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Anotace

Tuto diplomovou praci jsem nazvala: Problematika déti s riznymi handicapy ve
specialni Skole waldorfského typu.

Mezi riznymi waldorfskymi $kolami jsem si vybrala SSS JAK pravé proto, Ze je
jedinou 8kolou v Ceské republice, kterd uplatiiuje principy waldorfské pedagogiky a
zaroven pracuje s postizenymi détmi.

V této praci naleznete stru¢nou charakteristiku $koly a netradi¢ni pfedméty, které
vyuku dopliuji €i jsou pevné stanoveny v rozvrhu.

Arteterapie vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu. Patii k pfedmétim, které vyuku dopliuji.
Déti, které vykazuji znamky urcité disharmonie tuto hodinu navstévuji jedenkrat tydné.

Muzikoterapie, nebo-li lé¢ba hudbou umoziuje usporadat a vyvazit to, co ¢lovék
proziva jako nevyrovnanost ¢i stres. Stejné jako arteterapie, probiha jednou tydné a vyuku
pouze dopliiuje.

Hipoterapie nebo-li lé¢ba pomoci koné¢, piinaSejici netradiéni a u€inny druh
rehabilitace, zlepSeni zdravi, ale i radost. Ma své misto v rozvrhu od ¢étvrté tiidy. Déti
hodinu navstévuji jedenkrat tydné.

Eurytmie je popisovana jako vyjadieni my$lenky nebo hudby celym télem. Patii
k dilezitym a hlavnim predmétam, které déti navstévuji dvakrat tydné. Zacinaji ve druhé
tiide.

Botmerova gymnastika — tento predmét lze charakterizovat jako zabavnou formu

télesné vychovy. Rizné formy cviki jsou pfizpisobeny véku a postiZzeni ditéte. Velmi se

dba na kvalitu prozitku.Tento pfedmét se vyucuje od 4. tiidy jedenkrat tydné.

Témito predméty jsem se nezabyvala podrobnéji, nebot’ jak jsem se jiz zminila,
mym hlavnim cilem bylo podat uceleny obraz této jedine¢né skoly.
Doufala jsem, Ze by tato diplomova prace mohla byt spiSe uzite¢na rodi¢im

handicapovanych déti, ktefi by hledali vhodnou $kolu pro své dité.




Anotation

This dissertation was called: Problems children with by various handicap on one’s
special school waldorf type.

Among various waldorf schools I selected SSS JAK precisely why that it is one
and only school in Czech Republic which invoke princips waldorf pedagogy and at the
same time works with handicapped children.

In this dissertation you will find short characteristic of scholl and not traditional
subjeckts which teaching supplements or determines timetable.

Artetherapy takes advanteges of means of artistic expressions knowledge and
influence human psyche and interpersonal relationships. It belongs to subjects which
teaching supplements. Childrens who show some symptoms of disharmony this subject
attend once a weak.

Musicterapy or therapy with music bring order and balance that things which
human fells like disharmony or stress. In the same case like artetherapy, it is under way
once a weak and supplements timetable.

Horsetherapy or therapy by horse, brings not traditional effective types of
rehabilitation, improve health, but joyfulness too. It has own place in timetable since the
fourth class. Children attend it once a weak.

Eurhytmics is described like formulation idea or music with whole body. It
belongs to important and main subjects which children attend twice a weak. They starts
since second class.

Botmer’ s gymnastics — this subject is possible to characteristic like funny form of
physical education. Different form of exercises are adapt to children’s age and handicaps.

Very important is quality of experience. This subject is teaching once a weak.

I don’t occupy detailes in foregoing subject, because like I writed above, my main
target was show whole picture of this one and only scholl.
I hoped that this dissertation should be useful for parents of handicapped children

who search for their children suitable scholl.
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Uvod k teoretické &asti

Mezi riznymi waldorfskymi $kolami jsem si vybrala SSS JAK pravé proto,
7¢ je jedinou %kolou v Ceské republice, kterd uplatiiuje principy waldorfské

pedagogiky a zaroven pracuje s postizenymi détmi.

Ve 2. ro¢niku na pedagogické fakulté Jihoceské univerzity jsem absolvovala
praxi ve SSS JAK. Libil se mi pfistup uéiteli k détem, pfijemna atmosféra i
prostiedi a zaroveri jsem se chtéla dozvédét vice informaci o této Skole. Zaujaly me
predméty, o kterych jsem nic nevédéla a byly pro mé nové. V jinych Skolach
(krom¢ waldorfskych) se tyto pfedméty nevyucovaly. Déti bavily a také se na né
tésily. Chtéla jsem tyto predméty poznat, néco se o nich dozvédét a priblizit je

lidem, ktefi nikdy nebyli ve waldorfské Skole a nic o ni nevédi.

Myslela jsem, Ze by tato prace mohla dat rodi¢im vSeobecny pichled a oni
by si tak mohli udélat vlastni predstavu o této skole. Pro rodice, ktefi jsou postaveni
pred nutnost najit svému postizenému ditéti vhodnou Skolu, ktera by jeho vyvoj po
vSech strankach rozvijela, toto neni jednoduché. V jejich rozhodnuti jim mohou

pomoci pracovnici ze SPC, PPP ¢i specialni pedagogové.

AC jsem se snazila, je samoziejmé, Ze jsem nemohla zachytit v§echny prvky
waldorfské pedagogiky a podat naprosto piesny obraz této $koly, nebot’ je tato Skola
velmi jedinecna a k jejimu zkoumani by bylo zapotiebi mnohem vice ¢asu, ale také

vzdélani.




1.Vysvétleni poymu handicap

1.1_Psvchologicky. slovnik (Hartl, Hartlovd,2000)

Jedna se o znevyhodnéni jedince, které mu zamezuje nebo omezuje vykon jeho
normalni role. Jde o sociokulturné ovlivnitelny disledek piimo neovlivnitelné¢ho poskozeni
nebo postiZeni.

Mira, v niZ je postizeny jedinec handicapovan, je tedy dana tim, nakolik mu
spole¢nost vytvofi podminky pro pifekonavani disledkl postizeni, nakolik pomoc okoli
odpovida zavaZnosti poruchy, napi. vozickai je handicapovan v prostfedi s mnozstvim
architektonickych bariér, zatimco v bezbariérovém prostiedi sice zlstava postizeny, ale
v mnoha ohledech neni nijak znevyhodnény, jeho handicap je zmirnén nebo odstranén.

Pro svou vézanost na socialni kontext neni handicap uzivan jako zakladni soucast
diagnézy: dva handicapovani se stejnym postizenim se mohou citit rozdilné handicapovani
mimo jiné i v dusledku toho, ze kazdy z nich ma psychologicky jinou troven adaptability
(pfizpusobivosti).*

1.2 Ottty slovnik nauény

»Psychologicky subjektivni pocit oslabené pozice jedince vici socialnimu okoli,
zpusobeny objektivnimi pfi¢inami, napf. u télesné postiZzenych osob se tyka socidlniho

postaveni vztahu i kvality i kvantity vykonavané ¢innosti.*

1.3 Defekt, vada (Sovdk,1983)

Defekt lze chapat jako vadu, chybéni, ztratu, nedostatek v anatomické stavbé
organismu a poruchy v jeho funkcich. Jedna se o poskozeni v oblasti integrity organismu,
coz muze byt disledkem poruchy, naruseni v oblasti psychické, socidlni, senzorické nebo
somatické. Defekt je zpravidla neupravitelny a nezvratny.

V odborné terminologii se méné uziva i termin vada, ktery vyjadiuje mensi
odchylku od normy nez defekt. Sovak povazuje vadu za vyvojové podminénou a ma

upravitelny a zvratny charakter.

Z hlediska doby vzniku se defekty déli na: (Renotierova M.,2005)

= vrozené (vzniklé v obdobi prenatalnim, perinatalnim, ran¢ postnatalnim)

= ziskané (vniklé v pribéhu celého Zivota).




Podle charakteru ¢lenime defekty na:

organové, které postihuji organy nebo jejich ¢asti, pfi¢inou mize byt vyvojova
vada, nemoc nebo Uraz

funkéni — jedna se o poruchu funkce organu nebo celého organismu bez poSkozeni
jeho tkan&. Vznikaji v disledku naruSeni vzajemnych socidlnich vztahli mezi
jedincem a jeho prostfedim. Nejcastéji se sem fadi organové neurdzy,

psychoneurdzy a poruchy chovani.

Podle druhu se defekty ¢leni na:

pohybové

zrakové

sluchové

feové (1j. v oblasti komunika¢nich schopnosti)
mentalni postiZeni

poruchy chovani

parcialni postiZzeni

vicenasobnd postiZeni

Podle intenzity (hloubky) defektu:

lehky defekt — neni dosud narusen vztah ke spole¢nosti, ani toto nebezpec¢i nehrozi
stiedni tézky defekt — jedinec je ohroZen poruchou spolecenskych vztaht, piip. tato
je jiz témér vyvinuta

tézky defekt — je provazeny ztratou &i velmi vaznym poskozenim socialnich vztahil.

(Vagnerova M., 2001)

vyrazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spole¢nosti. Pouze bude-li spole¢nost, vEetné jejich
jednotlivych ¢&lenty, schopna piekrocit konvence a stereotypy, nebude postiZzeny vniman

pouze pod zornym uhlem postiZeni, at’ uz s odmitanim nebo se soucitem. Kazdy ¢lovék

Vztah k postizenym je vyrazem tolerance k odlidnosti, respektovani individuality, je

bez ohledu na svoji odlidnost od ostatnich, musi byt chapan jako clovék se svymi

specifickymi kvalitami.

vyrazem obrany pied potencialnim ohroZenim ¢&i nejistotou. Clovék si pfi setkdni

Mnohé napadnosti a iraciondlni projevy v postojich k postizenym lidem jsou

s postizenym uvédomuje vlastni zranitelnost.




Postizeni muZeme z hlediska prozivani jedince chapat jako naro¢nou Zivotni
situaci. Dal§im vyznamnym faktorem ovlivilujicim sebehodnoceni je Skola. Podstatné je i
hodnoceni vrstevniky.

Zatazeni do $koly funguje jako potvrzeni normality (¢i alespoi priblizeni norme)
Dosazeni ur¢ité urovné socidlni vyspélosti je jednim z velmi dualezitych pfedpokladi
piiméfené adaptace na $kolu, tj. pfijeti a zvladnuti role Skolaka.

1.4 Historie poimu handicap

Termin se objevuje roku 1827 v Anglii ,,hand in cap™ — ruka v klobouku, byl los,
uréujici, ktery kin ponese vétsi zatéZ a pobézi delsi vzdalenost v dostihovém sportu.
Pozdéji oznacoval zatéZ néjakého onemocnéni, télesné vady ¢i postizeni. Hovoii se tedy
vlastné o znevyhodnéni urlitych osob oproti jinym osobam — vétSinou bez vlastniho
zavinéni (daném genetickymi, vrozenymi ¢i v pribéhu Zzivota plsobicimi faktory
socialnimi a socidln¢ psychologickymi).

Handicap neni disledek ¢i fatalisticky prozitek néjakého nedostatku, ale specificka
osobni konstrukce smyslu vztahii jeho nositele k poznani, ke $kole, k budoucnosti, k praci,

ke své rodiné.

ecidlni Skoly a zafizeni. (Renotierova M,2005)

Velka vétSina déti a zaka se zdravotnim postizenim se béhem své Skolni dochazky
vzdeélava ve specidlnich Skolach a zafizenich. Jejich ¢innost mé na naSem uzemi velkou
tradici. Podle $kolského zakona specidlni Skoly poskytuji pomoci zvlastnich vychovnych a
vyucovacich metod, prostiedkii a forem vychovu a vzdélavani zakiim mentalné, smyslové
nebo télesné postizenym, zakim s vadami feci, zakim s vice vadami, zakim obtizné
vychovatelnym a 2zakiim nemocnym a oslabenym, umisténym ve zdravotnickych
zatizenich. Tyto Skoly pfipravuji zaky k zaclenéni do pracovniho procesu a Zivota

spolecnosti.

Pro déti a zaky se specialnimi potfebami se zFizuji:
» specialni matefské skoly,
» specidlni zakladni $koly,
» stiedni odborna ucilisté,
» stiedni odborné Skoly,

» gymnazia.




Zaci vak mohou byt také integrovani do klasickych ¢&i alternativnich $kol. Hlavnim
kritériem zafazeni byvd stupeii postizeni. Ve SSS JAK byvaji integrovani 1-3 Zici se

stfedné mentalni retardaci.

2. Vznik waldorfské pedagogiky

(Svobodovd J, 1995) Je spojovdn se jménem:

..............................................................

Prozil cely sviij Zivot v Némecku a Rakousku. Narodil se v roce 1861 v Kraljevci
Zelezni¢nimu ufednikovi. Rodina se Casto stéhovala. Rudolf od détstvi citlivé vnimal
rozdily mezi svétem védy a svétem viry a cirkevnich tradic a pozdéji se snazil o preklenuti
této propasti.

Absolvoval realku ve Videfiském Novém Mésté. Svij zajem o pfirodni védy a
matematiku prohloubil studiem na polytechnice ve Vidni a zdokonalil také svoje znalosti
némeckych dé&jin, literatury a filozofie. Po studiich od roku 1890 pracoval ve Vymaru
v Goethoveé a Schillerové archivu a vénoval se zpracovani Goethova odkazu. Mél podil na
vydani jeho sebranych spisd, byl autorem né&kolika samostatnych praci o Goethovych
piirodovédnych spisech, zaujala ho nauka o barvach, ptednasel v Goethové pfirodovédném
spolku a stale vice se zamétoval na literarni védy a filozofii.

V roce 1897 se piestéhoval do Berlina, kde sviij zdjem vloZil do prace v literarné
védeckych spoletnostech a redakcich a pracoval také jako uditel v Délnické vzdélavaci
Skole. Od roku 1902 piednasel jako ¢len Teosofické spole€nosti a schazel se se stoupenci
vychodnich nauk, kiestanstvi a mystiky. Zacal prednaSet na berlinské univerzité, konal
piednaskova turné po Evropé. Pracoval na systému antroposofie a vroce 1913 zalozil
Antroposofickou spole¢nost. Jejim hlavnim sidlem bylo Goetheanum, vzdélavaci centrum,
které vybudoval podle vlastniho architektonického projektu ve Svycarském Dornachu.

Dotvafel antroposofii z pedagogického hlediska, vénoval se eurytmii a pracoval
jako malif a sochaf a pfitom stale pfednasel. Po zaloZeni waldorfské 8koly se pustil do
organizace prednaskovych cykld i pro ucitele a zdokonaloval pedagogiku vychazejici
z antroposofie pro $kolni praxi. V jeho odkaze po nahlé smrti v roce 1925 ziistalo na 6000
prednasek a 300 dél, zaméfenych na prirodni védy, filozofii, pedagogiku, literaturu,

duchovni a lékaiské védy.




Antroposofie — (z fec. Anthropos — ¢lovék a sofia - moudrost) je Steinerem
vybudovana soustava filozofickych nazora, véda o podstaté ¢lovéka, ktera se jako cesta
k poznani Zivota ¢lovéka vydélila ztheosofie. Antroposofie souvisi s kiestanskou
orientaci, ma prvky vychodni filozofie, obsahuje egyptska a feckd mystéria, piirodni
mystiku, okultismus a filozofii J. W. Goetha. (Okultismus zkouma to, co normalni
smysloveé raciondlni poznavaci schopnosti ¢lovéka jesté nebylo otevieno nebo je ji skryto —
neobvyklé vykony, stavy, schopnosti, poznani, sdélovani, jevy, zjeveni).

Pod tlakem vsech téchto vlivii dospél Steiner k tomu, Ze ¢lovék neni jen produktem
prirodnich, dusevnich a télesnych sil, ale Ze jsou tu vyS3i sily, které hned po narozeni
pomahaji ¢lovéku rozvijet jeho pfirozené vnitini tvofivé sily a které ho podnécuji k tvorbé
novych duchovnich hodnot.

Smyslem této filosofie bylo odhalit v ditéti co nejvétsi moznosti, které umozni
maximalni rozvoj tvofivych sil. Jejich poznani je mozné prostiednictvim vyssich zpusobt
poznani — imaginace, intuice a inspirace.

Protoze antroposofie obsahuje viru vkarmu a reinkarnaci, je predpokladem
pochopeni této filozofie chapani existence duchovniho svéta, odkud piichazi lidské ,ja* a
vtéluje se do fyzického téla. Proto je nutné vychazet z pozorovani skryté podstaty Cloveka.
(Materialismus uznava pouze fyzické lidské télo, ale podle duchovni védy je zde jesté télo
zivotni neboli éterické a télo citivé neboli astralni.)

Podle Steinera je tedy ¢lovék komplexem tii svéti (dle nasledujiciho schématu).
Nejnizsi stupenn spociva v redlném svété a Zivotu téla v ném, vlastni svét ma duse a
prostfednictvim ducha je ¢lovéku svét zprostiedkovan. Ukolem ¢lovéka je, aby své ,ja“
vymezené télem a dusi, dokonale oduSevnil cestou prociténi. Vychovatel ma pak poznat
vznikajiciho ¢lovéka, jeho schopnosti a moznosti. Na zakladé postupného rozvijeni
LSVetH“, jimz odpovida na kazdém vyvojovém stupni jiné télo, ma dovést ¢loveka
k poznani nejvyssiho a nejdokonalejsiho téla, které je nositelem lidského ,,ja*.

Zminéné tii svéty jsou u Steinera piedstavovany tfemi druhy téla, coZ souvisi v jeho

pedagogice s délenim détského véku na tii stupné a vyvojova obdobi.

V prvnim obdobi do 7 let se rozviji tzv. fyzické télo ve tiech etapich (hlava jako
nositelka smyslové nerovové organizace, hrudnik jako centrum dechu a ob&¢hové soustavy
a udy s procesem latkové vymény). Hmotné télo souvisi s mineralnim svétem a podléha
fyzikalnim a chemickym zakontim. Ma urcity tvar a reprodukéni schopnost. Osamostatiuje

se po narozeni, ale zlstava obklopeno jesté urcitou dobu éterickou a astralni schrankou
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matky. Jeho vystavbova ¢innost je do ur¢itého stupné ukoncena s vyménou détskych zubii
ve véku asi sedmi let.

Projevy Zivota fyzického téla ozivuje télo éterické, které je zhruba stejné velké
jako télo fyzické a piedevsim se rozviji zhruba od 7 let véku ditéte. Ridi télesné procesy —
dychani, pfijimani a zpracovani potravy, vylucovani, tepelnou regulaci a rist. Dé&je
probihajici ve fyzickém nebo éterickém téle je mozno sledovat popi. zméfit nebo
zaznamenat pfistroji.

U ¢&innosti dudevni tomu tak neni. To, jak vnimame, citime a uvaZujeme, jsou
zazitky, které probihaji u kazdého ¢loveka specificky a proto je tieba mluvit o lidské
duSevnosti, dusevni bytosti, duSevnim neboli astralnim téle, nositeli pociti a potieb,
rozvijejicim se zejména od 14 let.

Télo astralni je vétsi nez télo fyzické, pfe¢niva na vSechny strany jako svételny
atvar, ktery ma podobu podlouhlého vejce. Clovék mé ve své télesné soustave jesté &tvrty
¢lanek, nositele lidského ,,ja*, ktery piedstavuje nejdokonalejsi télo, piislusejici jen
¢lovéku. Je nositelem vyssi lidské duse, védomi sebe sama, lasky a svobody. Toto télo je u
kazdého clovéka jiné. Tyto Ctyfi €asti nejsou podle antroposofie plné rozvinuty v jednom
okamziku, ale vyvijeji se postupné v riznych obdobich lidského Zivota.

Duchovni véda mluvi o trojim zrozeni ¢lovéka — pii prvnim zrozeni se télo fyzické
dostava mimo fyzickou schranku téla matetského. V dobé¢, kdy mu zacinaji riist druhé zuby
(asi v 7 letech) se uvoliiuje éterické télo a zbavuje se éterického obalu matky. Zbyva jesté
tieti schranka, astralni, znizZ se télo vymani vdobé pohlavniho dospivani. Za
vychovatelovy spoluprace muze dojit ve veéku kolem 21 let ke skute¢nému zrozeni

svobodného, tvorivého a samostatného ¢lovéka.

Schéma:

bodsk) duchovnl svét
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Antroposofové velice kategoricky odmitaji nazor o antroposofii jako formé
naboZenstvi. Antroposofie neexistuje jako ideologie, ale jako otevieni se zkuSenosti svéta a
jako pomalu vznikajici schopnost poznavat, jak se zivot vuc¢i nam projevuje, a podle toho
pfiméfené podle vlastniho tsudku jednat ve prospéch Zivota.

Antroposofie tvoii zaklad waldorfské pedagogiky, ale neni tématem vyuky.

CITACE: ,,Ucitel nepotiebuje antroposofii pro to, aby ji pfi vyufovani bezprostiedné
vykladal, nybrz pro své vlastni vzdélavani.* (Grecmanova H., Urbanova E.: Waldorfska

Skola, 1996)

............

2.3 Historie a vznik waldorfskych $kol na naSem uzemi
(Svobodova J, 1995)

Nazev Skoly je odvozen od jména némecké obce Waldorf, kde byla poprvé v roce
1919 ziizena svobodna $kola. Pedagogickym poradcem pfi jejim vzniku a vlastné jejim
zakladatelem byl Rudolf Steiner, ktery tak uplatnil své pedagogické zaméry ve Skole pro
252 déti tovarnich délniki tabakové spole¢nosti Waldorf-Astoria. V soucasné dobé je
waldorfska Skola viazena mezi alternativni modely 8koly nestatniho charakteru. Na naSem
tizemi se nejvice ze viech alternativnich systému uplatiuje prave Skola waldorfska.

Waldorfsky pedagogicky model je natolik specificky, Ze vyzaduje dukladné
studium a pochopeni antroposofickych zdkladi. Pro néz je vychodiskem Steinerova
antroposoficka filozofie a pedagogika.

Skoly jsou zakladany z popudu zajmové skupiny, obecného sdruZeni rodici, uditel
a dalgich stoupenct, pratel a nasledovnikii waldorfského hnuti. Rizeni $koly obvykle
zajist'uje kolegium uditelu, které spole¢né rozhoduje o provoznich i odbornych otazkach.
Sviij postup sjednocuje na pravidelnych tydennich konferencich, kde jsou stanovovany
konkrétni ukoly pro jednotlivé zaméstnance Skoly, fesi se pedagogické otazky, problémy
metodické a didaktické i zaleZitosti jednotlivych tfid. Konference je stéZejnim bodem prace
kolegia, nebot’ je mistem pro vyménu néazoru, pro diskuse a ziskavani novych zkuSenosti.
Pfi riznosti nazort se ke spoleénému feSeni dochazi diskusi, ktera trva tak dlouho, az se

nazory vytiibi a sjednoti.

Zakladni ¢asti konference je pedagogicka prace. ktera obsahuje:

= pohovor o ditéti — po dohodé s kolegiem se vybere Zak, kterym se bude kolegium

diikladné zabyvat. Tfidni ucitel pfinese maximum informaci (popis ditéte, fotografie




z ranného véku, prace ditéte, vySetfeni z poradny...aj.) a sdéli své poznatky ostatnim,
ktefi povi ostatnim sviij postieh &i pfirovnani ditéte — hledani problému. Nasleduje
zkouméni ditéte z pohledu antroposofického. Po 2-3 mésicich kolegium hodnoti
zpétnou vazbu. VétSinou vzdy dochazi k napravam, pokud vSak terapie nebyla
uspésna, cely proces se opakuje. Konkrétni dité je namétem nékolika konferenci.

* aktudlni pedagogické problémy, které je nutno fesit napt. diagnosticky pobyt, priliSna

nekazen...aj.

Skolu reprezentuje feditelka, ktera ma svého zastupce. Ugitelé tvofi mandatni
skupiny, které maji povéfeni piedkladat feSeni urcitych okruh.

Napi. mandatova skupina propagace — fesi otazky tykajici se propagace Skoly, tedy
vznik propagacnich letakl, webové stranky, propagaci akci, pozvanky na akce skoly... aj.

Mandatova skupina svatkii ma na starosti pfipravu oslav a svatki, celoro¢ni plan
oslav...aj.

Waldorfské skoly jsou $kolami statnimi tudiZ jsou financovany statnimi dotacemi.
Nadstandardem v této Skole je zafizeni v Roskopové, na které mohou rodice piispivat 150
K¢ mési¢éné nadaci Skoly.

Waldorfska pedagogika usiluje o zakotveni ve svobodném duchovnim Zivoté,
vychovava mladé lidi ke svobodé a podporuje nadani, diky kterému se individualné rozviji
schopnosti, porozuméni a moralni zodpovédnost.Zaroveni dba na humanni a spravedlivé
vztahy mezi lidmi.

Waldorfskou pedagogiku lze uplatnit také ve specialnim Skolstvi, o ¢emzZ svéd¢i

pravé prace SSS JAK v Praze, o které se budu nadale zmiovat.

3. Charakteristika SSS JAK

Svobodna specialni $kola J. A. Komenského (SSS JAK) je dvanictileta
waldorfska Skola usilujici o harmonicky rozvoj détské osobnosti na zakladé
anthroposofického pohledu na ¢lovéka s cilem pripravit postizené dité na
samostatny prakticky Zivot.

SSS JAK ¢&erpa také z bohatych zkusenosti zahraniénich §kol podobného
typu.



http://www.sssjak.cz

Spolupracuje s:

» partnerskou $kolou Tobiasschool v holandském Zeistu

Je ¢lenem:

» Mezinarodni asociace pro waldorfskou pedagogiku (IAO),
> Ceského sdruzeni pro waldorfskou pedagogiku (CSWP),
» Asociace waldorfskych skol (AWS),

» Spolku pro lé¢ebnou pedagogiku a socialné uméleckou terapii.

3.2. Historie Skoly

Prvotni impuls k zahdjeni Skolni ¢innosti jako experimentu dala PaedDr.
Jana VaSova. Vyucovat se zacalo ve Skolnim rocel990/1991 ve 2. a 3. ro¢niku,
do téchto tiid byli Zaci pFidéleni vedenim ZvS. V &ervnu 1991 se podafilo
dosahnout pravni subjektivity. Skola se mohla osamostatnit a po udéleni
mezinarodniho statutu waldorfskych Skol zacit uzivat vlastni nazev. Ve Skolnim
roce 1991/1992 jiz probéhla vyuka v 1. - 4. ro¢niku. Kazdy nasledujici rok byla
pak oteviena nova prvni tfida, v roce 2000 dosahla Skola plného poctu ro¢niku.
Béhem své existence zmeénila Skola nékolikrat své pusobisté. V soucasné dobé

sidli v ulici Kiejpského na Opatoveé.

3.3_Filosofie a_cile skoly

Skola chce kazdému ditéti umoznit harmonicky rozvoj, aby mohlo
objevovat své schopnosti a radovat se z nich, ziskavat zdravé sebevédomi, byt
druhym ku pomoci a uzitku. Pfitomnost zaki s riznymi handicapy $kola
povazuje za dobrou prilezitost, jak ukazat détem i dospélym, Ze kazdy ma v sobé
néco, ¢im muze obohatit druhé.

Také se zamérné nepodporuje soutéZivost vedouci k egoismu. Ve
vyucovani $kola rozviji stejnou mérou rozum, cit i vali. Probouzi vécny zajem,
zvidavost a svobodnou viili u¢it se. Podporuje tvofivou ¢innost ¢lovéka. Péstuje
schopnost vcitit se, byt tolerantni, mit védomi spoleenské odpovédnosti, byt
otevieny svétu a jeho vyvoji. U déti se posiluje oblast socidlniho citéni a
komunikace, aby nebyly v dospélosti hluché a slepé k potfebam druhych.

Ve 3kole se pracuje s détmi podle principt a zasad waldorfské

pedagogiky, kterda vychazi z anthroposofického pohledu na ¢lovéka.




Anthroposofie (nauka o ¢lovéku) umoziuje ucitelim komplexni pochopeni a

poznani osobnosti ditéte a mladého ¢lovéka, neni v8ak obsahem vyuky.
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3.4._Qrganizace Skoly

SSS JAK je statni skolou pracujici jako specialni §kola pro déti s riznymi

stupni a druhy postiZeni.

3.4.1. Faktory vedouci k zarazovani déti do SSS JAK

Do §koly mohou byt pFijaty déti:
e s poruchami uceni a nasledné chovani,
e srozumovym nadanim od pasma pruméru, az po lehké mentalni postiZeni

e se zdravotnim oslabenim (epilepsie, dieta, alergie atp.)

nerozvinutou socialni inteligenci

Nemohou byt pFijati Zaci:

e s téz8im mentalnim postizenim

e vaznéjsimi smyslovymi vadami

e s hlub3i poruchou chovani (ztrata respektu k autorité, fadu, agresivni projevy)
e s télesnym postizenim vyzadujici bezbariérovou tipravu a asistenci

e s psychiatrickou diagnézou.

Waldorfska skola je pfistupna viem détem bez jakéhokoliv rozdilu.

Pro pfijeti je nutny pfijimaci pohovor zahrnujici pfedevsim posouzeni problému
ditéte z hlediska vhodnosti $koly, ochota ke spolupraci se $kolou. Uskuteciiuje se mezi
zastupcei kolegia ucitel a rodi¢i, ktefi nasledné dostavaji propagaéni material, jsou
provedeni po §kole a mohou se pfijit podivat na vyucovani.

Poté dité nastupuje na 2 mési¢ni diagnosticky pobyt, ktery je mozny prodlouZit az
na 6 mésicti. Béhem né&j maji moznost rodice i $kola zhodnotit vhodnost pfijeti. Rodice se
mohou rozhodnout ukon¢it pobyt kdykoli. Pfi pfechodu z jiné skoly je waldorfska $kola
opravnéna vést rozhovor s diivéjsimi uciteli ¢i nahlédnout do sesitl ¢i vysvédceni, nebot
dité ma specialni potieby a je nutné o ném védét co nejvice.

Dité, které nastupuje do 1. tfidy prochazi béZznym zapisem. Musi vSak mit vySetieni

a doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny ¢i ze specialné pedagogického centra.




Odhlageni lze provést kdykoli béhem roku. Waldorfska $kola pozve rodice 1 zdka
na rozhovor o daldim vzdélani. Pfi odchodu dité vyrovna vSechny vznikl¢ zavazky napf.
nedoplatky, vraceni knih a pomucek.

Vylouceni ditéte ze zakladniho stupné neni mozné. Lze pouze apelovat na
rodi¢e zdka, aby dité pfehlasili na jiny, vhodné&jsi typ skoly. Dé&je se to zpravidla
velmi vyjimecéné pouze tehdy, kdyz se dodate¢né ukaze, nevhodnost $koly napf.
vazné poruchy chovani, opakovana Sikana apod.

Na stfednim stupni lze zaka vyloucit z vaznych divodl, zejména pro

neomluvené absence, opakované neplnéni povinnosti apod.

Vyraznym prvkem feSeni interiéru je ruSeni strohych pravouhlych linii nejen
lomenymi prosvétlenymi chodbami, ale i v upravé stropi, osvétleni nebo oblozeni stén a
dvefi. K vnitini upravé a pro vybaveni tfid jsou vyuzivany pfirodni materidly, zdroj
Zivotni energie, kterou lze ¢erpat z vhodné upraveného prostredi.

Chodby ve waldorfské $kole jsou jen nebesky modré. Tiidy jsou vymalovéany
v barvé duhy od rtzové (1.tfida) po fialové (11.-12. ro¢nik). Dit¢ béhem $kolni dochazky
projde celym duhovym spektrem. Odpovida to rozpolozeni v ur¢itém véku ditéte.
pohadky, vyuzivani barev bez linii. V3e je uzpusobeno vékovému rozpoloZeni ditéte.

Ve tfidach nechybi ani dfevény nabytek napustény véelim voskem a textilni
dopliiky z viny, Inu a hedvabi. Vyzdobu tvoii zejména détské vytvarné prace a rukodélna
¢innost. Ve je ucelné uspofadano a budovano s ohledem na potieby déti, které se mayji
v prostorach $koly citit volné a pfijemné.

3.4.3 Soucasti Skoly: (dale dle www. sssjak.cz)

3.4.3.1_Specidlni zdkladni $kola a Praktickd stFedni Skola

V 1. az 8. roéniku vychova a vzdélavani probihd podle osnov
"Waldorfska $kola - niz§i stupen" schvalenych MSMT. Naroky v hlavnich
ucebnich predmétech jsou vzdy uzplsobeny urovni konkrétni tfidy, integrované
déti pracuji podle individudlnich uéebnich planu.

9. a 10. ro¢nik je koncipovan jako zavéretny ro¢nik zakladniho

vzdélavani, ale téz jako prakticka Skola.

e i




Jsou v ném zatazeny bloky praxi, které se stfidaji ve &trnactidennich
intervalech s teoretickou vyukou. Po dokonceni povinné S$kolni dochazky
postoupi Zaci (ktefi jsou schopni dalsiho rozvoje v naukovych i praktickych

rukodélnych ¢innostech) na vyssi stuper.

Waldorfska Skola ma plany ramcové, vychazejici z antroposofického
centralniho postaveni ¢lovéka a jeho vyvojovych stupiii s mezniky v 7.,9.,12. a
14. roce zivota. Dilezité neni penzum védomosti, ale mezipfedmétové vztahy
prohlubujici se ve vyssich ro¢nicich.

V soudasné dobé $kola pracuje na Skolnim vzdélavacim programu podle
Ramcového vzdélavaciho programu s pfilohou pro zaky s lehkym mentalnim

postizenim, podle kterého by méla S§kola zacit vyucovat od zaii 2007.

3.4.3.2 Praktickd skola

Je dvouleta, tzn. pro 11.-12.ro¢nik. Postupuje podle osnov "Waldorfska

skola pro vyssi stupen".

Podle ziskanych praktickych zkuSenosti a na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti jsou déti zafazeni dle vysledkl pfijimaciho fizeni do
jedné ze dvou moznych vétvi praktické skoly.

Je mozno pfijmout i Zzaky z jinych specidlnich ¢i zakladnich Skol, ktefi

maji zdjem dozrat a pfipravit se na piestup do OU nebo SOU.

Obory praktické vyuky

e fezbarstvi a truhlafstvi

e kovarstvi

e Siti

e tkani - zpracovani ov¢i viny
e keramika

e zemédélstvi a chovatelstvi

Vetev A.

74k se soustiedi na dva piibuzné obory. Na konci 12. ro¢niku sklada

zavére¢nou zkousku a obdrzi Vysvédceni o zavéredné zkousce.




Vétev B.

Je uréena pro zaky s hlubsimi problémy. Jejich praxe (projdou postupné
viemi nabizenymi obory) jsou pojimany terapeuticky jako ptiprava na CasteCné
samostatny Zivot. Jedna se mj. o rozvoj dovednosti potfebnych v zékladnich
zivotnich situacich a mezilidské komunikaci. Pro nedostatek vhodnych prostor

teoreticka a prakticka vyuka probiha i na odlouéenych pracovistich:

e fezbatska, truhlaiska a kovaiska dilna pavilon Kampa,
e udebny pro §iti a keramiku areal SSS JAK Opatov
e zemédélské a chovatelské prace, kovaiska dilna, zpracovani ovei viny-tkani,

prace s proutim-pleteni koSikt Stara Paka

CITACE: ,,U¢itel waldorfské skoly je umélec v oblasti vychovy, ktery je schopen
na spravném misté, ve spravném Case adekvatné reagovat, ktery hleda cestu k osobnosti
ditéte a ktery svym jednanim odpovida détské individualité. Tento ucitel pfijima dité jako

jednaci, citici a poznavaci bytost.“(Grecmanova H., 1996)

Pozoruhodné je utitelovo pisobeni ve waldorfské Skole projevujici se v Siroké
oblasti uc¢iva, v kompetentnosti a kompetencich ucitele, jez ucivo zpracovava a
zprostiedkovava zakam.

Utitel sice pracuje s obecnymi doporu¢enimi Steinera a tématy ucebniho planu,
které vychazi zpotieb piislusného veku, av8ak jejich konkrétni napli, metodické
zpracovani uéiva, volba studijnich materialti a dalSich prostfedkii si voli sam. Muze je
konzultovat s kolegy, avSak rozhodnuti a odpovédnost ziistavaji na ném.

Ucitel musi mit dostate¢nou vnimavost, inteligenci, umélecké piedpoklady,
femeslnou zruénost, smysl pro praci sdétmi a schopnost kontaktu s nimi.Uspéch
waldorfské pedagogiky zavisi na individualnich schopnostech jednotlivého ucitele. Ve

waldorfské Skole nemusi vSechny spojovat jedna vira.

CITACE: , Kazdy ucitel ve waldorfské skole se piedstavuje jako osobnost zpisobem
svého pfednesu, urovni vécnych znalosti, angaZovanosti pro véc a ochotou pomoci*

(Grecmanova H., 1996)




Rudolf Steiner vykresluje obraz utitele jako ,milované autority®. Od dobrého
ucitele déti pfevezmou vic, nez jim mohou dat uc¢ebnice a jina média.

Od 1. do 8. ro¢niku uégitel vyucuje hlavnim pfedmeétim jedné tiidy a ostatni
piedméty vyucuji odborni ucitelé napf. cizi jazyk, umélecké a praktické predméty.

Kazdy tfidni ucitel je zaroven ucitelem urcitého oboru, ktery vyucuje v jinych
tiidach napt. hudba, cizi jazyk, ru¢ni prace, femeslo zahradnictvi aj. Od 9. roéniku je vyuka
jednotlivych predméti v rukou odbornych uciteli. Kazda tfida je vSak dale svéiena

Vysokoskolské vzdélani neni pro budouciho ucitele waldorfské Skoly pouzitelné
bez dalsiho doplnéni, a proto je zapotiebi dalsiho specialniho Skoleni.

Absolventi ucitelskych oborii mohou absolvovat jednoro¢ni proseminar pro ucitele
waldorfskych 8kol a dvoulety seminaf, umoziiujici uéit na niz§im stupni. Studuje se formou
vikendovych kurzl a soustiedéni o prazdninach. Dvoulety kurz je ur¢en ucitelim pro praci
s détmi vy$siho stupné a ma stejnou formu. Je mozné také navstévovat vikendové kurzy,

které jsou vénovany vzdy uréitému tématu.

3.5 Koncepce vyuky (Pol M,1995)

Intelektualni u¢eni ma tendenci branit ristu a ,,promarnit™ tvofivé sily malych déti.
Tim, Ze waldorfska $kola oproti mnoha jinym Skolam zdanlivé ,,zpozd'uje™ intelektualni
rozvoj déti do doby, nez povazuje dité za kognitivné a motiva¢né dostatecné pfipravené,
ziskava prostor, jez vyuziva pro uvadéni $ifeji pojatého ucebniho planu. Ucebni plan je
upraven potiebam ditéte. Hlavni dulezitost je po celou dobu piikladana vnitinimu
formovani a prozivani studenta, nebot’ cilem je vyvoj zaka, nikoli ucebni latka. Ucitelé
cht&ji docilit, aby kazdé dité naslo v u¢ebnim planu pro sebe néco zajimavého v ¢em bude

mit $anci vyniknout.

Vyuka hlavnich pfedméti (matematika, matefsky jazyk, zemépis, déjepis,
ptirodopis, fyzika, chemie, déjiny uméni aj.) probiha v tzv. epochach. Tu Steiner
charakterizuje jako pevné vymezenou vyucovaci jednotku s urlitym obsahem,
ktera umoznuje soustfedéni na jednu véc tak dlouho, jak je zapotiebi a s ohledem

na vyvojové stadium, ve kterém se pravé déti nachazeji.
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Epochu tvofi kazdodenni ranni devadesatiminutové vyucovani, v némz se
probird jeden pfedmét po dobu dvou az ¢tyf tydnt. Déti se tak cele soustiedi na
jedno téma, které proziji a zpracuji do hloubky.

Pfednosti epochového vyucovani tkvi v moZnosti ulitele se pfipravit na
nasledujici obdobi velmi dukladné po strance obsahové, metodické i didaktické,
kdy muze latku probrat v detailech a velmi intenzivné. Vyuziva se také efektu

’ ’

uceni, tedy zapominani a vzpominani, nebot’ epocha se opakuje.

Specifika vvuky v epochach

Nebot’ je vyuka v epochach pro spoustu lidi zvlastni a neznama,pokusim
se shrnout jeji podstatu.

% Clovék ma vzdy piednost pied u&ebni latkou (ucitel organizuje vyuku se
zietelem na duSevni specifika, individudlni nadani i slabosti svych zaku).

% Vyuka v epochach vyzaduje samostatnou praci na vytvafeni epochovych
seditd, umozinuje vyuku bez ucéebnic, zato s pouzitim encyklopedii a jinych
pomiucek.

% Epochové vyucovani souvisi s hygienickym uspofddanim dne, s principy
racionalniho a efektivniho u¢eni. Odpada roztfisténost vyuky do jednotlivych,
rychle po sobé nasledujicich pfedméti. Epochové vyucovani umoznuje
pomalejsim zakum proniknout hloubéji do probirané latky, také davat méné
domacich uloh a je mozZna diferenciace zaka do skupin.

% Triida pracuje v pospolitosti a spolupraci tzn. vétSinou se nepropada, aby se
nezastavil vyvoj ve vSech ostatnich pfedmétech a v socidlni oblasti.

% Ucebni plan se tvofi ve spirdle, epochy se opakuji znovu na jiné dGrovni a
v jinych souvislostech.

% Béhem dne zaméstnavaji celé télo (rano intelekt — hlavu, poté télo rozvijeni

citu —vytvarné prace a eurytmie, odpoledne vili pfi pracovnich ¢innostech).

Clenéni epochy

Velmi dilezity je rytmus. Hodina i cely ro¢ni plan je zaloZen na tzv. nadechu a
vydechu. Nékteré predméty se lépe udi v zimé napf. matematika — clovék se
stahne do sebe - vydech, naopak nékteré piedméty se lépe u¢i na jafe — nauka o

rostlinach, zvifatech — nadech.




e Uvitani, , rytmickd &ast, v které jsou zahrnuty pisni¢ky, fikadla a pohyb -
nadech (dité je otevieno okolnimu svétu)

e vyucovaci ¢ast, zamé&fena na pusobeni hlavy, dité je koncentrovano do sebe -
vydech

e vypravéci ¢ast, ktera ma tfidu zharmonizovat a zklidnit. Je individudlni pro
nékoho je nadechem, pro nékoho vydechem. Zafazeni riiznych her, pfi

unavenosti zakl. Prestavka je samoziejmé nadechem.

Jednotlivé pfedméty a témata se prolinaji. Ucebni latka je ucena tak, aby
byla prozita viemi smysly a rovnomérné zaméstnavala mysleni, citéni i vali. Déti
si tak zvykaji chdpat obraz svéta ve vzajemnych souvislostech a ve vztahu k
¢lovéku. Jde o dosazeni souladu mezi védénim, uménim a duchovnimi
hodnotami.

Od devatého ro¢niku se na samostatnost zaki klade vétsi diraz a zaCina se
stiidat teoreticka vyuka s praktickou napf. obory lidské prace, budovani vztahu k
praci. Méni se ucitelé pro jednotlivé epochy, tiidni ucitel stale vice plni ulohu

radce.

3.5.2 Ostatni_pFedméty,
Ostatni pfedméty (cizi jazyky, umélecké predméty, télesna vychova,
pracovni vyucovani aj.) se vyucuji v tradi¢nich vyucovacich hodinach.
Velky diraz je kladen na umélecké a praktické ¢innosti, které jsou vyuZivéany i
terapeuticky. Kazdé dité ma moznost nalézt v uéebnim planu obor, ve kterém vynikne.
Do vychovné-vzdélavaciho pisobeni ve SSS JAK jsou zafazeny i méné obvyklé ¢innosti
napi. hipoterapie, tvofiva dramatika, femesiné epochy, péte o domaci zvifectvo, moznost

hudebniho rozvoje ve Skolnim orchestru).

o

3.5.3 Volba ucebnich materialu
Utitel si je pfipravuje sam nebo ve spolupraci s kolegy, popt. si déti zpracovavaji
zadané referaty. Nepouzivaji se klasické ucebnice, ale veskerou latku si déti zaznamenavaji
a zakresluji pod vedenim pedagoga do epochovych sesitu.
Takto muzZe ucitel vybrané uc¢ivo lépe pfizptsobit jednotlivym détem a konkrétni

situaci. Jeho kompetence jsou vedeny osnovami, zaroven vsak poskytuji velkou svobodu.




Skolni vysledky se hodnoti jako Zivotni vykon &lovéka, piicemz se zduraziiuji jeho
schopnosti a nadani. které je tfeba rozvinout. Chyba je povaZzovana za béznou soucast
uceni, pfi¢emz zak nemuze byt stejné silny ve vSech pfedmétech. Ve vysSich tfidach jsou
zaci zkouSeni pomoci znalostnich testi a praktickych zkouSek. Védomosti nejsou
hodnoceny znamkami, ale slovné pro podpofeni motivace. O vysledcich zaka jsou rodice
informovani na tiidnich schiizkach, které probihaji jedenkrat mési¢né.

Vysvédéeni vydavané pouze na konci roku ma podobu slovniho hodnoceni, které
popisuje dosaZzeny stav védomosti a dovednosti. Vynikajici vykony vyzveda, poukazuje na
slaba mista a vysvétluje jejich priciny, udili rady pro dalsi praci. Vystihuje velmi dobie
predevsim individualni schopnosti a pokroky ditéte. SnaZi se spravedlivé ukdazat, ¢eho Zak
dosahl ve srovnani s minulym obdobim, kam az dosel, jaky udélal pokrok. Jednotlivé
posudky se prohovofii se zakem zplsobem, ktery odpovida jeho véku.

Zaci dostavaji vysvédéeni doplnéné kratkym verSem, pohadkou, piibéhem. Jde o umélecké
zpracovani vysvédceni, ,,vzkaz" na ¢em by dité mélo zapracovat.

Na pisemnou Zzadost Zdka nebo rodi¢i je mozZno zménit slovni hodnoceni
v obvyklou formu, kde se dosazeny stav vyjadii znamkami napf. pfi pfestupu zaka
na jinou $kolu. Pravidlem je, Zze Zadny Zak nemusi z diivodii neprospéchu v jednom nebo

vice predmétech cely rok opakovat.

3.5.5 Spoluprice rodicu_se $kolou a_nadace (dale dle www.sssjak.cz)
Diky uzké spolupraci $koly s rodinou ditéte vznikd mnohem duavérnéjsi
vztah, ze kterého mohou tézit vSichni zucastnéni. Déti vyzaduji veétsi miru
pochopeni, pomoci, zajmu, citu a ¢asu. Kromé osobniho nasazeni, kdy pfirozené
kazdy rodi¢ pomaha své ratolesti zvladnout poZadavky dané ucebni latkou,
oc¢ekava Skola soulad ve vychovném pusobenim a také pomoc v §irS§im zabéru
napf. ucast a organizace pii Skolnich akcich aj. Pevny ramec této spolupréci
dava Nadace pro rozvoj &¢innosti SSS JAK.
Nadace JAK napomaha ¢innosti $koly v jejim plisobeni. Pii zajisténi
fady aktivit Skola potfebuje a vitda pomoc (konani mnohych akci zavisi na
podpoie a zajmu rodi¢t). Nadace JAK také vlastni a provozuje nadac¢ni dim v

Roskopové u Staré Paky.

KNIHO
Husova 455 3~ ey
. 3, 370 05 Ceske Budgjovice
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3.3.6_ RoSkopoy_u Staré Paky.
K uskuteciiovani dalSich vyukovych a vychovnych zamért Skoly slouzi

dvé budovy.

Obytny domek, ktery je ve vlastnictvi Nadace JAK, ma v soucasné dobé

kapacitu jedné tfidy s pedagogickym doprovodem.

Jeho vyuziti je pevné stanoveno takto:

1. - 2. tfida: osamostatiiovani od rodiny, nacvik sebeobsluhy

3. tfida: femeslna a zemédeélské epocha (Jak lidé stavéli domy, Zrno a chléb)
4. - 6. tiida: epochy souvisejici s pozorovanim ptirody

8. - 9. tiida: lyzarsky vycvik, ekologie, kovani

3.5.6.2 Venkovské hospoddistvi — 2. dium

Druhy dim slouZzi vy$§imu stupni. V pfizemi byly dobudovany dvé dilny.

V patie je obydleni pro Sest aZz osm zaku druhého stupné véetné jejich pedagogu.

Vyuziti domu:

e dilna k vyrobé keramiky a pleteni ko8iku

e dilna pro tkani a zpracovani viny

e obor chovatelstvi (staj s konikem, ve dvofe ovéinec a kozinec)

e kovarské a péstitelské praxe

Cely komplex funguje jako malé venkovské hospodaistvi. Zaci se uéi
postarat nejen sami o sebe, ale i o druhé. Zvykaji si na denni rytmus a fad, ktery
se odviji v souladu s rytmickym stfidanim ro¢nich obdobi.

V okoli se podafilo navazat dobré sousedské vztahy. OU Stara Paka vita

oziveni, ke kterému ve vesnici doslo diky ptitomnosti déti a pedagogu.

3.6..Obganské sdruzeni TYMYJA

4 £

Vzniklo na sklonku roku 2001 jako nové iniciativa, kterd se vyclenila

z Nadace JAK. Jeho ¢leny jsou pfevazné pedagogové a vychovatelé, ktefi chtéji



usnadnit vstup do Zivota znevyhodnénym jedincim, pfevazné absolventim SSS
JAK.

Tato $kola umoziuje vzdélavani alternativnim zpusobem na zakladech
waldorfské pedagogiky. Mnozi absolventi Praktické waldorfské Skoly budou
velmi obtizné& hledat uplatnéni ve velkoméstském prostiedi, proto potifebuji dalsi
zacvik pro samostatny Zivot nebo Zivot s asistenci.

Sdruzeni se vyclenilo jako nova ideova iniciativa z Nadace JAK, pro
napliiovani svych cili vyuziva nemovitého majetku Nadace v RoSkopové 58,
Stara Paka. V této obci 3kola ziskala dal3i objekt, tudiz by se vytvofil cely
trojélenny komplex seskupeny kolem vétsi louky.

Tfeti budova by poskytovala moznost delSich pobytd (3 - 6 mésici)
dospélym handicapovanym z divodu zac¢lenéni do béZzné spole¢nosti. Jednalo by
se o postizené jedince, kterym je pfiznan invalidni dichod. Tito lidé pro hloubku
svého postizeni vétSinou nesta¢i béznému pracovnimu tempu, nejsou schopni
samostatného jednani bez kontroly ¢&i dozoru, jejich mentalni uroven jim
nezarucuje pochopeni a socialni vstiicnost okoli. Veskeré ¢innosti vypliujici
jejich ¢as béhem pobytu by byly terapeutického rdzu v tom nejdir§im slova
smyslu (malovani, modelovani, muzicirovani, vypravéni, eurytmie).

Potfeba vedeni, asistence, pomocné ruky je vyzvou a moznosti pro lidi bez
postizeni nebo jedince, jejichz problém lze specifikovat jako zdravotni v uZ$im slova
smyslu (EPI, DIA).

Finanéni zaji§téni provozu projektu by mélo pochazet z dotaci, penéZnich
darli, sponzorskych dara, statnich dotaci a grantl, pfispévki obci, odkazi a
dédictvi, ziski z osvétové &innosti, kulturnich akci, sbirek a prodeje vyrobki

¢lenu spolecenstvi.

Sdruzeni TYMYJAn bude usilovat o realizaci principti, které daly vznik
jeho nazvu:
TY - to je ten druhy, ¢loveék, zvife ¢i rostlina, material se kterym pracuji. TEBE
chci poznat, pochopit nautit se s TEBOU socidln& Zit, respektovat TE v TVYCH
zvlastnostech i jedine¢nosti
MY - tvofime spoleenstvi, kde kazdy obdarovava ostatni podle svych

schopnosti a v3ichni se obohacujeme moznosti pfijimat




JA - ustupuji dobrovolné do pozadi, orientuji se ne egoisticky pouze na své
potieby a chténi, uvédomuji si, Ze moje svoboda kon¢i na hranici omezovani

svobody druhého jedince, ktery se mnou vytvafi spolecenstvi MY
Socialni zakon podle Rudolfa Steinera:

»Blahobyt spole¢nosti je tim vétsi, ¢im meéné pozaduje kazdy jednotlivec, aby mél

piijem ze svého prispévku, a ¢im vice z jeho potieb je uspokojovano ¢innosti ostatnich.*

4. Arteterapie

Arteterapie je léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Nékdy byva
piifazovana k psychoterapii, jindy je pojimana jako svébytny obor.

Obvykle se rozlisuji dva zékladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diraz
na lécebny potencial tviir¢i ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z

procesu tvorby jsou déle psychoterapeuticky zpracovavany.

.........

Termin zavedl J. M. Charcot v 2. poloviné 19. stoleti.

Pfedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné
produkce duSevné nemocnych, zaméfené puvodné spiSe k upfesnéni diagnézy.
Jako terapeutickda metoda se arteterapie zacala cilené¢ vyuzivat ve 30. aZ 40.
letech dvacéatého stoleti. Prukopniky arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi
prosli psychoterapii a hledali mozZnosti propojeni vytvarného plsobeni s
psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1é¢bé napt. Lewis, Kramerova
a dalsi).

U nas se arteterapie vyuZivala od 50. let v riznych léCebnych a
psychoterapeutickych zafizenich jako soudast psychoterapie. V 70. letech vznikla
arteterapeuticka sekce vedena PhDr. D. Kocabovou, v niz se sdruzovali zdjemci
o danou problematiku a byly pofadany specidlni seminafe a dilny. V pribéhu 80.
let naristala popularita arteterapie zvlasté mezi studenty a absolventy specialni
pedagogiky, nebot’ byla zaclenéna do plani vyuky. Pocatkem 90. let, zasluhou

PhDr. M. Kyzoura, bylo na Jiho¢eské univerzité otevieno bakalaiské studium
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arteterapie. V roce 1994 wvznikla Ceska arteterapeutickd asociace, jako

samostatné profesni sdruzeni.

PSYCHOTERAPIE A ARTETERAPIE ...

(www.zdravikrasa.cz/psychologie/arteterapie. htm - Mgr, Draga Cermdkovd)

.nékdy uz clovék neni schopen mluvit o svych problémech. ale pordd jesté miize malovat ...

Cilem psychoterapie je umoznit poznat své vlastni moznosti, zménit
kvalitu vnimani a sebeprozivani, celkové rozvijet svou osobnost. Pomaha

navazat kontakty s okolim, pochopit vztahy.

3 Arteterapie v.soucasnosti (Valenta M, 1997)

Vytvarna terapie miize byt pouzita bud’ jako samostatna metoda nebo jako
metoda vhodné kombinovatelnd s ostatnimi terapiemi. Co se tyka jejich vlastnich

postupd, lze je rozdélit do nasledujicich skupin:

1. volny vytvarny projev — ten pracuje se spontaneitou, vyvolanou hlavné hrou

2. tématicky vytvarny projev — je zaméien na konfliktni témata

3. vytvarny projev pii _hudbé - wvyuziva specifickych vlastnosti hudby
bezprostiedné a intenzivné plsobit na psychomotoriku ¢lovéka a déli se na
asociativni vytvarny projev (ztvarnovani asociaci vyvolanych hudbou) a
muzikomalbu (ztvarfiovani hudby)

4. skupinové vytvarné cinnosti — pracuji se skupinovou dynamikou a jsou

vyznamné pro svoji sociometrickou hodnotu i jako c¢initel upravy socialnich
vztahl

S. fizeny vytvarny projev — pracuje s piimou intervenci terapeuta do vytvarné

é¢innosti ¢lovéka.

Typy vytvarnych technik:
» kresleni — plisobime na rozum
» malovani — plisobime na cit

» modelovani — ptisobime na vuli
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5. HiDOteraDie (Propagacni materialy sdruZeni Sraz)

5.1 Definice oboru

Hipoterapii nazyvame lé¢bu pomoci koné, pfinaSejici netradi¢ni a ucinny druh
rehabilitace, zlepSeni zdravi, ale i radost. Ma velmi pozitivni u¢inky na clovéka,
harmonizuje télo i dusi. M4 v3ak také sva omezeni a neni samospasitelna, jak se ne¢kdy

muze zdat. Indikuje ji odborny I€ékar a je pouze doplitkem celostni 1écby.

Déleni hipoterapie:
% Jezdéni pedagogicko psychologické (tyka se hlavné psychiatrie, poruch uceni a
chovani)

+ Sport handicapovanych

< Hiporehabilitace

Prvni nepfimé zminky o léCebndm vyuzZiti koné se objevuji ve filozofickych
tvahach Marca Aurelia v jeho dile "Hovory se sebou", které bylo napsano v letech 171-
179 n.l. na Gzemi Slovenska. Dalsi pisemné podklady z té¢ doby pochazeji i od cisafova
osobniho 1ékafe Galéna, neda se jeSt¢ hovofit o cileném vyuZivani koné k léCebnym
ucelim. Dalsi zminky o lé¢ebném plisobeni koné nachazime u Hippokrata.

Ve stiedovéku se touto metodou nikdo nezabyval. V renesanci Merkurialis zmiiiuje
o riznych G¢incich pfi riznych chodech koné. Velmi bohaté na literarni ptispévky je v
tomto oboru 18. stoleti. Osobni lékai Marie Terezie a Maximilian Stoll doporucovali jizdu
na koni u lidi s duSevnimi poruchami. Prvni sportovné medicinska uc¢ebnice "Medicina
Gymnastica" (Vysla v roce 1750) oznacuje jizdu na koni jako nejdilezitéjsi gymnastické
cviCeni a popisuje ucinky jizdy na "télo i ducha." V roce 1782 vychazi kniha "Lécebna a
chirurgicka gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu", autorem je J. C. Tissot. Poprvé
se zde dovidame, Ze nejdulezitéjsim chodem koné pro terapii je krok, to plati dodnes. V
tomto stoleti také prof. Samuel Teodor vidi 1é¢ebné plsobeni v trojrozmérném pohybu
konského hibetu, jedna se o soudobé pojeti hipoterapie.

K pravidelnému vyuzivani koné k lécebnym ucelim dochazi az zhruba v 60.-70.
letech 19. stoleti, zvlasté v Némecku a v Anglii. V Cechach uvadi Vyhnalek prvni snahy o
provozovani hipoterapie az kolem roku 1880.

Na zacatku 20. stoleti se lé¢ebné jezdectvi dostava do stfedu zdjmu zdravotniki. Po

prvni svétové valce se pouziva kun k rehabilitaci vale¢nych invalidi. V 60. letech vznikaji
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organizace zabyvajici se hipoterapii prakticky v celé Evropé a i USA. Skromné zacatky v
nasi republice se datuji od roku 1947. Garantem hipoterapie v Ceské republice je Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS), kterd byla zalozena v roce 1991. Sdruzuje Iékate,
fyzioterapeuty, pedagogy 1 jezdecké instruktory, ktefi pouzivaji koné v lékafstvi,
pedagogice i sportu. SdruZuje i pacienty a rodi¢e handicapovanych déti. CHS je ¢lenem

mezinarodni organizace FRDI (The Federation of Riding for the Disabled International).

Hipoterapii se aplikuje u déti jak s télesnym tak i s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim. Jejiho pusobeni vyuzivaji pfedevSim neurologiéti pacienti (détska mozkova
obrna, roztrouSena skleréza, posttraumatické a pozanétlivé neurologické symptomy),

pacienti s ortopedickymi vadami (vadné drZeni téla, skoli6za, degenerativni zmény patete).

Hipoterapii jako soucast rehabilitacni péce predepisuje vétSinou neurolog, ortoped

nebo internista, ktery musi pacienta v pribéhu lé¢by pravidelné kontrolovat.

» dostate¢né pohyblivé kyc¢le a panev

» dostate¢né napéti svalstva (kvili zvladnuti sedu).

» piilisny strach a Gzkost (brani uvolnéni a schopnosti pfijimat lé¢ivé impulzy)
» nadmérna skolidza patere

b

» velka ¢etnost epileptickych zachvat.

5.4 Uginky léchy

Psychosociédlni vliv na postizeného ma prostiedi jizdarny, které je na rozdil od
stereotypniho reZimu zdravotnickych nebo ustavnich zafizeni plné novych podnéti. Jizda
na koni nebo jen kontakt s nim ma nezanedbatelny vliv na lidskou psychiku. Kladny vliv
ma také citovy vztah ke konim i lidem kolem nich. ProZivané emoce maji vétSinou silny
motivacni efekt, ktery prispiva ke zvladnuti agrese a uvolnéni uzkosti 1 zabran.

Kun, jehoz hibet je zdrojem tiidimenzionalnich pohybovych podnétil, stimuluje

jezdce. Zvite napodobuje chiizovy mechanismus ¢lovéka, jehoz konéetiny jsou odlehcené,

23




a spole¢ny pohyb vede k uvolfovani ztuhlych svali. Senzomotorické impulsy se pfenaseji
i na patef, ktera se zapojenim mezizebernich a zadovych svali napfimuje, a tak dochazi i k
prohlubovani dechu. Kolébavy pomaly chod uklidiuje, rychlej§i pak nuti balancovat,
vyzaduje zvySenou pozornost a soustiedéni.

Hipoterapie zlepSuje chtzi, oslabuje svalové napéti, pomaha rozvoji dosud
nezvladnutych pohybi, koordinaci pohybu, zesileni a sjednoceni senzomotoriky, zlepSeni
rovnovahy, znovunabyti fe¢i, zvySovani sebeduvéry i zlepSovani adaptace jednotlived. Kin
také zlepSuje pacientovu schopnost piizptsobeni, sebeprosazeni a zaroven zaméstnava
viechny jeho smysly. To je také duvod, pro¢ délka vyuky trva piiblizn¢ 20 minut.
Frekvence navstévy déti je jedenkrat tydné.

Hiporehabilitace napomaha ujasnéni si realnych schopnosti.

Déti dochazi na hipoterapii od 4.-6. ro¢niku. Hodina probihd v Toulcové dvofe
v odpolednich hodinach, kdy si déti vyzvednou dva ucitelé pfimo ze Skoly a doprovodi je
na jizdarnu.

Déti se zde prevléknou do star§iho obleceni a dostanou jezdeckou helmu.

Pro hipoterapii jsou vybirani koné krotci, mensiho vzristu s pratelskou povahou.
Pracuje se vzdy ve dvojicich. Jedno dité koné vodi a druhé dité na koni cvi¢i. Zacina se
jednodussimi cviky az ke slozitéj$im, které jsou déti schopny zvladnout. Asi po 20
minutach se déti vymeéni.

Celou hodinu vede zkuseny fyzioterapeut, ktery je odpovédny za dité a hipolog.
ktery je odpovédny za koné. Pritomni jsou také dva ucitelé, ktefi déti piivedli.

Neékdy misto pobytu na jizdarng, se déti jdou v doprovodu ucitel s konimi projit.

Nutnosti je teplejsi oble€eni, zvlasté v chladnéjSich podzimnich dnech.

Po skonceni hodiny déti s radosti o koné pecuji, Cisti je, ¢eSou jim ocas i hifvu a pomahayji

pii krmeni a sedlani.

Poté se déti prevléknou a jsou uciteli dovezeni zpét ke Skole, kde si je vyzvedavaji

rodice, nebo odchéazeji domu samy.
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6. Muzikoterapie

CITACE: ,Hudebni ton ma schopnost okamzité ozvény v naSem srdci, proto
odjakziva hudba mohla byt pro ¢lovéka vzacnym a velmi u€innym Iékem.” (PhDr.

Marina Stejskalova, CSc.)

Muzikoterapie byla v davnych dobach brana jako soucast hudby kazdodenniho
zivota a nebyla od ni oddélena, jak je tomu bohuZel dnes. Je stara jako lidstvo samo. V téch
Casech byly 1é¢ivé schopnosti hudby rozvinuty v maximalni mife. VSichni jeji kouzelnou
moc prozivali a nechali se lé¢it. Prastaré umeéni lé¢it se hudbou se mnohokrat ztratilo,

mnohokrat bylo znovu nalezeno a dnes ho opét pracné objevujeme a nachazime.

6.2 Definice oboru

Muzikoterapie nebo-li lécba hudbou je moderni metodou psychoterapie. V
soucasné dobé se aktivné pouziva v Anglii, Némecku, Rakousku, Italii, Francii, Kanad¢ a
USA.

Létiva sila hudby prameni zpfitomnosti fadu a harmonie v hudebnich
zakonitostech. Jejich cilenym vyuzitim je moZné pomoci uspofadat a vyvazit to, co
¢lovék proziva sam v sobé jako nevyrovnanost, stres nebo urcitou jednostrannost téla ¢i
duse. I tam, kde neni mozné docilit trvalejsi zmény, dava hudba ¢lovéku moZnost proZit
alespoi na chvili stav harmonie, vyrovnanosti a uvolnéni.

Muzikoterapie je velmi 0¢inna metoda pii lé¢b& psychosomatickych potizi,
napfiklad pocitu uzkosti, depresi, poruch spanku, komunikacnich problémech. Ve formé
pohybové terapie je schopna zlepsit télesnou kondici, pfispét k zvySeni sebevédomi. Ve
formé zvukoterapie a imaginaci s hudbou podporuje pozitivni mySleni, méni pohled na
svét. Prispiva k rozvoji smyslu pro rytmus, rozvoji feci. ZlepSuje schopnost koncentrace
a nabizi prostor pro relaxaci.

Mnoho védeckych oborti si dnes pfivlastiiuje muzikoterapii, ktera vSak zdstava
samostatnou terapeutickou disciplinou se schopnosti proniknout nejhloubéji do sloZek

lidské bytosti.
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Cilem muzikoterapie neni vyuka hudebnich znalosti a dovednosti, nebot” hudba je
vyuZivana spiSe jako prostfedek prace na sobé samém, a proto neni zapotiebi Zadnych
piedchozich zkusenosti s hrou na hudebni néstroje ani znalosti hudebni teorie.

Déti se téz u¢i lépe komunikovat s okolim: naslouchat sobé, svym naladam a
potiebam, ale zaroven vnimat a respektovat potfeby ostatnich lidi.

Zpusob prace spociva vyhradné ve vyuziti zivé hudby, at' jiz jde o
naslouchani ¢i aktivni hru na hudebni nastroje napi. diivka, buben, ozvuéné bloky,
rolni¢ky a hrou na télo napf. tleskani, dupani, pleskani.

Emoce, a¢ jsou mnohdy zakazované, jsou piesto lidské a prirozené a pii
muzikoterapii si je déti mohou svobodné prozit. Nékdy v sobé déti maji potlatené emoce a
hranim na nastroj se muze jejich psychika uvolnit. To co détem Skodi a zpisobuje stres,
odchazi ven napi. smichem, tancem, pla¢em, kiikem atd.

Détem je k dispozici Siroké spektrum strunnych, dechovych i bicich nastrojl
specialné navrzenych pro muzikoterapeutické vyuziti. Mnohé z nich 1ze jednoduSe vyuZit
téZ k b&znému hrani, doprovodu pisni, ale i pfi koncertnich vystoupenich. Dilezity nastroj
je také lidsky hlas. Jeho kultivace zpévem patii k nejsilnéj$im podnétim muzikoterapie.

Muzikoterapeuticka sezeni probihaji individualné zpravidla jednou tydné.

6.4_ Vybaveni hudebni tiidy (www.delos.cz)

Hudebni tfida je vybavena pestrou Skdlou neobvyklych hudebnich nastroji (viz
piiloha), které lze vyuzit v terapii, vyuce, pro individualni potiebu ¢i pro pouhou radost ze
hry. U vétSiny z nich neni k jejich rozeznéni zapotiebi dlouhého a slozitého uceni a hrat na
né muze kazdy bez rozdilu véku &i talentu. Kazdy z téchto nastroji v sobé skryva jinou
kvalitu a ma své specifické moznosti uplatnéni. Napiiklad lyry v pentatonickém ladéni jsou

velmi snadno ovladatelné a pouzitelné pii zklidiiovani a uspavani déti.

Dnes uZ se nam zda neuvéritelné, Ze jesté pred padesati lety se akutni bronchitida
nelécila Chopinovym Klavirnim koncertem, ale masivnimi davkami kyseliny
acetylsalicylové, Zze pacienti postizeni revmatismem tehdy netusili nic o terapeutickych
moznostech pozdnich Beethovenovych kvartett a Ze kvili kdejaké kolice se ¢loveék ocitl s
roziezanymi vnitinostmi na operaénim stole, aniZz by tusil, ze Klavirni trio Alfreda

Snitkeho dokaze rozdrtit ledvinovy kdmen na prach.
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Diky pokroku v muzikoterapii se nemocnice uz davno proménily v poslucharny a

lékaf poloviny 21.stoleti je predev§im hudebnim védcem. (Zdravotni rozhledy, unor 2055)

CITACE: ,,Poznani krasy svéta je cilem vseho naseho usili...* (Otokar Brezina:

Eseje, Krasa svéta)

7. Burytmie ( pedagogika Rudolfa Steinera)

Vyraznym piedmétem, ktery je pro waldorfsky systém typicky, je eurytmie —
., viditelna fe¢” v hlaskové eurytmii a ,,viditelna hudba* pokud se jedna o eurytmii tonovou.
Nejedna se jen o mimiku nebo taneéni pohyb, ale o zaméstnani celého téla pro vyjadieni
myslenky nebo hudby. Neni to jen télesna vychova, je to umeéni vyjadfit pohybem
umélecké dilo nebo vlastni prozitek.

Na tomto zdakladu Steiner vytvofil eurytmii uméleckou ( pfednadeni bésni,

vypravéni,dramatickych dél, hudebnich skladeb i orchestralnich dél), eurytmii
pedagogickou (zak se u¢i pohybovat a orientovat se v prostoru a pii nacviku uméleckych
dél se uci vést své pohyby tak, aby dokazal télem vyjadiit to, ¢im je jeho duSe. Tietim

typem je eurytmie lécebna, kterd je pouZivana jako pohybova terapie, ovSem jen pod

vedenim lékare.

Eurytmie vychéazi z hlasek fe¢i (tj. ze samohlasek a souhlasek). Samohlasky
vyjadiuji nae vnitini zazitky a nalady. Kazda samohlaska i souhldaska ma svij specificky
pohyb. Eurytmie je tedy viditelnou fec¢i a viditelnym zpévem, uménim, které vytvoiil
Rudolf Steiner. Kdyz se vzivame do hlasek a toni a utvafime eurytmicka gesta, pak jde o
¢innost, pfi niz se uplatiiuji vechny dusevni sily a celé lidské télo miZe vyvijet takovou
vili, jez zlstava clovéku po cely Zivot. Vychazi z vékovych specifik déti a dosahuje

piekvapivé dobrych vysledki. Eurytmii vychézi vstiic prirozena laska déti k pohybu.
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8. Botmerova gymnastika

Botmerova gymnastika byla zavedena zdavodu nelehkého prechodu déti ze
starStho Skolniho véku do puberty. Déti jiz eurytmie nebavila, a proto bylo nutno vymyslet

néjakou jinou formu pohybovych aktivit.

Hodinu Botmerovy gymnastiky ve SSS JAK lze charakterizovat jako zabavnou
formu télesné vychovy s jejimi prvky, nebot’ moznosti déti jsou omezené a neni mozné ji

cvicit celych 45 minut.

Hodina je tedy roz¢lenéna do tFi ¢asti:
1. socidlni cviceni ve skupinéch ¢i jednotlivé
2. prvky Botmerovy gymnastiky

3. zavérecna hra

Déti cvidi rizné sestavy a cvifeni s ohledem na své vyvojové stadium. Tuto hodinu
lze ptirovnat ke cvieni ,,Sokola®, avsak formy cvikl jsou pfizptisobeny v€ku a postizeni
ditéte. Je zde velmi dbano na kvalitu proZitku.

Hodina je pevné stanovena v rozvthu od 4. tiidy jedenkrat tydné, kdy zabavnou
formou cvi¢i cela tiida. Postupné se cviceni zdokonaluji a pfidavaji se riizna fikadla. Od 9.
tiidy maji déti moznost prozit staré fecké olympijské discipliny, jako napf. hod diskem,
ostépem aj.

Botmerova gymnastika na klasickou télesnou vychovu navazuje riznymi formami
pohybu jako jsou béh, skok, hod aj. Kazdy rok v Botmerové gymnastice ma své ustiedni
téma napf. skoky, atletické discipliny aj.

Hodina je vhodna pro vSechny déti, nebot’ kazdy cvi¢i dle svych individudlnich

mozZnosti. Déti tato hodina velice bavi.

Botmerova gymnastika je charakteristicka pro viechny waldorfské Skoly, nicméné

ucitelt, ktefi by byli kompetentni k jeji vyuce, je velmi malo.
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Prakticka cast




Uvod k praktické &asti

Mym hlavnim cilem v této diplomové praci bylo zjistit, jaké déti se vlastné ve Skole
vyskytuji. Ziskavat osobni informace o détech bylo dosti slozité, nebot’ jsem nemohla
riskovat, obnoveni negativnich pocitii nap¥. pii prestupu ditéte ze ZS do SSS JAK. Cerpala
jsem tudiz ze vSech mozZnosti, které se mi naskytly. Absolvovala jsem zde tydenni praxi,
pomoci dotazniki jsem komunikovala s détmi i rodi¢i, nasledovaly rozhovory s uéiteli a
specialnim pedagogem. V neposledni fadé jsem zkoumala dokumenty, které mi $kola poskytla
pouze k nahlédnuti, tudiz nemohou byt soucasti této prace. Jejich vysledky jsou zpracovany
v dotaznicich a kasuistikach.

Po zpracovani vSech informaci z riznych zdroji jsem dosla k zavéru, Ze tuto Skolu
navitévuji rozliéné déti sriznymi vadami, ale spiSe prumémym az podprimérnym
intelektem. Jak ukazuji grafy ¢. 3 a 4 na strané 2. Ve 8kole se nevyskytuji déti s vaznymi
poruchami, jako jsou napf. téZké mentalni retardace aj.

Situaci dokresluji kasuistiky (pfipadové studie) na str. Jejich zpracovani také nebylo
jednoduché, nebot’ nékteré déti jiz $kolu nenavstévuji, a proto od nich neslo ziskat vice
informaci. Vybrala jsem si zamérn¢ ty déti, u kterych byl dlouhodobé sledovany jejich vyvoj
a vyrazng€jsi pozitivni postup.

Jako dalsi cil jsem si zvolila zjistit, které pfedméty déti bavi, v ¢em se zlep3uji a jaké
pfedméty jim €ini potiZe. Tyto informace jsou zpracovany v dotazniku ¢. 2.3, ale také
v grafech €. 5 na stra né 3 a grafech ¢. 6 a 7 na strané 4.

Mymi dalsimi cily bylo zjistit, jaké minéni maji rodice o této $kole, zda jsou se Skolou
a pristupem ucitelti spokojeni a v neposledni fadé, z jakého divodu si tuto Skolu vybrali.

Vsechny tyto informace dokresluje dotaznik ¢. 2.4 na strané‘%oale také graf ¢. 8 a9 na

strané 5.

Z mého pohledu se mi cile diplomové prace, pies vySe zminéné problémy a své
moznosti, podafilo adekvatné vyhodnotit a zpracovat. Nebylo mozné se napi. antroposofii
detailngji zabyvat, nebot’ je tato véda velmi propracovana a rozsahla. Bylo by také asi nutné
absolvovat kurz waldorfké pedagogiky, ale jak jsem se jiZ zminila , antroposofie nebyla

hlavni naplni mé prace.




1. Grafy

1.1 Z jakvch rodin déti pochazeji

Hypotéza 1: Déti ve SSS JAK jsou vétsinou z uplnych a harmonickych rodin.

Dle dotaznikl bylo zjisténo, ze vétsina déti (42%) z 1. az S. tridy, pochazi z Gplnych

rodin.

1.1.1 graf €. 1
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Hypotéza 2: Déti ve SSS JAK maji vétsinou jednoho sourozence.

Dle dotazniki bylo zjisténo, ze vétSina déti ma opravdu jednoho sourozence,

popfipadé dva.

1.1.2 graf¢. 2
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1.2 Jaké d&ti nav§tévuiji SSS JAK

Hypotéza 3: SSS JAK navstévuji déti s nejriiznéjsimi druhy postizeni a spise prumérnym

intelektem.

Dle dotaznikt vypliovanych uciteli byly v 1.az 5. tridé zji§tény ruzné druhy postiZeni.
Mezi nejCastéjSimi patfily LMD (16 déti), SPU (13 déti) a nejvice jina postizeni, nez jsou zde
u vedena, napf. mentalni retardace, aj. Z hlediska intelektového Skolu navstévuji spide déti
s prumérnym intelektem (viz graf & 4). Déti s podprimérnym intelektem jsou zde

integrovany.

1.2.1 graf¢.3
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1.3 Prace déti ve tridach

Hypotéza 4: Déti ze SSS JAK jsou zruéné, peclivé, samostatné, ale malo vytrvalé.

Dle dotaznikt vypliovanych tfidnim ucitelem bylo zjisténo, Ze déti od 3. tfidy se stavaji

vice samostatnymi i zruénymi, ale nejsou dost vytrvalé a peclivé. V paté tfidé bylo zjisténo

zlepSeni.
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1.4 Uspé&$nost d&ti

Hypotéza 5: Déti jsou vice ispéSné v ruznych vychovich

vychové i v eurytmii, ale zaroven také v Ceském jazyce i matematice.

graf €. 6
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Hypotéza 6: Mezi nejobliben¢jsi predméty bude patfit eurytmie, dramaticka vychova a

terapie.
Dle dotaznikt bylo zjisténo, ze déti za svuj nejoblibenéjsi predmét povazuji vytvarnou
vychovu, poté télesnou vychovu. Eurytmie a terapie se umistily na nizSich mistech.

Dramatickou vychovu déti k oblibenym nepfiradily.

graf ¢ 7
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1.5 Vvbér vhodné Skoly

Hypotéza & Rodice si SSS JAK vybrali na doporugeni v PPP.

Dle dotaznikd vypliovanymi rodici si opravdu rodi¢e handicapovanych déti vybrali
tuto Skolu dle doporuéeni psychologa a zarover stejny pocet rodicu si tuto Skolu vybral, nebot’
se jim libi waldorfska pedagogika.
graf ¢. 8
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1.6 ZlepZeni ditéte b&¢hem pobytu v SSS JAK

Hypotéza &: RodiCe si bhem pobytu ditéte Ve SSS JAK vsimli zlepseni v komunikaci a
psychickém stavu ditéte .

Dle dotazniku bylo opravdu zjiSténo, ze u déti doslo ke zlepseni v komunikaci,
Sikovnosti a samostatnosti. Na nizSich pozicich se umistilo zlepSeni psychidkého i
zdravotniho stavu, vétsiho zajmu o vyuku a lepsi vztah s vrstevniky.

graf ¢. 9
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2. Dotazniky

2.1 Pozorovani a posuzovani déti ucitelem

1. tfida 2. tfida 3. trida 4. trida 5. tfida
hosi|divkylhosi|divkylhosi|divky|hosi|divky|hoSi|divky
Prospéch: === , = I e
| O nadprimérny - o] [ 1 )
O primérny D [E2anie 3 20 2 3 3 |
O podprimérny 1 1 1 1 1 1 2
| Manualné: |
| O zruény 2 1 3 1 2 2
O  méné zruény 2 1 i 1 2 3 2
Smysl pro povinnost: | | R ] e |
QG ma B 2 J 3ar P s i 1a 4 |42 @ |
O nema 1 ) 3 D 3
Vule: i 1 —
O vytrvaly 2 o [ 3 2
0 nevytrvaly 1 1 1 1 4 1 4 3 2
Vztah k praci: s e . ;
O peclivy ) 1 3 0 [ 1 2 2 1
QO  povrchni 1 1 3 3 3 3 1
Do vyuky se zapojuje: ] ) [ ——
0O snadno | 2 &) 1 3 1 2 2 1
0O s obtizemi 1 1 2 3 1 1
Samostatnost v bézném zivoté:
| 0O samostatny [ S8 3 2 2 | 4 1
O spi$e nesamostatny 2 1 1 1 1 2 3 1 1
City: . Sk
Q citové zaloZeny 2 3 1 1 3 1 1 5 [ 3 2
Q  méné citovy 1 1 2
| Sebevédomi: K
0 sebevédomy o 1 1 i 3 1 3
0 nejisty 1 2 1 1 4 1 1 4 2 2
Typ vady: 1 I j I Rl
o LMD = g 1 | 4 5 4 2
o DMO 1 1
a SPU _ 1 1 2 2 1 4 2
O  Epilepsie 1 1 1
O Vada zraku — bryle 1 1 2 2 2 1
O Denni enuréza )
o  Jiné 1 2 1 1 4 1 3 4 2 2
| Neurotické projevy: ) i
QO  Mimovolni pohyby 1 _ i 1 2 ]
Q Tiky . 1 1 1 4
0O  koktavost
O nema 1 1 2
Poruchy chovani: B o
| O agresivita 3 B ) 11 1 1 2
Q  1zi, podvody - 1 1 1 . _ 1
| QO kradeze - _ 1
Q  toulani ) 1 ) 1
Q nema 4 4 2
Celkem zaku: 2 9 1 1 4 1 4 5 5 2




2.2 Anamnéza rodin ve SSS JAK

1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. tfida | 5. tfida
hosi| divky | ho$i |divky| hoSi |divky| hoSi divky] hoSi [divky,
Rodina:
uplna 2 1 1 3 1 3 1
neuplna 1 o 1 1 1 1
dopinéna 1 1
péce prarodicl 1
péstounska pece 3 2
Povolani otce:
délnik 1 1 1 1
stfedosSkolska profese 1 1 1 i 3 3 2
vysokoskolska profese| 1 1 1
v diichodu 1
nezaméstnany
jiné 1 1 1 2 1 1
Povolani matky:
délnice 1 1 1 2 3
stfedoSkolska profese | 1 1 1 2 2 2 1 2
vysoko$kolska profese 1 1
v diichodu
na materské dovolené 1
v domacnosti 1 2 1
jiné 1
Pocet sourozencu:
Zadny 1 1 1
jeden 1 2 1 1 3 1 1 3 3 | 2
dva 1 1 1 1 2
vice 1
pocet déti ve trfidach 2 3 1 1 4 1 4 5, 5 2




2.3 Posuzovani predmétu a Skoly détmi

1. tfida

2. tfida

3. tfida

4. trida

5. tiida

hoch

divka

hoch |divka

hoch

divka

hoch [divka

hoch |divka

1)

Chodi déti radi do Skoly:

ano

ne

2)

Ve skole maji nejradéji

pondéli

2Tv|1Tv

2Tv

1Tv

2 Vv

2 Vv

16

utery

1 Hv

1 Hv

2G

2K

stiedu

1=

2 Vv

1Tv

3EH

Ctvrtek

2 Vv

1E

1E

2G

patek

1Hv

1 Hv

2 Hv

3)

V kterém predmétu jsou Uspésni?

V Ceském jazyce

V hudebni vychovée

\ matematice

V_hipoterapii

Ve vytvarné vychové

V télesné vychové

W= NN | =

V eurytmii

V dramatické vychové

jiny predmét

4)

Co patfi k nejoblibenéjsim

¢innostem béhem vyu€ovani?

modelovani

basnicky, zpév

pohybové aktivity

dramatizace pohadek

hra na flétnu

psani

cteni

kresleni

W (= |= [

¢iselny koberec - matematika

S)

Ve kterém predmétu se déti

zlepsily oproti munulému obdobi?

V Eeském jazyce

V matematice

V hudebni vychové

V pracovnim vyucovani

V télesné vychové

Ve vytvarné vychové

V ruénich pracich

6)

Jaky predmét déti nemaji rady?

maji radi vSechny predméty

eurytmii

hipoterapii

hudebni vychovu

télesnou vychovu

anglicky jazyk

cesky jazyk

matematiku




modelovani

7)

Nejvice se musi ucit na:

anglicky jazyk

matematiku

Cesky jazyk

-

nemusi se ucit

() N =Y

8)

Ve kterém predmétu se

déti zhorsily?

V zadném

V Ceském jazyce

\V matematice

9)

Kdyby byli déti kouzelnikem

zménily by:

neménily by nic

zruSily by Skolu

zrusily by €erta a Mikulase

chtély by sedét s kamaradem

pomohly by pani ucitelce

své chovani

tabuli na ¢erveno

zrusily anglicky jazyk

zruSily matematiku

zrusily eurytmii

zavedly vice zpivani

zbudovaly jezdici schody

pricarovaly by bazén

proménily by S§kolu v zamek

piicaroval vSude pamlsky

promeénily by ucitele ve zviratka

Vysvétlivky k predmétim:
Vv - vytvarna vychova

Tv - télesna vychova

Hv - hudebni vychova

D - dramaticka vychova

G - Botmerova gymnastika
H - hipoterapie

E - eurytmie
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2.4 Posuzovani Skoly rodici

1. tfida 2. tiida 3.trida 4.tfida 5.tfida
hoch [divka | hoch |divka |hoch |divka |hoch |divka |hoch |divka
1. Co ovlivnilo rodice pf¥i vybéru Skoly:
naléza se v misté bydlisté I | |
libi se jim waldorfska pedagogika 1 2 1 1 1 3 1 1
lep3i piistup k ditéti nez klasicka specialni $kola 1 2 | 3 4 2 1
problémy na zikladni Skole 2 2 2 1 1
byla doporudena 1 3 2 4 2 2 1
2. Znalost metod price wS pred
nastupem ditéte do Skoly?
ano 2 3 3 1 4 | 5 4 3 2
ne
3. Dojizdéni ditéte do Skoly?
ano 2 3 | | 2 1 4 3 3 |
ne 2 2 | 1 1 1
4. Spokojenost s pFistupem tiidniho
ulitele k ditéti?
ano 1 3 2 3 1 3 4 5 2
spise ano 1 1 1 1 2
spide ne
5. VyuZiti ndvStévy Skoly pFi problému:
ano 2 1 1 1 2 3 4
ne 2 1 2 3 1 3 1 1 2
|6. Predmét, ktery se zd4 rodi¢im zbytelny:
zadny 2 3 3 1 4 1 5 A 5 2
7. Do vyuky by zaradili:
vie se rodicim zda dostacujici 2 3 3 1 4 1 5 | 7] 2
8. Rodice se uti s ditétem:
casto | 1 1 1 2 il
kdyZ maji Cas 2 1 1 3 2 2
ne
dle potieby 1 1 2
pomdhd stardi sourozenec | 1 1
pomihaji prarodice | 2 2 1 1
9. ZlepSeni ditéte béhem Skolni dochazky:
Iépe vychazi s détmi 2 1 2
vice komunikuje | | 2 1 3 | 2 1 2
je samostatnéjsi 2 3 | 1 3 !
je Sikovnéjsi 2 1 2 | 3 1 2
ma vétsi zdjem o vyuku a nové védomosti 1 1 1
zlepSeni psychického i zdravotniho stavu 1 2 3 2
jiné 1 1 2
10. Spokojenost s vyuZivinim
slovniho hodnoceni:
spide ano 2 3 3 1 4 1 =] 4 5 2
spide ne
11. Névitévnost ditéte v zijmovém krouZku:
ano 1 1 1 2 1 4 3 2 1
ne | ) 2 2 | &) 1
12. Utast na mimoskolnich akeich:
tasto 1 | 1 1 1 3 2 1
zridka 1 2 3 3 | 4 1 3 1
ne
13. Pomoc organizovat mimoskolni akce:
asto 2 1 1
ziidka 3 1 1 1 1 1 3 2 4 1
ne 1 2 2 2 1 1
10




3. Kasuistika

3.1 Vysvétleni poymu kasuistka

Podle Ferjenc¢ika (2000) jde o neexperimentalni plan vyzkumu. Kasuistiky (case
studies) se zabyvaji jednou osobou. Jde o intenzivni a obvykle dlouhodobé&jsi vyzkum
jedné vybrané osoby. Kasuistika ,,ma vést k porozuméni vnitini a ¢asto neopakovatelné
dynamice vyvoje jedince, vyvoji a prubéhu jeho onemocnéni, 1éby, vyvoje jeho interakce
s prostiedim apod. Data o tomto vyvoji ziskava vyzkumnik bezprostiedné piimym
kontaktem, rozhovory se zkoumavymi osobami atd., ale i zprostredkované rozhovorem a
studiem dokumentti, rozhovory s osobami, které jsou nebo byly v pfimém kontaktu s
Lteréovou™ osobou. Svym charakterem neumoznuje formulovat spolehlivé zavéry
v pii¢innych souvislostech.*

Slabinou je problém zevseobecniovani vysledk na Sir§i ramec populace.

Bastecka a Goleman (2001) uvadéji, ze Kasuistika (z latinského casus = pripad), je
»popis konkrétniho pfipadu urcitého onemocnéni, které ma Casto zajimavy a poucny

charakter®.

VétSinou zachovava nasledujici osnovu:
* Popis ¢lovéka s danou nemoci, vyvoj nemoci, popis pacientovy situace, véetné
situace rodinné, popis soucasné 1é¢by.
= Jak to vidi a vnima pacient, jeho vypovéd’ o sobé a dalSim Zivoté.
* Formulace otazek pro odbornika na dany problém. Nasleduje vykladova ¢ast textu.
» Otazky a zavéretna diskuse vSech zucastnénych — pacienta, ¢lena rodiny

oSetfujiciho Iékafe, pfizvaného odbornika.

Soucasti kasuistiky je anamnéza (z Feckého anamnésis — rozpominani).

* Medicinskd anamnéza je zaméfena predevS§im na patologické projevy a vyvoj.

Zjistuje prodélané nemoci v Sirokém piibuzenstvu i u klienta samotného.

* Psychologickd anamnéza zkouma a popisuje vyvoj osobnosti jako celku a zaméfuje

se na viechny okolnosti, které vyvoj osobnosti mohly ovliviiovat.




Jak uvadi Svoboda a kol. (2001), je moZno rozliSit:

*  Autoanamnézu - coZ je subjektivni anamnéza a zdrojem informaci je jedinec sam,

» Heteroanamnézu - coZ je objektivni anamnéza a informace podavaji jini lidé,
vétsinou rodice, pfibuzni, ucitelé, vychovatelé, vychazi se i z riznych zaznami a

Zprav.

V anamnéze se vyskytuji jednak objektivni data jako je vék, pocet absolvovanych

tfid, rodinny stav, povolani, jednak data subjektivni napf. vyroky klienta vyplyvajici z jeho

vlastnich pfesvéd¢eni o riznych udalostech a prozitcich.

Psychologickd anamnéza se zaméruje u déti predev§im na tyto okruhy:

1. rodinné anamnestické udaje, pokrevni piibuzni z obou stran - rodice, prarodice,
sourozenci, jejich choroby a problémy

2.  nukledrni rodina — vlastni primarni rodina, Uplnost nebo neuplnost , vztahy v ni,
emocdni klima, vychovné metody, odmeény a tresty, ekonomické poméry, bydleni

3.  sourozenci — pocet, pofadi mezi nimi, vztahy, rozdily, ve $kolnim i prostredi

4.  prenatalni obdobi aZ porod — chténé nebo nechténé téhotenstvi, problémy atd.

5. rany vyvoj — novorozenec, kojenec — psychomot;)rické charakteristiky, kojeni,
vyvoj hygienickych a stravovacich navyk

6. dalsi vyvoj a jeho charakteristiky

7. navstévované Skoly

8. somatické zdravi - onemocnéni, hospitalizace, operace

9. emocionalni vyvoj — mira citovych podnéti v détstvi, projevy emoci, vzrusivost

10. vyvoj postoju k hodnotam — hierarchie hodnot, jejich formovani, zaliby

11.  vyvoj socidlnich vztahl — ke spoluzakim, autoritam, k piislusnikiim rodiny

12. navyky — Zadouci i nezadouci, jidlo, spanek, hra

13. zdjmy, aktivity — traveni volného ¢asu, zajmy

14. vychovné potize, poruchy

15. vyvoj abnormalnich, hrani¢nich a patologickych jev — pocatky a jejich pribéh

U adolescentii anamnézu dopliiujeme o:

16. pracovni vyvoj — volba povolani a jeji motiva¢ni faktory tedy kdo volbu ovlivnil,
spokojenost se zvolenou profesi, profesionalni plany apod.

17. eroticko-sexualni vyvoj — prvni zkusenosti, kontakty s druhym pohlavim, poZadavky

na Zivotného partnera aj.




Autoanamnéza muZe mit nékdy formu autobiografie, vlastniho Zivotopisu a je
napsan zcela voln€ nebo podle predem uvedenych bodu.

Globalné se k vypracovavani anamnézy vyjadfuji i Gavora a Pruzinska (1995).
Podle nich tvofi jeji celek : anamnéza rodinnd, Skolni a profesionalni, zdravotni (od
prenatalniho obdobi), anamnéza problému klienta (historie, intenzita, pfedpovéd’ dalsiho

vyvoje a zZivota, Skolniho a pracovniho zac¢lenéni).

Literatura:

o Ferjen¢ik J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu, nakladatelstvi Portal,
Praha 2000

o Basteckda B, Goldman P.: Zaklady klinické psychologie, nakladatelstvi Portal,
Praha 2001

o Gavora J., Pruzinska J.: Poradensky proces, Sociologické nakladatelstvi, Praha 1995

o Svoboda M., Krej¢ifova D., Vagnerova M.: Psychodiagnostika déti a dospivajicich,
nakladatelstvi Portal, Praha 2001




3.2 Kasuistika chlapce s ADHD a SPU - dysgrafie a

dysortografie

Rodinna anamnéza:

Rodi¢e rozvedeni. Matka ma vaznou duSevni poruchu — schizofrenii a bydli
v chranéném byté. Otec ma novou rodinu. Od kvétna 2004 je chlapec v pé¢i prarodici.

Patnactilety bratr se jevi jako bezproblémovy.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil roku 1994. Byl kiiSeny a ziejmé nékomu upadl. Do 3 let byl
chlapec v pofadku. Ve 4 letech otec matku s ditétem vyhodil zdivodu matciny
schizofrenie a chlapcovy enurézy.

Po rozvodu rodi¢i byl chlapec v 6. ti letech hospitalizovan na psychiatrii pro
neudrzeni stolice a enurézu. Pobyt na psychiatrické oddéleni tézce snadel a byl
emocionalng labilni.

Z podnétu vychovatelky MS byl chlapec vysetten v PPP pro vyukové obtiZe.
Kontakt navazoval rezervované. Spolupracoval bez zdjmu a k praci musel byt opakované
vybizen. V koncentraci pozornosti mél vykyvy. Psychomotorické tempo bylo pomalé a
aktualni uroven rozumovych schopnosti leZela na dolni hranici priméru. Osobnostni ladéni
chlapce bylo nete¢né a neradostné. V pisemném projevu byla zjisténa zjevna
grafomotoricka neobratnost. Cetl po hlaskach ¢i po slabikach a néktera pismena si pletl.
Zrakové a sluchova percepce byla vyrazné nevyzrala.

Z divodu percepéni a pracovni nezralosti byl doporu¢en odklad Skolni dochéazky.
Matce byl doporuc¢en kurz grafomotoriky a cvic¢eni na DOV v PPP, na ktery s chlapcem
nechodila. Zaroven byla s matkou konzultovana rodinna i vychovna problematika, dale
zpusob stravovani, denni rezim, duslednost, a byla doporuc¢ena pozitivni a klidna citova
atmosféra v roding. Poté bylo realizovano viazeni chlapce do 1. vyrovnavaci t¥idy na ZS,
z které byl vracen zpét do MS pro nezralost.

V této Skole poté absolvoval 3. specidlni tfidu pro SPU, kde mél celkem dobré
vysledky. Od 4. tiidy (bez zaméfeni), mé&l velké kazefiské problémy. Na ZS si s nim
nevédéli rady a prarodice byli nuceni k vybéru jiné $koly.

Chlapcovi byla vénovana pfemira péce na ukor jeho bratra. Pietrvdvalo u ného

pomalejsi pracovni tempo a drobné vykyvy v pozornosti. Neprovozoval Zadné mimoskolni
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aktivity ani nebyl veden ke zvidavosti ¢i osobnostnimu rustu. Klasifikaéni tolerance nebyla
nutna.

Chlapec byl piijat do 5. tfidy SSS JAK. kde béhem mési¢niho pobytu doslo
k vyrazné pozitivni zméné v chovani, zklidnéni a celkovému optimistickému
osobnostnimu vyladéni.

Ve ttidé si rychle pfizpusobil a vzhledem k niz§im narokim této Skoly odeznély
také jeho psychické potize zpusobované Skolnimi netspéchy. U chlapce bylo nutné
duisledné hlidat plnéni pfipravy a noSeni pomiucek do Skoly. Pii vyucovani se vét§inou o
uc¢ivo zajimal a snazil se do néj zapojit. Byl pohybové nadany a zru¢ny. Nejvice ho zaujala
prace se dievem.

Chlapec byl velice zivy, a proto bylo nutné ho o pfestavkach vytiZit né&jakou
¢innosti, aby nedochazelo k drobnym potyckam se spoluzéky. PrarodiCe se Skolou
spolupracovali a byli ochotni piipadné problémy s chlapcem fesit.

Na tidni schiizky se prarodi¢e dostavuji pravidelné. S otcem byly obnoveny styky a matka

vvvvvv

nevyskytuje enuréza.




3.3 Kasuistika divky s DOV a SPU - dyskalkulie, dyslexie,
dysgrafie

Rodinna anamnéza:

Rodina tplnd, rodi¢e jsou vyssiho véku. Otec je velmi racionalni a ob¢as arogantni.
Matka je naopak senzitivni, vnimava a umélecky zaloZena. Divéin handicap rodic¢e stmelil.
Rodina dobfe situovana.

Divka ma o 12 let star§iho bratra, ktery je bezproblémovy, samostatny a
nadprimérné nadany. Jeho 1Q je 140. Béhem pobytu rodic¢u v Belgii se v 16 letech o sebe

dokazal postarat sam. K divce ma hezky vztah a ona k nému vzhlizi jako k autorité.

Osobni anamnéza:

Divka se narodila ve2. manzelstvi. Matka byla ¢&tyfikrat téhotna. Poprvé
s uvedenym bratrem, podruhé byla na interupci, potfeti nastal spontanni potrat ve 12. tydnu
nasledkem vybuchu v éemobylu, kratce na to matka otéhotnéla poctvrté. Ackoli
téhotenstvi bylo rizikové, porod probéhl v terminu a bez problémi. Divka byla dité¢tem
chténym, vazila 3000g a méfila 50 cm. Vypadala jako dité, které je o 3 tydny mladsi.

Poporodni vyvoj se zdal normalni. Divka malo mluvila a také méla logopedické
problémy. Jeji chize byla rozvazna a pomala. Jako hracky vyuzivala praktické véci jako
napf. vaiecky.

Ve 3 letech divka zacala navitévovat MS, kde si na déti rychle zvykla a rada si
s nimi hrala. Poté byla jeden rok v MS v Belgii. Z divodu ciziho jazyka se matka se $kolou
tézko dorozumivala. Divka jiz po 3 mésicich uméla mluvit vlamsky. Dnes jiz neumi, ale
stale rozumi.

Divka piili§ nestonala. Objevilo se viak hore¢naté onemocnéni s fibrilnimi kie¢emi,
kdy se matce podafilo divku vzkfisit pred pfijezdem sanitniho vozu. Nestovice v 5. letech
byly nepoznany a doléceny antibiotiky. Nemoc na ¢as ustoupila, ale poté propukla v plné
sile. Divka méla nestovice i na o¢ni bulvé a v nemocnici si s ni nevédéli rady. Dle doktoru
byla v ohroZeni Zivota. Poté nasledovala operace nosnich i krénich mandli a zlomeny
bérec.

V Cechach ji byl navrzen odklad $kolni dochazky, ale matka ho nevyuzila. Na
doporuceni lékaiky zacala divka navitévovat SSS JAK pro rozvijeni estetického citéni a
rozvoje vlastni osobnosti. Plivodné byl tento rok minén jako pfipravna tiida, ale divce se ve

Skole tak zalibilo, Ze zde jiz zistala.




Divka byla v 9 letech vySetiena v PPP. V pasmu intelektu dosahovala dolni hranice
pasma priméru. Bylo sniZeno psychomotorické tempo a také narudena jemnd
vizuomotorika, ktera byla postupné znaéné vylepSena tréninkem. Zjisténa dyskalkulie
hlavné v poéetnim usudku, schopnosti fadit po¢etni material a schopnosti numerického
pocitani. Divka byla také lehce unavitelnd, dosahovala nevyrovnanych vykont a jeji kresba
byla hodnocena jako nezrala. V neverbalnim zkouseni vykazovala lepsi vysledky.

Ve vySetieni na EEG pro no¢ni désy a namési¢nost bylo zjisténo, ze téméf chybi
alfa aktivita, ostré a vysoké jsou theta aktivity. Zaroven bylo nazna¢eno loZisko ostrych
vin. Jeji graf je abnormalni se zpomalenou amplitudou.

V sedmé tfidé byl zjistén zhoubny nador. Divka chemoterapii absolvovala
s vybornou krvi, méla dobré Zily. Je jedinym ditétem, které zvladlo a prezilo tento druh

nadorového onemocnéni.

Konicky a zijmy

Divka navstévuje sbor a hraje na klavir. Od péti let chodi do hravé tvofivého
krouzku zaméfeného na anglicky jazyk, vytvarnou, télesnou a hudebni vychovu. Na
televizi se diva selektivné, matka ji pofady vybira. Také malo ¢te, je hrava a rada maluje.
Je pohybové nadana, zacala brzo lyZzovat, dobie plave, jezdi na kole i na koni, rada
fotografuje.

Ve svych fotografiich upfednostiiovala ¢ernou barvu a az do svych 9 let ji byla
zcela fascinovana. Nyni voli barvy veselé. Ma rada zvitata a neboji se jich, ackoli byla

v détstvi pokousana psem. Kazdé 1éto jezdi na tabory, kde se koupe v ledové vodé a potapi.

Situace v soucasnosti

Divka byla lé¢ena pomoci arteterapie a muzikoterapie. Byly odstranovany
psychické bloky. Jako nejvyssi cil si ucitelé stanovili divku psychicky podporovat a
posilovat jeji sebevédomi. Dilezity pro ni byl kolektiv, napliiovani potieby lasky a
pratelstvi, souciténi a porozuméni. Timto smérem se odebirala lécba divky. VétSina
problémi po chemoterapii odeznéla.

Divka je vesela a mila. Stile viak pfetrvava rotacismus. Manipulace s drobnéj$imi
piedméty se jevi jako lepsi. Konani, které ji bavi, dotdhne do konce. Divka je velmi
pecliva. Nevadi ji postiZzeni ani staii lidé. Je velmi asertivni, aZ to nékdy hrani¢i s drzosti.
Nema rada nepravost, nedbani norem a odmita piestupky. Své problémy nepocit'uje jako

handicap. Lécbu zvladla statecné. Nyni sebevédomé prohlasuje, Ze je zdrava.




3.4 Kasuistika Chlapce s Prader-Willi syndromem (PWS)

Informace o genetické vadé:

Prader-Willi syndrom (PWS) je v 70 % pfipadii spontanni genetickou
vadou, ktera se pfihodi v dobé poceti zneznamych divodi. Na jednom
patnactém chromozomu, obycejné otcovském, chybi nékolik gent, které se
ztratili. V 25 % pfipad se misto otcovského chromozomu objevi dvakrat mat¢in.

V méné nez 2 % piipadi jde o pienos genetické vady z rodi¢e na dité.
V takovych rodinach je potom postizeno vice déti. PWS miuze byt ziskan i
druhotné, jestlize oblast hypotalamu v mozku je posSkozena zranénim nebo

chirurgicky.

Klinické projevy:

Hlava: Mikrocefalie, vysoké celo, zuzeni lebky, hypomimie, Sikmé o€ni
Stérbiny, epikantus (kozni zahyb ptekryvajici vnitini o¢ni koutek), strabismus.
~Kapfi® usta, klenuté patro zvySena kazivost dentice, mald ustupujici dolni
Celist, uzky horni ret. Nizko nasedajici dysplastické uSni boltce, zlZeni
zvukovodu.

Skelet: Maly vzriust (v dospélosti méné nez 150 cm), asymetrické malé
koncetiny, ploché nohy, lahvovité se zuzujici prsty, dislokace kycelnich kloub,
anomalie obratli, skoliéza, opozdéné vyzravani skeletu.

Pohlavni vyvoj: Hypogenitalismus (mikropenis), opozdéné pohlavni

vyzravani, nevyrazné druhotné pohlavni znaky, neplodnost..

Nervova soustava: 1Q v rozmezi 20-90, nepruzné ulpivavé mysleni, dobra

uroven vizualniho vnimani, dlouhodoba pamét na lepsi urovni nez kratkodoba,
opozdény vyvoj fe¢i a motoriky, pfetrvavajici psychomotoricka retardace,
snizena motorickd koordinace, vyrazna emocionalni instabilita, egocentrismus a

mala socidlni inteligence, nizkd schopnost adaptace na zmény, unavitelnost.

Rodinna anamnéza:

Rodina uplna. Matka ma vysokoskolské vzdélani, po narozeni chlapce zlstala
doma. O pét let pozdéji se narodila zdrava dcera. Obé déti vychovava z velké ¢ésti sama,

obétave se jim po vSech strankach vénuje.
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Otec ma stfedni vzdélani. V lété¢ byva z pracovnich davodu ¢asto mimo domov,
rodiné se vSak snaZi vSe vynahradit.

Do vychovy zasahuje je§t¢ babitka z matéiny strany. Pomaha vramci svych
moznosti. Oba sourozenci k ni maji hezky vztah. Vztahy v rodiné se zdaji byt harmonicke,
zivotni uroven rodiny — stfedni vrstva.

Genetické zatiZeni, jiné vady, poruchy ¢i nemoci se v rodin¢ nevyskytly. Babicka

z matginy strany — levak. Cteni a psani v rodiné bez napadnych odchylek od normy.

Osobni anamnéza:

Jde o dité ze druhé, rizikové gravidity. Matka pocitovala jen velmi malo
pohybli. V 6.mésici provedena cerklaz (uzavieni délozniho hrdla kruhovym
stehem). Porod probéhl dva tydny po terminu cisaiskym fezem z divodu hrozici
hypoxie. Pupeéni $nira byla omotana kolem krku ditéte.

Po porodu byl chlapec silné hypotonicky, zejména v horni ¢asti téla a Sije.
Télesna teplota vykazovala nestalé parametry. Hodné spal, malo se pohyboval a
velmi rychle se unavil. TéméF neplakal. Spatné a pomalu sal. Tézko pFibyval na
vaze. Do jeho dvou mésict trvala hospitace v nemocnici pro infekci mocovych
cest a zanét plic. V této dobé lékari diagnostikovali genetickou vadu Prader-
Willi syndrom a rodi¢e byli upozornéni na privodni komplikace. Zahéjili cvic¢eni
Vojtovou metodou.

Chlapec si zacal sam sedat v 17 mésicich. Nestabilné a s oporou chodil
v necelych 2.5 letech. Patrné byly opozdéné motorické schopnosti. Vyhledaval
hru se stavebnicemi, napt. kostky, lego. V détském pokoji v domku, ktery rodice
postavili, rad hospodafil.Ve dvou letech ukonéeno cvi¢eni Vojtovou metodou.

Pomalu se lepS$ila hruba motorika. Rad chodil a zvladal chizi bez opory i
po schodech. Jemnad motorika zistavala na hor$i urovni. Vzhledem k postiZeni
byly nutné dietetické upravy jidelni¢ku, kladen diraz na dodrZovani pravidlech
pti stolovani, télesnych aktivitach, hygienickych navycich a organizaci denniho
programu. V Sesti letech zacal byt chlapci dodavan riastovy hormon
v kazdodennich injekcich.

Na jedné strané byl chlapec vstficny, mily, dovedl si ziskat okoli veselym
chovanim a na druhé strané vyZzadoval pozornost, reagoval &astymi vybuchy
nevole, place a vzteku pfi obtizné feSitelnych situacich. Oba protichtidné poly

jeho povahy se rychle stfidaly, citova labilita dosahovala zna¢nych rozméru.
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Chlapec navstévoval rehabilitaéni jesle a logopedickou matefskou Skolu,
kde byl diagnostikovan opozdény vyvoj fe¢i, mala slovni zasoba, dysfazie a
dyslalie. Po ro¢nim odkladu 3$kolni dochazky zac¢al navstévovat Specidlni
zakladni $kolu pro déti s vadami feci, ktera pracuje dle osnov Obecna 3kola.
Prvni ro¢nik byl nucen opakovat. V zaii 2001 piestupuje do SSS JAK do 4.

ro¢niku.

Situace v souc¢asnosti:

V Ceském jazyce chlapci mimofadné zalezi na pékné uapravé. Peclivost
v grafickém projevu ma uUzkostny az ulpivavy charakter. Tempo je pomalé.
Pismo lze v opisu povazovat za docvi¢ené, uhledné a vyrovnané. Obcas se
vyskytne zaména tvarové podobnych pismen, vynechani diakritickych a
interpunkénich znamének. Je schopen sebekontroly.

Dosud trva soustifedéni se na techniku ¢teni. Chlapec ¢te plynule. Hufe
odliSuje druhy vét (?.,!). Humor ¢i nonsens v basnickach mu unika. U del$iho,
obsahové naro¢néjSiho textu nastava problém s koncentraci, domySsleni,
neporozumeni.

V gramatice je pro chlapce vse piili§ abstraktni. Pro pochopeni je potieba
dlouhého ¢asového useku k opakovanému vykladu a procviCovani.

Vysledky v humanitnich a spole¢ensko-védnich pfedmétech jsou velmi
slabé, jelikoz ma chlapec potiZe se soustifedénim a vnimanim verbdlniho vykladu.
V3e musi byt nazorné piedvedeno a podpofeno samostatnou cinnosti. Také
kratkodoba pamét’ pii vypravéni selhava.

V matematice se nelze pfili§ spolehnout na logickou tvahu, jsou volené
rozlozené postupy feSeni dle nacvi¢enych algoritmi. Uziti ndzorné i mechanické
opory. Chlapec ma ramcové vybudovanou piedstavu do milionu. Osvojil si
zaklady pisemného séitani, od¢itani a nasobeni. Pékné si vede v pfipadé nasobki
1 az 6. Déleni ho stoji zna¢né usili. Pfi rysovani se vyskytuji velké problémy
s orientaci v prostoru a koordinaci pohybu.

I pfes motorickou neobratnost se naucil plést, vySivat, tkat. Rad pracuje
s hlinou a dfevem. KdyZ dovednost ovladne, rad ji opakuje. Pfi nezdaru se rychle
vzdava. Ve fyzicky naméahavé praci mu chybi vytrvalost.

V hudebni, rytmické a pohybové vychové velmi téZko napodobi rytmus i
melodii a znaéné zaostava za spoluzaky. Po mnohém usilovném opakovani si

osvoji text jednoduché basné ¢i pisné. Abstraktni hudebni nauka a ¢teni z not pro
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néj neni vhodné. I pies velké koordinaéni obtiZe se po dvou letech naucil hrat na
flétnu s pomoci odezirani. V télesné vychové a v hipoterapii se vyskytuje Spatna
koordinace pohybu a nedostatek volniho usili.

Hrové ¢&innosti vykonava vzdy s velkym nadSenim, az zbrklosti. Casto
neodhadne své komunikaéni mozZnosti ¢i postaveni v kolektivu a tézko se pak
smifuje s neuspéchem a prohrou.

Vytvarna vychova je chlapciv velmi oblibeny pfedmét, ve kterém je
zdatny. Zvlasté ke kresleni ma kladny vztah, setrvava v3ak v navyklych
stereotypech. Castym znakem obrazki je potieba mnohocetnosti, opakovéni,
ulpivani na jednom motivu. Snazi se zaplnit celou plochu papiru. V malbé voli

vyrazné a Zivé barvy.

Povahové rysy v kontextu kolektivu tridy:

Chlapec je vyrazné orientovan na stereotypy vdennim rezimu. Pfetrvava
nepruznost v reakcich na neo¢ekavané situace. Milé a ke spolupraci vstiicné ladéni rychle
vystiida tlak nezvladnutych emoci jako jsou hnév, pla¢, nékdy az hystericky afekt. Je-li
informovan o programu s velkym pfedstihem, dochazi k rozptylu pozornosti. Ulpivavé
mysleni je chlapcovym osobnostnim rysem. Obcas tedy dochazi ke ztraté orientace v Case i
prostoru.

Zavaznym faktem zlstava hochova nizka socidlni inteligence az nepfizpusobivost.
Okoli vnima spiSe na pozadi dennich udalosti anebo teprve kdyz se musi podfidit.
Dospélého ma nejradéji pro sebe, tudiz se mu celkem dafi v individualni terapii. Touzi i po
kontaktu s détmi, kde chce ziskat nejlepsiho kamarada, avSak vétSina pokus konci
neuspéchem. Pobyt mezi vrstevniky ssebou nese fadu komplikaci, které musi byt
korigovany dospélymi.

Po pil roce si spoluzaci zvykli na chlapcovo specifické vystupovani. Socidlné
vyspélejsi déti byly trpélivé a pomahali mu pii vyjadiovani. Diky vstiicné spolupraci
s rodinou chlapec navstévuje krouzek rozvijejici socialni dovednosti a ucastni se programu

pét P.

Povahové rysy z pohledu rodici:

Vesely, mily vstficny na jedné strané, na druhé tvrdohlavy az neposlusny.
V nékterych situacich je dosti zaméfeny na sebe, neni-li po jeho, dovede jednat velmi
afektivné. Vita stereotypni rezim dne, chee vzdy védét, co bude nasledovat. Spatné snasi

zmény a neocekavané situace.
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Rad plave a lyzuje, chodi do Sokola, kde ujde az 20 km. Mezi vyhledavanou
zébavu patii vytvarné ¢innosti, spole¢enské a karetni hry. Doma vyrabi kreslené kulisy a
hraje divadlo. Sleduje a posloucha pohadky.

Do nového kolektivu se vzdy t&8il. Snadnéji navazuje kontakt s dospélymi nez

s détmi.

Terapie:
U chlapce je nutné posilovat vili, rytmicky systém a fyzickou zdatnost, tedy:
. veskery pohyb, sport, zdravotni TV, Botmerova gymnastika, eurytmie
. modelovani s vynaloZenim namahy
. trénovat schopnosti zastaveni, rozumeét pojmu ,,dost*
= dat prednost kvalité pred kvantitou
. v pracovni vyuce vybirat takové ¢innosti, kde miiZze nalézat stfed (mandely,
lepeni pfirodnin)
. trénink bdélosti v béZznych dennich situacich
. trénovat pravolevou orientaci, orientaci v ¢ase a prostoru
. v hudbé se zaméfit na rytmus, pfesné opakovani slov basni a pisni
* trénovat sluchovou pamét’ (piedvést, vyjadrit, zapsat, naucit se)

. zaméfit se na smyccové nastroje v muzikoterapii.
Pozn.: V piiloze 2.1 a 2.2 je mozno nalézt chlapcovy vytvarné prace. V obréazcich je

mozno si v§imnout potieby mnohocetnosti, opakovani a ulpivani na jednom motivu. Také

se snazi zaplnit celou plochu papiru.
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3.5 Kasuistika divky s DMO — diparetickou formou
smisenou s hemipatetickou vpravo

Rodinna anamnéza:

Rodina je uplna. Matka je v domacnosti, divce se velmi vénuje. Matka dobre
spolupracuje a predava své zkuSenosti u¢itelkam i ostatnim pracovnikiim ve SPC. Otec
chodi do zaméstnani. Divka ma zdravou, o 7 let stari sestru, ktera vystudovala vysokou

skolu.

Osobni anamnéza:

Matka méla rizikové téhotenstvi. Béhem 25. tydne byla zjisténa infekce a krvaceni
do hlavy a bfiska. Pfed narozenim ditéte matka prodélala anginu. Divka se narodila
pied¢asné v 6 mésicich, vazila 1000g, a proto byla po nékolik dni v inkubatoru.Ve 2 letech
zaCala mluvit a plazit se po rukou. Ve 3.5 letech uméla sedét a s oporou chodila od 4 let.
Od narozeni byla v péci neurologa a od utlého véku cvicila Vojtovu metodu.

A¢ méla v MS dobry kontakt s détmi i dospélymi, vyhledévala tiché prostiedi. Pro
divku byla nutna dopomoc pfi oblékani. Méla oslabenou imunitu a kromé bézny détskych
nemoci prodélala také zardénky. Méla vytvofeny vnitini kotniky a zaroven zborcenou
nozni klenbu. Absolvovala operaci, kde ji byla prodlouZena achilova $lacha.

Lateralita divky se jevila jako nevyhranénd, aviak obratnéjsi byla leva ruka. Divka
méla koordinaéni obtiZze a pfi cilenych pohybech ruky se objevovaly ¢etné dyskinézy. Z
divodu artikulaéni neobratnosti a vicecCetné dyslalie navstévovala logopeda. Jeji slovni
zasoba byla dobrd. Pfi MS navitévovala SPC a détsky rehabilitaéni stacionaf. Divka
potiebovala ortopedickou obuv a specialni vlozky do obuvi. Po odkladu $kolni dochéazky,
divka nastupuje do 1. tiidy SSS JAK.

Divka byla vstficna a spolupracujici. Jeji pracovni tempo bylo pomalejsi, ale
dokazala udrzet pozornost. Velmi snadno se lekala. Pro jeji citlivé reakce na hluk a ton
hlasu, bylo nutné s ni jednat velmi opatrné. Divka potiebovala citit jistotu prostiedi. Jeji
intelektovy vykon byl vyrovnany a pohyboval se v pasmu lehkého mentalniho postiZeni.
Velmi vazla analyza a syntéza. V oblasti motoriky byla patrna celkové nejistota pohybul.
Jeji chiize byla pomal4, nejista a vratka. Jako nejvyznamnéjsi se jevil pretrvavajici tfes
rukou, ktery vyrazné ovliviioval graficky projev a pusobil obtiZze i pfi manipulaci
s kostkami. I pies tyto problémy byla na vykonu patrna div¢ina schopnost pomérné zru¢ne
pracovat.

U divky byla velmi dobfe rozvinuta socialni slozka chovéani. Divka dokazala dobfe

fixovat ziskané védomosti a pouzivat je v bézném Zzivoté. Naproti tomu pietrvavala
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vyrazna porucha v oblasti prostorové paméti a vnimani, tudiZ také orientace v prostoru. Pfi
hluku dopravnich prostiedku ¢i silného muzského hlasu méla snahu utéct a schovat se.
Divka méla zvySenou citlivost na zmény a byla emocionalné nestabilni. Pretrvavala
potieba zvysené individualni péce a byl nutny neustaly doprovod dospélé osoby.

Bylo doporueno zaméfit se na vSeobecny piehled a piedSkolni pfipravu,
individudlni pfistup a vytvofeni vhodné pracovni atmosféry s vyuzitim €astych pochval.
V oblasti rozumovych schopnosti bylo nutné zaméfit se na rozvoj predstavivosti a
prostorové orientace formou hry a manipulace s predmeéty. Pomoci obrazku hledat pri¢iny
a nasledky souvislosti a tim podporovat a rozvijet logické mysleni. Vénovat pozornost
zejména jednotlivym oblastem Zivota napfi. lidé a jejich prace, pfiroda a zvifata. Pomoci
kimovy hry, pisni¢ek a basni¢ek posilovat pamét’ a zaroven vyuzivat div€iny radosti ze
zpévu a recitace.Dulezité bylo se zaméfit na co nejsir$i zapojeni obou pazi a rozvoj
koordinace pohybti hrami s mi¢i.

Pro rozvoj jemné motoriky bylo nutné zalit od jednodussich ukolli jako bylo
piebirani a sypani pfirodnin, mackani a trhani papiru a postupné se prechazelo ke
slozitéj$im ¢innostem jako napf. vytrhavani tvari, stithani, prace s modelovaci hmotou ¢€i

keramickou hlinou. V grafické projevu uvoliiovali celou pazi a vyuzivali celou plochu.

Také rozvijeli obsahovou stranku kresby povidanim o tématu.

Situace v souéasnosti:

A¢ divka komunikuje v rozvitych vétach a ma bohatou slovni zasobu, jeji fe¢ je
malo srozumitelna, prevlada vicecetna dyslalie a artikula¢ni neobratnost, proto divka stale
dochazi na logopedickou péci.

Divka si postupné zvyka na hluk, avSak na zmény potiebuje deldi cas. Je
perfekcionistka. Vzdy musi mit viechny své véci srovnané. Je citliva na vytky ¢i karani a
tvrdohlava pii spéchu ¢i zvyseni hlasu. Divka se snadno prochladi, ma sklon k anginam. Je
silné¢ vnimava, ma sklony k melancholii a chybi ji polarita dobro x zlo.

Nevyhodou je prili§ Gzkostna péce matky, kterd k extrémim pfispiva. Divka ma
zbyte¢ny strach o vlastni t&lo a neadekvatné silné pouto na matku. Casto se ani v domécim
prostiedi nedokaze v klidu najist, nebot’ se uz dopfedu obavé vyruseni. S obavami o¢ekava
rusici podnéty a to ji odvadi od soustiedénosti i od ¢innosti, které ji zajimaji a déla je rada,
napf. pii poslechu pohadek ji vadi cvaknuti dohrané audiokazety.

Divce je nutné zopakovat a pfiblizit zadani uloh, se snazi dle svych nejlepsich
moznosti plnit veskeré pozadavky. Divka je vnitiné ukaznéna, jeji pile, snaha a vytrvalost

je obdivuhodna.

24




Pii individudlni praci vydrzi byt pozorna, proto se ve Skole zaméfuji na
prodluzovani pozornosti pfi skupinové praci. Zaroven podporuji a povzbuzuji sebevédomi
a zapojuji ji do spole¢nych her s ostatnimi détmi. Ttidni ucitelka ¢asto méni rizné druhy
¢innosti. Divka ma také mozZnost vlastniho vybéru pii spolecenskych a konstruktivnich
hrach ¢i dramatizaci. Divka je samostatna, avSak potiebuje povzbuzeni, podporu a
dopomoc oblékani.

Divka vypadala po pfichodu na SSS JAK velmi nejist¢ a kiehce. Nyni piisobi
dojmem dobrosrde¢ného a velmi snazivého dévcatka. Je schopna pienaset klid na ostatni.

Za strany détského kolektivu je v3ak stale lehce zranitelna.

Konicky:

Divka ma rada zvifata, stavéni ze stavebnic a ruzné skladanky. Rada kresli a
posloucha hudbu ¢i pohadky. Nevyzaduje sledovani televize. Od détstvi se boji dotyki.
Nechce sahat na véci od kterych by se mohla umazat. Plati to napf. o jidle, ne v3ak o
keramické hliné.

Divka ma rada konstruktivni i namétové hry s panenkami, s kostkami i hry

v kuchyrice. Réda se pfipojuje k ostatnim détem.

Terapie:

V lé¢ebné eurytmii se zaméfuji na uvoliiovani tzkosti a nacviku sebevédomé chiize
a hlasového projevu. V tonové i hlaskové eurytmii byly viditelné lepsi vysledky.

V arteterapii formuji, modeluji a kresli jasné formy s barevnym proudénim. I v této
oblasti byl znat vyraznéj$i pokrok. Vytvarna vychova divku viditelné obohacuje. Ve 3kole
podporuji kazdy maly pokrok. Divéino osobni tempo se zrychlilo.

Ve SSS JAK divka absolvovala rehabilitaci ve vodé, Vojtovu metodu, hipoterapii,
ergoterapii a dechovou rehabilitaci hrou na flétnu. Stale je v péci somatopeda, logopeda,

psychologa.

Pozn.: V piiloze 2.3 a 2.4 je mozZno nalézt vytvarné prace divky. Kresba postav v ilustraci

je znaéné opozdéna.
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3.6 Kasuistika chlapce s DMO

Rodinni anamnéza:

Rodina je uplnd, harmonicka. Matka chlapce pracuje ve SSS JAK. Je tudiZ dobte
seznamena s pravidly této 3koly a velmi dobie spolupracuje. Otec chlapce chodi do
zaméstnani. Chlapec ma o 6 let star$i sestru, kterd je =zdrava. Sam pochazi

z jednovaje¢nych dvojcat.

Osobni anamnéza:

Matka se ve tfetim meésici t€hotenstvi dozvédéla, ze bude mit dvojcata. Do 31.
tydne téhotenstvi bylo vie v potadku, poté doslo k nahlému zvétSeni bficha a musela byt
hospitalizovana v nemocnici. Byl nutny pfevoz do lépe vybavené nemocnice, kde porod
probéhl cisafskym fezem. Prvni se narodil chlapec s vahou 1610 g a 43 cm, poté se narodil
jeho bratr s 1190 g a 41 cm. Oba byli kfiSeni. U chlapce nastala reakce aZ po injekci
adrenalinu do srdce. Chlapci byli odvezeni na JIP. Bratr byl v poiadku, ale chlapec mél
krvaceni do mozku 1. stupné a otoky. Musel byt krmen Zalude¢ni sondou. Po zauzleni
sttev. mu bylo odejmuto 25 c¢cm tenkého stieva a provedena ileostomie. Nasledovalo
zavedeni endotrachealu na pomoc dychani. Ve 4,5 mésici bylo zjisténo zanofeni stomii.
Chlapec trpél kfe¢emi a zvracenim po kazdém jidle. Tyto problémy pietrvavaly do 5 let.

S chlapcem byla cvicena reflexni Vojtova terapie. Jeho psychomotoricky vyvoj byl
opozdény. Kolem 13. mésice doslo k mirnému zlep3eni. Nastal pfechod z pasma tézké
mentalni retardace do stiedné té€Zkého pasma. Chlapec mél snahu o lezeni a snazil se stavét
u nabytku. Nasledné zjistén neurologicky nalez na nohiach — DMO. Ve 20 mésicich
odpovidal véku jednoletého ditéte. Samostatné zacal chodit kolem 3. roku. Chlapec byl
vice litostivy. Patrny Spatny vyvoj fe¢i. V péti letech odpovidal dvouletému ditéti. V tomto
obdobi zacal navitévovat SPC s programem alternativni komunikace, kde doslo
k nastartovani a zlepSeni fe¢i. Dva roky navitévoval matefskou Skolu. Matce byl
doporugen odklad skolni dochazky. Poté nastoupil do SSS JAK, kde se dobie adaptoval.

Chlapec je na okolni svét napojen pies svou vili. I pfes velké potize, mél vili pfijit
na svét a piekonat nasledné zdravotni potize. Od narozeni se u néj stfidaji nalady. Spatné
se soustfedi. Je spiSe snovy typ ditéte. Neni schopen zpracovat viechny vjemy a naroky
okoli. M4 silnou schopnost prozivani, aviak nezvlada své afekty a proZitky vlivem svého
postiZeni a temperamentu.

Ve Skole je patrné ulpivani na detailech, otevienost a radostnost. Chlapec ma

Sibalsky vyraz a vysoky hlas. Je sympaticky. Pokud ho néco nadchne, nemize se od
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¢innosti odpoutat. Necha se strhnout k jakékoli ¢innosti a chybi mu odstup. Je lehce
unavitelny a téZko se soustiedi. M4 problém s udrZzenim kézné, také pouziva vulgarni
vyrazy. Vyhledava klidna, ticha mista. Rad se mazli a hleda oporu u dospélych, ale na
druhé strané se dokaZe velmi rozvztekat a jednat afektované i s pouzitim hrubé sily. Tyto
problémy se objevuji nejen ve Skole, ale i doma.

Ackoli mu t¥idni ucitelka dava moznost jit si odpo¢inout (projit se po chodbé aj.),
vzdy tuto Sanci vyuzije, ale brzy se navraci. Ostatni ucitelé se shoduji v tom, Ze jeho pohyb
neni uvolnény, ale spiSe zranitelny: Svou détskosti a nekoordinovanosti pfipomina mladé
skakajici zvire zvlasté kolouska.

Je pro néj nezbytné mit dostatek volného pohybu. Do vyuc¢ovani se rychle zapoji,

aviak abstraktni ¢innosti jako napt. uvahy, jsou pro néj nedulezité. Uci se skrz praxi.

Terapie:

Pro chlapce je dulezity rytmus a pravidelny fad. Jeho Cinnosti by mély smérovat
k pohybu. Vhodné by byly hry a cvic¢eni pro posileni pocitu miry. Pfi vypravéni piibéhu
nalézat takovou formu, pfi které snadno dojde k vyvolavani obrazi a predstav. Zadouci je
také dramatizace a lécebna eurytmie. Ve vyucovani spiSe volit Spicaté formy, které vedou
k zastaveni. Tyto formy nejen kreslit, ale hlavné chodit a modelovat. U chlapce je nezbytné
veskeré Cinnosti provadét prostiednictvim nohou a jen kdyz je plné soustfedény. Na tuto
dobu se plné zaméfit a poté chlapce nechat odpoc¢inout.Cviceni provadét s celou tfidou
ohleduplné tak, aby mél chlapec $anci se projevit.

V ceském jazyce pouzivat slova, kterd jasné zni. Ty vyslovovat pomalu a vazané,
propojit s kroky vpied za kazdé pismeno, nasledné i pozpatku. Je mozZné piipojit i vyskok,
dupnuti aj. Pozdé&ji lze trénovat i jednoduché véty. AZ nékterou vétu bude mit zazitou,
muiZe ji zkusit napsat.

V hodiné matematiky cvi€it nasobilku dvou stfidanim dlouhého a kratkého kroku.
Odrikavat ji postupné tiSeji az se dojde k rytmické chiizi. Chlapec by nemél pocitat bez
pouzivani nohou.

U chlapce je zjevny problém s jemnou motorikou. Nenakresli ani nenapi$e rovnou
¢aru a celkové je veSkery pisemny projev kostrbaty. Bylo by vhodné ztlumit formy psanim
do vody ¢i do pisku a postupovat od velkych tvaru k mensim. Tyto formy chodit vpied i
vzad a modelovat.

Pozitivni vysledky by méla piinést prace s hlinou na vlastni zahradce, o kterou bude
muset pravidelné pe¢ovat. Jelikoz na zahradé rodi¢i rad pomahd, nebude mu tato ¢innost

¢init potiZe.
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Dalsi opatieni:

Chlapec by nemél dostavat doméci ukoly, které souviseji s mySlenim. Abstraktni
¢innosti provadét jen rano, dopoledne se zaméfit na ¢innosti souvisejici s citem a po obédé

se vénovat praktickym cvic¢enim.

Konicky a zaliby:

Chlapec je zruény a ma rad formy. Je Sikovny v ruénich pracich. Libi se mu sazeni
seminek, sazenic a ostatni zahradkaiské prace. Také ma rad zvifata. Chlapec je malo

trpélivy, proto dlouho u ¢innosti nevydrzi.

Pozn. 1: Chlapec byl do SSS JAK integrovan. Nyni je v 5. tfidé. Jeho postiZeni (stfedni
mentalni retardace) je vaznéjsiho charakteru, proto jsou i vysledky terapii a snaZeni ucitell

pozvolnéjsi. S dodrzovanim zasad a pravidel pomaha matka, kterd je velmi vstficnd a

ochotna fesit jakykoli problém.

Pozn. 2: V piiloze 2.5, 2.6 a 2.7 je moZno nalézt chlapcovy vytvarné prace. Z nich je
zietelny chlapcliv pokrok v kresbé. V ilustraci k bajce jsou jiz patrné &asti téla zvifat.
V porovnani ilustrace k bajce a stranky z epochového sesitu doslo v pisemném projevu

také ke zlepSeni.
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4. Srovnani déti ze specialnich skol, waldorfskych Skol a
specialni waldorfské Skoly (SSS JAK)

(dle rozhovoru se specidlni pedagozkou PaedDr. Blankou Bartosovou)

Waldorfské 3koly si zpravidla vybiraji rodice vyhledavajici alternativni zplisob Zivota €i
hledaji alternativni pfistup ke vzdélavani svych déti treba i po nedobré vlastni zkusenosti ze
zakladni gkoly. Casto jsou to rodite riizné véfici, kterym vyhovuje existence duchovniho svéta ve
waldorfské skole.

Specialni waldorfskou $kolu si nékdy vybiraji rodice, pro které je zafazeni jejich ditéte
s postizenim do alternativni §koly prijatelnéjsi nez zatazeni do $koly specidlni. Se SSS JAK rodice
méné spolupracuji nez je tomu ve waldorfskych skolach, které jsou tvofeny nadSenymi rodici. Do
SSS JAK déti prichazeji z rizného diivodu. Nejéastéjsim diivodem viak byva neaspéch na klasické
ZS.

V porovnani svych zkuSenosti pfi jednani s rodici, jejichz déti navstévuji riizné Skoly pani
specialni pedagozka nevidi rozdil, konstatovala dobrou spolupréci se viemi rodici.

Zajimalo mé, jak postizené déti prozivaji sviij handicap a zejména zda mize mit $kola na
toto také néjaky vliv. Zjistila jsem, Ze v raném véku si déti sviij handicap piili§ neuvédomuji, pfilis
se jim nezabyvaji, proZivaji se jako pfirozena soucast celku. Svou rozdilnost si zacinaji
uvédomovat spolu se zranim védomi vlastni individuality, to znamena zhruba okolo 12. roku.

Pfi porovnani socialni zdatnosti jsme dosly k zavéru, Ze ve specialnich Skolach je vyuka a
vzdélani déti zaméfena prevazné na rozvoj intelektu. Waldorfské skoly i SSS JAK dbaji na rozvoj
celé osobnosti ditéte. Rozvoj citéni, viile a fantazie déti ziskavaji prostiednictvim socidlnich cviceni
v eurytmii, ve vypravéni bajek a legend, v dramatické vychové aj. Dochazi zde k co nejvétsi
socializaci. Diky tomuto se déti také Iépe vyjadiuji, nebot’ béhem roku absolvuji riizné slavnosti, ve
kterych vystupuji zpocatku kolektivné, s postupujicim vékem castéji individualné. Toto lze
povazovat za soucast nacviku samostatného recového projevu.

Moje diplomova prace je také zaméfena na predméty, které nejsou obvyklé tedy i terapie,
proto mé zajimalo, jak na déti terapie piisobi. Ve SSS JAK a waldorfskych $kolach jsou terapie
zaméreny na umélecké citéni, podvédomi ditéte a hlavné vyrovnani nerovnovahy mysleni, citéni a
vule. Pristup je komplexni, mozna i proto nékdy nejsou vidét okamzité vysledky. Ve specialnich
skolach jde spise o diagnostikovani vady ¢i poruchy a okamzitou napravu v podobé ,drilovacich®
cvi¢eni napi. na DOV, kompenzaci projevii SPU...aj.

Myslim si, ze waldorfské skoly nejsou vhodné pro tplné vsechny déti. Pani specialni
pedagozka mij nazor nepotvrdila. Domniva se, ze waldorfska pedagogika je vhodna pro viechny
deti, nejsou ji ale schopni akceptovat vSichni rodi¢e. Podminkou tspéchu je, aby rodice prijali
jinakost této Skoly, tudiz i zptuisob vyucovani. Velky je také tlak okoli, kdy napf. jiné déti jiz umi

¢ist a psat a stejné staré dit¢ ve waldorfské Skole jesté ne. Zaroveii v rodinach, které jsou pfili§
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technicky a materialné zaloZzené, by mohl vzniknout konflikt v prozivani ditéte, kdy dité Zije jinak
ve Skole a jinak doma.

Z pozitivnich  znaki  waldorfskych 3kol pani specialni pedagozka vyzdvihla
multisenzoridlni a komplexni pristup k ditéti (dité je soucasti celého svéta), respekt k poznani ditéte
a ohled na jeho vyvoj. Protoze déti na tuto $kolu piestupuji ze ZS ¢&i ze specialnich $kol z diivodu
netspéchu, je tedy velkym kladem tleva téchto déti pfi pfestupu na tuto $kolu. Z pozitivnich znaki
specialnich kol pani specialni pedagozka zdiraznila jejich dlouhou tradici a profesni pfipravenost,
zkuSenost a kreativitu nékterych specialnich pedagogu.

Mezi negativni znaky waldorfskych kol by pani specialni pedagozka zaradila jejich
kratkou tradici v Cechach, tudiz i jejich ne GpIné dokonaly a ve viem se prolinajici systém. Pokud
ucitel rodice ditéte nepfijme nebo ma pocit, ze veskeré jeho snazeni rodi¢ mari, je toto také
zaCatkem problémi. Ucitelé si nékdy neuvédomuji zranitelnost rodi¢i, ktefi nejsou a ani nemohou
byt plné smifeni s postizenim svého ditéte. K dal§im nedostatkiim také nékdy patfi naroCnost
vyvazeni pedagogického a antroposofického vzdélani uditelti. Néktefi jsou napf. nadanymi
pedagogy, s antroposofickym pohledem na dité se vSak teprve seznamuji, jini zas mohou byt
vybornymi antroposofy, nemaji vSak dostatek pedagogickych zkusSenosti. Naroky kladené na
ucitele waldorfskych kol jsou v tomto ohledu vysoké a ne vzdy se je dafi naplno zvladat.

Pani specialni pedagozka se snazi rodi¢im postizeného ditéte poskytnout informace o
viech moznostech vzdélavani pres integrace, specialni Skoly, alternativni 3koly. O jednotlivych
moznostech s rodi¢i diskutuje. Rodi¢ si pak sam vybere, kterou Skolu jeho dité bude navstévovat.
SSS JAK pani specidlni pedagozka doporucuje zvIasté tém rodinam, o kterych se domniva, Ze by
waldorfska pedagogika mohla korespondovat s jejich Zivotnim stylem, nebo détem, které jsou
velmi kiehké, zranitelné a pro které by socialni prostfedi praktickych $kol mohlo predstavovat

piilisnou zatéz.
Pozn.: SSS JAK je tedy vice podobnéjsi waldorfskym typiim Zkol. Specidlnim $kolam

prilis podobné nejsou, nebot’ maji i odlisny zplsob pfistupu k ditéti a vychové a vzdélani jako

takovému.
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Priloha




Skolni rad
Tento rad vyhlasuje skola na podporu souziti vSech, kteri cht&ji spoluvytvaret a spoluprozivat

dobré podminky pro praci a zivot v nasi Skole.
Kazdy by mél tento fad znat a podporovat jeho dodrzovani.

>rava a povinnosti Zaku a zakonnych zastupcu

| Prava zaki

k ma pravo:

1a vzdélani a ucast ve vyuce dle rozvrhu

1a informace o prubéhu a vysledcich svého vzdélavani.

-akladat v ramei §kolv samospravné organy. volit a byt do nich volen, jejich prostfednictvim se obracet na
ditele skoly,

volit a byt volen do skolské rady, je-h zletily,

vvjadfovat se ke viem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jeho vzdélavani,

na pristup k informacim. které podporuji jeho duchovni, moralni a socialni rozvoj,

na ochranu pred vlivy a informacemi, kter¢ Skodi jeho pozitivnimu rozvoji a nevhodné ovliviuji jeho
ioralku,

na ochranu pfed fyzickvym a psychickym nasilim a nedbalym zachazenim,

na svobodu pohvbu ve Skolnich prostorach, jez jsou k tomu urceny.

na volny ¢as a pfiméfeny odpo¢inek a oddechovou ¢innost odpovidajici jeho véku,

na ochranu pied navvkovvmi latkami, které ohrozuji jeho télesny a dusevni vyvoj.

na pomoc vyvuéujiciho v pfipadé, ze neporozumél ucivu nebo potiebuje doplnit znalosti,

pozadat o pomoc ¢&i radu tfidniho uéitele, uéitele, vychovného poradee ¢i jinou osobu, jestlize se citi
jakéhokoliv duvodu v tisni, ma problémy apod. Nebo muze pouzit schranku duvéry, ktera je umisténa v

hodbé u Saten.

.2 Povinnosti zaki

7ak ma povinnost:

-fadné¢ dochazet do skoly a fadné se vzdélavat.

-ucastnit se vwuky dle rozvrhu hodin, na vyuéovani pfichazet véas, aby se stacil pfipravit na vyuku pred
rac¢atkem vvucovani,

- nenaru$ovat nevhodnym chovanim prubéh vyucovani

- dodrzovat skolni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochran¢ zdravi a bezpecnosti,

- pii vesker¢ €innosti dbat na to, aby nezpusobil ujmu na zdravi sob¢ ani spoluzakum, jakykoliv uraz nebo
nahl¢ onemocnéni hlasit okamzité uditel, ktery zajisti oSetfeni,

- plnit pokyny viech ucitelu a dalsich zaméstnancu Skoly,

- vvjadfovat sva minéni a nazory vzdy slusnym zpusobem, dodrzovat zasady kulturniho chovani,

- pfi pfechodech do tfid se chovat ukaznéné, do odbornych uéeben, télocviény a jidelny vstupovat pouze v
doprovodu uditele,

- do §koly nosit jen véci potiebné k vyuéovani (za pfedméty nesouvisejici s vyukou, cenné predméty a vEtsi
¢astky penéz $kola neodpovida), pokud si zak piinese do §koly mobil, béhem vyuéovani ho bude mit
vypnuty.

- neuzivat a nenabizet navykové latky, nepit alkohol a nekoufit ve Skole ani v blizkém okoli Skoly,

- nenosit véel, které by mohly ohrozit zdravi, zpusobit uraz nebo ohrozit moralni vychovu ostatnich zaku.




pfi ucasti na akcich porfadanych $kolou dodrzovat ustanoveni $kolniho radu.
neposkozovat majetek skoly a spoluzaku.
.3 Prava zakonnych zastupca Zaki
fakonni zastupci zaku maji pravo:
-na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani svého ditéte,
-volit a bvt voleni do skolske rady
-vvjadiovat se ke véem rozhodnutim tvkajicim se podstatnych zalezitosti jejich déti.
-na informace a poradenskou pomoc §koly pro jejich déti v zalezitostech tykajicich se vzdélavani.
- pozadat o uvolnéni zaka z vyuky podle pravidel tohoto radu.
1.4 Povinnosti zdkonnych zastupci zaka
Zakonni zastupci zaku maji povinnost:
- zajistit, aby zak dochazel fadné do skoly,
-na vvzvani feditele Skoly se osobné zucastnit projednani zavaznych otazek tvkajicich se vzdélavani a
chovani zaka,
- informovat $kolu o0 zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych
skuteénostech. kter¢ by mohly mit vliv na priubéh vzdélavani nebo bezpeénost zaka,
- dokladat duvody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim radem.

- do 48 hodin omluvit zakovu nepfitomnost ve skole pisemné nebo telefonicky a sdélit pfi¢inu absence, pfi
delsi nepritomnosti si domluvit dopliiovani uciva.

- kazdé dva rokv obnovovat vysetieni svého ditéte v Pedagogicko-psychologické poradné nebo Specialné
pedagogickém centru,

- oznamovat $kole udaje nezbytné pro skolni matriku (§ 28 odst. 2 a 3 skolsk¢ho zakona) a zmény v téchto
udajich.

2 Provoz a vnitini rezim $koly
2.1 Dochazka do $koly
Zak chodi do $koly pravidelné a véas podle rozvrhu hodin.

Pokud zak odchazi ze skoly v prub&éhu vyucovani. oznami tuto skute¢nost tfidnimu uéiteli 1 vyucujicimu
hodiny, z¢ které odchazi. Zakonni zastupei si zaka vyzvedavaji ve Skole u vyuéujiciho nebo piedlozi
pisemnou zadost o uvolnéni.

Zak. kterému je nevolno, muze jit domii nebo k lékafi pouze v doprovodu rodiéu nebo jiné povéfené osoby.
Nevolnost hlasi svému vyuéujicimu, v pfipadé nutnosti se obrati na kteréhokoliv zaméstnance Skoly.

Skola ma pravo vyzadat si jako doklad nepfitomnosti zaka I¢karské vysetieni.

Na zakladé pisemné zadosti rodiéu muze zaka uvolnit na dva dny tfidni ucitel, na vice dni feditel Skoly,
Pii dlouhodobé absenci je zak povinen slozit komisionalni zkousky.

2.2 Vnitini provoz $koly

Budova Skoly se otevira v 8.10 hod. Zaci vstupuji do §koly ukaznéné, v Satné se prezuji do vhodné obuvi.
Skola se zamyka 5 minut pfed zahajenim vyucovani.

Po prichodu do tfidy se Zaci pfipravuji na vyucovani. Zacatek vyucovani je v 8.30 hod.

Pokud se zak nedostavi do 5 minut po zahajeni vyucovani, zapiSe vyucujici jeho nepfitomnost do tfidnice.

Hlavni pfestavka zaéina v 10.00 hod. a trva 30 minut, malé prestavky trvaji 15 minut. Béhem prestavek neni
zakum dovoleno opustit $kolni budovu.




V dobé mimo vvuéovani se zaci sméji zdrzovat ve skolni budové pouze za pfitomnosti pedagogického
dozoru.

Po skonéeni vyuéovani se zak zdrzuje v $atné jen po dobu nezbytné nutnou, pfezuje se, oblékne a odchazi z
budovy.

Tridni knihu prenaseji béhem vyuéovani uréeni zaci a napomahaji tfidnimu uéiteli udrzet ji v nalezitém
stavu a zamezit jeji ztraté.

Do kabinctu. sborovny, feditelny a kancelafe vstupuji zaci jen tehdy, jsou-li k tomu vyzvani.

V odbornych uéebnach zaci dodrzuji bezpecnostni fady téchto uceben.

Nalezené véci se odevzdavaji p. Skolnikovi nebo pi. hospodaice.

74k zachovava ¢Gistotu v celém arealu koly i jeho okoli. Mimo $kolu se Zak chova v souladu s pravidly
slusného chovani tak. aby neposkozoval povést skoly.

2.3 Skolni druzina

O pfijimani zaku do SD rozhoduje feditel skoly.

Provoz SD je rano od 7.30 do 8.15 hod. a po skonéeni vyucovani do 16.00 hodin, v patek do 15,00 hod.
Zaky SD pfedava vvuéujici vychovatelce po skonéeni vyuéovani.

Ze SD si picbiraji zakonni zastupci déti osobné nebo uvedou v zapisnim listku jin¢ povéfené osoby. V
piipad¢ zmén tykajicich se odchodu Zaka predlozi pisemnou zadost.

Rodiée jsou povinni vyvzvednout své dité nejdéle do 16.00 hodin, v patek do 15.00hodin . V pfipad¢, Ze tak
neucini. vychovatelka zatelefonuje rodicum a pocka s ditétem ve Skole do 30 minut po ukonéeni provozni
doby SD. Pokud ani do této doby si dité nikdo nevyzvedne. odvede je na nejblizsi policejni okrsek.

Dochazka pfihlasenvch zaku je povinna. Kazdou nepfitomnost je nutno fadné omluvit.

Zaci SD dodrzuji bezpeénostni predpisy. Chovaji se tak, aby neohrozili bezpeénost a zdravi svoje ani svych
spoluzaku.

Stravenky na obédy si zakonni zastupci Zaka zaji$tuji samostatné v kancelafi skolni jidelny Gymnazia
Opatov, stejné tak 1 odhlasovani zaku z obédu.

3.Podminky zachazeni s majetkem Skoly

Zak Sctrné zachazi se $kolnimi potiebami a §kolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zniéeni
majetku $koly, zaku, uéitelu ¢i jinych osob hradi v plném rozsahu rodic¢e zaka, ktery poSkozeni zpusobil.

Kazd¢ poskozeni nebo zavadu v uéebné hlasi zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo hospodaice.
Pozaduje-li Skola nahradu Skody po Zakovi, musi poskozeni véci vzdy proSetfit tfidni uéitel.
Kazdy zak odpovida za ¢istotu a pofadek svého pracovniho mista a nejblizsiho okoli.

Zakum je pfisné zakazano manipulovat s elektrickvmi spotfebiéi a vypinaéi. Z bezpe¢nostnich duvodu se
zakum zakazuje otevirani oken o prestavkach a sezeni na okennich parapetech.

Zak nemanipuluje s vybavenim odbornych pracoven, s vystavenymi pfedméty na chodbach a ve tfidach.

4. Hodnoceni vysledka vzdélavani

Vysvédéeni je zakovi vydano na konci roku, v pololeti obdrzi vyvpis z vysvédéeni. V poslednim roce plnéni
povinné $kolni dochazky vyda kola zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilu vzdélavani
stanovenvch v § 44 skolsk¢ho zakona.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka na vysvédceni je provadéno slovné.

Pro zdlezitosti, véci, okolnosti a pravidla blize nespecifikované v tomto Skolnim Fadu plati ustanoveni danc
platnym znénim $kolského zakona ¢. 5612004 Sh.
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Zavérecna zkouska byla vykonana podle vyhlasky Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-

chovy Ceské republiky ¢. 442/1991 Sb., o ukoncovani studia ve strednich §kolach a uéilistich.
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Vvybaveni Skoly
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Barevna vstupni chodba




Katedra ucitele, kazdy den si s détmi zapali jednu svicku. ..

Ve skole se vénuji odkazu J.A. Komenského
(Jeho yméno je obsazeno v nazvu Skoly)
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Prace se dievem v dilné na Kampé




Hodina vytvarné vychovy
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Muzikoterapie




Hudebni nastroje ur¢ené k muzikoterapii

Vyrobky vytvoiené détmi uréené k prodeji na trzich



Fyzioterapie



