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Anotace 
Tuto diplomovou práci jsem nazvala; Problematika detí s ruznými handicapy ve 

speciální škole waldorfského typu. 

Mezi ruznými waldorfskými školami jsem si vybrala SSS J A K práve proto, že je 

jedinou školou v Ceské republice, která uplatnuje principy waldorfské pedagogiky a 

zároven pracuje s postiženými detmi. 

V této práci naleznete strucnou charakteristiku školy a netradicní predmety, které 

výuku doplnují ci jsou pevne stanoveny v rozvrhu. 

Arteterapie využívá výtvarného projevu jako hlavního prostredku poznání a 

ovlivnení lidské psychiky a mezilidských vztahu. Patrí k predmetum, které výuku doplnují. 

Deti, které vykazují známky urcité disharmonie tuto hodinu navštevují jedenkrát týdne. 

Muzikoterapie. nebo-li lécba hudbou umožnuje usporádat a vyvážit to, co clovek 

prožívá jako nevyrovnanost ci stres. Stejne jako arteterapie, probíhá jednou týdne a výuku 

pouze doplnuje. 

Hipoterapie nebo-li lécba pomocí kone, prinášející netradicní a úcinný druh 

rehabilitace, zlepšení zdraví, ale i radost. Má své místo v rozvrhu od ctvrté trídy. Deti 

hodinu navštevují jedenkrát týdne. 

Eurytmie je popisována jako vyjádrení myšlenky nebo hudby celým telem. Patrí 

k duležitým a hlavním predmetum, které deti navštevují dvakrát týdne. Zacínají ve druhé 

tríde. 

Botmerova gymnastika - tento predmet lze charakterizovat jako zábavnou formu 

telesné výchovy. Ruzné formy cviku jsou prizpusobeny veku a postižení dítete. Velmi se 

dbá na kvalitu prožitku.Tento predmet se vyucuje od 4. trídy jedenkrát týdne. 

Temito predmety jsem se nezabývala podrobneji, nebot jak jsem se již zmínila, 

mým hlavním cílem bylo podat ucelený obraz této jedinecné školy. 

Doufala jsem, že by tato diplomová práce mohla být spíše užitecná rodicum 

handicapovaných deti, kterí by hledali vhodnou školu pro své díte. 



Anotation 

This dissertation was called: Problems ehildren with by various handicap on one's 

speciál school waldorf type. 

Among various waldorf schools I selected SSŠ J A K precisely why that it is one 

and only school in Czech Republic which invoke princips waldorf pedagogy and at the 

same time works with handicapped ehildren. 

In this dissertation you will find short characteristic of scholl and not traditional 

subjeckts which teaching suppiements or determines timetable. 

Artetherapy takés advanteges of means of artistic expressions knowledge and 

influence human psyche and interpersonal relationships. It belongs to subjects which 

teaching suppiements. Childrens who show some symptoms of disharmony this subject 

attend once a weak. 

Musicterapy or therapy with music bring order and balance that things which 

human fells like disharmony or stress. In the same oase like artetherapy, it is under way 

once a weak and suppiements timetable. 

Horsetherapy or therapy by horše, brings not traditional effective types of 

rehabilitation, improve health, but joyfulness too. It has own pláce in timetable since the 

fourth class. Children attend it once a weak. 

Eurhytmics is described like formulation idea or music with whole body. It 

belongs to important and main subjects which children attend twice a weak. They starts 

since second class. 

Botmer' s gymnastics - this subject is possible to characteristic like funny form of 

physical education. Different form of exercises are adapt to children's age and handieaps. 

Very important is quality of experience. This subject is teaching once a weak. 

I don't occupy detailes in foregoing subject, because like I writed above, my main 

target was show whole picture of this one and only scholl. 

I hoped that this dissertation should be useful for parents of handicapped children 

who search for their children suitable scholl. 



Teoretická cást 
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Uvod k teoretické cásti 

Mezi ruznými waldorfskými školami jsem si vybrala SSŠ J A K práve proto, 

že je jedinou školou v Ceské republice, která uplatnuje principy waldorfské 

pedagogiky a zároven pracuje s postiženými detmi. 

Ve 2. rocníku na pedagogické fakulte Jihoceské univerzity jsem absolvovala 

praxi ve SSŠ J A K . Líbil se mi prístup ucitelu k detem, príjemná atmosféra i 

prostredí a zároven jsem se chtela dozvedet více informací o této škole. Zaujaly me 

predmety, o kterých jsem nic nevedela a byly pro me nové. V jiných školách 

(krome waldorfských) se tyto predmety nevyucovaly. Deti bavily a také se na ne 

tešily. Chtela jsem tyto predmety poznat, neco se o nich dozvedet a priblížit je 

lidem, kterí nikdy nebyli ve waldorfské škole a nic o ní nevedí. 

Myslela jsem, že by tato práce mohla dát rodicum všeobecný prehled a oni 

by si tak mohli udelat vlastní predstavu o této škole. Pro rodice, kterí jsou postaveni 

pred nutnost najít svému postiženému díteti vhodnou školu, která by jeho vývoj po 

všech stránkách rozvíjela, toto není jednoduché. V jejich rozhodnutí j im mohou 

pomoci pracovníci ze SPC, PPP ci speciální pedagogové. 

Ac jsem se snažila, je samozrejmé, že jsem nemohla zachytit všechny prvky 

waldorfské pedagogiky a podat naprosto presný obraz této školy, nebot je tato škola 

velmi jedinecná a k jejímu zkoumání by bylo zapotrebí mnohem více casu, ale také 

vzdelání. 



1 .Vysvetlení pojmu handicap 

l..:.L._EsyC_hoJ.O Í̂_cký_. S jpv (Hartí, Harllová, 2000) 

„Jedná se o znevýhodnení jedince, které mu zamezuje nebo omezuje výkon jeho 

normální role. Jde o sociokulturne ovlivnitelný dusledek prímo neovlivnitelného poškození 

nebo postižení. 

Míra, v níž je postižený jedinec handicapován, je tedy dána tím, nakolik mu 

spolecnost vytvorí podmínky pro prekonávání dusledku postižení, nakolik pomoc okolí 

odpovídá závažnosti poruchy, napr. vozíckár je handicapován v prostredí s množstvím 

architektonických bariér, zatímco v bezbariérovém prostredí sice zustává postižený, ale 

v mnoha ohledech není nijak znevýhodnený, jeho handicap je zmírnen nebo odstranen. 

Pro svou vázanost na sociální kontext není handicap užíván jako základní soucást 

diagnózy: dva handicapovaní se stejným postižením se mohou cítit rozdílne handicapováni 

mimo jiné i v dusledku toho, že každý z nich má psychologicky jinou úroven adaptability 

(prizpusobivosti)."' 

.L.2.. Ottuv. sloynjknau 
„Psychologicky subjektivní pocit oslabené pozice jedince vuci sociálnímu okolí, 

zpusobený objektivními prícinami, napr. u telesne postižených osob se týká sociálního 

postavení vztahu i kvality i kvantity vykonávané cinnosti."' 

. L . I . Defekt,, vada (Sovákj983) 

Defekt lze chápat jako vadu, chybení, ztrátu, nedostatek v anatomické stavbe 

organismu a poruchy v jeho funkcích. Jedná se o poškození v oblasti integrity organismu, 

což muže být dusledkem poruchy, narušení v oblasti psychické, sociální, senzorické nebo 

somatické. Defekt je zpravidla neupravitelný a nezvratný. 

V odborné terminologii se méne užívá i termín vada, který vyjadruje menší 

odchylku od normy než defekt. Sovák považuje vadu za vývojove podmínenou a má 

upravitelný a zvratný charakter. 

Z hlediska doby vzniku se defekty delí na: (Renotierová M.^2005) 

• vrozené (vzniklé v období prenatálním, perinatálním, rane postnatálním) 

• získané (vniklé v prubehu celého života). 
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Podle charakteru cleníme defekty na: 

• orgánové, které postihují orgány nebo jejich cásti, prícinou muže být vývojová 

vada, nemoc nebo úraz 

• funkcní - jedná se o poruchu funkce orgánu nebo celého organismu bez poškození 

jeho tkáne. Vznikají v dusledku narušení vzájemných sociálních vztahu mezi 

jedincem a jeho prostredím. Nejcasteji se sem radí orgánové neurózy, 

psychoneurózy a poruchy chování. 

Podle druhu se defekty clení na: 

• pohybové 

• zrakové 

• sluchové 

• recové (tj. v oblasti komunikacních schopností) 

• mentální postižení 

• poruchy chování 

• parciální postižení 

• vícenásobná postižení 

Podle intenzity (hloubky) defektu: 

• lehký defekt - není dosud narušen vztah ke spolecnosti, ani toto nebezpecí nehrozí 

• strední težký defekt - jedinec je ohrožen poruchou spolecenských vztahu, príp. tato 

je již témer vyvinuta 

• težký defekt - je provázený ztrátou ci velmi vážným poškozením sociálních vztahu. 

(Vágnerová M., 2001) 

Vztah k postiženým je výrazem tolerance k odlišnosti, respektování individuality, je 

výrazem vnitrní kvality cloveka i celé spolecnosti. Pouze bude-li spolecnost, vcetne jejích 

jednotlivých clenq schopna prekrocit konvence a stereotypy, nebude postižený vnímán 

pouze pod zorným úhlem postižení, at už s odmítáním nebo se soucitem. Každý clovek 

bez ohledu na svoji odlišnost od ostatních, musí být chápán jako clovek se svými 

specifickými kvalitami. 

Mnohé nápadnosti a iracionální projevy v postojích k postiženým lidem jsou 

výrazem obrany pred potenciálním ohrožením ci nejistotou. Clovek si pri setkání 

s postiženým uvedomuje vlastní zranitelnost. 
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Postižení mužeme z hlediska prožívání jedince chápat jako nárocnou životní 

situaci. Dalším významným faktorem ovlivnujícím sebehodnocení je škola. Podstatné je i 

hodnocení vrstevníky. 

Zarazení do školy funguje jako potvrzení normality (ci alespon priblížení norme) 

Dosažení urcité úrovne sociální vyspelosti je jedním z velmi duležitých predpokladu 

primerené adaptace na školu, tj. prijetí a zvládnutí role školáka. 

.L.4_.RLstpnepjjftTiu ĥ ^ 

Termín se objevuje roku 1827 v Anglii „hand in cap" - ruka v klobouku, byl los, 

urcující, který kun ponese vetší zátež a pobeží delší vzdálenost v dostihovém sportu. 

Pozdeji oznacoval zátež nejakého onemocnení, telesné vady ci postižení. Hovorí se tedy 

vlastne o znevýhodnení urcitých osob oproti jiným osobám - vetšinou bez vlastního 

zavinení (daném genetickými, vrozenými ci v prubehu života pusobícími faktory 

sociálními a sociálne psychologickými). 

Handicap není dusledek ci fatalistický prožitek nejakého nedostatku, ale specifická 

osobní konstrukce smyslu vztahu jeho nositele k poznání, ke škole, k budoucnosti, k práci, 

ke své rodine. 

.L.5_._SpeCÍální.lkpJy_ (Renotierová M., 2005) 

Velká vetšina detí a žáku se zdravotním postižením se behem své školní docházky 

vzdelává ve speciálních školách a zarízeních. Jejich cinnost má na našem území velkou 

tradici. Podle školského zákona speciální školy poskytují pomocí zvláštních výchovných a 

vyucovacích metod, prostredku a forem výchovu a vzdelávání žákum mentálne, smyslove 

nebo telesne postiženým, žákum s vadami reci, žákum s více vadami, žákum obtížne 

vychovatelným a žákum nemocným a oslabeným, umísteným ve zdravotnických 

zarízeních. Tyto školy pripravují žáky k zaclenení do pracovního procesu a života 

spolecnosti. 

Pro detí a žáky se speciálními potrebami se zrizují: 

> speciální materské školy, 

> speciální základní školy, 

> strední odborná ucilište, 

> strední odborné školy, 

> gymnázia. 
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žáci však mohou být také integrováni do klasických ci alternativních škol. Hlavním 

kritériem zarazení bývá stupen postižení. Ve SSŠ J A K bývají integrováni 1-3 žáci se 

stredne mentální retardací. 

2. Vznik waldorfské pedagogiky 
(Svobodová J.f 1995) Je spojován se jménem: 

2,1. RuMf.Sleiner.íl8^^^ 
Prožil celý svuj život v Nemecku a Rakousku. Narodil se v roce 1861 v Kraljevci 

železnicnímu úredníkovi. Rodina se casto stehovala. Rudolf od detství citlive vnímal 

rozdíly mezi svetem vedy a svetem víry a církevních tradic a pozdeji se snažil o preklenutí 

této propasti. 

Absolvoval reálku ve Vídenském Novém Meste. Svuj zájem o prírodní vedy a 

matematiku prohloubil studiem na polytechnice ve Vídni a zdokonalil také svoje znalosti 

nemeckých dejin, literatury a filozofie. Po studiích od roku 1890 pracoval ve Výmaru 

v Goethove a Schillerove archívu a venoval se zpracování Goethova odkazu. Mel podíl na 

vydání jeho sebraných spisu, byl autorem nekolika samostatných prací o Goethových 

prírodovedných spisech, zaujala ho nauka o barvách, prednášel v Goethove prírodovedném 

spolku a stále více se zameroval na literární vedy a filozofii. 

V roce 1897 se prestehoval do Berlína, kde svuj zájem vložil do práce v literárne 

vedeckých spolecnostech a redakcích a pracoval také jako ucitel v Delnické vzdelávací 

škole. Od roku 1902 prednášel jako clen Teosofické spolecnosti a scházel se se stoupenci 

východních nauk, krestanství a mystiky. Zacal prednášet na berlínské univerzite, konal 

prednášková turné po Evrope. Pracoval na systému antroposofie a v roce 1913 založil 

Antroposofickou spolecnost. Jejím hlavním sídlem bylo Goetheanum, vzdelávací centrum, 

které vybudoval podle vlastního architektonického projektu ve švýcarském Domachu. 

Dotvárel antroposofii z pedagogického hlediska, venoval se eurytmii a pracoval 

jako malír a sochar a pritom stále prednášel. Po založení waldorfské školy se pustil do 

organizace prednáškových cyklu i pro ucitele a zdokonaloval pedagogiku vycházející 

z antroposofie pro školní praxi. V jeho odkaze po náhlé smrti v roce 1925 zustalo na 6000 

prednášek a 300 del. zamerených na prírodní vedy, filozofii, pedagogiku, literaturu, 

duchovní a lékarské vedy. 
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2.2...Al\ÍLQWAO.ÍXQ..(Grecmanová H., 1996) 

Antroposofie - (z rec. Anthropos - clovek a sofia - moudrost) je Steinerem 

vybudovaná soustava filozofických názoru, veda o podstate cloveka, která se jako cesta 

k poznání života cloveka vydelila z theosofie. Antroposofie souvisí s krestanskou 

orientací, má prvky východní filozofie, obsahuje egyptská a recká mystéria, prírodní 

mystiku, okultismus a filozofii .1. W. Goetha. (Okultismus zkoumá to, co normální 

smyslove racionální poznávací schopnosti cloveka ješte nebylo otevreno nebo jej í skryto -

neobvyklé výkony, stavy, schopnosti, poznání, sdelování, jevy, zjevení). 

Pod tlakem všech techto vlivu dospel Steiner k tomu, že clovek není jen produktem 

prírodních, duševních a telesných sil, ale že jsou tu vyšší síly, které hned po narození 

pomáhají cloveku rozvíjet jeho prirozené vnitrní tvorivé síly a které ho podnecují k tvorbe 

nových duchovních hodnot. 

Smyslem této filosofie bylo odhalit v díteti co nejvetší možnosti, které umožní 

maximální rozvoj tvorivých sil. Jejich poznání je možné prostrednictvím vyšších zpusobu 

poznání - imaginace, intuice a inspirace. 

Protože antroposofie obsahuje víru v karmu a reinkarnaci, je predpokladem 

pochopení této filozofie chápání existence duchovního sveta, odkud prichází lidské ,já" a 

vteluje se do fyzického tela. Proto je nutné vycházet z pozorování skryté podstaty cloveka. 

(Materialismus uznává pouze fyzické lidské telo, ale podle duchovní vedy je zde ješte telo 

životní neboli éterické a telo cítivé neboli astrální.) 

Podle Steinera je tedy clovek komplexem trí svetu (dle následujícího schématu). 

Nejnižší stupen spocívá v reálném svete a životu tela v nem, vlastní svet má duše a 

prostrednictvím ducha je cloveku svet zprostredkován. Úkolem cloveka je, aby své ,já" 

vymezené telem a duší, dokonale oduševnil cestou procítení. Vychovatel má pak poznat 

vznikajícího cloveka, jeho schopnosti a možnosti. Na základe postupného rozvíjení 

„svetu", jimž odpovídá na každém vývojovém stupni jiné telo, má dovést cloveka 

k poznání nejvyššího a nejdokonalejšího tela, které je nositelem lidského , já". 

Zmínené tri svety jsou u Steinera predstavovány tremi druhy tela, což souvisí v jeho 

pedagogice s delením detského veku na tri stupne a vývojová období. 

V prvním období do 7 let se rozvíjí tzv. fyzické telo ve trech etapách (hlava jako 

nositelka smyslove nerovové organizace, hrudník jako centrum dechu a obehové soustavy 

a údy s procesem látkové výmeny). Hmotné telo souvisí s minerálním svetem a podléhá 

fyzikálním a chemickým zákonum. Má urcitý tvar a reprodukcní schopnost. Osamostatnuje 

se po narození, ale zustává obklopeno ješte urcitou dobu éterickou a astrální schránkou 
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matky. Jeho výstavbová cinnost je do urcitého stupne ukoncena s výmenou detských zubu 

ve veku asi sedmi let. 

Projevy života fyzického tela oživuje telo éterické, které je zhruba stejne velké 

jako telo fyzické a predevším se rozvíjí zhruba od 7 let veku dítete. Rídí telesné procesy -

dýchání, prijímání a zpracování potravy, vylucování, tepelnou regulaci a rust. Deje 

probíhající ve fyzickém nebo éterickém tele je možno sledovat popr. zmerit nebo 

zaznamenat prístroji. 

U cinnosti duševní tomu tak není. To, jak vnímáme, cítíme a uvažujeme, jsou 

zážitky, které probíhají u každého cloveka specificky a proto je treba mluvit o lidské 

duševnosti, duševní bytosti, duševním nebolí astrálním tele, nositeli pocitu a potreb, 

rozvíjejícím sc zejména od 14 let. 

Telo astrální je vetší než telo fyzické, precnívá na všechny strany jako svetelný 

útvar, který má podobu podlouhlého vejce. Clovek má ve své telesné soustave ješte ctvrtý 

clánek, nositele lidského „já", který predstavuje nejdokonalejší telo, príslušející jen 

cloveku. Je nositelem vyšší lidské duše, vedomí sebe sama, lásky a svobody. Toto telo je u 

každého cloveka jiné. Tyto ctyri cásti nejsou podle antroposofie plné rozvinuty v jednom 

okamžiku, ale vyvíjejí se postupne v ruzných obdobích lidského života. 

Duchovní veda mluví o trojím zrození cloveka - pri prvním zrození se telo fyzické 

dostává mimo fyzickou schránku tela materského. V dobe, kdy mu zacínají rust druhé zuby 

(asi v 7 letech) se uvolnuje éterické telo a zbavuje se éterického obalu matky. Zbývá ješte 

tretí schránka, astrální, z níž se telo vymaní v dobe pohlavního dospívání. Za 

vychovatelovy spolupráce muže dojít ve veku kolem 21 let ke skutecnému zrození 

svobodného, tvorivého a samostatného cloveka. 

Schéma: 
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Antroposofové velice kategoricky odmítají názor o antroposofii jako forme 

náboženství. Antroposofie neexistuje jako ideologie, ale jako otevrení se zkušenosti sveta a 

jako pomalu vznikající schopnost poznávat, jak se život vuci nám projevuje, a podle toho 

primerene podle vlastního úsudku jednat ve prospech života. 

Antroposofie tvorí základ waldorfské pedagogiky, ale není tématem výuky. 

C I T A C E : „Ucitel nepotrebuje antroposofii pro to, aby jí pri vyucování bezprostredne 

vykládal, nýbrž pro své vlastní vzdelávání." (Grecmanová H., Urbanová E.: Waldorfská 

škola, 1996) 

2̂ .3... Hjstpne .a vznik ŵ ^ 
(Svobodová!. 1995) 

Název školy je odvozen od jména nemecké obce Waldorf. kde byla poprvé v roce 

1919 zrízena svobodná škola. Pedagogickým poradcem pri jejím vzniku a vlastne jejím 

zakladatelem byl Rudolf Steiner, který tak uplatnil své pedagogické zámery ve škole pro 

252 detí továrních delníku tabákové spolecnosti Waldorf Astoria. V soucasné dobe je 

waldorfská škola vrazena mezi alternativní modely školy nestátního charakteru. Na našem 

území se nejvíce ze všech alternativních systému uplatnuje práve škola waldorfská. 

Waldorfský pedagogický model je natolik specifický, že vyžaduje dukladné 

studium a pochopení antroposotJckých základu. Pro než je východiskem Steinerová 

an tropo SO fická filozofie a pedagogika. 

Školy jsou zakládány z popudu zájmové skupiny, obecného sdružení rodicu, ucitelu 

a dalších stoupencu, prátel a následovníku waldorfského hnutí. Rízení školy obvykle 

zajištuje kolegium ucitelu, které spolecne rozhoduje o provozních i odborných otázkách. 

Svuj postup sjednocuje na pravidelných týdenních konferencích, kde jsou stanovovány 

konkrétní úkoly pro jednotlivé zamestnance školy, reší se pedagogické otázky, problémy 

metodické a didaktické i záležitosti jednotlivých tríd. Konference je stežejním bodem práce 

kolegia, nebot je místem pro výmenu názoru, pro diskuse a získávání nových zkušeností. 

Pri ruznosti názoru se ke spolecnému rešení dochází diskusí, která trvá tak dlouho, až se 

názory vytríbí a sjednotí. 

Základní cástí konference je pedagogická práce, která obsahuje: 

• pohovor o díteti - po dohode s kolegiem se vybere žák, kterým se bude kolegium 

dukladne zabývat. Trídní ucitel prinese maximum informací (popis dítete, fotografie 
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z ranného veku, práce dítete, vyšetrení z poradny...aj.) a sdelí své poznatky ostatním, 

kterí poví ostatním svuj postreh ci prirovnání dítete - hledání problému. Následuje 

zkoumání dítete z pohledu antroposofického. Po 2-3 mesících kolegium hodnotí 

zpetnou vazbu. Vetšinou vždy dochází k nápravám, pokud však terapie nebyla 

úspešná, celý proces se opakuje. Konkrétní díte je námetem nekolika konferencí. 

• aktuální pedagogické problémy, které je nutno rešit napr. diagnostický pobyt, prílišná 

nekázen... aj. 

Školu reprezentuje reditelka, která má svého zástupce. Ucitelé tvorí mandátní 

skupiny, které mají poverení predkládat rešení urcitých okruhu. 

Napr. mandátová skupina propagace - reší otázky týkající se propagace školy, tedy 

vznik propagacních letáku, webové stránky, propagaci akcí, pozvánky na akce školy... aj. 

Mandátová skupina svátku má na starosti prípravu oslav a svátku, celorocní plán 

oslav... aj. 

Waldorfské školy jsou školami státními tudíž jsou financovány státními dotacemi. 

Nadstandardem v této škole je zarízení v Roškopove, na které mohou rodice prispívat 150 

Kc mesícne nadaci školy. 

Waldorfská pedagogika usiluje o zakotvení ve svobodném duchovním živote, 

vychovává mladé lidi ke svobode a podporuje nadání, díky kterému se individuálne rozvíjí 

schopnosti, porozumení a morální zodpovednost.Zároven dbá na humánní a spravedlivé 

vztahy mezi lidmi. 

Waldorfskou pedagogiku lze uplatnit také ve speciálním školství, o cemž svedcí 

práve práce SSŠ J A K v Praze, o které se budu nadále zminovat. 

3. Charakteristika SSŠ JAK 

.3..L. Základnlinfoma^^^ fdáie dle www.sssjak.cz) 

Svobodná speciální škola J . A. Komenského (SSŠ J A K ) je dvanáctiletá 

waldorfská škola usilující o harmonický rozvoj detské osobnosti na základe 

anthroposofického pohledu na cloveka s cílem pripravit postižené díte na 

samostatný praktický život. 

SSŠ J A K cerpá také z bohatých zkušeností zahranicních škol podobného 

typu. 
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Spolupracuje s: 

> partnerskou školou Tobiasschool v holandském Zeistu 

Je clenem: 

> Mezinárodní asociace pro waldorfskou pedagogiku ( l A O ) , 

>• Ceského sdružení pro waldorfskou pedagogiku (CSWP), 

> Asociace waldorfských škol (AWŠ), 

> Spolku pro lécebnou pedagogiku a sociálne umeleckou terapii. 

3.,2..ffiÁtpne ško.h/ 
Prvotní impuls k zahájení školní cinnosti jako experimentu dala PaedDr. 

Jana Vášová. Vyucovat se zacalo ve školním rocel990/1991 ve 2. a 3. rocníku, 

do techto tríd byli žáci prideleni vedením ZvŠ. V cervnu 1991 se podarilo 

dosáhnout právní subjektivity. Škola se mohla osamostatnit a po udelení 

mezinárodního statutu waldorfských škol zacít užívat vlastní název. Ve školním 

roce 1991/1992 j iž probehla výuka v 1. - 4. rocníku. Každý následující rok byla 

pak otevrena nová první trída, v roce 2000 dosáhla škola plného poctu rocníku. 

Behem své existence zmenila škola nekolikrát své pusobište. V soucasné dobe 

sídlí v ulici Krejpského na Opatové. 

3^3.. Filosofie a_._cneškol^^ 
škola chce každému díteti umožnit harmonický rozvoj, aby mohlo 

objevovat své schopnosti a radovat se z nich, získávat zdravé sebevedomí, být 

druhým ku pomoci a užitku. Prítomnost žáku s ruznými handicapy škola 

považuje za dobrou príležitost , jak ukázat detem i dospelým, že každý má v sobe 

neco, cím muže obohatit druhé. 

Také se zámerne nepodporuje souteživost vedoucí k ego ismu. Ve 

vyucování škola rozvíjí stejnou merou rozum, cit i vuli. Probouzí vecný zájem, 

zvídavost a svobodnou vuli ucit se. Podporuje tvorivou cinnost cloveka. Pestuje 

schopnost vcítit se. být tolerantní, mít vedomí spolecenské odpovednosti , být 

otevrený svetu a jeho vývoji. U detí se posiluje oblast sociálního cítení a 

komunikace, aby nebyly v dospelosti hluché a slepé k potrebám druhých. 

Ve škole se pracuje s detmi podle principu a zásad waldorfské 

pedagogiky, která vychází z anthroposofického pohledu na cloveka. 
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Anthroposofie (nauka o cloveku) umožnuje ucitelum komplexní pochopení a 

poznání osobnosti dítete a mladého cloveka, není však obsahem výuky. 

SSŠ J A K je státní školou pracující jako speciální škola pro deti s ruznými 

stupni a druhy postižení. 

2141L JE ̂ xtQ ry. y^J O L X r a/ii Y 

Do školy mohou být prijaty deti: 

• s poruchami ucení a následne chování, 

• s rozumovým nadáním od pásma prumeru, až po lehké mentální postižení 

• se zdravotním oslabením (epilepsie, dieta, alergie atp.) 

• nerozvinutou sociální inteligencí 

Nemohou být prijati žáci: 

• s težším mentálním postižením 

• vážnejšími smyslovými vadami 

• s hlubší poruchou chování (ztráta respektu k autorite, rádu, agresivní projevy) 

• s telesným post ižením vyžadující bezbariérovou úpravu a asistenci 

• s psychiatrickou diagnózou. 

Waldorfská škola je prístupná všem detem bez jakéhokoliv rozdílu. 

Pro prijetí je nutný prijímací pohovor zahrnující predevším posouzení problému 

dítete z hlediska vhodnosti školy, ochota ke spolupráci se školou. Uskutecnuje se mezi 

zástupci kolegia ucitelu a rodici, kterí následne dostávají propagacní materiál, jsou 

provedeni po škole a mohou se prijít podívat na vyucování. 

Poté díte nastupuje na 2 mesícní diagnostický pobyt, který je možný prodloužit až 

na 6 mesícu. Behem nej mají možnost rodice i škola zhodnotit vhodnost prijetí. Rodice se 

mohou rozhodnout ukoncit pobyt kdykoli. Pri prechodu zjiné školy je waldorfská škola 

oprávnena vést rozhovor s drívejšími uciteli ci nahlédnout do sešitu ci vysvedcení, nebot 

díte má speciální potreby a je nutné o nem vedet co nejvíce. 

Díte, které nastupuje do 1. trídy prochází bežným zápisem. Musí však mít vyšetrení 

a doporucení z pedagogicko-psychologické poradny ci ze speciálne pedagogického centra. 
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Odhlášení lze provést kdykoli behem roku. Waldorfská škola pozve rodice i žáka 

na rozhovor o dalším vzdelání. Pri odchodu díte vyrovná všechny vzniklé závazky napr. 

nedoplatky, vrácení knih a pomucek. 

Vyloucení dítete ze základního stupne není možné. Lze pouze apelovat na 

rodice žáka, aby díte prehlásili na j iný, vhodnejší typ školy. Deje se to zpravidla 

velmi výjimecne pouze tehdy, když se dodatecne ukáže, nevhodnost školy napr. 

vážné poruchy chování , opakovaná šikana apod. 

Na stredním stupni lze žáka vyloucit z vážných duvodu, zejména pro 

neomluvené absence, opakované neplneni povinností apod. 

^'A'3l Architektura.a_vyl)aYenJ_školy (Grecmanová H., 1996) 

Výrazným prvkem rešení interiéru je rušení strohých pravoúhlých linií nejen 

lomenými prosvetlenými chodbami, ale i v úprave stropu, osvetlení nebo obložení sten a 

dverí. K vnitrní úprave a pro vybavení tríd jsou využívány prírodní materiály, zdroj 

životní energie, kterou lze cerpat z vhodne upraveného prostredí. 

Chodby ve waldorfské škole jsou jen nebesky modré. Trídy jsou vymalovány 

v barve duhy od ružové (1.trída) po fialové (11.-12. rocník). Díte behem školní docházky 

projde celým duhovým spektrem. Odpovídá to rozpoložení v urcitém veku dítete. 

V prvním rocníku jsou deti ješte zasnené.- ružová barva. S tímto souvisí celá výuka napr. 

pohádky, využívání barev bez linií. Vše je uzpusobeno vekovému rozpoložení dítete. 

Ve trídách nechybí ani drevený nábytek napuštený vcelím voskem a textilní 

doplnky z vlny, lnu a hedvábí. Výzdobu tvorí zejména detské výtvarné práce a rukodelná 

cinnost. Vše je úcelne usporádáno a budováno s ohledem na potreby detí, které se mají 

v prostorách školy cítit volne a príjemne. 

2t4t2-SPJUCás_tj_školy_:. (dále dle www. sssjak.cz) 

V 1. až 8. r o c n í k u výchova a vzdelávání probíhá podle osnov 

"Waldorfská škola - nižší stupen" schválených MŠMT. Nároky v hlavních 

ucebních predmetech jsou vždy uzpusobeny úrovni konkrétní trídy, integrované 

deti pracují podle individuálních ucebních plánu. 

9. a 10. rocn ík je koncipován jako záverecný rocník základního 

vzdelávání, ale též jako praktická škola. 
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Jsou v nem zarazeny bloky praxí, které se strídají ve ctrnáctidenních 

intervalech s teoretickou výukou. Po dokoncení povinné školní docházky 

postoupí žáci (kterí jsou schopni dalšího rozvoje v naukových i praktických 

rukodelných cinnostech) na vyšší stupen. 

Waldorfská škola má plány rámcové, vycházející z antroposofického 

centrálního postavení cloveka a jeho vývojových stupnu s mezníky v 7.,9.,12. a 

14. roce života. Duležité není penzum vedomostí , ale mezipredmetové vztahy 

prohlubující se ve vyšších rocnících. 

V soucasné dobe škola pracuje na Školním vzdelávacím programu podle 

Rámcového vzdelávacího programu s prílohou pro žáky s lehkým mentálním 

postižením, podle kterého by mela škola zacít vyucovat od zárí 2007. 

Je dvouletá, tzn. pro 1 1 .-12.rocník. Postupuje podle osnov "Waldorfská 

škola pro vyšší stupen". 

Podle získaných praktických zkušeností a na základe individuálních 

schopností a dovedností jsou deti zarazeni dle výsledku prijímacího rízení do 

jedné ze dvou možných vetví praktické školy. 

Je možno prijmout i žáky z jiných speciálních ci základních škol, kterí 

mají zájem dozrát a pripravit se na prestup do OU nebo SOU. 

Obory p r a k t i c k é v ý u k y 

• rezbárství a truhlárství 

• kovárství 

• šití 

• tkaní - zpracování ovcí vlny 

• keramika 

• zemedelství a chovatelství 

Vetev A. 

Žák se soustredí na dva príbuzné obory. Na konci 12. rocníku skládá 

záverecnou zkoušku a obdrží Vysvedcení o záverecné zkoušce. 
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Vetev B. 

Je urcena pro žáky s hlubšími problémy. Jejich praxe (projdou postupne 

všemi nabízenými obory) jsou pojímány terapeuticky jako príprava na cástecne 

samostatný život. Jedná se mj. o rozvoj dovedností potrebných v základních 

životních situacích a mezil idské komunikaci. Pro nedostatek vhodných prostor 

teoretická a praktická výuka probíhá i na odloucených pracovištích: 

• rezbárská, truhlárská a kovárská dílna pavilon Kampa, 

• ucebny pro šití a keramiku areál SSS J A K Opatov 

• zemedelské a chovatelské práce, kovárská dílna, zpracování ovcí vlny-tkaní, 

práce s proutím-pletení košíku Stará Paka 

J.JÍ A - U c j t e l w a j i o x f s k é j (Po! M., 1995) 

C I T A C E : „Ucitel waldorfské školy je umelec v oblasti výchovy, který je schopen 

na správném míste, ve správném case adekvátne reagovat, který hledá cestu k osobnosti 

dítete a který svým jednáním odpovídá detské individualite. Tento ucitel prijímá díte jako 

jednací, cítící a poznávací bytosV(Grecmanová K, 1996) 

Pozoruhodné je ucitelovo pusobení ve waldorfské škole projevující se v široké 

oblasti uciva, v kompetentnosti a kompetencích ucitele, jež ucivo zpracovává a 

zprostredkovává žákum. 

Ucitel sice pracuje s obecnými doporuceními Steinera a tématy ucebního plánu, 

které vychází z potreb príslušného veku, avšak jejich konkrétní nápln, metodické 

zpracování uciva, volba studijních materiálu a dalších prostredku si volí sám. Muže je 

konzultovat s kolegy, avšak rozhodnutí a odpovednost zustávají na nem. 

Ucitel musí mít dostatecnou vnímavost, inteligenci, umelecké predpoklady, 

remeslnou zrucnost, smysl pro práci s detmi a schopnost kontaktu s nimi.Úspech 

waldorfské pedagogiky závisí na individuálních schopnostech jednotlivého ucitele. Ve 

waldorfské škole nemusí všechny spojovat jedna víra. 

CITACE: „Každý ucitel ve waldorfské škole sc predstavuje jako osobnost zpusobem 

svého prednesu, úrovní vecných znalostí, angažovaností pro vec a ochotou pomoci" 

{Grecmanová H., 1996) 
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Rudolf Steiner vykresluje obraz ucitele jako „milované autority". Od dobrého 

ucitele deti prevezmou víc, než jim mohou dát ucebnice a jiná média. 

Od 1. do 8. rocníku ucitel vyucuje hlavním predmetum jedné trídy a ostatní 

predmety vyucují odborní ucitelé napr. cizí jazyk, umelecké a praktické predmety. 

Každý trídní ucitel je zároven ucitelem urcitého oboru, který vyucuje v jiných 

trídách napr. hudba, cizí jazyk, rucní práce, remeslo zahradnictví aj. Od 9. rocníku je výuka 

jednotlivých predmetu v rukou odborných ucitelu. Každá trída je však dále sverena 

jednomu uciteli, na kterého se prenášejí organizacní povinnosti drívejšího trídního ucitele 

Vysokoškolské vzdelání není pro budoucího ucitele waldorfské školy použitelné 

bez dalšího doplnení, a proto je zapotrebí dalšího speciálního školení. 

Absolventi ucitelských oboru mohou absolvovat jednorocní proseminár pro ucitele 

waldorfských škol a dvouletý seminár, umožnující ucit na nižším stupni. Studuje se formou 

víkendových kurzu a soustredení o prázdninách. Dvouletý kurz je urcen ucitelum pro práci 

s detmi vyššího stupne a má stejnou formu. Je možné také navštevovat víkendové kurzy, 

které jsou venovány vždy urcitému tématu. 

3...1..Koncepce v^uky. {Poi M.J995) 

Intelektuální ucení má tendenci bránit rustu a „promarnit" tvorivé síly malých detí. 

Tím, že waldorfská škola oproti mnoha jiným školám zdánlive „zpožduje" intelektuální 

rozvoj detí do doby, než považuje díte za kognitivne a motivacne dostatecne pripravené, 

získává prostor, jež využívá pro uvádení šíreji pojatého ucebního plánu. Ucební plán je 

upraven potrebám dítete. Hlavní duležitost je po celou dobu prikládána vnitrnímu 

formování a prožívání studenta, nebot cílem je vývoj žáka, nikoli ucební látka. Ucitelé 

chtejí docílit, aby každé díte našlo v ucebním plánu pro sebe neco zajímavého v cem bude 

mít šanci vyniknout. 

2t§tl-E£QcXQy_é y j t y c j j v á j i í (dále dle Pedagogiky Rudolfa Steinera) 

Výuka hlavních predmetu (matematika, materský jazyk, zemepis, dejepis, 

prírodopis, fyzika, chemie, dejiny umení aj.) probíhá v tzv. epochách. Tu Steiner 

charakterizuje jako pevne vymezenou vyucovací jednotku s urcitým obsahem, 

která umožnuje soustredení na jednu vec tak dlouho, jak je zapotrebí a s ohledem 

na vývojové stadium, ve kterém se práve deti nacházejí. 
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Epochu tvorí každodenní ranní devadesátiminutové vyucování, v nemž se 

probírá jeden predmet po dobu dvou až ctyr týdnu. Deti se tak cele soustredí na 

jedno téma, které prožijí a zpracují do hloubky. 

Predností epochového vyucování tkví v možnosti ucitele se pripravit na 

následující období velmi dukladne po stránce obsahové, metodické i didaktické, 

kdy muže látku probrat v detailech a velmi intenzivne. Využívá se také efektu 

ucení, tedy zapomínání a vzpomínání , nebot epocha se opakuje. 

Specifika výuky v epochách 

Nebot je výuka v epochách pro spoustu lidí zvláštní a neznámá,pokusím 

se shrnout její podstatu. 

• Clovek má vždy prednost pred ucební látkou (ucitel organizuje výuku se 

zretelem na duševní specifika, individuální nadání i slabosti svých žáku). 

<• Výuka v epochách vyžaduje samostatnou práci na vytvárení epochových 

sešitu, umožnuje výuku bez ucebnic, zato s použit ím encyklopedií a jiných 

pomucek. 

• Epochové vyucování souvisí s hygienickým usporádáním dne, s principy 

racionálního a efektivního ucení. Odpadá roztríštenost výuky do jednotlivých, 

rychle po sobe následujících predmetu. Epochové vyucování umožnuje 

pomalejším žákum proniknout hloubeji do probírané látky, také dávat méne 

domácích úloh a je možná diferenciace žáku do skupin. 

• Trída pracuje v pospolitosti a spolupráci tzn. vetšinou se nepropadá, aby se 

nezastavil vývoj ve všech ostatních predmetech a v sociální oblasti. 

<• Ucební plán se tvorí ve spirále, epochy se opakují znovu na j iné úrovni a 

v j iných souvislostech. 

• Behem dne zamestnávají celé telo (ráno intelekt - hlavu, poté telo rozvíjení 

citu -výtvarné práce a eurytmie, odpoledne vuli pri pracovních cinnostech). 

Clenení epochy 

Velmi duležitý je rytmus. Hodina i celý rocní plán je založen na tzv. nádechu a 

výdechu. Nekteré predmety se lépe ucí v zime napr. matematika - clovek se 

stáhne do sebe - výdech, naopak nekteré predmety se lépe ucí na jare - nauka o 

rostlinách, zvíratech - nádech. 
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• Uvítání, , rytmická cást, v které jsou zahrnuty písnicky, ríkadla a pohyb -

nádech (díte je otevreno okolnímu svetu) 

• vyucovací cást, zamerena na pusobení hlavy, díte je koncentrováno do sebe -

výdech 

• vyprávecí cást, která má trídu zharmonizovat a zklidnit. Je individuální pro 

nekoho je nádechem, pro nekoho výdechem. Zarazení ruzných her, pri 

unavenosti žáku. Prestávka je samozrejme nádechem. 

Jednotl ivé predmety a témata se prolínají. Ucební látka je ucena tak, aby 

byla prožita všemi smysly a rovnomerne zamestnávala myšlení, cítení i vuli. Deti 

si tak zvykají chápat obraz sveta ve vzájemných souvislostech a ve vztahu k 

cloveku. Jde o dosažení souladu mezi vedením, umením a duchovními 

hodnotami. 

Od devátého rocníku se na samostatnost žáku klade vetší duraz a zacíná se 

strídat teoretická výuka s praktickou napr. obory lidské práce, budování vztahu k 

práci. Mení se ucitelé pro jednotl ivé epochy, trídní ucitel stále více plní úlohu 

rádce. 

2 !§ /l _C)s t a t n j .p red Dl e ty. 
Ostatní predmety (cizí jazyky, umelecké predmety, telesná výchova, 

pracovní vyucování aj.) se vyucují v tradicních vyucovacích hodinách. 

Velký duraz je kladen na umelecké a praktické cinnosti, které jsou využívány i 

terapeuticky. Každé díte má možnost nalézt v ucebním plánu obor, ve kterém vynikne. 

Do výchovne-vzdelávacího pusobení ve SSS J A K jsou zarazeny i méne obvyklé cinnosti 

napr. hipoterapie, tvorivá dramatika, remeslné epochy, péce o domácí zvírectvo, možnost 

hudebního rozvoje ve školním orchestru). 

21§ t2 -Y-Q Ib 31- HŽ.̂  b JlÍP_h _nia t e rj áj u. 
Ucitel si je pripravuje sám nebo ve spolupráci s kolegy, popr. si deti zpracovávají 

zadané referáty. Nepoužívají se klasické ucebnice, ale veškerou látku si deti zaznamenávají 

a zakreslují pod vedením pedagoga do epochových sešitu. 

Takto muže ucitel vybrané ucivo lépe prizpusobit jednotlivým detem a konkrétní 

situaci. Jeho kompetence jsou vedeny osnovami, zároven však poskytují velkou svobodu. 
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2*_5i4.Hgdjrtgcenj_žáXu (Svobodová J . . 1995) 

Školní výsledky se hodnotí jako životní výkon cloveka, pricemž se zduraznují jeho 

schopnosti a nadání, které je treba rozvinout. Chyba je považována za bežnou soucást 

ucení, pricemž žák nemuže být stejne silný ve všech predmetech. Ve vyšších trídách jsou 

žáci zkoušení pomocí znalostních testu a praktických zkoušek. Vedomosti nejsou 

hodnoceny známkami, ale slovne pro podporení motivace. O výsledcích žáku jsou rodice 

informováni na trídních schuzkách, které probíhají jedenkrát mesícne. 

Vysvedcení vydávané pouze na konci roku má podobu slovního hodnocení, které 

popisuje dosažený stav vedomosti a dovedností. Vynikající výkony vyzvedá, poukazuje na 

slabá místa a vysvetluje jejich príciny, udílí rady pro další práci. Vystihuje velmi dobre 

predevším individuální schopnosti a pokroky dítete. Snaží se spravedlive ukázat, ceho žák 

dosáhl ve srovnání s minulým obdobím, kam až došel, jaký udelal pokrok. Jednotlivé 

posudky se prohovorí se žákem zpusobem, který odpovídá jeho veku. 

Žáci dostávají vysvedcení doplnené krátkým veršem, pohádkou, príbehem. Jde o umelecké 

zpracování vysvedcení, „vzkaz" na cem by díte melo zapracovat. 

Na písemnou žádost žáka nebo rodicu je možno zmenit slovní hodnocení 

v obvyklou formu, kde se dosažený stav vyjádrí známkami napr. pri prestupu žáka 

na jinou školu. Pravidlem je, že žádný žák nemusí z duvodu neprospechu v jednom nebo 

více predmetech celý rok opakovat. 

2t5t5.Sp.Qlupjráce_rpjd[cu^se,šk^^^^ (dále dle www.sssjak.cz) 

Díky úzké spolupráci školy s rodinou dítete vzniká mnohem duvernejší 

vztah, ze kterého mohou težit všichni zúcastnení. Deti vyžadují vetší míru 

pochopení, pomoci, zájmu, citu a casu. Krome osobního nasazení, kdy prirozene 

každý rodic pomáhá své ratolesti zvládnout požadavky dané ucební látkou, 

ocekává škola soulad ve výchovném pusobením a také pomoc v širším záberu 

napr. úcast a organizace pri školních akcích aj. Pevný rámec této spolupráci 

dává Nadace pro rozvoj cinnosti SSŠ J A K . 

Nadace J A K napomáhá cinnosti školy v jejím pusobení. Pri zajištení 

rady aktivit škola potrebuje a vítá pomoc (konání mnohých akcí závisí na 

podpore a zájmu rodicu). Nadace J A K také vlastní a provozuje nadacní dum v 

Roškopove u Staré Paky. 

http://www.sssjak.cz


2i5t6_.RpJXoj>Qy_u_§jt_arg_Pa.ky. 
K uskutecnování dalších výukových a výchovných zámeru školy slouží 

dve budovy. 

Obytný domek, který je ve vlastnictví Nadace J A K , má v soucasné dobe 

kapacitu jedné trídy s pedagogickým doprovodem. 

Jeho využití je pevne stanoveno takto: 

1 . - 2 . t r í d a : osamostatnování od rodiny, nácvik sebeobsluhy 

3. t r í da : remeslná a zemedelské epocha (Jak lidé staveli domy. Zrno a chléb) 

4. - 6. t r í da : epochy související s pozorováním prírody 

8. - 9. t r í da : lyžarský výcvik, ekologie, kování 

Druhý dum slouží vyššímu stupni. V prízemí byly dobudovány dve dílny. 

V patre je obydlení pro šest až osm žáku druhého stupne vcetne jejich pedagogu. 

Využití domu: 

• dílna k výrobe keramiky a pletení košíku 

• dílna pro tkaní a zpracování vlny 

• obor chovatelství (stáj s koníkem, ve dvore ovcinec a kozinec) 

• kovárské a pesti telské praxe 

Celý komplex funguje jako malé venkovské hospodárství. Žáci se ucí 

postarat nejen sami o sebe, ale i o druhé. Zvykají si na denní rytmus a rád, který 

se odvíjí v souladu s rytmickým strídáním rocních období. 

V okolí se podarilo navázat dobré sousedské vztahy. OU Stará Paka vítá 

oživení, ke kterému ve vesnici došlo díky prítomnosti detí a pedagogu. 

.3.̂ .6-._Obcanské sdrû ^ 

Vzniklo na sklonku roku 2001 jako nová iniciativa, která se vyclenila 

z Nadace J A K . Jeho cleny jsou prevážne pedagogové a vychovatelé, kterí chtejí 
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usnadnit vstup do života znevýhodneným jedincum, prevážne absolventum SSŠ 

J A K . 

Tato škola umožnuje vzdelávání alternativním zpusobem na základech 

waldorfské pedagogiky. Mnozí absolventi Praktické waldorfské školy budou 

velmi obtížne hledat uplatnení ve velkomestském prostredí, proto potrebují další 

zácvik pro samostatný život nebo život s asistencí. 

Sdružení se vyclenilo jako nová ideová iniciativa z Nadace J A K , pro 

naplnování svých cílu využívá nemovitého majetku Nadace v Roškopove 58, 

Stará Paka. V této obci škola získala další objekt, tudíž by se vytvoril celý 

trojclenný komplex seskupený kolem vetší louky. 

Tretí budova by poskytovala možnost delších pobytu (3 - 6 mesícu) 

dospelým handicapovaným z duvodu zaclenení do bežné spolecnosti . Jednalo by 

se o postižené jedince, kterým je priznán invalidní duchod. Tito lidé pro hloubku 

svého postižení vetšinou nestací bežnému pracovnímu tempu, nejsou schopni 

samostatného jednání bez kontroly ci dozoru, jejich mentální úroven j im 

nezarucuje pochopení a sociální vstrícnost okolí. Veškeré cinnosti vyplnující 

jejich cas behem pobytu by byly terapeutického rázu v tom nejširším slova 

smyslu (malování, modelování , muzicírování, vyprávení, eurytmie). 

Potreba vedení, asistence, pomocné ruky je výzvou a možností pro lidi bez 

postižení nebo jedince, jejichž problém lze specifikovat jako zdravotní v užším slova 

smyslu (EPI , DIA). 

Financní zajištení provozu projektu by melo pocházet z dotací, penežních 

daru, sponzorských daru, státních dotací a grantu, príspevku obcí, odkazu a 

dedictví, zisku z osvetové cinnosti , kulturních akcí, sbírek a prodeje výrobku 

clenu spolecenství . 

Sdružení TYMYJÁn bude usilovat o realizaci principu, které daly vznik 

jeho názvu: 

T Y - to je ten druhý, clovek, zvíre ci rostlina, materiál se kterým pracuji. T E B E 

chci poznat, pochopit naucit se s T E B O U sociálne žít, respektovat TE v TVÝCH 

zvláštnostech i jedinecnost i 

MY - tvoríme spolecenství , kde každý obdarovává ostatní podle svých 

schopností a všichni se obohacujeme možností prijímat 
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JÁ - ustupuji dobrovolne do pozadí, orientuji se ne egoisticky pouze na své 

potreby a chtení, uvedomuji s i , že moje svoboda koncí na hranici omezování 

svobody druhého jedince, který se mnou vytvárí spolecenství M Y 

Sociální zákon podle Rudolfa Steinera: 

„Blahobyt spolecnosti je tím vetší, cím méne požaduje každý jednotlivec, aby mel 

príjem ze svého príspevku, a cím více zjeho potreb je uspokojováno cinností ostatních." 

4. Arteterapie 

4.1 Definice oboru (www. arteterapie. cz) 

Arteterapie je lécebný postup, který využívá výtvarného projevu jako hlavního 

prostredku poznání a ovlivnení lidské psychiky a mezilidských vztahu. Nekdy bývá 

prirazována k psychoterapii, jindy je pojímána jako svébytný obor. 

Obvykle se rozlišují dva základní proudy, a to terapie umením, v níž se klade duraz 

na lécebný potenciál tvurcí cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde výtvory a prožitky z 

procesu tvorby jsou dále psychoterapeuticky zpracovávány. 

4,2....Historiej.rteteĵ ^ 
Termín zavedl J . M. Charcot v 2. polovine 19. století. 

Predstupnem ve vývoji arteterapie jako profese bylo zkoumání výtvarné 

produkce duševne nemocných, zamerené puvodne spíše k upresnení diagnózy. 

Jako terapeutická metoda se arteterapie zacala cílene využívat ve 30. až 40. 

letech dvacátého století. Prukopníky arteterapie byli vetšinou výtvarníci, kterí 

prošli psychoterapií a hledali možnosti propojení výtvarného pusobení s 

psychoterapeutickými postupy a jejich uplatnení v lécbe napr. Lewis . Kramerová 

a další). 

U nás se arteterapie využívala od 50. let v ruzných lécebných a 

psychoterapeutických zarízeních jako soucást psychoterapie. V 70. letech vznikla 

arteterapeutická sekce vedená PhDr. D. Kocábovou, v níž se sdružovali zájemci 

o danou problematiku a byly porádány speciální semináre a dílny. V prubehu 80. 

let narustala popularita arteterapie zvlášte mezi studenty a absolventy speciální 

pedagogiky, nebot byla zaclenena do plánu výuky. Pocátkem 90. let, zásluhou 

PhDr. M. Kyzoura, bylo na Jihoceské univerzite otevreno bakalárské studium 
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arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceská arteterapeutická asociace, jako 

samostatné profesní sdružení. 

P S Y C H O T E R A P I E A A R T E T E R A P I E ... 

(www.zdravikrasa.cz/psychologie/arteterapie.htm - Mgr. Draga Cermáková) 

...nekdy už clovek není schopen mluvil o svých problémech, ale porád ješte muže maloval... 

Cílem psychoterapie je umožnit poznat své vlastní možnosti , zmenit 

kvalitu vnímání a sebeprožívání, celkove rozvíjet svou osobnost. Pomáhá 

navázat kontakty s okolím, pochopit vztahy. 

.A3_ ArXelej_apje, V,_SOU (Valenta M.. 1997) 

Výtvarná terapie muže být použita bud'jako samostatná metoda nebo jako 

metoda vhodne kombinovatelná s ostatními terapiemi. Co se týká jejích vlastních 

postupu, lze je rozdelit do následujících skupin: 

1. volný výtvarný projev - ten pracuje se spontaneitou, vyvolanou hlavne hrou 

2. tématicky výtvarný projev - je zameren na konfliktní témata 

3. výtvarný projev pri hudbe - využívá specifických vlastností hudby 

bezprostredne a intenzivne pusobit na psychomotoriku cloveka a delí se na 

asociativní výtvarný projev (ztvárnování asociací vyvolaných hudbou) a 

muzikomalbu (ztvárnování hudby) 

4. skupinové výtvarné cinnosti ~ pracují se skupinovou dynamikou a jsou 

významné pro svoji sociometrickou hodnotu i jako cinitel úpravy sociálních 

vztahu 

5. rízený výtvarný projev - pracuje s prímou intervencí terapeuta do výtvarné 

cinnosti cloveka. 

Typy výtvarných technik: 

> kreslení - pusobíme na rozum 

> malování - pusobíme na cit 

> modelování - pusobíme na vuli 
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5. Hipoterapie (Propagacní materiály sdružení Sraz) 

5,.l_Defini.ce_.oboru 
Hipoterapií nazýváme lécbu pomocí kone. prinášející netradicní a úcinný druh 

rehabilitace, zlepšení zdraví, ale i radost. Má velmi pozitivní úcinky na cloveka, 

harmonizuje telo i duši. Má však také svá omezení a není samospasitelná, jak se nekdy 

muže zdát. Indikuje j i odborný lékar a je pouze doplnkem celostní lécby. 

Delení hipoterapie: 

<• Ježdení pedagogicko psychologické (týká se hlavne psychiatrie, poruch ucení a 

chování) 

• Sport handicapovaných 

<• Hiporehabilitace 

.5,2_Hislorie.hipoterapje 
První neprímé zmínky o lécebném využití kone se objevují ve filozofických 

úvahách Marca Aurelia v jeho díle "Hovory se sebou", které bylo napsáno v letech 171-

179 n.l. na území Slovenska. Další písemné podklady z té doby pocházejí i od císarova 

osobního lékare Galéna, nedá se ješte hovorit o cíleném využívání kone k lécebným 

úcelum. Další zmínky o lécebném pusobení kone nacházíme u Hippokrata. 

Ve stredoveku se touto metodou nikdo nezabýval. V renesanci Merkurialis zminuje 

o ruzných úcincích pri ruzných chodech kone. Velmi bohaté na literární príspevky je v 

tomto oboru 18. století. Osobní lékar Marie Terezie a Maximilian Stolí doporucovali jízdu 

na koni u lidí s duševními poruchami. První sportovne medicínská ucebnice "Medicína 

Gymnastica" (Vyšla v roce 1750) oznacuje jízdu na koni jako nejduležitejší gymnastické 

cvicení a popisuje úcinky jízdy na "telo i ducha." V roce 1782 vychází kniha "Lécebná a 

chirurgická gymnastika, neboli výzkum o užitku pohybu", autorem je J . C. Tissot. Poprvé 

se zde dovídáme, že nejduležitejším chodem kone pro terapii je krok, to platí dodnes. V 

tomto století také prof. Samuel Teodor vidí lécebné pusobení v trojrozmerném pohybu 

konského hrbetu, jedná se o soudobé pojetí hipoterapie. 

K pravidelnému využívání kone k lécebným úcelum dochází až zhruba v 60.-70. 

letech 19. století, zvlášte v Nemecku a v Anglii. V Cechách uvádí Vyhnálek první snahy o 

provozování hipoterapie až kolem roku 1880. 

Na zacátku 20. století se lécebné jezdectví dostává do stredu zájmu zdravotníku. Po 

první svetové válce se používá kun k rehabilitaci válecných invalidu. V 60. letech vznikají 
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organizace zabývající se hipoterapií prakticky v celé Evrope a i USA. Skromné zacátky v 

naší republice se datují od roku 1947. Garantem hipoterapie v Ceské republice je Ceská 

hiporehabilitacní spolecnost (CHS), která byla založena v roce 1991. Sdružuje lékare, 

íyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké instruktory, kterí používají kone v lékarství, 

pedagogice i sportu. Sdružuje i pacienty a rodice handicapovaných detí. CHS je clenem 

mezinárodní organizace FRDI (The Federation of Riding for the Disabled International). 

.5..3_,..ProXphQje. vhodná.W^^ 

Hipoterapii se aplikuje u detí jak s telesným tak i s mentálním ci kombinovaným 

postižením. Jejího pusobení využívají predevším neurologictí pacienti (detská mozková 

obrna, roztroušená skleróza, posttraumatické a pozánetlivé neurologické symptomy), 

pacienti s ortopedickými vadami (vadné držení tela, skolióza, degenerativní zmeny pátere). 

Hipoterapii jako soucást rehabilitacní péce predepisuje vetšinou neurolog, ortoped 

nebo internista, který musí pacienta v prubehu lécby pravidelne kontrolovat. 

5._3J__Pp_dinín.ky_spráyjî  
> dostatecne pohyblivé kycle a pánev 

> dostatecné napetí svalstva (kvuli zvládnutí sedu). 

53^Á JaXtoYYJ^cáp jc i J écXe : . 

> prílišný strach a úzkost (brání uvolnení a schopností prijímat lécivé impulzy) 

> nadmerná skolióza pátere 

> velká cetnost epileptických záchvatu. 

.5,.4_..Ucmky.,Jécby 

Psychosociální vliv na postiženého má prostredí jízdárny, které je na rozdíl od 

stereotypního režimu zdravotnických nebo ústavních zarízení plné nových podnetu. Jízda 

na koni nebo jen kontakt s ním má nezanedbatelný vliv na lidskou psychiku. Kladný vliv 

má také citový vztah ke koním i lidem kolem nich. Prožívané emoce mají vetšinou silný 

motivacní efekt, který prispívá ke zvládnutí agrese a uvolnení úzkosti i zábran. 

Kun, jehož hrbet je zdrojem trídimenzionálních pohybových podnetu, stimuluje 

jezdce. Zvíre napodobuje chuzový mechanismus cloveka, jehož koncetiny jsou odlehcené, 
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a spolecný pohyb vede k uvolnování ztuhlých svalu. Senzomotorické impulsy se prenášejí 

i na páter, která se zapojením mezižebemích a zádových svalu naprimuje, a tak dochází i k 

prohlubování dechu. Kolébavý pomalý chod uklidnuje, rychlejší pak nutí balancovat, 

vyžaduje zvýšenou pozornost a soustredení. 

Hipoterapie zlepšuje chuzi, oslabuje svalové napetí, pomáhá rozvoji dosud 

nezvládnutých pohybu, koordinaci pohybu, zesílení a sjednocení senzomotoriky, zlepšení 

rovnováhy, znovunabytí reci, zvyšování sebeduvery i zlepšování adaptace jednotlivcu. Kun 

také zlepšuje pacientovu schopnost prizpusobení, sebeprosazení a zároven zamestnává 

všechny jeho smysly. To je také duvod, proc délka výuky trvá približne 20 minut. 

Frekvence návštevy detí je jedenkrát týdne. 

Hiporehabilitace napomáhá ujasnení si reálných schopností. 

.l.l.PruMh.hpdjny..v.SSŠ.J^^ 
Deti dochází na hipoterapii od 4.-6. rocníku. Hodina probíhá v Toulcove dvore 

v odpoledních hodinách, kdy si deti vyzvednou dva ucitelé prímo ze školy a doprovodí je 

na jízdárnu. 

Deti se zde prevléknou do staršího oblecení a dostanou jezdeckou helmu. 

Pro hipoterapii jsou vybíráni kone krotcí, menšího vzrustu s prátelskou povahou. 

Pracuje se vždy ve dvojicích. Jedno díte kone vodí a druhé díte na koni cvicí. Zacíná se 

jednoduššími cviky až ke složitejším, které jsou deti schopny zvládnout. Asi po 20 

minutách se deti vymení. 

Celou hodinu vede zkušený fyzioterapeut. který je odpovedný za díte a hipolog. 

který je odpovedný za kone. Prítomni jsou také dva ucitelé, kterí deti privedli. 

Nekdy místo pobytu na jízdárne, se deti jdou v doprovodu ucitelu s konmi projít. 

Nutností je teplejší oblecení, zvlášte v chladnejších podzimních dnech. 

Po skoncení hodiny deti s radostí o kone pecují, cistí je, cešou jim ocas i hrívu a pomáhají 

pri krmení a sedlání. 

Poté se deti prevléknou a jsou uciteli dovezeni zpet ke škole, kde šije vyzvedávají 

rodice, nebo odcházejí domu samy. 
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6. Muzikoterapie 

C I T A C E : „Hudební tón má schopnost okamžité ozveny v našem srdci, proto 

odjakživa hudba mohla být pro cloveka vzácným a velmi úcinným lékem." (PhDr. 

Marina Stejskalová, CSc.) 

.6.j...RÍStprje_muzÍkotera^^^ (dále dle www.sweb.cz/muzikoterapie) 

Muzikoterapie byla v dávných dobách brána jako soucást hudby každodenního 

života a nebyla od ní oddelena, jak je tomu bohužel dnes. Je stará jako lidstvo samo. V tech 

casech byly lécivé schopnosti hudby rozvinuty v maximální míre. Všichni její kouzelnou 

moc prožívali a nechali se lécit. Prastaré umení lécit se hudbou se mnohokrát ztratilo, 

mnohokrát bylo znovu nalezeno a dnes ho opet pracne objevujeme a nacházíme. 

.6,2-..Defijiice.oboru 
Muzikoterapie nebo-li lécba hudbou je moderní metodou psychoterapie. V 

soucasné dobe se aktivne používá v Anglii, Nemecku, Rakousku, Itálii, Francii, Kanade a 

USA. 

Lécivá síla hudby pramení z prítomnosti rádu a harmonie v hudebních 

zákonitostech. Jejich cíleným využitím je možné pomoci usporádat a vyvážit to, co 

clovek prožívá sám v sobe jako nevyrovnanost, stres nebo urcitou jednostrannost tela ci 

duše. I tam, kde není možné docílit trvalejší zmeny, dává hudba cloveku možnost prožít 

alespon na chvíli stav harmonie, vyrovnanosti a uvolnení. 

Muzikoterapie je velmi úcinná metoda pri lécbe psychosomatických potíží, 

napríklad pocitu úzkosti, depresi, poruch spánku, komunikacních problémech. Ve forme 

pohybové terapie je schopna zlepšit telesnou kondici, prispet k zvýšení sebevedomí. Ve 

forme zvukoterapie a imaginací s hudbou podporuje pozitivní myšlení, mení pohled na 

svet. Prispívá k rozvoji smyslu pro rytmus, rozvoji reci. Zlepšuje schopnost koncentrace 

a nabízí prostor pro relaxaci. 

Mnoho vedeckých oboru si dnes privlastnuje muzikoterapii, která však zustává 

samostatnou terapeutickou disciplinou se schopností proniknout nejhloubeji do složek 

lidské bytosti. 
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.6..3..Nápln_hodiny. 
Cílem muzikoterapie není výuka hudebních znalostí a dovedností, nebot hudba je 

využívána spíše jako prostredek práce na sobe samém, a proto není zapotrebí žádných 

predchozích zkušeností s hrou na hudební nástroje ani znalostí hudební teorie. 

Deti se též ucí lépe komunikovat s okolím: naslouchat sobe, svým náladám a 

potrebám, ale zároven vnímat a respektovat potreby ostatních lidí. 

Zpusob práce spocívá výhradne ve využití živé hudby, at již jde o 

naslouchání ci aktivní hru na hudební nástroje napr. drívka, buben, ozvucné bloky, 

rolnicky a hrou na telo napr. tleskání, dupání, pleskání. 

Emoce, ac jsou mnohdy zakazované, jsou presto lidské a prirozené a pri 

muzikoterapii si je deti mohou svobodne prožít. Nekdy v sobe deti mají potlacené emoce a 

hraním na nástroj se muže jejich psychika uvolnit. To co detem škodí a zpusobuje stres, 

odchází ven napr. smíchem, tancem, plácem, krikem atd. 

Detem je k dispozici široké spektrum strunných, dechových i bicích nástroju 

speciálne navržených pro muzikoterapeutické využití. Mnohé z nich lze jednoduše využít 

též k bežnému hraní, doprovodu písní, ale i pri koncertních vystoupeních. Duležitý nástroj 

je také lidský hlas. Jeho kultivace zpevem patrí k nejsilnejším podnetum muzikoterapie. 

Muzikoterapeutická sezení probíhají individuálne zpravidla jednou týdne. 

.6..4.. Vybav eni_hudebn (www. deios. cz) 

Hudební trída je vybavena pestrou škálou neobvyklých hudebních nástroju (viz 

príloha), které lze využít v terapii, výuce, pro individuální potrebu ci pro pouhou radost ze 

hry. U vetšiny z nich není k jejich rozeznení zapotrebí dlouhého a složitého ucení a hrát na 

ne muže každý bez rozdílu veku ci talentu. Každý z techto nástroju v sobe skrývá jinou 

kvalitu a má své specifické možnosti uplatnení. Napríklad lyry v pentatonickém ladení jsou 

velmi snadno ovladatelné a použitelné pri zklidnování a uspávání detí. 

6,5 Úsmevná budpuc 
Dnes už se nám zdá neuveritelné, že ješte pred padesáti lety se akutní bronchitida 

nelécila Chopinovým Klavírním koncertem, ale masivními dávkami kyseliny 

acetyisalicylové, že pacienti postižení revmatismem tehdy netušili nic o terapeutických 

možnostech pozdních Beethovenových kvartetu a že kvuli kdejaké kolice se clovek ocitl s 

rozrezanými vnitrnostmi na operacním stole, aniž by tušil, že Klavírní trio Alfreda 

Snitkeho dokáže rozdrtit ledvinový kámen na prach. 
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Díky pokroku v muzikoterapii se nemocnice už dávno promenily v posluchárny a 

lékar poloviny 21.století je predevším hudebním vedcem. (Zdravotní rozhledy, únor 2055) 

C I T A C E : „Poznání krásy sveta je cílem všeho našeho úsilí..." (Otokar Brezina: 

Eseje, Krása sveta) 

Výrazným predmetem, který je pro waldorfský systém typický, je eurytmie -

„viditelná rec" v hláskové eurytmii a „viditelná hudba" pokud se jedná o eurytmii tónovou. 

Nejedná se jen o mimiku nebo tanecní pohyb, ale o zamestnání celého tela pro vyjádrení 

myšlenky nebo hudby. Není to jen telesná výchova, je to umení vyjádrit pohybem 

umelecké dílo nebo vlastní prožitek. 

Na tomto základu Steiner vytvoril eurytmii umeleckou ( prednášení básní, 

vyprávení,dramatických del, hudebních skladeb i orchestrálních del), eurytmii 

pedagogickou (žák se ucí pohybovat a orientovat se v prostoru a pri nácviku umeleckých 

del se ucí vést své pohyby tak, aby dokázal telem vyjádrit to, cím je jeho duše. Tretím 

typem je eurytmie lécebná, která je používána jako pohybová terapie, ovšem jen pod 

vedením lékare. 

Eurytmie vychází z hlásek reci (tj. ze samohlásek a souhlásek). Samohlásky 

vyjadrují naše vnitrní zážitky a nálady. Každá samohláska i souhláska má svuj specifický 

pohyb. Eurytmie je tedy viditelnou recí a viditelným zpevem, umením, které vytvoril 

Rudolf Steiner. Když se vžíváme do hlásek a tónu a utváríme eurytmická gesta, pak jde o 

cinnost, pri níž se uplatnují všechny duševní síly a celé lidské telo muže vyvíjet takovou 

vuli, jež zustává cloveku po celý život. Vychází z vekových specifik detí a dosahuje 

prekvapive dobrých výsledku. Eurytmii vychází vstríc prirozená láska detí k pohybu. 

( Pedagogika Rudolfa Steinera) 
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8. Botmerova gymnastika 

Botmerova gymnastika byla zavedena z duvodu nelehkého prechodu detí ze 

staršího školního veku do puberty. Deti již eurytmie nebavila, a proto bylo nutno vymyslet 

nejakou jinou formu pohybových aktivit. 

Hodinu Botmerovy gymnastiky ve SSS J A K lze charakterizovat jako zábavnou 

formu telesné výchovy s jejími prvky, nebot možnosti detí jsou omezené a není možneji 

cvicit celých 45 minut. 

Hodina je tedy rozclenena do trí cástí: 

1. sociální cvicení ve skupinách ci jednotlive 

2. prvky Botmerovy gymnastiky 

3. záverecná hra 

Deti cvicí ruzné sestavy a cvicení s ohledem na své vývojové stádium. Tuto hodinu 

lze prirovnat ke cvicení „Sokola", avšak formy cviku jsou prizpusobeny veku a postižení 

dítete. Je zde velmi dbáno na kvalitu prožitku. 

Hodina je pevne stanovena v rozvrhu od 4. trídy jedenkrát týdne, kdy zábavnou 

formou cvicí celá trída. Postupne se cvicení zdokonalují a pridávají se ruzná ríkadla. Od 9. 

trídy mají deti možnost prožít staré recké olympijské discipliny, jako napr. hod diskem, 

oštepem aj. 

Botmerova gymnastika na klasickou telesnou výchovu navazuje ruznými formami 

pohybu jako jsou beh, skok, hod aj. Každý rok v Botmerove gymnastice má své ústrední 

téma napr. skoky, atletické discipliny aj. 

Hodina je vhodná pro všechny deti, nebot každý cvicí dle svých individuálních 

možností. Deti tato hodina velice baví. 

Botmerova gymnastika je charakteristická pro všechny waldorfské školy, nicméne 

ucitelu, kterí by byli kompetentní kjejí výuce, je velmi málo. 
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Praktická cást 



Uvod k praktické cásti 

Mým hlavním cílem v této diplomové práci bylo zjistit, jaké deti se vlastne ve škole 

vyskytují. Získávat osobní informace o detech bylo dosti složité, nebot jsem nemohla 

riskovat, obnovení negativních pocitu napr. pri prestupu dítete ze ZS do SSS JAK. Cerpala 

jsem tudíž ze všech možností, které se mi naskytly. Absolvovala jsem zde týdenní praxi, 

pomocí dotazníku jsem komunikovala s detmi i rodici, následovaly rozhovory s uciteli a 

speciálním pedagogem. V neposlední rade jsem zkoumala dokumenty, které mi škola poskytla 

pouze k nahlédnutí, tudíž nemohou být soucástí této práce. Jejich výsledky jsou zpracovány 

v dotaznících a kasuistikách. 

Po zpracování všech informací z ruzných zdroju jsem došla k záveru, že tuto školu 

navštevují rozlicné deti s ruznými vadami, ale spíše prumerným až podprumerným 

intelektem. Jak ukazují grafy c. 3 a 4 na strane 2. Ve škole se nevyskytují deti s vážnými 

poruchami, jako jsou napr. težké mentální retardace aj. 

Situaci dokreslují kasuistiky (prípadové studie) na str. Jejich zpracování také nebylo 

jednoduché, nebot nekteré deti již školu nenavštevují, a proto od nich nešlo získat více 

informací. Vybrala jsem si zámerne ty deti, u kterých byl dlouhodobe sledovaný jejich vývoj 

a výraznejší pozitivní postup. 

Jako další cíl jsem si zvolila zjistit, které predmety deti baví. v cem se zlepšují a jaké 

predmety j im ciní potíže. Tyto informace jsou zpracovány v dotazníku c. 2.3, ale také 

v grafech c. 5 na stra ne 3 a grafech c. 6 a 7 na strane 4. 

Mými dalšími cíly bylo zjistit, jaké mínení mají rodice o této škole, zda jsou se školou 

a prístupem ucitelu spokojeni a v neposlední rade, z jakého duvodu si tuto školu vybrali. 

Všechny tyto informace dokresluje dotazník c. 2.4 na strane'* ;̂̂ le také graf c. 8 a 9 na 

strane 5. 

Z mého pohledu se mi cíle diplomové práce, pres výše zmínené problémy a své 

možnosti, podarilo adekvátne vyhodnotit a zpracovat. Nebylo možné se napr. antroposofií 

detailneji zabývat, nebot je tato veda velmi propracovaná a rozsáhlá. Bylo by také asi nutné 

absolvovat kurz waldorrké pedagogiky, ale jak jsem se již zmínila , antroposofie nebyla 

hlavní náplní mé práce. 



1, Grafy 

1.1 z jakých rodin deti pocházejí 

Hypotéza 1: Deti ve SSS JAK jsou vetšinou z úplných a harmonických rodin. 

Dle dotazniku bylo zjišteno, že vetšina deti (42%) z 1. až 5. trídy, pochází z úplných 

rodin. 

1.1.1 graf c. 1 

Rodina 

• úplná 

• Neúplná 

• doplnená 
• péce prarodicu 

• Pestounská péce 

25% 

Hypotéza 2: Deti ve SSŠ J A K maji vetšinou jednoho sourozence. 

Dle dotazníku bylo zjišteno, že vetšina deti má opravdu jednoho sourozence, 

poprípade dva. 

1.1.2 graf c. 2 

Pocet sourozencu 

• žádný I 

• jeden 

• dva 

Qvbe 
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1.2 Jaké deti navštevují SSS JAK 

Hypotéza 3: SSŠ J A K navštevují deti s nejruznejšími druhy postižení a spíše prumerným 

intelektem. 

Dle dotazníku vyplnovaných uciteli byly v 1 až 5, tríde zjišteny ruzné daihy postiženi. 

Mezi nejcastejšími patrily LMD (16 detí), SPU (13 detí) a nejvíce jiná postižení, než jsou zde 

u vedená, napr. mentální retardace, aj. Z hlediska intelektového školu navštevují spíše deti 

s prumerným intelektem (viz graf c. 4). Deti s podprumerným intelektem jsou zde 

integrovány. 

1.2.1 grafc.3 

T y p y p o s t i ž e n í ve S S Š J A K 

LMD 
DMO 
SPU 

3 

E p i k p s k 
Vada zraku - brýle 
Denní enuréza 
Jiné 

1.2.2 graf c. 4 
pocet 
detí Intelekt detí 

5 

6 - • nadprúmér 
• prumer 
• podprumer 

4 

3 

2 

1. trída 2. trída 3. trída 4. trída 5, trída rocník 
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1.3 Práce detí ve trídách 

Hypotéza 4: Deti ze SSŠ J A K jsou zrucné, peclivé, samostatné, ale málo vytrvalé. 

Dle dotazníku vyplnovaných trídním ucitelem bylo zjišteno, že deti od 3. trídy se stávají 

vice samostatnými i zrucnými, ale nejsou dost vytrvalé a peclivé. V páté tríde bylo zjišteno 

zlepšení. 

Gra f c. 5 

pocet 
detí Práce detí v 1. - 5. tríde 
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1.4 Úspešnost detí 

Hypotéza 5: Deti jsou více úspešné v ruzných výchovách 

Dle dotazníku bylo zjišteno, že deti se cítí úspešnejší v hudební výchove, ve výtvarné 

výchove i v eurytmii, ale zároven také v ceském jazyce i matematice. 

graf c. 6 

P OS uz ován í své ús péš no sti 

24% 

• V ceském jazyce 
• V hudební \ýcho\e 

• V matematice 
• V hipoterapii 
• Ve \ýt\arré \vcho\e 
• V telesné výchove 
• V eLrytmii 
• V dramatické výchove 

Hypotéza 6: Mezi nejoblíbenejší predmety bude patrit eurytmie, dramatická výchova a 

terapie. 

Dle dotazníku bylo zjišteno, že deti za svuj nejoblíbenejší predmet považují výtvarnou 

výchovu, poté telesnou výchovu. Eurytmie a terapie se umístily na nižších místech. 

Dramatickou výchovu deti k oblíbeným nepriradily. 

graf e. 7 

Nejoblíbenejší predmet déCí 

• Telesná výchova 

• Výtvarná výchove 
• Hudební výchova 
• Eurytmie 
• Hipoterapie 
• Botmerova g/mnastika 

porounání predmetu 
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1.5 Vvber vhodné školy 

Hypotéza 1: Rodice si SSŠ J A K vybrali na doporucení v PPR 

Dle dotazniku vyplnovanými rodici si opravdu rodice handicapovaných detí vybrali 

tuto školu dle doporuceni psychologa a zároven stejný pocet rodicu si tuto školu vybral, nebot 

se jim líbí waldorfská pedagogika, 

graf c. 8 

VýbérSSŠ JAK 

• byla (fciporucena 
• problámy na ZŠ 

• lepší pnstup k díleti 
• líbí se W pedagogika 
• m ísto bydlište 

pocet rodicu 

1.6 Zlepšení dítete behem pobytu v SSS JAK 

Hypotéza 8: Rodice si behem pobytu dítete Ve SSŠ JAK všimli zlepšení v komunikaci a 

psychickém stavu dítete . 

Dle dotazniku bylo opravdu zjišteno, že u detí došlo ke zlepšení v komunikaci, 

šikovnosti a samostatnosti. Na nižších pozicích se umístilo zlepšení psychidkého i 

zdravotního stavu, vetšího zájmu o výuku a lepši vztah s vrstevníky, 

graf c. 9 

Zlepšeni dítete behem pobytu v SSŠ JAK 

1 2 . / 

8 
6 . / 
4 K 
2 
O 

pocet détí 

W\ 
• lépe vycházíš detmi 

• více komunikuje 

• je samostatnejší 

• je šikovnejší 

• má vetší zájem o výuku 
a nové vedomosti 

• zlepšení psychického i 
zdavotního stavu 

• jiné 
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2. Dotazn íky 

2.1 Pozorování a posuzování detí ucitelem 
1 trída z . rída 3. trída 4. trída 5 trída 

hoši dívky hoši dívky hoši dívky hoši dívky hoši dívky 
Prospech: 

• nadprumerný 1 1 1 1 
• prumerný 2 3 2 1 2 3 3 
• podprumerný 1 1 A 

1 1 A 1 A 

1 z 

Manuálne: 
• zrucný 2 1 3 1 2 4 2 
• méne zrucný 2 A 

1 1 A 
1 2 1 3 1-1 

z 
Smysl pro povinnost: 

• má 2 3 1 1 1 1 2 2 
• nemá 1 O O c 0 3 

Vule: 
• vytrvalý 1 2 2 3 2 
• nevytrvalý 1 A 

1 1 1 4 A 

1 4 o 
o 

z 
Vztah k prácí: 

• peclivý 1 3 1 1 1 1 2 2 1 _ 
• povrchni 1 1 o 3 o 3 — J — 

Do výuky s e zapojuje: 
a snadno 2 3 1 3 1 2 2 4 
• s obtížemi 1 A 

\ z Q O 1 — J — 

Samostatnost v bežném živote: 
• samostatný 3 3 2 2 4 
• spiše nesamostatný z 1 1 1 A 

1 z 3 1 — ] — 

City: 
• citove založený 2 3 1 3 1 1 5 3 2 
• méne citový 1 1 3 2 

Sebevedomí: 
• sebevedomý 1 1 o 1 O 
• nejistý •1 

1 
0 1 1 4 1 

1 
1 
1 

4 2 2 

Typ vady: 
n 1 Mn 2 A 

1 4 5 4 2 
n nMD 1 1 1 
LJ Or U 1 1 2 2 1 4 2 

1 1 A 1 
n V/aHa 7 r a k i i hrúlp 
tmj V dua ..idivu L/l y Id 

1 •1 2 2 2 1 
• Denní enuréza 
• Jiné 1 1 o 1 1 4 -1 

1 
O 4 2 2 

Kldi 1 mUf^iíÁ nmid\/\#* n i c u r u u L i K d prujcvy. 
m n n 1 m r^i/rtl i ri\/ n\ / 
<_i iviiiiiuvuiiii puiiyuy 

1 1 2 
n Tilíu 
LJ 1 \Ky 

\ 1 u 
1 4 

n knktaun^t 
• nemá 1 1 2 

Poruchy chování: 
a agresivita 1 1 1 2 
• lži, podvody 1 1 1 1 
• krádeže 1 
• touláni 1 
• nemá 4 4 2 1 

Celkem žáku: 2 3 1 1 4 1 4 5 5 2 
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2.2 Anamnéza rodin ve SSŠ JAK 

1. trída 2. trída 3. trída 4. trída 5. trída 
hoši dívky hoši dívky hoši dívky hoši dívky hoši dívky 

Rodina: 
úplná 2 1 1 3 1 3 1 
neúplná 1 2 1 1 1 1 
doplnená 1 1 1 
péce prarodicu 1 
pestounská péce 3 2 

Povoláni otce: 
delník 1 1 1 1 
stredoškolská profese 1 1 1 2 3 3 2 
vysokoškolská profese 1 1 1 
v duchodu 1 
nezamestnaný 
jiné 1 1 1 2 1 1 

Povolání matky: 
delnice 1 1 1 2 3 
stredoškolská profese 1 1 1 2 2 2 1 2 
vysokoškolská profese 1 1 
v duchodu 
na materské dovolené 1 
v domácnosti 1 2 1 
jiné 1 

Pocet sourozencu: 
žádný 1 1 1 
jeden 1 2 1 1 3 1 1 3 3 2 
dva 1 1 1 1 2 
více 1 

pocet detí ve trídách 2 3 1 1 4 1 4 5 5 2 
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2.3 Posuzování predmetu a školy detmi 

1. trída 2. trida 3. trída 4. trída 5, trida 

hoch dívka loch dívka loch dívka loch dívka locn dívka 
1) Chodi deti radí do školy: 

ano 2 2 3 1 2 A 
2 ó 4 A 

4 
A Z 

ne 1 A 
1 

A 
1 

A 
1 

2) Ve škole mají nejradeji 
pondeli 1 2 Tv 1 Tv Z Tv A Xi # 

1 I V 
Z Vv A \ /, 1 

Z Vv 
A 

úterý A LI* i 
1 nV 

A LJ,, 
\ nV 

z o 9 U Z n 

stredu A n 1 C Z vv A Xi, 
1 I V 

T b UI 
ó b,n 

ctvrtek z vv A C 
1 b 

A C 
1 b 

Z o 

pátek -l L_J* f 
1 HV 

i nV 9 Ulvi Z nV 

3) V kterém predmetu jsou úspešní? 
V ceském jazyce 2 A 

1 
A A A 

\ 

V hudební výchove 1 1 A A 
Z 

A 
z 

A Z A 
Z 

V matematice 1 A 

1 1 A 1 A Z 

V hipoterapii A 
z 

A Z 

Ve výtvarné výchove 1 A 

1 
A 

1 
A 1 u 1 A 

Z 
V telesné výchove A 

1 
A 

V eurytmii z A 
1 

A 
\ 

A 1 A Z 

V dramatické výchove A 

jiný predmet 
4) Co patri k nejoblíbenejšim 

cinnosieiTi Denern vyuuovdiii t 
modelování A 1 A 1 
r , A m i A ^ , / T A A l / 

DasnicKy, zpev 
A 1 -1 1 

pohybové aktivity A 

1 
A 
1 

A 1 9 z 

dramatizace pohádek 1 

hra na flétnu Z 

psaní A 1 

cteni A 
\ 

A 1 A 1 I •1 1 

kresleni A 
l 

A A A 1 A O I A 
Z 

Císelný koberec - matematika 1 
A Z .* 1 •t 1 

5) Ve kterém predmetu s e deti 
zlepšily oproti munulému období? 

V ceském jazyce z A 1 A A 1 1 A 1 A 1 

V matematice A A 
\ 

A 
\ 

A 
Z 

A •1 1 

V hudební výchove A 1 A I 

V pracovním vyucováni A 1 

V telesne výchove A I A 1 z A 
] 1 

Ve výtvarné výchove 1 A 1 A 
1 

V rucních pracích A 
1 

6) Jaký predmet deti nemají rády? 
maií raai vsecnny preornexy 1 1 1 1 1 

c U l y ir 1 III 1 1 4 1 

hipoterapii 1 

hudební výchovu 1 1 

telesnou výchovu 1 1 

anglický jazyk 1 2 

ceský jazyk 1 1 1 1 

matematiku 1 1 2 

8 



modelování 1 
7) Nejvíce s e musí ucit na: 

i é . 

anqlický jazyk 1 1 1 

matematiku 1 1 1 1 1 3 2 1 

ceský jazyk 2 2 1 1 2 1 1 1 

i 1 i ^ . . . 

nemusí se ucit 
1 1 2 

8) Ve kterém predmetu s e 
deti zhoršily? 

V žádném 3 1 3 2 3 

V ceském jazyce 1 1 

V matematice 2 2 2 2 

9) Kdyby byli detí kouzelníkem 
zmenily by: 
nemenily by nic 

Z z 
1 1 1 

zrušily by školu 

i J- , . . . 

1 
zrušily by certa a Mikuláše 1 

chtely by sedet s kamarádem 1 
pomohly by pani ucitelce 1 
své chováni 1 

tabuli na cerveno 1 

zrušily anqlický jazyk 2 
zrušily matematiku 1 

zrušily eurytmii 2 2 
zavedly vice zpívání 1 

zbudovaly jezdící schody 1 
pricarovaly by bazén 1 1 1 1 

promenily by Školu v zámek 1 
pricaroval všude pamlsky 1 

promenily by ucitele ve zvírátka 1 

Vysvet l ivky k p redmetum: 

Vv - výtvarná výchova 

Tv - telesná výchova 

Hv - hudební výchova 

D - dramatická výchova 

G - Botmerova gymnastika 

H - hipoterapie 

E - eurytmie 
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2.4 Posuzování školy rodici 
I . trída 2. trida 3.tfída 4.trída 5.trída 

loch divka hoch dívka hoch dívka hoch dívka hoch dívka 
1. Co ovlivnilo rodice pri výbCru školy: 
nalézá se v tnístc bydlišti 1 1 1 
líbí se [ini waldorfská pedagogika 1 2 1 1 1 3 1 1 
lepši prístup k dítcti než klasická speciální škola 1 2 1 3 4 2 1 
problémy na základní škole 2 2 2 1 l 
hvin íiiinrinií̂ r*n!i 
L'y 111 UL>L'V/IL1LLI1<I 

1 3 2 4 2 2 1 

2. Znalost metod práce WS pred 
nástupem ditete do školy.' 

II Tin 2 3 3 1 4 I 5 4 5 2 
nc 

3110 2 3 1 1 2 1 4 3 3 1 
2 2 1 1 I 1 

4. Spokojenost s prístupem trídního 
ucitele k díteti? 

ano 1 3 2 3 1 3 4 5 2 
1 1 1 l 2 

spíše ne 
, 1 . y V U Z I l l l l n V d L v V V a l L U l T 1" ' U l U L f l V l I l U . 

ano A 
Z 

1 1 
1 1 A Z A J 

ne 9 
Z 

1 
1 

A Z A 
J 

1 A J 1 1 1 1 A Z 

(\ PrpHmfír Ltprv cp 7rlá rnHit̂ ilm 7tlvtpJ^nv-v* • ivuiiivi, n i v i T c . u n i(juiviiiii 7.i.iyi.wiiy* 
7 "in nv' 2 3 3 1 4 1 5 4 5 2 
7. Do výuky by zaradili: 
vše se rodicum zdá dostacující 2 3 3 1 4 1 5 4 5 2 

8. Rodice se ucí s dítetem: 
casto 1 1 I 1 2 4 
když mají cas 2 1 1 3 2 2 
ne 
dle potreby 1 1 2 
pomáhá starší sourozenec 1 1 I 
pomáhají prarodice 1 2 2 1 1 

9. Zlepšeni ditCtc behem školní docházky: 
lépe vychází s dctmi 2 1 2 
více komunikuje 1 1 2 1 3 1 2 1 2 
1 y-.,*^^^Aii-/-.i-»x:x.' 
|e samoslatneiši 

2 3 1 1 3 1 
je šikovnejší 2 1 2 1 3 1 2 
má vetší zájem o výuku a nové vedomostí 1 1 i 
zlepšení psychického i zdravotního stavu 1 2 3 2 
pne 1 1 A Z 

10. Spokojenost s využíváním 
slovního hodnocení: 

spiše ano 2 3 3 1 4 1 5 * 4 c 
9 

A 
Z 

spíše ne 
1 1 4 v c d p v r t f i c f / i i f p y p V 7 ' . i k n f . v p m L p / . i i t L i i * 

1 1 . i.dvsievnusi uiieie v Zd|inuveii] h f u u z h u . 
ano 1 1 1 2 1 4 3 2 I 
[11 - 1 3 2 2 1 3 1 

1 
12. Úcast na mimoškolních akcích: 
easto 1 1 t l 1 3 2 1 
7ríilL'íi 
£.1 lUNd 

I 2 3 3 1 4 1 3 1 
ne 
13. Pomoc organizovat mimoškolní akce: 
Casto 2 1 1 
zrídka 3 1 1 1 1 1 3 2 4 i 
ne 1 2 2 2 1 1 
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3. Kasuistika 

3.1 Vysvetlení pojmu kasuistka 

Podle Ferjencíka (2000) jde o neexperimentální plán výzkumu. Kasuistiky (case 

studies) se zabývají jednou osobou. Jde o intenzivní a obvykle dlouhodobejší výzkum 

jedné vybrané osoby. Kasuistika „má vést k porozumení vnitrní a casto neopakovatelné 

dynamice vývoje jedince, vývoji a prubehu jeho onemocnení, lécby, vývoje jeho interakce 

s prostredím apod. Data o tomto vývoji získává výzkumník bezprostredne prímým 

kontaktem, rozhovory se zkoumavými osobami atd., ale i zprostredkovane rozhovorem a 

studiem dokumentu, rozhovory s osobami, které jsou nebo byly v prímém kontaktu s 

„tercovou" osobou. Svým charakterem neumožnuje formulovat spolehlivé závery 

v prícinných souvislostech." 

Slabinou je problém zevšeobecnování výsledku na širší rámec populace. 

Baštecká a Goleman (2001) uvádejí, že Kasuistika (z latinského casus = prípad), je 

„popis konkrétního prípadu urcitého onemocnení, které má casto zajímavý a poucný 

charakter". 

Vetšinou zachovává následující osnovu: 

• Popis cloveka s danou nemocí, vývoj nemoci, popis pacientovy situace, vcetne 

situace rodinné, popis soucasné lécby. 

• Jak to vidí a vnímá pacient, jeho výpoved o sobe a dalším živote. 

• Formulace otázek pro odborníka na daný problém. Následuje výkladová cást textu. 

• Otázky a záverecná diskuse všech zúcastnených - pacienta, clena rodiny 

ošetrujícího lékare, prizvaného odborníka. 

Soucástí kasuistiky je anamnéza (z reckého anamnésis - rozpomínání). 

• Medicínská anamnéza je zamerena predevším na patologické projevy a vývoj. 

Zjištuje prodelané nemoci v širokém príbuzenstvu i u klienta samotného. 

• Psychologická anamnéza zkoumá a popisuje vývoj osobnosti jako celku a zameruje 

se na všechny okolnosti, které vývoj osobnosti mohly ovlivnovat. 
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Jak uvádí Svoboda a kol. (2001), je možno rozlišit: 

• Autoanamnézu - což je subjektivní anamnéza a zdrojem informací je jedinec sám, 

• Heteroanamnézu - což je objektivní anamnéza a informace podávají jiní lidé, 

vetšinou rodice, príbuzní, ucitelé, vychovatelé, vychází se i z ruzných záznamu a 

zpráv. 

V anamnéze se vyskytují jednak objektivní data jako je vek, pocet absolvovaných 

tríd, rodinný stav, povolání, jednak data subjektivní napr. výroky klienta vyplývající zjeho 

vlastních presvedcení o ruzných událostech a prožitcích. 

Psychologická anamnéza se zameruje u détí predevším na tyto okruhy: 

1. rodinne anamnestické údaje, pokrevní príbuzní z obou stran - rodice, prarodice, 

sourozenci, jejich choroby a problémy 

2. nukleární rodina - vlastní primární rodina, úplnost nebo neúplnost , vztahy v ní, 

emocní klima, výchovné metody, odmeny a tresty, ekonomické pomery, bydlení 

3. sourozenci - pocet, poradí mezi nimi, vztahy, rozdíly, ve školním i prostredí 

4. prenatální období až porod - chtené nebo nechtené tehotenství, problémy atd. 

5. raný vývoj - novorozenec, kojenec - psychomotorické charakteristiky, kojení, 

vývoj hygienických a stravovacích návyku 

6. další vývoj a jeho charakteristiky 

7. navštevované školy 

8. somatické zdraví - onemocnení, hospitalizace, operace 

9. emocionální vývoj - míra citových podnetu v detství, projevy emocí, vzrušivost 

10. vývoj postoju k hodnotám - hierarchie hodnot, jejich formování, záliby 

11. vývoj sociálních vztaliu - ke spolužákum, autoritám, k príslušníkum rodiny 

12. návyky - žádoucí i nežádoucí, jídlo, spánek, lira 

13. zájmy, aktivity - trávení volného casu, zájmy 

14. výchovné potíže, poruchy 

15. vývoj abnormálních, hranicních a patologických jevu - pocátky a jejich prubeh 

U adolescentu anamnézu doplnujeme o: 

16. pracovní vývoj ~ volba povolání a její motivacní faktory tedy kdo volbu ovlivnil, 

spokojenost se zvolenou profesí, profesionální plány apod. 

17. eroticko-sexuální vývoj - první zkušenosti, kontakty s druhým pohlavím, požadavky 

na životného partnera aj. 
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Autoanamnéza muže mít nekdy formu autobiografie, vlastního životopisu a je 

napsán zcela volné nebo podle predem uvedených bodu. 

Globálne se k vypracovávání anamnézy vyjadrují i Gavora a Pružinská (1995). 

Podle nich tvorí její celek : anamnéza rodinná, školní a profesionální, zdravotní (od 

prenatálního období), anamnéza problému klienta (historie, intenzita, predpoved dalšího 

vývoje a života, školního a pracovního zaclenení). 

L i t e r a t u r a : 

• Ferjencík J . : Úvod do metodologie psychologického výzkumu, nakladatelství Portál, 

Praha 2000 

• Baštecká B , Goldman P.: Základy klinické psychologie, nakladatelství Portál, 

Praha 2001 

• Gavora J . , Pružinská J . : Poradenský proces. Sociologické nakladatelství, Praha 1995 

• Svoboda M., Krejcírová D., Vágnerová M.; Psychodiagnostika detí a dospívajících, 

nakladatelství Portál, Praha 2001 
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3.2 Kasuistika chlapce s ADHD a SPU - dysgrafie a 

dysortografie 

Rodinná anamnéza: 

Rodice rozvedeni. Matka má vážnou duševní poruchu - schizofrenii a bydlí 

v chráneném byte. Otec má novou rodinu. Od kvetna 2004 je chlapec v péci prarodicu. 

Patnáctiletý bratr se jeví jako bezproblémový. 

Osobní anamnéza: 

Chlapec se narodil roku 1994. Byl kríšený a zrejme nekomu upadl. Do 3 let byl 

chlapec v porádku. Ve 4 letech otec matku s dítetem vyhodil z duvodu matciny 

schizofrenie a chlapcovy enurézy. 

Po rozvodu rodicu byl chlapec v 6. ti letech hospitalizován na psychiatrii pro 

neudržení stolice a enurézu. Pobyl na psychiatrické oddelení težce snášel a byl 

emocionálne labilní. 

Z podnetu vychovatelky MS byl chlapec vyšetren v PPP pro výukové obtíže. 

Kontakt navazoval rezervovane. Spolupracoval bez zájmu a k práci musel být opakovane 

vybízen. V koncentraci pozornosti mel výkyvy. Psychomotorické tempo bylo pomalé a 

aktuální úroven rozumových schopností ležela na dolní hranici prumeru. Osobnostní ladení 

chlapce bylo netecné a neradostné. V písemném projevu byla zjištena zjevná 

grafomotorícká neobratnost. Cetl po hláskách ci po slabikách a nekterá písmena si pletl. 

Zraková a sluchová percepce byla výrazne nevyzrálá. 

Z duvodu percepcní a pracovní nezralosti byl doporucen odklad školní docházky. 

Matce byl doporucen kurz grafomotoriky a cvicení na DOV v PPP. na který s chlapcem 

nechodila. Zároven byla s matkou konzultována rodinná i výchovná problematika, dále 

zpusob stravování, denní režim, duslednost, a byla doporucena pozitivní a klidná citová 

atmosféra v rodine. Poté bylo realizováno vrazení chlapce do 1. vyrovnávací trídy na ZS, 

z které byl vrácen zpet do MS pro nezralost. 

V této škole poté absolvoval 3. speciální trídu pro SPU, kde mel celkem dobré 

výsledky. Od 4. trídy (bez zamerení), mel velké kázenské problémy. Na ZS si s ním 

nevedeli rady a prarodice byli nuceni k výberu jiné školy. 

Chlapcovi byla venována premíra péce na úkor jeho bratra. Pretrvávalo u neho 

pomalejší pracovní tempo a drobné výkyvy v pozornosti. Neprovozoval žádné mimoškolní 
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aktivity ani nebyl veden ke zvídavosti ci osobnostnímu rustu. Klasifikacní tolerance nebyla 

nutná. 

Chlapec byl prijat do 5. trídy SSŠ J A K , kde behem mesícního pobytu došlo 

k výrazné pozitivní zmene v chování, zklidnení a celkovému optimistickému 

osobnostnímu vyladení. 

Ve tríde si rychle prizpusobil a vzhledem k nižším nárokum této školy odeznely 

také jeho psychické potíže zpusobované školními neúspechy. U chlapce bylo nutné 

dusledne hlídat plnení prípravy a nošení pomucek do školy. Pri vyucování se vetšinou o 

ucivo zajímal a snažil se do nej zapojit. Byl pohybove nadaný a zrucný. Nejvíce ho zaujala 

práce se drevem. 

Chlapec byl velice živý, a proto bylo nutné ho o prestávkách vytížit nejakou 

cinností, aby nedocházelo k drobným potyckám se spolužáky. Prarodice se školou 

spolupracovali a byli ochotni prípadné problémy s chlapcem rešit. 

Na trídní schuzky se prarodice dostavují pravidelne. S otcem byly obnoveny styky a matka 

nyní bydlí v chráneném byte. Chlapec je celkove spokojený, úspešnejší a již se 

nevyskytuje enuréza. 
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3.3 Kasuistika dívky s DOV a SPU - dyskalkulie, dyslexie. 

dysgrafie 

Rodinná anamnéza: 

Rodina úplná, rodice jsou vyššího veku. Otec je velmi racionální a obcas arogantní. 

Matka je naopak senzitivní, vnímavá a umelecky založená. Dívcin handicap rodice stmelil. 

Rodina dobre situovaná. 

Dívka má o 12 let staršího bratra, který je bezproblémový, samostatný a 

nadprumerne nadaný. Jeho IQ je 140. Behem pobytu rodicu v Belgii se v 16 letech o sebe 

dokázal postarat sám. K dívce má hezký vztah a ona k nemu vzhlíží jako k autorite. 

Osobní anamnéza: 

Dívka se narodila ve 2. manželství. Matka byla ctyrikrát tehotná. Poprvé 

s uvedeným bratrem, podruhé byla na interupci, potretí nastal spontánní potrat ve 12. týdnu 

následkem výbuchu v Cernobylu, krátce na to matka otehotnela poctvrté. Ackoli 

tehotenství bylo rizikové, porod probehl v termínu a bez problému. Dívka byla dítetem 

chteným, vážila 3000g a merila 50 cm. Vypadala jako díte, které je o 3 týdny mladší. 

Poporodní vývoj se zdál normální. Dívka málo mluvila a také mela logopedické 

problémy. Její chuze byla rozvážná a pomalá. Jako hracky využívala praktické veci jako 

napr. varecky. 

Ve 3 letech dívka zacala navštevovat MS, kde si na deti rychle zvykla a ráda si 

s nimi hrála. Poté byla jeden rok v MŠ v Belgii. Z duvodu cizího jazyka se matka se školou 

težko dorozumívala. Dívka již po 3 mesících umela mluvit vlámský. Dnes již neumí, ale 

stále rozumí. 

Dívka príliš nestonala. Objevilo se však horecnaté onemocnení s fibrilními krecemi, 

kdy se matce podarilo dívku vzkrísit pred príjezdem sanitního vozu. Neštovice v 5. letech 

byly nepoznány a doléceny antibiotiky. Nemoc na cas ustoupila, ale poté propukla v plné 

síle. Dívka mela neštovice i na ocní bulve a v nemocnici si s ní nevedeli rady. Dle doktoru 

byla v ohrožení života. Poté následovala operace nosních i krcních mandlí a zlomený 

bérec. 

V Cechách jí byl navržen odklad školní docházky, ale matka ho nevyužila. Na 

doporucení lékarky zacala dívka navštevovat SSŠ J A K pro rozvíjení estetického cítení a 

rozvoje vlastní osobnosti. Puvodne byl tento rok mínen jako prípravná trída, ale dívce se ve 

škole tak zalíbilo, že zde již zustala. 
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Dívka byla v 9 letech vyšetrena v PPP. V pásmu intelektu dosahovala dolní hranice 

pásma prumeru. Bylo sníženo psychomotorické tempo a také narušena jemná 

vizuomotorika, která byla postupne znacne vylepšena tréninkem. Zjištena dyskalkulie 

hlavne v pocetním úsudku, schopnosti radit pocetní materiál a schopnosti numerického 

pocítání. Dívka byla také lehce unavitelná, dosahovala nevyrovnaných výkonu a její kresba 

byla hodnocena jako nezralá. V neverbálním zkoušení vykazovala lepší výsledky. 

Ve vyšetrení na E E G pro nocní desy a námesícnost bylo zjišteno, že témer chybí 

alfa aktivita, ostré a vysoké jsou theta aktivity. Zároven bylo naznaceno ložisko ostrých 

vln. Její graf je abnormální se zpomalenou amplitudou. 

V sedmé tríde byl zjišten zhoubný nádor. Dívka chemoterapii absolvovala 

s výbornou krví, mela dobré žíly. Je jediným dítetem, které zvládlo a prežilo tento druh 

nádorového onemocnení. 

Konícky a zájmy 

Dívka navštevuje sbor a hraje na klavír. Od peti let chodí do hrave tvorivého 

kroužku zamereného na anglický jazyk, výtvarnou, telesnou a hudební výchovu. Na 

televizi se dívá selektivne, matka jí porady vybírá. Také málo cte, je hravá a ráda maluje. 

Je pohybove nadaná, zacala brzo lyžovat, dobre plave, jezdí na kole i na koni, ráda 

fotografuje. 

Ve svých fotografiích uprednostnovala cernou barvu a až do svých 9 let jí byla 

zcela fascinována. Nyní volí barvy veselé. Má ráda zvírata a nebojí se jich, ackoli byla 

v detství pokousána psem. Každé léto jezdí na tábory, kde se koupe v ledové vode a potápí. 

Situace v soucasnosti 

Dívka byla lécena pomocí arteterapie a muzikoterapie. Byly odstranovány 

psychické bloky. Jako nejvyšší cíl si ucitelé stanovili dívku psychicky podporovat a 

posilovat její sebevedomí. Duležitý pro ni byl kolektiv, naplnování potreby lásky a 

prátelství, soucítení a porozumení. Tímto smerem se odebírala lécba dívky. Vetšina 

problému po chemoterapii odeznela. 

Dívka je veselá a milá. Stále však pretrvává rotacismus. Manipulace s drobnejšími 

predmety se jeví jako lepší. Konání, které j i baví, dotáhne do konce. Dívka je velmi 

peclivá. Nevadí jí postižení ani starí lidé. Je velmi asertivní, až to nekdy hranicí s drzostí. 

Nemá ráda nepravost, nedbání norem a odmítá prestupky. Své problémy nepocituje jako 

handicap. Lécbu zvládla statecne. Nyní sebevedome prohlašuje, že je zdravá. 
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3.4 Kasuistika Chlapce s Prader-Willi syndromem (PWS) 

Informace o genetické vade: 

Prader-Willi syndrom (PWS) je v 70 % prípadu spontánní genetickou 

vadou, která se prihodí v dobe pocetí z neznámých duvodu. Na jednom 

patnáctém chromozomu, obycejne otcovském, chybí nekolik genu, které se 

ztratili. V 25 % prípadu se místo otcovského chromozomu objeví dvakrát matcin. 

V méne než 2 % prípadu jde o prenos genetické vady z rodice na díte. 

V takových rodinách je potom postiženo více detí. PWS muže být získán i 

druhotne, jes t l iže oblast hypotalamu v mozku je poškozena zranením nebo 

chirurgicky. 

Klinické projevy: 

Hlava: Mikrocefalie, vysoké celo, zúžení lebky, hypomimie, šikmé ocní 

šterbiny, epikantus (kožní záhyb prekrývající vnitrní ocní koutek), strabismus. 

„Kaprí" ústa, klenuté patro zvýšená kazivost dentice, malá ustupující dolní 

celist, úzký horní ret. Nízko nasedající dysplastické ušní boltce, zúžení 

zvukovodu. 

Skelet: Malý vzrust (v dospelosti méne než 150 cm), asymetrické malé 

koncetiny, ploché nohy, lahvovite se zužující prsty, dislokace kycelních kloubu, 

anomálie obratlu, skolióza, opoždené vyzrávání skeletu. 

Pohlavní vývoj : Hypogenitalismus (mikropenis), opoždené pohlavní 

vyzrávání, nevýrazné druhotné pohlavní znaky, neplodnost.. 

Nervová soustava: IQ v rozmezí 20-90, nepružne ulpívavé myšlení, dobrá 

úroven vizuálního vnímání , dlouhodobá pamet na lepší úrovni než krátkodobá, 

opoždený vývoj reci a motoriky, pretrvávající psychomotorická retardace, 

snížená motorická koordinace, výrazná emocionální instabilita, egocentrismus a 

malá sociální inteligence, nízká schopnost adaptace na zmeny, unavitelnost. 

Rodinná anamnéza: 

Rodina úplná. Matka má vysokoškolské vzdelání, po narození chlapce zustala 

doma. O pet let pozdeji se narodila zdravá dcera. Obe deti vychovává z velké cásti sama, 

obetave se j im po všech stránkách venuje. 
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Otec má strední vzdelání. V léte bývá z pracovních duvodu casto mimo domov, 

rodine se však snaží vše vynahradit. 

Do výchovy zasahuje ješte babicka z matciny strany. Pomáhá v rámci svých 

možností. Oba sourozenci k ní mají hezký vztah. Vztahy v rodine se zdají být harmonické, 

životní úroven rodiny - strední vrstva. 

Genetické zatížení, jiné vady, poruchy ci nemoci se v rodine nevyskytly. Babicka 

z matciny strany - levák. Ctení a psaní v rodine bez nápadných odchylek od normy. 

Osobní anamnéza: 

Jde o díte ze druhé, rizikové gravidity. Matka pocitovala jen velmi málo 

pohybu. V 6.mesíci provedena cerkláž (uzavrení deložního hrdla kruhovým 

stehem). Porod probehl dva týdny po termínu císarským rezem z duvodu hrozící 

hypoxie. Pupecní šnura byla omotána kolem krku dítete. 

Po porodu byl chlapec silne hypotonický, zejména v horní cásti tela a šíje. 

Telesná teplota vykazovala nestálé parametry. Hodne spal, málo se pohyboval a 

velmi rychle se unavil. Témer neplakal. Spatne a pomalu sál. Težko pribýval na 

váze. Do jeho dvou mesícu trvala hospitace v nemocnici pro infekci mocových 

cest a zánet plic. V této dobe lékari diagnostikovali genetickou vadu Prader-

Wi l l i syndrom a rodice byli upozorneni na pruvodní komplikace. Zahájili cvicení 

Vojtovou metodou. 

Chlapec si zacal sám sedat v 17 mesících. Nestabilne a s oporou chodil 

v necelých 2,5 letech. Patrné byly opoždené motorické schopnosti. Vyhledával 

hru se stavebnicemi, napr. kostky, lego. V detském pokoji v domku, který rodice 

postavili, rád hospodari l .Ve dvou letech ukonceno cvicení Vojtovou metodou. 

Pomalu se lepšila hrubá motorika. Rád chodil a zvládal chuzi bez opory i 

po schodech. Jemná motorika zustávala na horší úrovni. Vzhledem k postižení 

byly nutné dietetické úpravy j ídelnícku, kladen duraz na dodržování pravidlech 

pri stolování, telesných aktivitách, hygienických návycích a organizaci denního 

programu. V šesti letech zacal být chlapci dodáván rustový hormon 

v každodenních injekcích. 

Na jedné strane byl chlapec vstrícný, milý, dovedl si získat okolí veselým 

chováním a na druhé strane vyžadoval pozornost, reagoval castými výbuchy 

nevole, pláce a vzteku pri obtížne rešitelných situacích. Oba protichudné póly 

jeho povahy se rychle strídaly, citová labilita dosahovala znacných rozmeru. 
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Chlapec navštevoval rehabilitacní jesle a logopedickou materskou školu, 

kde byl diagnostikován opoždený vývoj reci, malá slovní zásoba, dysfázie a 

dyslálie. Po rocním odkladu školní docházky zacal navštevovat Speciální 

základní školu pro deti s vadami reci, která pracuje dle osnov Obecná škola. 

První rocník byl nucen opakovat. V zárí 2001 prestupuje do SSS J A K do 4. 

rocníku. 

Situace v soucasnosti: 

V ceském jazyce chlapci mimorádne záleží na pekné úprave. Peclivost 

v grafickém projevu má úzkostný až ulpívavý charakter. Tempo je pomalé. 

Písmo lze v opisu považovat za docvicené, úhledné a vyrovnané. Obcas se 

vyskytne zámena tvarove podobných písmen, vynechání diakritických a 

interpunkcních znamének. Je schopen sebekontroly. 

Dosud trvá soustredení se na techniku ctení. Chlapec cte plynule. Hure 

odlišuje druhy vet ( ? , ! ) . Humor ci nonsens v básnickách mu uniká. U delšího, 

obsahove nárocnejšího textu nastává problém s koncentrací, domýšlení, 

neporozumení. 

V gramatice je pro chlapce vše príliš abstraktní. Pro pochopení je potreba 

dlouhého Casového úseku k opakovanému výkladu a procvicování. 

Výsledky v humanitních a spolecensko-vedních predmetech jsou velmi 

slabé, je l ikož má chlapec potíže se soustredením a vnímáním verbálního výkladu. 

Vše musí být názorne predvedeno a podporeno samostatnou cinností. Také 

krátkodobá pamet pri vyprávení selhává. 

V matematice se nelze príliš spolehnout na logickou úvahu, jsou volené 

rozložené postupy rešení dle nacvicených algoritmu. Užití názorné i mechanické 

opory. Chlapec má rámcove vybudovanou predstavu do milionu. Osvojil si 

základy písemného scítání, odcítání a násobení. Pekne si vede v prípade násobku 

1 až 6. Delení ho stojí znacné úsilí. Pri rýsování se vyskytují velké problémy 

s orientací v prostoru a koordinaci pohybu. 

I pres motorickou neobratnost se naucil plést, vyšívat, tkát. Rád pracuje 

s hlínou a drevem. Když dovednost ovládne, rád j i opakuje. Pri nezdaru se rychle 

vzdává. Ve fyzicky namáhavé práci mu chybí vytrvalost. 

V hudební, rytmické a pohybové výchove velmi težko napodobí rytmus i 

melodii a znacne zaostává za spolužáky. Po mnohém usilovném opakování si 

osvojí text jednoduché básne ci písne. Abstraktní hudební nauka a ctení z not pro 
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nej není vhodné. I pres velké koordinacní obtíže se po dvou letech naucil hrát na 

flétnu s pomocí odezírání . V telesné výchove a v hipoterapii se vyskytuje špatná 

koordinace pohybu a nedostatek volního úsilí. 

Hrové cinnosti vykonává vždy s velkým nadšením, až zbrklostí. Casto 

neodhadne své komunikacní možnosti ci postavení v kolektivu a težko se pak 

smiruje s neúspechem a prohrou. 

Výtvarná výchova je chlapcuv velmi oblíbený predmet, ve kterém je 

zdatný. Zvlášte ke kreslení má kladný vztah, setrvává však v navyklých 

stereotypech. Castým znakem obrázku je potreba mnohocetnosti , opakování, 

ulpívání na jednom motivu. Snaží se zaplnit celou plochu papíru. V malbe volí 

výrazné a živé barvy. 

Povahové rysy v kontextu kolektivu trídy: 

Chlapec je výrazne orientován na stereotypy v denním režimu. Pretrvává 

nepružnost v reakcích na neocekávané situace. Milé a ke spolupráci vstrícné ladení rychle 

vystrídá tlak nezvládnutých emocí jako jsou hnev, plác, nekdy až hysterický afekt. Je-li 

informován o programu s velkým predstihem, dochází k rozptylu pozornosti. Ulpívavé 

myšlení je chlapcovým osobnostním rysem. Obcas tedy dochází ke ztráte orientace v case i 

prostoru. 

Závažným faktem zustává hochova nízká sociální inteligence až neprizpusobivost. 

Okolí vnímá spíše na pozadí denních událostí anebo teprve když se musí podrídit. 

Dospelého má nejradeji pro sebe, tudíž se mu celkem darí v individuální terapii. Touží i po 

kontaktu s detmi, kde chce získat nej lepšího kamaráda, avšak vetšina pokusu koncí 

neúspechem. Pobyt mezi vrstevníky s sebou nese radu komplikací, které musí být 

korigovány dospelými. 

Po pul roce si spolužáci zvykli na chlapcovo specifické vystupování. Sociálne 

vyspelejší deti byly trpelivé a pomáhali mu pri vyjadrování. Díky vstrícné spolupráci 

s rodinou chlapec navštevuje kroužek rozvíjející sociální dovednosti a úcastní se programu 

petP. 

Povahové rysy z pohledu rodicu: 

Veselý, milý vstrícný na jedné strane, na druhé tvrdohlavý až neposlušný. 

V nekterých situacích je dosti zamerený na sebe, není-li po jeho, dovede jednat velmi 

afeklivne. Vítá stereotypní režim dne, chce vždy vedet, co bude následovat. Spatne snáší 

zmeny a neocekávané situace. 
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Rád plave a lyžuje, chodí do Sokola, kde ujde až 20 km. Mezi vyhledávanou 

zábavu patrí výtvarné cinnosti, spolecenské a karetní hry. Doma vyrábí kreslené kulisy a 

hraje divadlo. Sleduje a poslouchá pohádky. 

Do nového kolektivu se vždy tešil. Snadneji navazuje kontakt s dospelými než 

s detmi. 

Terapie: 

U chlapce je nutné posilovat vuli, rytmický systém a fyzickou zdatnost, tedy: 

• veškerý pohyb, sport, zdravotní T V , Botmerova gymnastika, eurytmie 

• modelování s vynaložením námahy 

• trénovat schopnosti zastavení, rozumet pojmu „dost" 

• dát prednost kvalite pred kvantitou 

• v pracovní výuce vybírat takové cinnosti, kde muže nalézat stred (mandely, 

lepení prírodnin) 

• trénink bdelosti v bežných denních situacích 

• trénovat pravolevou orientaci, orientaci v case a prostoru 

• v hudbe se zamerit na rytmus, presné opakování slov básní a písní 

• trénovat sluchovou pamet (predvést, vyjádrit, zapsat, naucit se) 

• zamerit se na smyccové nástroje v muzikoterapii. 

Pozn.: V príloze 2.1 a 2.2 je možno nalézt chlapcovy výtvarné práce. V obrázcích je 

možno si všimnout potreby mnohocetnosti, opakování a ulpívání na jednom motivu. Také 

se snaží zaplnit celou plochu papíru. 
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3.5 Kasuistika dívky s DMO - diparetickou formou 
smíšenou s hemipatetickou vpravo 

Rodinná anamnéza: 

Rodina je úplná. Matka je v domácnosti, dívce se velmi venuje. Matka dobre 

spolupracuje a predává své zkušenosti ucitelkám i ostatním pracovníkum ve SPC. Otec 

chodí do zamestnání. Dívka má zdravou, o 7 let starší sestru, která vystudovala vysokou 

školu. 

Osobní anamnéza: 

Matka mela rizikové tehotenství. Behem 25. týdne byla zjištena infekce a krvácení 

do hlavy a bríška. Pred narozením dítete matka prodelala angínu. Dívka se narodila 

predcasne v 6 mesících, vážila lOOOg, a proto byla po nekolik dní v inkubátoru.Ve 2 letech 

zacala mluvit a plazit se po rukou. Ve 3,5 letech umela sedet a s oporou chodila od 4 let. 

Od narození byla v péci neurologa a od útlého veku cvicila Vojtovu metodu. 

Ac mela v MŠ dobrý kontakt s detmi i dospelými, vyhledávala tiché prostredí. Pro 

dívku byla nutná dopomoc pri oblékání. Mela oslabenou imunitu a krome bežný detských 

nemocí prodelala také zardenky. Mela vytvoreny vnitrní kotníky a zároven zborcenou 

nožní klenbu. Absolvovala operaci, kde j i byla prodloužena achilova šlacha. 

Lateralita dívky se jevila jako nevyhranená, avšak obratnejší byla levá ruka. Dívka 

mela koordinacní obtíže a pri cílených pohybech ruky se objevovaly cetné dyskinézy. Z 

duvodu artikulacní neobralnosti a vícecetné dyslálie navštevovala logopeda. Její slovní 

zásoba byla dobrá. Pri MŠ navštevovala SPC a detský rehabilitacní stacionár. Dívka 

potrebovala ortopedickou obuv a speciální vložky do obuvi. Po odkladu školní docházky, 

dívka nastupuje do 1. trídy SSŠ J A K . 

Dívka byla vstrícná a spolupracující. Její pracovní tempo bylo pomalejší, ale 

dokázala udržet pozornost. Velmi snadno se lekala. Pro její citlivé reakce na hluk a tón 

hlasu, bylo nutné s ní jednat velmi opatrne. Dívka potrebovala cítit jistotu prostredí. Její 

intelektový výkon byl vyrovnaný a pohyboval se v pásmu lehkého mentálního postižení. 

Velmi vázla analýza a syntéza. V oblasti motoriky byla patrná celková nejistota pohybu. 

Její chuze byla pomalá, nejistá a vratká. Jako nejvýznamnejší se jevil pretrvávající tres 

rukou, který výrazne ovlivnoval grafický projev a pusobil obtíže i pri manipulaci 

s kostkami. I pres tyto problémy byla na výkonu patrná dívcina schopnost pomerne zrucne 

pracovat. 

U dívky byla velmi dobre rozvinuta sociální složka chování. Dívka dokázala dobre 

fixovat získané vedomosti a používat je v bežném živote. Naproti tomu pretrvávala 
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výrazná porucha v oblasti prostorové pameti a vnímaní, tudíž také orientace v prostoru. Pri 

hluku dopravních prostredku ci silného mužského hlasu mela snahu utéct a schovat se. 

Dívka mela zvýšenou citlivost na zmeny a byla emocionálne nestabilní. Pretrvávala 

potreba zvýšené individuální péce a byl nutný neustálý doprovod dospelé osoby. 

Bylo doporuceno zamerit se na všeobecný prehled a predškolní prípravu, 

individuální prístup a vytvorení vhodné pracovní atmosféry s využitím castých pochval. 

V oblasti rozumových schopností bylo nutné zamerit se na rozvoj predstavivosti a 

prostorové orientace formou hry a manipulace s predmety. Pomocí obrázku hledat príciny 

a následky souvislostí a tím podporovat a rozvíjet logické myšlení. Venovat pozornost 

zejména jednotlivým oblastem života napr. lidé a jejich práce, príroda a zvírata. Pomocí 

kimovy hry, písnicek a básnicek posilovat pamet a zároven využívat dívciny radosti ze 

zpevu a recitace.Duležité bylo se zamerit na co nejširší zapojení obou paží a rozvoj 

koordinace pohybu hrami s míci. 

Pro rozvoj jemné motoriky bylo nutné zacít od jednodušších úkolu jako bylo 

prebírání a sypání prírodnin, mackání a trhání papíru a postupne se precházelo ke 

složitejším cinnostem jako napr. vytrhávání tvaru, stríhání, práce s modelovací hmotou ci 

keramickou hlínou. V grafické projevu uvolnovali celou paži a využívali celou plochu. 

Také rozvíjeli obsahovou stránku kresby povídáním o tématu. 

Situace v soucasnosti: 

AC dívka komunikuje v rozvitých vetách a má bohatou slovní zásobu, její rec je 

málo srozumitelná, prevládá vícecetná dyslálie a artikulacní neobratnost, proto dívka stále 

dochází na logopedickou péci. 

Dívka si postupne zvyká na hluk, avšak na zmeny potrebuje delší cas. Je 

perfekcionistka. Vždy musí mít všechny své veci srovnané. Je citlivá na výtky ci kárání a 

tvrdohlavá pri spechu ci zvýšení hlasu. Dívka se snadno prochladí, má sklon k angínám. Je 

silne vnímavá, má sklony k melancholii a chybí j i polarita dobro x zlo. 

Nevýhodou je príliš úzkostná péce matky, která k extrémum prispívá. Dívka má 

zbytecný strach o vlastní telo a neadekvátne silné pouto na matku. Casto se ani v domácím 

prostredí nedokáže v klidu najíst, nebot se už dopredu obává vyrušení. S obavami ocekává 

rušící podnety a to j i odvádí od soustredenosti i od cinností, které j i zajímají a delá je ráda, 

napr. pri poslechu pohádek j i vadí cvaknutí dohrané audiokazety. 

Dívce je nutné zopakovat a priblížit zadání úloh. se snaží dle svých nejlepších 

možností plnit veškeré požadavky. Dívka je vnitrne ukáznena, její píle, snaha a vytrvalost 

je obdivuhodná. 
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Pri individuální práci vydrží být pozorná, proto se ve škole zamerují na 

prodlužování pozornosti pri skupinové práci. Zároven podporují a povzbuzují sebevedomí 

a zapojují j i do spolecných her s ostatními detmi. Trídní ucitelka casto mení ruzné druhy 

cinností. Dívka má také možnost vlastního výberu pri spolecenských a konstruktivních 

hrách ci dramatizaci. Dívka je samostatná, avšak potrebuje povzbuzení, podporu a 

dopomoc oblékání. 

Dívka vypadala po príchodu na SSS J A K velmi nejisté a krehce. Nyní pusobí 

dojmem dobrosrdecného a velmi snaživého devcátka. Je schopna prenášet klid na ostatní. 

Za strany detského kolektivu je však stále lehce zranitelná. 

Konícky: 

Dívka má ráda zvírata, stavení ze stavebnic a ruzné skládanky. Ráda kreslí a 

poslouchá hudbu ci pohádky. Nevyžaduje sledování televize. Od detství se bojí dotyku. 

Nechce sahat na veci od kterých by se mohla umazat. Platí to napr. o jídle, ne však o 

keramické hlíne. 

Dívka má ráda konstruktivní i námetové hry s panenkami, s kostkami i hry 

v kuchynce. Ráda se pripojuje k ostatním detem. 

Terapie: 

V lécebné eurytmii se zamerují na uvolnování úzkosti a nácviku sebevedomé chuze 

a hlasového projevu. V tónové i hláskové eurytmii byly viditelné lepší výsledky. 

V arteterapii formují, modelují a kreslí jasné formy s barevným proudením. I v této 

oblasti byl znát výraznejší pokrok. Výtvarná výchova dívku viditelne obohacuje. Ve škole 

podporují každý malý pokrok. Dívcino osobní tempo se zrychlilo. 

Ve SSŠ J A K dívka absolvovala rehabilitaci ve vode. Vojtovu metodu, hipoterapii, 

ergoterapii a dechovou rehabilitaci hrou na flétnu. Stále je v péci somatopeda, logopeda, 

psychologa. 

Pozn.: V príloze 2.3 a 2.4 je možno nalézt výtvarné práce dívky. Kresba postav v ilustraci 

je znacne opoždená. 
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3.6 Kasuistika chlapce s DMO 

Rodinná anamnéza: 

Rodina je úplná, harmonická. Matka chlapce pracuje ve SSS J A K . Je tudíž dobre 

seznámena s pravidly této školy a velmi dobre spolupracuje. Otec chlapce chodí do 

zamestnání. Chlapec má o 6 let starší sestru, která je zdravá. Sám pochází 

z jednovajecných dvojcat. 

Osobni anamnéza: 

Matka se ve tretím mesíci tehotenství dozvedela, že bude mít dvojcata. Do 31. 

týdne tehotenství bylo vše v porádku, poté došlo k náhlému zvetšení bricha a musela být 

hospitalizována v nemocnici. Byl nutný prevoz do lépe vybavené nemocnice, kde porod 

probehl císarským rezem. První se narodil chlapec s váhou 1610 g a 43 cm, poté se narodil 

jeho bratr s 1190 g a 41 cm. Oba byli kríšeni. U chlapce nastala reakce až po injekci 

adrenalinu do srdce. Chlapci byli odvezeni na JIP. Bratr byl v porádku, ale chlapec mel 

krvácení do mozku 1. stupne a otoky. Musel být krmen žaludecní sondou. Po zauzlení 

strev mu bylo odejmuto 25 cm tenkého streva a provedena ileostomie. Následovalo 

zavedení endotracheálu na pomoc dýchání. Ve 4,5 mesíci bylo zjišteno zanorení stomií. 

Chlapec trpel krecemi a zvracením po každém jídle. Tyto problémy pretrvávaly do 5 let. 

S chlapcem byla cvicena reflexní Vojtova terapie. Jeho psychomotorický vývoj byl 

opoždený. Kolem 13. mesíce došlo k mírnému zlepšení. Nastal prechod z pásma težké 

mentální retardace do stredne težkého pásma. Chlapec mel snahu o lezení a snažil se stavet 

u nábytku. Následne zjišten neurologický nález na nohách - DMO. Ve 20 mesících 

odpovídal veku jednoletého dítete. Samostatne zacal chodit kolem 3. roku. Chlapec byl 

více lítostivý. Patrný špatný vývoj reci. V peti letech odpovídal dvouletému díteti. V tomto 

období zacal navštevovat SPC s programem alternativní komunikace, kde došlo 

k nastartování a zlepšení reci. Dva roky navštevoval materskou školu. Matce byl 

doporucen odklad školní docházky. Poté nastoupil do SSS J A K , kde se dobre adaptoval. 

Chlapec je na okolní svet napojen pres svou vuli. 1 pres velké potíže, mel vuli prijít 

na svet a prekonat následné zdravotní potíže. Od narození se u nej strídají nálady. Spatne 

se soustredí. Je spíše snový typ dítete. Není schopen zpracovat všechny vjemy a nároky 

okolí. Má silnou schopnost prožívání, avšak nezvládá své afekty a prožitky vlivem svého 

postižení a temperamentu. 

Ve škole je patrné ulpívání na detailech, otevrenost a radostnost. Chlapec má 

šibalský výraz a vysoký hlas. Je sympatický. Pokud ho neco nadchne, nemuže se od 
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cinnosti odpoutat. Nechá se strhnout k jakékoli cinnosti a chybí mu odstup. Je lehce 

unavitelný a težko se soustredí. Má problém s udržením kázne, také používá vulgární 

výrazy. Vyhledává klidná, tichá místa. Rád se mazli a hledá oporu u dospelých, ale na 

druhé strane se dokáže velmi rozvztekat a jednat afektovane i s použitím hrubé síly. Tyto 

problémy se objevují nejen ve škole, ale i doma. 

Ackoli mu trídní ucitelka dává možnost jít si odpocinout (projít se po chodbe aj.), 

vždy tuto šanci využije, ale brzy se navrací. Ostatní ucitelé se shodují v tom, že jeho pohyb 

není uvolnený, ale spíše zranitelný: Svou detskoslí a nekoordinovaností pripomíná mladé 

skákající zvíre zvlášte kolouška. 

Je pro nej nezbytné mít dostatek volného pohybu. Do vyucování se rychle zapojí, 

avšak abstraktní cinnosti jako napr. úvahy, jsou pro nej neduležité. Ucí se skrz praxi. 

Terapie: 

Pro chlapce je duležitý rytmus a pravidelný rád. Jeho cinnosti by mely smerovat 

k pohybu. Vhodné by byly hry a cvicení pro posílení pocitu míry. Pri vyprávení príbehu 

nalézat takovou formu, pri které snadno dojde k vyvolávání obrazu a predstav. Žádoucí je 

také dramatizace a lécebná eurytmie. Ve vyucování spíše volit špicaté formy, které vedou 

k zastavení. Tyto formy nejen kreslit, ale hlavne chodit a modelovat. U chlapce je nezbytné 

veškeré cinnosti provádet prostrednictvím nohou a jen když je plne soustredený. Na tuto 

dobu se plné zamerit a poté chlapce nechat odpocinout.Cvicení provádet s celou trídou 

ohleduplne tak, aby mel chlapec šancí se projevit. 

V ceském jazyce používat slova, která jasne zní. Ty vyslovovat pomalu a vázane, 

propojit s kroky vpred za každé písmeno, následne i pozpátku. Je možné pripojit i výskok, 

dupnutí aj. Pozdeji lze trénovat i jednoduché vety. Až nekterou vetu bude mít zažitou, 

muže j i zkusit napsat. 

V hodine matematiky cvicit násobilku dvou strídáním dlouhého a krátkého kroku. 

Odríkávat j i postupne tišeji až se dojde k rytmické chuzi. Chlapec by nemel pocítat bez 

používání nohou. 

U chlapce je zjevný problém s jemnou motorikou. Nenakreslí ani nenapíše rovnou 

cáru a celkove je veškerý písemný projev kostrbatý. Bylo by vhodné ztlumit formy psaním 

do vody ci do písku a postupovat od velkých tvaru k menším. Tyto formy chodit vpred i 

vzad a modelovat. 

Pozitivní výsledky by mela prinést práce s hlínou na vlastní zahrádce, o kterou bude 

muset pravidelne pecovat. Jelikož na zahrade rodicu rád pomáhá, nebude mu tato cinnost 

cinit potíže. 
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Další opatrení: 

Chlapec by nemel dostávat domácí úkoly, které souvisejí smyšlením. Abstraktní 

cinnosti provádet jen ráno, dopoledne se zamerit na cinnosti související s citem a po obede 

se venovat praktickým cvicením. 

Konícky a záliby: 

Chlapec je zrucný a má rád formy. Je šikovný v rucních pracích. Líbí se mu sázení 

semínek, sazenic a ostatní zahrádkárské práce. Také má rád zvírata. Chlapec je málo 

trpelivý, proto dlouho u cinností nevydrží. 

Pozn. 1: Chlapec byl do SSŠ J A K integrován. Nyní je v 5. tríde. Jeho postižení (strední 

mentální retardace) je vážnejšího charakteru, proto jsou i výsledky terapií a snažení ucitelu 

pozvolnejší. S dodržováním zásad a pravidel pomáhá matka, která je velmi vstrícná a 

ochotná rešit jakýkoli problém. 

Pozn. 2: V príloze 2.5, 2.6 a 2.7 je možno nalézt chlapcovy výtvarné práce. Z nich je 

zretelný chlapcuv pokrok v kresbe. V ilustraci k bajce jsou již patrné cásti tela zvírat. 

V porovnání ilustrace k bajce a stránky z epochového sešitu došlo v písemném projevu 

také ke zlepšení. 
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4. Srovnání detí ze speciálních škol, waldorfských škol a 
speciální waldorfské školy (SSS J A K ) 

(dle rozhovoru se speciální pedagožkou PaedDr. Blankou Bartošovou) 

Waldorfské školy si zpravidla vybírají rodice vyhledávající alternativní zpusob života ci 

hledají alternativní prístup ke vzdelávání svých détí treba I po nedobré vlastní zkušenosti ze 

základní školy. Casto jsou to rodice ruzné verící, kterým vyhovuje existence duchovního sveta ve 

waldorfské škole. 

Speciální waldorfskou školu si nekdy vybírají rodice, pro které je zarazení jejich dítete 

s postižením do alternativní školy prijatelnejší než zarazení do Školy speciální. Se SSS JAK rodice 

méne spolupracují než je tomu ve waldorfských školách, které jsou tvoreny nadšenými rodici. Do 

SSŠ JAK deti pricházejí z ruzného duvodu. Nejcastejším duvodem však bývá neúspech na klasické 

ZŠ. 

V porovnání svých zkušeností pri jednání s rodici, jejichž deti navštevují ruzné školy paní 

speciální pedagožka nevidí rozdíl, konstatovala dobrou spolupráci se všemi rodici. 

Zajímalo mé, jak postižené deti prožívají svuj handicap a zejména zda muže mít škola na 

toto také nejaký vliv. Zjistila jsem, že v raném veku si deti svuj handicap príliš neuvedomují, príliš 

se jím nezabývají, prožívají se jako prirozená soucást celku. Svou rozdílnost si zacínají 

uvedomovat spolu se zráním vedomí vlastní individuality, to znamená zhruba okolo 12. roku. 

Pri porovnání sociální zdatnosti jsme došly k záveru, že ve speciálních Školách je výuka a 

vzdelání détí zamerena prevážne na rozvoj intelektu. Waldorfské školy i SSŠ JAK dbají na rozvoj 

celé osobnosti dítete. Rozvoj cítení, vule a fantazie deti získávají prostrednictvím sociálních cvicení 

v eurytmii, ve vyprávení bajek a legend, v dramatické výchove aj. Dochází zde kec nejvetší 

socializaci. Díky tomuto se deti také lépe vyjadrují, nebot behem roku absolvují ruzné slavnosti, ve 

kterých vystupují zpocátku kolektivne, s postupujícím vekem casteji individuálne. Toto lze 

považovat za soucást nácviku samostatného recového projevu. 

Moje diplomová práce je také zamerena na predmety, které nejsou obvyklé tedy i terapie, 

proto mé zajímalo, jak na deti terapie pusobí. Ve SSŠ JAK a waldorfských školách jsou terapie 

zamereny na umelecké cítení, podvedomí dítete a hlavne vyrovnání nerovnováhy myšlení, cítení a 

vule. Prístup je komplexní, možná i proto nekdy nejsou videt okamžité výsledky. Ve speciálních 

školách jde spíše o diagnostikování vady ci poruchy a okamžitou nápravu v podobe „drilovacích" 

cvicení napr. na DOV. kompenzaci projevu SPU...aj. 

Myslím si, že waldorfské Školy nejsou vhodné pro úplne všechny deti. Paní speciální 

pedagožka muj názor nepotvrdila. Domnívá se, že waldorfská pedagogika je vhodná pro všechny 

deti, nejsou j i ale schopni akceptovat všichni rodice. Podmínkou úspechu je, aby rodice prijali 

jinakost této školy, tudíž i zpusob vyucování. Velký je také tlak okolí, kdy napr. jiné deti již umí 

císt a psát a stejne staré díte ve waldorfské škole ješte ne. Zároven v rodinách, které jsou príliš 

29 



technicky a materiálne založené, by mohl vzniknout konílikt v prožívání dítete, kdy díte žije jinak 

ve škole a jinak doma. 

Z pozitivních znaku waldorfských škol paní speciální pedagožka vyzdvihla 

multisenzoriální a komplexní prístup k díteti (díte je soucástí celého sveta), respekt k poznání dítete 

a ohled na jeho vývoj. Protože deti na tuto školu prestupují ze ZŠ ci ze speciálních škol z duvodu 

neúspechu, je tedy velkým kladem úleva techto détí pri prestupu na tuto školu. Z pozitivních znaku 

speciálních škol paní speciální pedagožka zduraznila jejich dlouhou tradici a profesní pripravenost, 

zkušenost a kreativitu nekterých speciálních pedagogu. 

Mezi negativní znaky waldorfských škol by paní speciální pedagožka zaradila jejich 

krátkou tradici v Cechách, tudíž i jejich ne úplne dokonalý a ve všem se prolínající systém. Pokud 

ucitel rodice dítete neprijme nebo má pocit, že veškeré jeho snažení rodic marí, je toto také 

zacátkem problému. Ucitelé si nekdy neuvedomují zranitelnost rodicu, kterí nejsou a ani nemohou 

být plne smíreni s postižením svého dítete. K dalším nedostatkum také nekdy patrí nárocnost 

vyvážení pedagogického a antroposofického vzdeláni ucitelu. Nekterí jsou napr. nadanými 

pedagogy, s antroposofickým pohledem na díte se však teprve seznamují, jiní zas mohou být 

výbornými antroposofy, nemají však dostatek pedagogických zkušeností. Nároky kladené na 

ucitele waldorfských škol jsou v tomto ohledu vysoké a ne vždy seje darí naplno zvládat. 

Paní speciální pedagožka se snaží rodicum postiženého dítete poskytnout informace o 

všech možnostech vzdelávání pres integrace, speciální školy, alternativní školy. O jednotlivých 

možnostech s rodici diskutuje. Rodic si pak sám vybere, kterou školu jeho díte bude navštevovat. 

SSŠ JAK paní speciální pedagožka doporucuje zvlášte tem rodinám, o kterých se domnívá, že by 

waldorfská pedagogika mohla korespondovat s jejich životním stylem, nebo detem, které jsou 

velmi krehké, zranitelné a pro které by sociální prostredí praktických škol mohlo predstavovat 

prílišnou zátež. 

Pozn,: SSŠ JAK je tedy více podobnejší waldorfským typum škol. Speciálním školám 

príliš podobné nejsou, nebot mají i odlišný zpusob prístupu k díteti a výchove a vzdelání jako 

takovému. 
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Príloha 



š k o l n í r á d 

Tento rád vyhlašuje škola na podporu soužití všech, kterí chtejí spoluvytváret a spoluprožívat 
dobré podmínky pro práci a život v naši škole. 

Každý by mel tento rád znát a podporovat jeho dodržování. 

'ráva a povinnosti žáku a zákonných zástupcu 

1 Práva žáku 

k má právo: 
la v zdelání a úcast ve výuce dle rozvrhu 
la informace o prubehu a výsledcích svého vzdeláváni. 
akládat \ rámci škoh samosprávné orgánv, volit a být do nich volen, jejich prostrednictvím se obracet na 
ditcie Školy. 
.olit a být volen do školské rady. je-li zletilý, 
v̂ jadrovat sc ke všem rozhodnutím týkajícim sc podstatných záležitosti jeho vzdelávání, 

iia pristup k informacím, které podporuji jeho duchovní, morální a sociální rozvoj, 
na ochranu pred vlivy a informacemi, které škodí jeho pozitivnímu rozvoji a nevhodne ovlivnují jeho 
lorálku. 
na ochranu pred fý zický-m a psv chickým násilím a nedbalým zacházením. 
na svobodu pohvbu vc školních prostorách, jež jsou k tomu urceny, 
na volný cas a primerený odpocinek a oddechovou cinnost odpovídající jeho veku, 

na ochranu pred návykovými látkami, které ohrožují jeho telesný a duševní vý voj. 
na pomoc v\ucuJícího v prípade, že neporozumel ucivu nebo potrebuje doplnit znalosti. 

požádat o pomoc ci radu trídního ucitele, ucitele, výchovného poradce ci jinou osobu, jestliže se cítí 
jakéhokoliv duvodu v tísni, má problémy apod. Nebo muže použít schránku duvérv, která je umístena v 

hodbc u šaten. 

.2 Povinnosti žáku 

íák má povinnost: 
rádne docházet do škoh- a rádne sc vzdelávat. 
úcastnit se výuky dle rozvrhu hodin, na vyucování pricházet vcas, aby se stacil pripravit na výuku pred 

zacátkem vy ucování, 
• nenarušovat nevhodným chováním piubch vyucováni 
• dodržov at školní rád a predpisy a pokyny školy k ochrane zdraví a bezpecnosti. 
- pri veškeré cinnosti dbát na to. aby nezpusobil újmu na zdraví sobe ani spolužákum, jakýkoliv úraz nebo 
náhlé onemocnení hlásit okamžite uciteli, který zajistí ošetrení, 

- plnit pokyny všech ucitelu a dalších zamestnanou školy. 
- vyjadrovat svá mínení a názory vždy slušným zpusobem, dodržovat zásady kulturního chování, 
- pri prechodech do tríd se chovat ukáznene, do odborných uceben, telocvicny a jídelny vstupovat pouze v 
doprovodu ucitele, 
- do škoh nosit jen veci potrebné k vyucování (za predmety nesouvisející s výukou, cenné predmety a vetší 
cástky penez škola neodpovídá), pokud si žák prinese do školy mobil, behem vyucování ho bude mít 
vypnutý. 
- neužívat a nenabízet návykové látky, nepit alkohol a nekourit ve škole ani v blízkém okolí školy, 
- nenosit vcci, které by mohly ohrozit zdrávi, zpusobit úraz nebo ohrozit morální výchovu ostatních žáku. 



pri úcasti na akcích porádaných školou dodržovat ustanovení školního rádu. 
nepoškozovat majetek školy a spolužáku. 

1.3 Práva zákonných zástupcu žáku 

íákonni zástupci žáku maji právo: 
na informace o prubehu a výsledcích vzdelávání svého dítete, 

•volit a být voleni do školské rady 

• vyjadrovat se ke všem rozhodnutím týkajícím sc podstatných záležitosti jejich deti, 
• na informace a poradenskou pomoc školy pro jejich deti v záležitostech týkajících se vzdeláváni. 
• požádat o uvolneni žáka z výuky podle pravidel tohoto rádu. 

1.4 Povinnosti zákonných zástupcu žáku 

Zákonní zástupci žáku maji povinnost: 
- zajistit, aby žák docházel rádné do školy , 
-na vyzvání reditele školy se osobné zúcastnit projednáni závažných otázek týkajících se vzdelávání a 
chování žáka. 
- informovat školu o zmene zdravotní zpusobilosti, zdravotních obtížích žáka nebo jiných závažných 
skutecnostech, které by mohly mít vliv na prubch vzdelávání nebo bezpecnost žáka. 

- dokládat duvody neprítomnosti žáka vc vyucování v souladu s podmínkami stanovenými školním rádem, 
- do 48 hodin omluvit žákovu neprítomnost ve škole písemne nebo telefonicky a sdelit prícinu absence, pri 
delší neprítomnosti si domluvit doplnování uCiva. 
- každé dva roky obnovovat vyšetrení svého dítete v Pcdagogicko-psy chologické poradne nebo Speciálne 
pedagogickém centru, 
- oznamovat škole údaje nezbytné pro školní matriku (§ 28 odst. 2 a 3 školského zákona) a zmeny v techto 
údajích. 

2 Provoz a vnitrní režim školy 

2.1 Docházka do školy 

Žák chodí do školy pravidelne a vcas podle rozvrhu hodin. 
Pokud žák odchází ze školy v prubehu vyucování, oznámí tuto skutecnost trídnímu uciteli i vy ucujicimu 
hodiny, zc které odchází. Zákonní zástupci si žáka vyzvcdávaji vc škole u vyucujícího nebo predloží 
písemnou žádost o uvolneni. 

Žák. kterému je nevolno, muže jit domu nebo k lékari pouze v doprovodu rodicu nebo jiné poverené osoby. 
Nevolnost hlásí svému vyucujícímu, v prípade nutnosti sc obrátí na kteréhokoliv zamestnance školy. 

Škola má právo vy žádat si jako doklad neprítomnosti žáka lékarské vy šetreni. 
Na základe písemné žádosti rodicu muže žáka uvolnit na dva dny trídní ucitel, na více dní reditel školy. 
Pri dlouhodobé absenci je žák povinen složit komisionálni zkoušky. 

2.2 Vnitrní provoz školy 

Budova školy se otevírá v 8.10 hod. Žáci vstupují do školy ukáznene, v šatne se pfezují do vhodné obuvi. 
Škola sc zamyká 5 minut pred zahájením vyucováni. 
Po príchodu do trídy sc žáci pripravuji na vy ucováni. Zacátek vyucování je v 8.30 hod. 
Pokud se žák nedostaví do 5 minut po zaliájeni vyucováni, zapíše vyucující jeho neprítomnost do trídnice. 

Hlavní prestávka zacíná v 10.00 hod. a trvá 30 minut, malé prestávky trvají 15 minut. Behem prestávek ncni 
žákum dovoleno opustit školní budo\u. 



v dobe mimo wucování se žáci smejí zdržovat ve školní budove pouze za prítomnosti pedagogického 
dozoru. 
Po skoncení vyucování sc žák zdržuje v šatné jen po dobu nezby tné nutnou, prczuje sc, oblékne a odchází z 
budovy. 
Trídní knihu prenášejí behem vyucováni urceni žáci a napomáhají trídnímu uciteli udržet j i v náležitém 
stavu a zamezit její ztráte. 
Do kabinetu, sborovny, reditelny a kanceláre vstupují žáci jen tehdy, jsou-li k tomu vyzváni. 
V odborných ucebnách žáci dodržuji bezpecnostní rády techto uceben. 
Nalezené veci se odevzdávají p. školníkovi nebo pí. hospodárce. 

Žák zachovává cistotu v celém areálu školy i jeho okolí. Mimo školu se žák chová v souladu s pravidly 
slušného chováni tak. aby nepoškozoval povést školy. 

2.3 Školní družina 

O prijímání žáku do ŠD rozhoduje reditel školy. 
Provoz ŠD je ráno od 7.30 do 8.15 hod. a po skonceni vy ucováni do 16.00 hodin, v pátek do 15,00 hod. 

Záky ŠD predává vyucující vychovatelce po skonceni vyucováni. 
Ze ŠD si prebírají zákonní zástupci dcti osobne nebo uvedou v zápisním lístku jiné poverené osoby, V 
prípade zmen týkajících se odchodu žáka predloží písemnou žádost. 
Rodice jsou povinni vyzvednout své díte nejdéle do 16,00 hodin, v pátek do i5.00hodin . V prípade, že tak 
noucini. vy chovatelka zatelefonuje rodicum a pocká s dítetem ve škole do 30 minut po ukonceni provozní 
doby ŠD. Pokud ani do této doby si díte nikdo nevyzvedne, odvede je na nejbližší policejní okrsek. 
Docházka prihlášených žáku je povinná. Každou neprítomnost je nutno rádne omluvit. 
Žáci ŠD dodržuji bezpecnostní predpisy . Chovají se tak, aby neohrozili bezpecnost a zdraví svoje ani svých 
spolužáku. 
Stravenky na obedy si zákonní zástupci žáka zajištují samostatné v kancelári školní jídelny Gymnázia 
Opatov. stejne lak i odhlašováni žáku z obedu. 

3. Podmínky zacházení s majetkem Školy 

Žák šetrne zachází sc školními potrebami a školním majetkem. Každé svévolné poškozeni nebo zniceni 
majetku školy , žáku. ucitelu ci jiných osob hradí v plném rozsahu rodice žáka. kterým poškození zpusobil. 

Každé poškozeni nebo závadu v ucebne hlásí žák vyucujícímu, trídnímu uciteli nebo hospodárce. 
Požadujc-li škola náhradu škody po žákovi, musí poškozeni vcci vždy prošetrit trídni ucitel. 

Každý žák odpovídá za cistotu a porádek svého pracovního místa a nejbližšího okolí. 
Žákum jc prisnc zakázáno manipulovat s elektrickými spotrebici a vypínaci. Z bezpecnostních duvodu se 
žákuni zakazuje otevírání oken o prestávkách a sezeni na okenních parapetech. 
Žák nemanipuluje s vybavením odborných pracoven, s vystavenými predmety na chodbách a vc trídách. 

4. Hodnocení výsledku vzdelávání 

Vysvedcení jc žákovi vydáno na konci roku, v pololetí obdrží výpis z vy svedcení. V posledním roce pincní 
povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní hodnocení o tom. jak žák dosáhl cílu vzdelávání 
stanovených v § 44 školského zákona. 
Hodnocení vý sledku vzdelávání žáka na vysvedcení je provádeno slovné. 

Pro záležitosti, véci. okolnosti a pravidlo blíže nespecifikované v tomto Školním rádu platí ustanovení daná 
platným znením školského zákona c. 561 2004 Sb. 



C E S K A R E P U B L I K A 

I Z O 

Trída: Císlo v trídním výkazu: Školní rok: 

V Y S V E D C E N Í 
Jméno a príjmení: 
Datum narození: Rodné císlo: 
Místo narození: 

I . p o l o l e t í 
Chován í 

Zameškané hodiny: omluvené neomluvené 
Celkový prospéeh: 
Výuka probíhala podle ucebních dokumentu (c.j . . název): 

t r ídní uci tel (ka) 

StVn 49 218 o lí .N.U. 564 2 0 0 0 



I I . p o l o l e t í 
Chován í 

Zameškané hodiny: omluvené neomluvené 
Celkový prospech: 
Doložka: Žák(yné) splnil(a) let 

rok povinné školní docházky. 
Výuka probíhala podle ucebních dokumentu (c.j. , název): 

r rd l t eUka l t r ídní ucI lcUkai 

Patisk zakázán 
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C E S K Á R E P U B L I K A 

Název školy: 

Škola: 
letý(é) studijní obor - studium (kód a název): 

Zamerení: 
IZO 

Trída: 
Císlo protokolu o záv. zkoušce 

Školní rok: 

BG 0 0 0 2 2 1 6 

VYSVEDCENÍ O ZÁVERECNÉ ZKOUŠCE 

Jméno a príjmení: 
Datum narození: Rodné císlo: 
Místo narození: 
Státní obcanství: 

Z á v e r e c n o u z k o u š k u v y k o n a l ( a ) 

s prospechem ... 
s prospechem ... 
s prospechem -

C e l k o v é h o d n o c e n í : 

V dne 

rctlitclfka) školy 
jméno. )níjmeni a podpis 

predseda(kyné) zkušební komise 
jméno, príjmení a podpis 

trídní uciteUka) 
jméno, príjmení a podpis 

S F V T - 49 :!:t9 ,) B.N.B. : n 2002 



Záverecná zkouška byla vykonána podle vyhlášky Ministerstva školství, mládeže a telový­
chovy Ceské republiky c. 442/1991 Sb., o ukoncování studia ve stredních školách a ucilištích. 

St upni ve 
prospechu výborný chvalitebný doby dostatecný nedostatecný 

C e l k o v é h o d n o c e n i : 

p r o s p é l ( a ) s v y z n a m e n á n í m 

p r o s p é 1 ( a ) 

n e p r o s p e l { a ) 

P a t i s k z a k i i z á n 



Název školy: 

Škola: 

letý(é) studijní obor - studium {kód a název): 

Zamerení: 

Trída: Školní rok: 

P R O T O K O L O Z Á V E R E C N É Z K O U Š C E 
v e s t u d i j n í c h o b o r e c h 

Ptakticke záverecne zkoušky se konaly; 

1. termín: od do 

2. termín: od do 

3. termín: od do 

Ústní záverecné' zkoušky se konaly: 

1. termín: od do 

2. termín: od do 

3. termín: od do 

CLENOVÉ ZKUŠEBNÍ K O M I S E 

1. termín 2, termín 3. termín 

Predseda 

Místopredseda 

Trídní ucitel 

ZKOUŠEJÍCÍ A PRÍSEDÍCÍ 

Predmet nebo cást zkoušky 1 termín 2. termín 3. termín 

prísedící 

prísedící 

prísedící 

prísedící 

prísedící 

j m é n o , prijincní a poiipK rcii i ieie(ky) 

652 034 2001 
(SEVT) 49 335 O 1/01 



Žáci - uchazeci 
l .TERMIN záverecné 

trídy 
externisté opravné 

zkoušky 
druhé 

opravné zkoušky 

Pocet žáku oprávnených konat zkoušky 

Praktickou cást zkoušky konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) nekonali*) 

Praktickou cást zkoušky nekonali*) 

prospeli s vyznamenáním 
OJ prospeli 

O 
N neprospeli 

> povolena opravná zkouška '£ povoleno opakování celé zkoušky 

odstoupili pri ústních zkouškách 

C U I . K P M 

z toho žen 1 
1 

2.TERMIN 

Pocet žáku oprávnených konat zkoušky 

Praktickou cást zkoušky konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) nekonali*) 

Praktickou cást zkoušky nekonali*) 

prospeli s vyznamenáním 
OJ LJ prospeli 
'p O 34 neprospeli 

> 
N 

povolena opravná zkouška 

povoleno opakování celé zkoušky 

odstoupili pri ústních zkouškách 

C E L K E M 

z toho žen 

3.TERMIN 

Pocet žáku oprávnených konat zkoušky 

Praktickou cást zkoušky konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) konali 

Ústní zkoušku (teoretickoku cást) nekonali*) 

Praktickou cást zkoušky nekonali*) 

prospeli s vyznamenáním 
Ol LJ prospeli 
3 

neprospeli 

povolena opravná zkouška 

(V-CL- povoleno opakování celé zkoušky 

odstoupili pri ústních zkouškácli 

C E L K E M 

z toho žen 

•) pro nemoc nebo jiný duvod (jiný duvod charakterizujte na zadní strane tiskopisu, vysvedcenil 



C E S K Á R E P U B L I K A 

Název Školy: 

Škola: 

letý(é) studijní obor - studium {kód a název); 

Zamerení: 

Trída: Školní rok: 

Císlo protokolu o záverecné' zkoušce: 

V Y S V E D C E N I O Z Á V E R E C N E Z K O U Š C E 

Jméno a prí jmení: 

Datum narození : rodné císlo: 

Místo narození; 

Státní obcanství: 

Z á v e r e c n o u z k o u š k u v y k o n a l ( a ) 

s p ro spechem 

s p ro spechem 

s p ro spechem 

C e l k o v é h o d n o c e n í : 

V dne 

fejitei(ka) prcdseda(kynel zkušební komise trídní ucitel 
jméno, príjmení a podpis jméno, príjmení a podpis jméno, príjmem a podpis 

[ S E V T j 49 339 5 1/01 65Z 034 2001 



Záverecná zkouška byla vykonána podle vyhlášky Ministerstva školství , m ládeže a te lovýchovy 
Ceské republiky c. 442 / 1991 Sb.. o ukoncován í studia ve s t r edn ích školách a uci l iš t ích. 

Stupnice 
prospechu výborný chval i tebný dobrý dos ta tecný n e d o s t a t e c n ý 

Celkové' h o d n o c e n í ; 

p r o s p e U a) s v y z n a m e n á n í m 

p r o s p é U a ] 

n e p r o s p e l í a l 

Patisk zakázán 











2.5 Kresba rodiny 
chlapec 1- trída 





chlapec 5- trída 







Vybavení školy 

Drevem obložené chodby s nástennými malbami detí - dodržování okrouhlých linií 

Barevná vstupní chodba 



Ve škole se venují odkazu J.A. Komenského 
(jeho jméno je obsaženo v názvu školy) 



Vyucování 

Hipoterapie 

Práce se drevem v dílne na Kampe 



Hodina výtvarné výchovy 

Muzikoterapie 



Výrobky vytvorené detmi urcené k prodeji na trzích 



Fyzioterapie 


