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Summary

Aim of my work was to analyse Czech eating habits’ evolution and to value the
future trends. We can get information for marketing departments, food producers, even
for retailers, restaurants, or research and development of the food industry. Than we get
some information about changes of eating habits, witch happened because of extending

healthy fare.

At first | aimed at sustenance as a whole. | tried to describe what can influence
consumer’s behaviour, when he or she want to eat. It can be conviction, financial
possibility or family habits. But usually it is a taste on the first position. | made my own
questionnaire and asked people to find important information about their habits. Than |

could agree or disagree with four determined hypotheses:
1t — Czech population eating habits tend to healthy sustenance
2" _ Traditional Czech kitchen step aside foreign once
3" — Fast food changed Czech eating habits

4™ _ Consumers do not have problems to remember brands of some
kinds of food and drinks

| compared results from the marketing research with standards and
recommendations. This comparison is component of the analysis. Complete analysis of
Czech eating habits is in last part of my work. In conclusion | summarized pieces of

knowledge and | predicted future trends.



Obsah

L UVO oottt 6
L LAEETATTT CAST.euviiieiiiitie ettt r e ab e ne e 8
1. SHravVOVANT @ VYZIVA...eiiiiiiiiiiieiiiie it siiee sttt bbb e e s snneeesneeas 8
1.1  Maslowova hierarchie potieb..........cccoeiiiiiiiiiiiiii 8

1.2 Stravovaci SIUZDY ...ccovviiiiiiiiiic e 9

2. VYZIVA ClOVEKA. ....eiiiiiiiiiiic e 10
2.1 VyzZiva a MOZNOStE JEAINCE .....veeveiiiiieiieiieesiee st 10

2.2  Filosofie konzumenta a osobni presvedCent ..........cevvivirieniniieniesiseen 11

2.3 Vlivy na chovani spotfebitele ...........cccoriieiiiiiiiiicie e 11

3. Alternativini ZpUsoby SIraVOVANT .......cciviiiiiiiiiiiciece s 13
3.1 VEgEarianStVI ...eeieieieii ittt 13

3.2 MaKrobiotiCKa Srava .........cccovveriiiiiieii s 14

3.3 Organickd, prrodni Strava .........ccccvviiiiiiiinii 14

4. VYZIVOVA AOPOTUCEI ...ttt 15
4.1  Zdrava vyziva dle jednotlivych sloZek .........ccocoiiiiiiiiiiiniiicieee 17

4.2  Teoretické zasady SPrAVNE VYZIVY ..ccceeriiiviiieiiiniisiesieeie e 23

4.3  Znaceni na etiketach, kli€ pro vyber potravin..........ccccevvveririiiciiesieennns 23

O, TIENAY V& SVELE ....eiiiiiiie e 26
5.1 FunkCeni POtraviny ...ccccoiiiieiiiiiiiiiiic s 26

5.2 Zdravi prospeSné VYTODKY.........ccciiieiiiiiiiieiiiiisiese e 27

5.3  Novy trend ve StravVOVANT .......cccccveiiiiiiiiiiiiei s 28

5.4 NAzZOry SPOFEDItCIT.....ooiviiiiiiiiiiec e 28

5.5 TIENAY V Rttt 29

5.6 SHAVA @ CEBI ovuvvrvireierieeesceeee et ee ettt 30

5.7 VIIVNA ZAraVi...coooiiiiiiiiii 30

5.8  ZmENaNAVYKU.....cocoiiiiiiiiiii i 31

5.9  CesKY JIAEIIGEK ......cvueveceieceeieeieie et 32

II1. Cil a metodika ZPraCOVANT ........ccooviiiiiiiiiiie e 33
B.  CHLPIACE ettt 33

7. Metodika ZPTraCOVANT........ceviiiiiiiiiie e 33
7.1  Moznosti sledovani vyZzivovych zvyKIOSti........ccoooeiiiiiiiiniiiiiiiicin 33

7.2 Pracovni RYPOTEZY........ccoviiiiiiiiiiiiieiece e 34

IV. Analyza SouCasného VYVOJC........cciiiiiiiiiiiiiiieii e 36
8. ANALYZA VIVOJE 1oeveiiiiiiiie ittt 36
8.1  Organizace VYZKUMU ........cccociiiiiiiiiiiciciec e 36

8.2  Hodnoceni dotaznikil ...........cceriiiiiiiniiiiiiieice e 37

8.3  Hodnoceni hypotéz .........ccccovviiiiiiiiiiiii e 59

V. VIAStNT NAVINY oo s 64
VL ZAVET oo 65
Piehled pouzZit€ Iteratury ........ccveiiiiiiiiiciiii e 67
Seznam PIION .....coiiiiii 70



l. Uvod

Ceska republika ma velmi bohatou historii. Vedle velkych osobnosti je zde také
mnoho zachovalych objektli, pficemz znacnou Casti z nich jsou historické jidelny a
kuchyné. Nejen to svédéi o tom, e Cesi jako takovi jsou povaZzovani za gurmany a
labuzniky jiz po mnoho stoleti.

Ceska kuchyné se vytvéiela, tak jako jiné narodni kuchyng, hlavné na zakladd
prirodnich a klimatickych podminek. Uz v nejstarSich dobach byly hlavni potravinou
obilniny, lusténiny, lesni plody a houby. Z masa skopové a hovézi, vepfové a dribezi.
Bohatsi panstvo a Slechta si samoziejm¢ potrpéla na zvetfinu a ryby. Ze zeleniny se
nejvice pouzivala kofenova, zeli, tufin, kapusta, cibule a ¢esnek. Z ovoce jablka, hrusky,
Svestky a ruzné druhy lesnich plodi. Z kofeni pepf, nové koteni, bobkovy list,
majordnka, libecek, petrzel, celer, hiebicek a skofice. V 17. a 18. stoleti ovlivnila
¢eskou kuchyni némecka. Také se rozsitily brambory a v 19. stoleti vznikl typicky
Cesky knedlik. Zmény na jidelnicku ptisly rovnéz s rozvojem rybnikaistvi, kdy se zacali
ve velkém chovat kapfi.

Pokud bychom chtéli vzacné navstéveé naservirovat zarucené tradi¢ni a zaroven
i dnes chutnou lahtdku, sta¢i si vzit piiklad z vyhlasenych prazskych $éfkuchait.
Ti sazeji predevS§im na dokifupava upecenou kachnu se zelim a knedlikem. Anglicka
krdlovna u nas ochutnala svickovou s brusinkami a Slehackou. Varené hovézi
s omackou je ostatné od stfedoveéku typicka soucdst vSech slavnostnich tabuli. Zato
s ovocnymi knedliky bychom u naSich piedkil neuspéli - ty jsou znamé az od druhé
poloviny 19. stoleti. Také videnské fizky zavedl az cisaf Frantisek Josef I.

Nas jidelni¢ek se rizné vyvijel podle kraji, zvyklosti a surovinové dostupnosti.
Do poloviny 20. stoleti se ustalil a pak zacal pomalu pfijimat cizi vlivy. Zacatkem
21. stoleti se jiz pfili§ nevyviji. AvSak v dneSni dobé€ se velmi Casto sklonuji pojmy
zdrava vyziva ¢i civilizaéni onemocnéni, konkrétn€ obezita. BohuZel hlavné posledni
jmenovany jde ruku v ruce s vyhlaSenou tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Snaha o prosazeni
zdrav§jsi stravy, tim také snizeni rizika t€chto onemocnéni, se stava jednim z hlavnich
cili spolecnosti. Stim by mély kalkulovat i firmy podnikajici v potravindiském

pramyslu. Je tieba zamyslet se nad tim, co je pro spotiebitele smérodatné, co sleduje



pfi ndkupu potravin, ¢emu se vénuje pii vybéru a hlavné pro¢ dany vyrobek nakonec
koupi. Jednim ztéchto diavodiu je zajisté zvyk zrodiny, navyk nebo tradice dana
vychovou.

Proto jsem se zaméfila na analyzu stravovacich zvyklosti ¢eské populace v dnesni
dobé a jeji castecné srovnani s tradicni ¢eskou kuchyni. Z jejich vysledkti mohou ¢erpat
informace nejen marketingova oddéleni vyrobcii potravin, ale i obchodnich fetézct,
restauraci, jinych stravovacich zafizeni nebo oblast vyzkumu a vyvoje celého
potravinaiského primyslu. Déle také mizeme ziskat informace o zménach stravovacich
navykt v souvislosti S rozSifovanim zdravé vyzivy ¢i prianikem jinych narodnich
kuchyni na nas trh. Zajimavé také je zamyslet se nad tim, jak se bude vse vyvijet ¢i jaké

nové trendy ve vyzivé se mohou do budoucna vyskytnout.



Il. Literarni cast

1. Stravovani a vyZiva

1.1 Maslowova hierarchie potieb

Fyziologické potieby, mezi které hlad a zizen rozhodné patii, jsou zédkladnou celé
pyramidy potieb. To svéd¢i o tom, ze na kvalité¢ vyzivy a stravovani obecné¢ zavisi
i celkova spokojenost ¢loveéka.

Maslowova teorie je postavena na dvou zakladnich predpokladech:

a) Na procesu motivace, a to tak, Ze kazdy z nas pocituje svym zplsobem
nedostatek a nase potfeby zaviseji na tom, co jiz mame. Pouze dosud
neuspokojené potieby mohou ovliviiovat nase chovani. Jinymi slovy,
uspokojend potieba neni motivatorem.

b) Nase potieby jsou podle svého vyznamu hierarchicky uspofadany. Jakmile je
jedna potteba uspokojena, objevuje se jind, kterd vyzaduje uspokojeni. (Rolinek

L., online)

Obrazek 1 — Maslowova pyramida poti'eb
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1.2 Stravovaci sluZby

Clovék si mize pripravit svilj pokrm doma, nebo miZe vyuZit tzv. stravovaci
sluzby. Ty se tradi¢né povazovaly za odlisné od vyroby a maloobchodniho prodeje
potravin, ale tyto rozdily se v posledni dob¢ zacaly smazavat. Nékteré jejich formy,
napiiklad smluvni stravovani, maji vice spolecného s vyrobnimi linkami nez
s tradiénimi restauracemi. Supermarkety ve stidle vé&tSi mife prodavaji  predem
pfipravena jidla, kterd lze rychle upravit k pouziti, takze konkuruji stravovacim

zatizenim s prodejem ,,pies ulici.

Stravovacimi sluzbami jsou :

- stravovaci zafizeni v hotelech a stfediscich cestovniho ruchu

- zabavni komplexy, které nabizeji stravovani, naptiklad nocni kluby, kasina a
divadla

- stylové nebo bézné stravovani v navstévnickych atraktivitach

- stravovani v sektoru dopravy, napiiklad v letadlech, na trajektech, ve vlacich a ve
stfediscich sluZeb na dalnicich

- Dbary, hospody, taverny, kde se podéava jidlo, ale hlavni Cinnosti je vycep
alkoholickych a nealkoholickych napoji

- stravovaci sluzby s dondskou domt

- rychl4 obcerstveni a prode;j ,,pfes ulici‘

- levné restaurace a bufety

- restaurace a vlastnictvi fetézci

- nezavislé restaurace ve vlastnictvi jednotlivci

- ustavni stravovani naptiklad v nemocnicich a skolach (Horer — Swarbrooke, 2003)

Tento zplsob stravovani je zajisté urCitou zvyklosti ¢eské populace. V ramci této
diplomové prace se ale jimi zabyvam jen okrajov€ v souvislosti se zménou stravovacich

navyku s ptichodem rychlého obcerstveni.



2. Vyziva ¢lovéka
2.1 VyZiva a moZnosti jedince

Vyziva je vyznamny faktor Zivotniho stylu, ktery ovliviiuje zdravi. Poskytuje
nejen pokryti zakladnich potfeb energie a jednotlivych Zivin nezbytnych k Zivotu, ale je
spojena i Semocemi, ¢asto s pocitem uspokojeni. Vyziva se spolecné s fyzickou
aktivitou a genetickymi dispozicemi podili na vysledném vyzivovém stavu jedince

(Miillerova, 2003).

2.1.1 Faktory vybéru potravin
Individualni vybér:
- chut’ zavisla na genetickych dispozicich a senzorickych vlastnostech
- hlad a fyziologické potieby organizmu (fyzicky vykon, onemocnéni, okolni klima)
- emoc¢ni ladéni osobnosti (deprese, psychogenni stres), inava psychicka i fyzicka
- vychova: pfejimani stravovacich zvyklosti z rodiny, tradic lokality, ndboZenstvi
- dosazené celkové vzdélani i1 uroven znalosti vztahli mezi vyZivou a zdravim,
moznost poznani jinych typl stravovani (cestovani atd.)
- Zivotni styl vychazejici z persondlnich priorit jedince (motivace ambicemi byt
vykonnym, krasnym)
- ovlivnéni kufactvim, drogovymi zévislostmi

- reklama, komerc¢ni tlak

Dostupnost potravin:
- finan¢ni
- danda pfitomnosti potravin na trhu, zavisld na zeméd¢lské politice statu (domaci
produkce, potravindiské technologie, dovoz, rocni obdobi, skladovaci moznosti
potravin)
- limitovand pro spotiebitele ¢asovou naroCnosti a mirou vynalozené namahy

nutnou pro piipravu jidla
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- urcena pracovnimi a socialnimi podminkami (pracovni smény, pobyt v nemocnici
a zafizeni spole¢ného stravovani, na kuchati, v rodin€ na partnerovi, matce apod.)

- turoven a nabidka vefejnych stravovacich sluzeb (Miillerova, 2003)

2.2 Filosofie konzumenta a osobni presvédceni

Po roce 1989 se skladba stravy u nas zménila jednoznaéné k lepSimu. Tim,
ze mame k dispozici mnohem vétsi vybér druhti zeleniny a ovoce Casto v lepsi kvalité,
zvysila se jejich spotieba (u zeleniny o 13 kg a u ovoce o 4 kg/osoba/rok). Klesla
spotfeba masa (zejména hovéziho) a zivociSnych tukl, stoupla spotieba tukl
rostlinnych. Bohuzel zéaroven stim klesla spotiecba mléénych vyrobkt, pfili§
se nezvysila spotfeba ryb. Velkou oblibu ziskavaji potraviny a pochutiny az piespftilis
technologicky upravené, smazené pokrmy a rychlé obcerstveni (Kunova, 2004).

Vliv na individudlni vyZivu lze nazvat filosofii konzumenta. Mlzeme hovofit
0 pasivnim a aktivnim pfistupu. Pasivni znamend, Ze se ¢lov€k nechavéa ovliviiovat
rodinnymi tradicemi, spoleCenskymi zvyklostmi a pfedev§im reklamou. Aktivni pfistup
je takovy, kdy se jedinec zajima o sestaveni svého jidelni¢ku na zakladé konzultace
s Iékafem, dietologem ¢i vlastnim studiem odborné literatury.

Zvlastni systém ovlivitovani stravovacich zvyklosti pfedstavuji nazorové skupiny
a zejména nabozenstvi. V ramci téchto skupin jsou prezentovana rizna tabu, ktera jeji
¢len musi dodrzovat. Historicky lze uvést souvislost se zafazovanim naptiklad vajec
v dobé velikonoc¢ni jako jeden ze stravovacich zvykl a tradic podobné jako je tomu
u kapra konzumovaného o Vénocich. Na druhé strané zavadéni plistu ma ptiznivy vliv

na odlehceni tydenni zatéze potravou.
2.3 Vlivy na chovani spotiebitele

2.3.1 Psychické vlivy

NejvyznamnéjSim psychickym faktorem ve vyzivé ¢lovéka je senzorické vlastnost
potravin. Vedle uspokojovani potieb organizmu je konzumace spojena s libymi pocity.
Béhem zivota se obliba nékterych specifickych senzorickych vlastnosti potravy méni.

Ve star§im véku hotké pokrmy nebo pivo stoupaji v oblibé nad sladkostmi. Na konzum
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ma vliv rovnéz kultura stolovani jako piijemné prostiedi, ptfijemna spolecnost a
doprovodné vjemy — konverzace, hudba apod. Za téchto podminek byva spotieba
pokrmt vys§i (Cermak, 2002).

Avsak kazdy je motivovan potfebami a pfanimi, jak bylo feceno jiz v pfedchozich
kapitolach. Potieby jsou zakladni sily, které motivuji ¢loveka, aby néco udélal. Neni-li
uspokojena potieba, miize to vést k stimulu. Popud je silny stimul, ktery podnécuje akci
na zmirnéni potieby. V marketingu je koup¢ vysledkem popudu — stimulu k uspokojeni.
Ve skutecnosti je vSechno chovani spotiebitelti naucené. Potteba jist miize vést k tomu,
ze si prejeme mnoho konkrétnich jidel. Mnoho dospélych Japoncti ma rado syrové ryby
a jejich déti se naudi je mit také rady. Bude vSak jenom malo Americ¢ant, kterym budou
chutnat (McCarthy — Perreault, 1995).

Vliv na pfijem potravin ma negativni psychickd zat€z — stres. Pfi mirném stresu
Clovek 1é¢i zatez vetsi konzumaci pokrmi, ¢erné kavy nebo napt. zékusky. Stresova
hyperfagie — nadmémy konzum - vede knadmémému pfijmu energie nebo
stimulujicich latek. Naopak pfi silném stresu se snizuje piijem potravy. Dlouhodobé

nechutenstvi je v podstaté anorexii (Cermak, 2002).

2.3.2  Socialni vlivy

Socialni zvyklosti ve stravovani jsou dané pfedev§sim ekonomickymi moZnostmi
Clovéka. Lidé bohati maji sklon k plytvani potravinami a pii jejich vybéru se fidi
pfedevsim jejich atraktivitou, originalni chuti a snahou o pfesvédceni ostatnich — ja
na to mam. Chudi lidé jsou nuceni peclivé vazit, za co vydat penize, a asto si ndkupem
podiadnych potravin s pifekro¢enou zarucni dobou mohou piivodit zdravotni problémy.

Zvlastni kapitolu predstavuji spoleCenské tradice, zvlasté na venkové. Jedna se
0 honosné ptipravy stravy pro svatby, nebo pii pohiebnich hostinach. Obdobné byvaji
I oslavy narozenin, zejména jubilei, i kdyz vyznamnost takovychto oslav byva mensi.
(Cermék, 2002)

VSsichni jsme ovlivilovani lidmi kolem nas, zv1asté, kdyZ se jedna o ¢leny rodiny.
Manzel nebo manzelka miize mit silné osobni preference pii nakupovani, ale asi je
rychle zméni, kdyz mé partner odli$né priority. Preference jednoho se mohou zméhnit,

diky naklonnosti k druhé osobé, nebo diky sile a ptisobeni druhého ¢lovéka. Mnoho
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rozhodnuti o tom, co se bude kupovat, se déla spolecn¢€, a uvazovat pouze o téch, ktefi
do obchodu chodi nakupovat, by mohlo Spatné¢ ovlivnit vytvafeni marketingové
strategie. ACkoliv zodpovédnost za nakupy a vlivy jsou riizné v zavislosti na vyrobku
a na roding, lidé ve stejném stadiu zivotniho cyklu rodiny maji ¢asto podobné potieby
autraceji své penize podobnym zplisobem. Napiiklad rozvedeni rodi¢e neutraceji

takovym zpusobem, jako to dé€laji svobodni lidé (McCarthy - Perreault, 1995).

3. Alternativni zpasoby stravovani

V dnesni dob¢ nadsenct, ktefi se stravuji alternativnimi zpusoby, vyrazné ptibyva.
Je jisté, ze je od jejich pfesvédceni nikdo neodradi. Vehemence, se kterou se drzi svych
pravidel, je nékdy obdivuhodnd. Je nutné vysvétlit, ze alternativni vyzivové smeéry
nejsou homogenni skupinou, ze nékteré jsou pro zdravi vice, jiné méné priznivé. Avsak
z marketingového hlediska se jedna o velky trzni potencidl, na ktery je vhodné se do

budoucna soustfedit.

3.1 Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je orientace stravovani na rostlinou potravu. Tato strava se hodnoti
Z hlediska zdravi, ekonomiky, ekologie, ndbozenstvi a filozofie. Pod tento pojem se

zatazuje n€kolik variant vyzivy.

totalni vegetariani — vegani — jedi pouze rostlinnou potravu

- fruktariani — jedi syrové nebo susené ovoce a ofisky, med a/nebo olivovy olej

- laktovegetariani — konzumuji rostlinou potravu, mléko a mlécné vyrobky

- laktoovovegetaridni — zadné maso, uzeniny ani ryby laktoovovegetariani
neuznavaji. Vejce, mléko a mlééné vyrobky konzumuji bézné. Nemusi tedy vitbec
trpét nedostatkem bilkovin ani vitaminu B12. Tento zplsob stravovani
je problematicky v ptisunu Zeleza do organizmu.

- semivegetariani — jsou nejmirnéjsi vegetarianskou formou. Je dovoleno jist ryby a

driibez, mléko a mlécné vyrobky i vejce. Jediné, co tito lidé odmitaji, jsou tmavé

druhy masa a samoziejmé uzeniny. Tento zpisob vyzivy se téméf ztotoznuje se

sou¢asnymi nazory na zdravou vyzivu, je tedy otazka, zda jej vibec mezi
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alternativni pocitat. Vzhledem k tomu, ze bilé maso obsahuje méné zeleza nez

tmavé, je, stejné jako v predchozim piipadé, vhodné hledat dalsi jeho zdroje nebo

pouzit zelezo ve formé doplnku.

Z jednotlivych typlti vegetarianstvi pouze laktoovovegetaridni a semivegetariani
predstavuji pro dospélou populaci alternativu spravné vyzivy, pticemz vsak musi byt
splnéné tyto podminky:

- dokonalé orientace vegetarianil v potieb¢ Zivin a ochrannych latek, pozndni jejich
zdroji a pravidelné kontroly zdravotniho stavu s analyzou biochemickych
ukazatelii stavu vyzivy

- tento systém stravovani je mozny i v t€hotenstvi a obdobi laktace, ale jen pfi
monitorovani zdravotniho stavu lékafem

- vdétstvi a pfi dospivani je rizikovy a je mozné ho uskuteciiovat pouze

za individualnich podminek (Betio, 2001)

3.2 Makrobioticka strava

Makrobiotickd strava neni jen zpusob stravovani, ale hlavné filosofie a vyziva je
jen jednou jeji slozkou. Je zaloZena na starych ¢inskych tradicich, které byly upraveny
v 19. stoleti v Japonsku. Shoduje se s n¢kterymi buddhistickymi filosofickymi sméry,
ale naprosto neodpovidda modernim védeckym poznatkim. Makrobioticky systém
vyzivy mé nékolik stupnii. NiZ§i stupné€ jsou svym sloZenim stravovani bliz8i spravné
vyzivé, kdezto vyssi stupn€ mohou vést k podvyzivé a porucham zdravi, zvlasté u déti.
Jidelnicek je pfedevSim zaloZen na ceredliich, zeleniné, rtiznych cajich, moiskych
fasach a sojovych vyrobcich. Od stoupencii makrobiotiky se ocekava, Ze postupné
omezi sortiment potravin a nakonec jejich stravu bude tvofit pouze neloupana ryze

(Cermak, 2002).

3.3 Organickd, piirodni strava

Mezi alternativni zplsoby vyZivy patii 1 konzum ,,organickych® potravin nebo
biopotravin, tj. potravin vyprodukovanych tradicnimi zemédélskymi postupy bez pouziti

agrochemikalii. Zakaznici svym zdjmem o tyto potraviny vyjadiuji pfedevSim svou
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podporu bezstresovému a huméannimu chovu hospodaiskych zvifat a ekologickym
farmam péstovani zemede€lskych plodin.

Pti jejich vyrobé se dava piednost syrovym potravindm, vyrobky nemaji
obsahovat chemické ptisady a jen minimum kontaminanti. Takové vyrobky jsou
vétSinou drazsi. Neklade se diiraz na zjiStovani, zda je zajistén optimalni pfisun vSech
potfebnych zivin, na mikrobiologickou kontaminaci a na piirozené toxické slozky
potravin. Vyzivova hodnota bioproduktii vétSinou neni zkouména do takové hloubky
jako u konvenénich potravin (Cermak, 2002).

Biopotraviny lze poznat podle grafického znaku BIO na obalu. Také miize byt
uvedeno pfimo v nazvu potraviny slivko ,,bio* nebo ,,eko* nebo udaj o ekologickém,
organickém, biologickém nebo pfirodnim zplisobu zeméd¢lské vyroby. Takto mohou
byt oznaCeny pouze potraviny, na které kontrolni organ vydal osvédceni o biopotraving.
Vykonem kontroly nad vyrobci a distributory téchto potravin je zdkonem povéiena
spolecnost KEZ, o.p.s. (Kontrola ekologického zeméd¢€lstvi, obecné prospésna spol.) se
sidlem v Chrudimi. Smyslem a cilem této kontroly je zajistit opravnéné zajmy
spotiebitell biopotravin a zajistit ochranu ekologickych podnikatelt, vyrobch
biopotravin a osob uvadéjicich je do obéhu pred nekalou konkurenci

(www.bioline.cz/printvers.html).

4. Vyzivova doporuceni

Doporuceni se mohou tykat celkové populace, urcité populacni skupiny, nebo
mohou byt zamétena na prevenci konkrétniho onemocnéni.
Vyzivova doporuceni pro celou populaci mohou byt vyjadiena vice formami:
- slovni doporuceni obecnéjsiho charakteru (Tabulka 1)
- doporuceni udavana v jednotkéch potravin (napf. standardni porce v potravinové
pyramidé — Tabulka 2)
- grafické vyjadfeni (potravinova pyramida — Obrazek 2, potravinova lod’ aj.)

- doporucené davky energie a Zivin
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Tabulka 1 — VyZivova doporuceni pro ¢eskou populaci

Jezte pestrou stravu.

UdrZzujte si vhodnou télesnou hmotnost.

Vybirejte stravu obsahujici nizké mnozstvi tuku, zv1asté Zivo¢isného tuku a cholesterolu.
Konzumujte dostate¢né mnozstvi ovoce, zeleniny a potravin pfipravenych z obilovin.
Omezujte spotiebu cukru.

Omezujte piijem kuchyniské soli.

Pfijimejte dostate¢né mnozstvi tekutin.

©® N o 0 b~ DN

Pokud pijete alkoholické napoje, Cinte tak umirnéné.

Zdroj: Statni zdravotni Gstav

Tabulka 2 — Standardni porce v potravinové pyramidé

Cukry, tuky: stfidmé

Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny, ofechy: 1 - 3 porce denné
1 porce = 80g masa (po kuchyiiské uprave), 1 vejce, 150-200ml vaienych lusténin

Mléko a mléené vyrobky: 2 - 3 porce denné
1 porce = 250-300ml mléka, 150-200ml jogurtu, 50g syra

Ovoce: 2 - 4 porce denng
1 porce = 1 jablko, banan, pomeran¢ (100g), 1 miska drobného ovoce (150-200ml), 250-300 ml neredéné
ovocné stavy

Zelenina: 3 - 5 porci denng
1 porce = 1 vétsi mrkev, paprika, rajée, 1 miska salatu (150-200ml), 1259 vatené zeleniny nebo brambor,
250-300ml nefedéné zeleninové stavy

Obiloviny: 3 - 9 porci denné
1 porce = 1 krajic chleba (60g), 1 rohlik, 150-200ml ovesnych vloéek, 125g vatrené ryze nebo téstovin

Zdroj: www.med.muni.cz/...

Obrazek 2 — Potravinova pyramida

Zdroj: www.med.muni.cz/...
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Zdrava vyziva by méla zajimat kazdého z nas. Kdyz se fekne tento pojem, je
mozné vysvétlit ho jako dodrzovani tii zdkladnich zésad: pfiméfenosti, rozmanitosti a
prospésnosti stravy, kdy cilem je vyloucit ¢i minimalizovat nevhodné stravovaci navyky
a povysit pfijem vyvazené stravy. Vyvazena, neboli zdrava strava je takova, ktera
upiednostiiuje  konzumaci nenasycenych tukti, vysokomolekularnich sacharid

(vlakniny) a piislusné denni davky tekutin, ovoce a zeleniny (Moderni obchod,2/2006).

4.1 Zdrava vyZiva dle jednotlivych sloZek

Vyzivovéa doporuceni se postupné méni podle védeckych poznatkill, coz vyvolava
uréitou nedaveéru jak u laikt, tak u Iékari. Jak je jiz zminéno, nase strava ma fadu
nedostatkll: nadmérny energeticky pfijem, vysokou spotiebu tukti, nespravnou skladbu
tukové davky, nadmérnou spotiebu cukru a soli, nedostateCny piijem vitaminu C a

vldkniny.
411 Tuky

Chyby
Vysoka spotieba tukti podporuje vznik srdecné cévnich nemoci, nékterych nadort

a vede k nadvaze.

Druhy

Nasycené (saturované) tuky, jejichz nadmérna spotieba vede ke zvySovani hladiny
krevniho cholesterolu (LDL cholesterol). Zdroje nasycenych tukd jsou ptevazné
potraviny zivociSného plvodu - veptové, hovézi maso a vyrobky z nich (hlavné
uzeniny), mléko a mlé¢né produkty (maslo, Slehacka, syry, jogurty), ale i rostlinné
produkty jako kokosovy a palmovy olej, cokolada.

Nenasycené tuky s vysokym podilem polyénovych a monoénovych mastnych
kyselin - optimalni pfisun pfispiva k normalni hladiné LDL cholesterolu a zvysuje
hladinu HDL cholesterolu, ktery je povazovan za ochranny faktor.

Zdroje nenasycenych tukll jsou pievazné rostlinné oleje (slunecnicovy, kukufi¢ny,
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sojovy, olivovy), rostlinnd semena (slunecnice, sezam), ryby (makrely, sardinky, tresky

apod.).

Opatieni

Zékladnim opatienim je sniZit celkovou spotiebu tuki. Cast tuktl nasycenych

nahradit tuky nenasycenymi, zejména rostlinnymi oleji. Hovézi a vepiové maso

¢asten¢ nahrazovat masy bilymi (driibez, ryby - nejméné 2x v tydnu). Uzeniny omezit

na minimum. Z nabidky vybirat dribezi a libovéjsi uzeniny. Do jidelni¢ku je vhodné

zatadit nejméné 1 bezmasy den v tydnu. Za 1 porci povazujeme i 1 vejce. Pocet vajec

by nemél ptrevysit 3 az 4 kusy za tyden k pfimé spotiebé (www.stripky.cz/nemoci/...).

Rady, doporucené davky

nejvyse 5 porci denné

maso, masné vyrobky, vejce - primérnd denni spotieba 100 g je dostatecna
omezovat: maslo, sddlo, nebo mékké margariny - ne vic nez 1 porci denné,
pomazankového maésla lze pouzit 2 porce

zatazovat: 2 - 3 porce oleje (slune¢nicového apod.)

vyuzivat: neslané ofechy a semena (slunecnicovd, sezamova), kterd jsou i dobrym

zdrojem rostlinnych bilkovin, minerald a nékterych vitamint

4.1.2 Miéko a mlécéné vyrobky

Jsou velmi dillezité jako hlavni zdroj vapniku.

Rady, doporucené davky

2 - 3 porce denné, dospivajici déti, téhotné a kojici zeny 3 - 4 porce

zafazovat: nizkotu¢nd a polotuéna mléka (méné€ nez 1,5%), nizkotuéné syry
(s obsahem tuku v susin€ pokud mozno pod 30 %), nizkotucné jogurty (s obsahem
tuku 2 % a méné %)

omezovat: smetanu, Slehacku, tuéné syry, smetanovou zmrzlinu apod.; 1 porce =

250 ml mléka, 125 ml jogurtu, 30 - 50 g syra (vSe nizkotucné)
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4.1.3 Jednoduché cukry

Cukr je zdrojem tzv. prazdnych kalorii. Je pouze energetickym zdrojem a

neobsahuje zadné dalsi ziviny (vitaminy, mineraly).

Chyby

Nadbyte¢ny energeticky ptijem vede ke vzniku nadvahy az obezity. Jednoduché

cukry se podili na vzniku diabetu II. typu a vedou ke vzniku zubniho kazu.

Opatreni

Cukr a sladkosti jsou navykem. Jejich spotiebu je tieba snizovat postupné.

Rady, doporuéené davky

- nejvySe 1 - 2 porce vhodnych vyrobki denné: napf. 50g netu¢ného moucniku
(kolac, buchta), ceredlni ty¢inka nebo pecivo (30g), malo sladky pudink, kosticka
cokolady

- chut na sladké uspokojovat Cerstvym ovocem, eventueln¢ malym mnozZstvim
ovoce susen¢ho

- vyhybat se kombinaci tu¢nych a sladkych mouénikii, napt. méaslovym dortim

- kavu a ¢aj pokud mozno nesladit, pfipadné postupné snizovat mnozstvi cukru

- vyhybat se sladkym napojiim (napt. kolové napoje)
4.1.4 Prilohy

Opatieni
- Castéji zafazovat tmavé pecivo a chléb, ryzi, téstoviny, vlocky, lusténiny a soju do
jidelnicku
- vSechny tyto potraviny jsou cennym zdrojem zejména sloZenych sacharidi
(Skrobt1) a maji vysokou sytivost
- prilohy samy o sobé nejsou velkym kalorickym piinosem. Kalorie dodédvaji tuky
pouzivané k masténi (maslo, sadlo) nebo tucné smetanové omacky (s pouzitim

smetany, Slehacky)
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vyrobky z tmavé mouky maji vysoky obsah vlakniny, kterd zlepsSuje stfevni
peristaltiku

nekteré druhy vldkniny snizuji 1 hladinu krevniho cholesterolu

Rady, doporucené davky

6 - 9 porci denn¢

za 1 porci povazujeme: 1 platek chleba, 1 tmavy rohlik, 1/2 salku (125ml)
vafenych brambor, ryze, téstovin, obilovin - vlocek, prazenych kukuficnych
lupinkt (Cornflakes)

upfednostiiovat celozrnné vyrobky: tmavy celozrnny chléb, dalamanky, tmavé
nevajecné téstoviny, vlocky, miisli

vyhybat se sladkym a tuénym vyrobkiim: riznym druhiim loupéaki, buchtam,

kolactm, ale i chipstim, krekeriim apod.

415 Sal

Chyby

Nadmeérna spotieba soli vede u citlivych osob ke vzniku vysokého krevniho tlaku

a s nim spojenych komplikaci. Protoze je obtizné tyto osoby pfedem rozpoznat, mél by

soleni omezovat kazdy.

Opatieni

doporucuje se nepiekracovat davku 6g soli denn€. Primérna spotieba je vSak u nés
kolem 12g. Pfitom jen 1/4 se vyskytuje piirozené v potravinach. Zbytek
pfidavame pfi ptipravé, primyslovém zpracovani a dosolovani

podobné jako sladka chut’ je slana také navykem, ktery lze omezit

Rady, doporucené davky

pro potifebu organismu uplné staci 1 g soli denné
omezovat soleni pii kuchyniské piipraveé, stl je mozné nahradit pouzivanim
vonného kofeni, ¢esneku, citronu

vyhybat se slanym uzenindm, syrim, krekertim, ofiskiim
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41.6 Zelenina a ovoce

Chyby

Jime malo ovoce i zeleniny.

Opatieni

zelenina a ovoce jsou hlavnim zdrojem vitamini (C,A), minerdlti a vlakniny a
dalSich dualezitych latek v nasi stravé

vétSina druhii zeleniny mé jen nizky energeticky obsah, takze jeji spotiebu
nemusime omezovat

0 néco vetsi opatrnosti je potieba u ovoce, zejména u sladkych ploda (maji vyssi

energeticky obsah), ktery je vSak daleko mensi nez u ostatnich druhti potravin

Rady, doporucené davky

Jist neyméné 400g ovoce a zeleniny denné

jist rizné druhy

davat prednost syrové popiipadé¢ mraZené zeleniné

pro tepelnou Upravu zeleniny vyuzivat duSeni v malém mnozstvi vody ¢i v pafe,
eventuelné mikrovlnnou troubu

k ptipravé zeleninovych salati vyuZivat rostlinné oleje, které jsou vhodnym

zdrojem dal§iho z antioxida¢nich vitamint - vitaminu E

4.1.7 Nealkoholické napoje

Rady, doporucené davky

1,5 - 2 litry tekutin denné€, v dospivani vice, a to az 2,5 litru denné

voda je nejlep$im napojem a to jak z vodovodu, tak balena

mineralni vody s ohledem na vysoky obsah rtiznych mineralnich latek (obsah je
uveden na etiket¢) je vhodné stfidat a nekonzumovat vody s vysokym obsahem

sodiku
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nesladké ovocné a bylinné caje jsou vyhodné. U ovocnych a zeleninovych
a obsah pfirodni stavy

limonady Casto kromé vody obsahuji energeticka sladidla, proto by jejich konzum
nem¢él byt pfilis Casty

kolové ndpoje jsou pro bézné piti nevhodné (maji vysoky obsah cukru - 110 mg/l a
kofeinu - 250mg/1), stejné jako toniky (misto kofeinu obsahuji chinin - 85 mg/l)
kava - vétSina odbornikl se shoduje v tom, Ze 3 Salky denn€ zdravi neSkodi.
Pritom piekapavana kava je vhodngjsi nez "turecka". AvSak kavu nemulzeme

zapocitavat do denniho pitného rezimu, jelikoz tekutiny z naseho téla spise odvadi.

4.1.8 Alkohol

Chyby

Vsechny formy alkoholu mohou pii pravidelném a nadmémém uZivani plsobit

jako jed a droga. Jsou zdrojem tzv. prazdnych kalorii, tak jako jednoduché cukry.

Rady, doporucené davky

nepit v pruméru vic jak 1 - 2 davky denné

za davku se povazuje: 1 malé pivo (330 ml),1 sklenka (125 ml) vina, 1 mala
odlivka (20 ml) destilatu

vyhodné jsou népoje s niz§im obsahem alkoholu, napt. nizkoalkoholickd piva

(s obsahem 2 - 4% alkoholu)

4.1.9 Vitaminové a minerdlové prepardty

Rady, doporucené davky

pii zdravé a vyvazené vyzive je uzivani téchto vyrobkl zbytecné
pestra strava s dostatkem zeleniny a ovoce poskytne nasemu organismu potiebné

vitaminy a mineralni latky v optimalnim mnoZzstvi
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- z&dny preparat nemiize nahradit pfirozenou stravu. Zejména proto, ze v pfirozené
stravé, spolu s vitaminy a mineraly (obsazeny v idedlnim poméru), ziskavame
i dalsi pro zdravi dulezité latky

- tyto pripravky by mély byt zatazovany pouze na zaklad¢ 1ékaiského doporuceni,
naptf. v prub¢hu akutnich respiratnich onemocnéni a v dobé rekonvalescence

(www.stripky.cz/nemoci/...)

4.2 Teoretické zasady spravné vyZivy

Energeticky optimalni denni mnozstvi potravy je takové, které udrzuje normalni
hmotnost téla. Pijem bilkovin mé byt 10 — 15 % z denniho piijmu energie. Konzumace
tukli mé tvofit maximalné 30 % denniho pfijmu energie: z 1/3 nasycenych zivoc¢isnych
tuk® a z 2/3 rostlinnych, ale také rybich tuki (olejt). Zadouci je p¥ijem cholesterolu do
300 mg. Ten se nachazi jen v zivociSnych potravinach. Sacharidy maji tvofit 55 — 60 %
denniho pfijmu energie. Nejvhodnéjsi jsou komplexni polysacharidy nebot’ obsahuji
také vlakninu. Ta ma rozpustnou a nerozpustnou formu a jejim zdrojem je pouze
rostlinna potrava. Denni potieba je aspont 30 g, coz znamena 5 az 7 porci za den ovoce,
zeleniny a celozrnnych vyrobkll. Denni piijem alkoholu je tieba omezit na maximalné
30 g (napf. 300 ml vina). Potrava se ma konzumovat v pravidelnych intervalech
v pribéhu dne ve form¢ 3 hlavnich jidel — snidané, obéd, vecefe — S 1—2 menSimi
porcemi, pficemz energeticky piijem se rovhomérné rozdéli. Potrava se ma pfijimat
Vv estetické a hygienicky vhodné mistnosti, v pokojné a piijemné atmosféfe a

Vv dostatecném Casovém intervalu (Beto, 2001).

4.3 Znaceni na etiketdach, kli¢ pro vybér potravin

Spotiebitel pottebuje védét co potraviny obsahuji, aby si podle téchto tdaji mohl

koupit takové potraviny, které mu umozni zvolit zdravou, dobfe sestavenou stravu. Pro

vvvvvv

potencialné nevhodné, v nékterych piipadech pak i nebezpetné latky. VSechny tyto

informace jsou uvedeny na etiketach a obalech.
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Prvotnim vyznamem oznacovani potravin je nutnost poskytovat spotiebiteli
dostatek informaci i ochranu. Spottebitel si tak mtize zvolit vyrobky podle své potieby
ze zdravotnich, nebo chutovych davodi, pfipadné i z divodi pohodlné pfipravy.
Vyrobce mohou na etiketach uvadét vSechny potiebné informace pro spotiebitele, napft.
o jaky vyrobek se jednd, jaké ma slozeni, jakym zplisobem a jak dlouho muze byt
skladovan, atd. a rozlisit tak své vyrobky a svoji znacku od jinych znacek na trhu.

Vyrobce je povinen poskytnout ur¢ité informace evropskym spotiebitellim, a to
bud’ tiskem na obalu nebo na etiketé piipevnéné k vyrobku. Néazev pod kterym je
vyrobek prodavan nesmi byt zavadéjici. Na etiket¢ musi byt uvedeny udaje tykajici se
postupu pfi vyrob¢ (napt. zmrazeny, v prasku, uzeny, oSetieny UHT, koncentrovany,
atd.). Na etiket¢ musi byt uveden nazev vyrobce a jeho adresa. Dale musi byt uvedena
¢istd hmotnost baleného vyrobku, a pokud je to nezbytné i navod k piipravé a ptipadné
specialni podminky skladovani.

Ptisady uzivané pii vyrobé mohou zvlasté zajimat spotiebitele, ktefi se snazi
redukovat svoji hmotnost nebo vyZzaduji specidlni diety, pfipadné trpi rlznymi
alergiemi. Podle zadkona musi byt uvedeny vSechny pouZité piisady a to podle mnoZzstvi
v sestupném potadi.

Tato informace je uvedend na etiketé. Podle zakona ma byt na etiketé uvedeno
datum s oznacenim, ,,nejlepsi pied nebo ,,spotfebovat do*. Tyto dva vyrazy maji rizny
vyznam: ,,Nejlepsi pfed" oznacuje ,,minimélni trvanlivost nebo dobu, po kterou si
vyrobek zachovava své specifické vlastnosti, jestlize je spravné skladovan. Jinymi slovy
vyrobek s proSlym terminem ,,nejlepsi pred*, 1ze stale bez problémt konzumovat, avsak
vyrobce jiz neru¢i za senzorické vlastnosti vyrobku (chuti, viné atd.). Datum
»spotfebovat do* Ize nalézt na snadno zkazitelnych vyrobcich vétSinou z mikrobidlniho
hlediska. Muiize piedstavovat urcité nebezpeci, jestlize vyrobek neni spotiebovan
v obdobi do uvedeného data. Takové vyrobky, napt. hotové salaty musi byt oznaceny
datem ,,spotfebovat do“ a po tomto datu se jiz nesmi prodavat. Vyrobce musi navic
uvadét, jak ma byt vyrobek skladovan, aby byla zachovana jeho Cerstvost, napf. pfi jaké

teploté (www.vupp.cz/czvupp/aktualit/...).
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4.3.1 Znacky kvality

Mimo obecna pravidla oznacovani potravin existuji urCité specifické pozadavky,
které se vztahuji bud’ k uritym typim vyrobklli nebo vyrobnim postuptim, nebo
k zvlastnim aspektiim vyrobku.

Program Ceska kvalita ptijala vlada Ceské republiky svym usnesenim &. 685
ze dne 26. cervna 2002. Cilem programu je vytvofit jednotny systém, ktery umozni
zviditelnit daveéryhodné a nezavislé znacky kvality, ty, které jsou zalozené
na objektivnim ovétovani kvality vyrobkd nebo sluzeb tieti stranou, a vyloucit znacky
bez vypovidaci schopnosti, které jsou jako informace pro spotiebitele pouze zavadejici.
Jednim z dulezitych spole¢nych pravidel viech znadek, piijatych do systému Ceska
kvalita, je rovnéz ovéfena zpusobilost vyrobce/poskytovatele sluzby k dlouhodobému
dodrzovani stability procesii a tim i kvality jeho produktl. Znacky pftijaté do programu
maji pravo pouzivat spolu se svym logem i logo programu Ceska kvalita, které se tak
stane pro spotiebitele orientaénim symbolem a potvrzenim divéryhodnosti dané znacky.

(www.businessinfo.cz/cz/clanky...).

4.3.2 Privadtni znacka

Vétsina supermarketll v bojich o zakazniky sazi na své privatni znacky. Ty jsou i
0 n€kolik procent levn€j$i nez stejné vyrobky znackové. Jsou -charakteristické
jednoduchym obalem s nevyraznym ¢i jednoduchym designem. U zdkazniki ale Zadnou
loajalitu Kk fetézci nevyvolavaji. Privatni znacky vérnost nezaruéi. Zakaznik ji kdykoliv
vymeéni za levnéjsi.

Ptestoze tuzemsky maloobchodni trh je téméf nasyceny, lze ocekavat dalsi

expanzi obchodnich fetézcii (http://ihned.cz/1-100...).
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5. Trendy ve svété

Populace v celém vyspélém svéte starne — lidé se dozivaji primérmneé vyssiho véku
a v téchto populacnich skupindch logicky nartstad vyskyt takzvanych civilizacnich
onemocnéni (obezita, cukrovka, kardiovaskuldrni a nadorové nemoci). Je logické a
spravné, ze se vyzkum zamétfuje na vyvoj novych druhl potravin, které maji kromé
svého syticiho efektu jesté dalsi specidlni vlastnosti, které mohou byt soucasti prevence

proti témto chorobam (www.stob.cz/view...).

5.1 Funkcni potraviny

Potraviny, které maji kromé& vyzivové hodnoty pfiznivy U¢inek na zdravi
konzumenta, se nazyvaji funkéni potraviny. Jsou to potraviny (nikoli kapsle, tablety ¢i
prasky) vyrobené z pfirozen¢ se vyskytujicich slozek. Mély by se konzumovat jako

soucast denni stravy. Jeji konzumace ovlivituje nékteré pochody v organismu, zejména:

posiluje pfirozené obranné mechanismy proti skodlivym vlivim prostfedi

- pusobi preventivné proti nemocim

- pfiznivé ovliviiyje fyzicky a dusevni stav

- zpomaluje proces starnuti

Funk¢ni potraviny tvoii pfechodnou skupinu mezi béZnymi potravinami a 1éky.

Jimi vSak nejsou. Jejich cilem neni léCit chorobu ve stiddiu jejiho propuknuti, ale
zakladnim poslanim je preventivni piisobeni. Rozdil mezi funkénimi potravinami a léky
spo¢iva 1 v tom, po jaké dobé¢ se projevi jejich ptiznivé tcinky. U 1€kl to jsou dny,

u funk¢nich potravin to vS§ak mohou byt az desitky let.

Postoje spotrebitelii

Zapadoevropské pruzkumy nazort spotiebitell uvadéji nékolik zajimavych
vysledkl. Lidé si uvédomuji, ze existuje vyznamny vztah mezi vyzivou a zdravim.
Ale soucasné je vétsina z nich presvédcena, ze nemusi ménit své stravovaci zvyklosti,
protoze se citi dostatetné¢ zdravi. Jinymi slovy, jednd se obecny problém celé

spolecnosti, nikoli vSak toho kterého jednotlivce (www.vyziva.estranky.cz/clanky...).
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5.2 Zdravi prospésné vyrobky
V mezinarodni studii provedené na internetu ve 38 zemich svéta se spolecnost
ACNielsen ptala spotiebitelt, které z deseti druhti zakladnich zdravi prospé$nych
potravin kupuji. Omnibus — on-line spotiebitelska studie spole¢nosti ACNielsen — se
provadi dvakrat ro¢né a je nejvetsi studii svého druhu. V kvétnu 2005 zahrnovala ptes
21 000 respondentd v Evropé, Asii a Tichomofi, Severni Americe, Latinské Americe a
Jizni Africe.
Studie se dotazovala respondentl, které zdeseti druhli zdkladnich zdravi
prospésnych potravin kupuji:
- oleje a margariny snizujici cholesterol
- fermentované napoje obsahujici ,,hodné* bakterie
- jogurty s acidofilni kulturou/probiotické
- sojové mléko
- mléko s pfidavky/vitaminy
- chléb s ptidavky/vitaminy
- celozrnné potraviny, vyrobky s vysokym obsahem vlakniny
- ceredlie s ptidavky/vitaminy
- ovocné dZusy s pfidavky/vitaminy
- kuchynska stl obohacena jodem
I pfes celosvétové vysokou informovanost zakaznikl existuji skupinky lidi, kteti
dosud nikdy zdravi prospesné vyrobky nekoupili, nebo o nich ani neslyseli. Naptiklad
v Dansku 94 % dotazanych nikdy nekoupilo s6jové mléko ani mléko s ptidavky c¢i
vitaminy, 90 % respondentli nekoupilo kuchyiiskou stl obohacenou jodem. V Jizni
Koreji zase 69 % dotazanych viibec nezna oleje a margariny sniZujici cholesterol, nikdy
o nich neslyselo.
Pro¢ nékteti lidé zamérné nekupuji vyrobky propagované jako zdravi prospésné?
Hlavni diivody jsou dva: pochyby o skutecné ucinnosti a nepftilis dobra chut’. V priméru
tietina spotfebiteli ve vSech regionech nevéfi, Ze tyto potraviny skutené maji

avizované u¢inky (Moderni obchod, 2/2005).
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5.3 Novy trend ve stravovdani

Z Kalifornie se S§ifi dal§i moda. K pfivrzencim nejriiznéjSich stravovacich
zvyklosti piibyli tzv. rawfoodisté — pojidaci syrové stravy. Jsou piesvédceni o tom, ze
konzumace potravin pouze v jejich pfirozené podobé jim pomtize dosahnout
dlouhovékosti, maximalni energie, jasné mysli, zbavit se vSech chorob a ziskat krasnou
plet. Vafit jidlo je podle nich nepfirozeny proces, pii némz dochazi k ni¢eni vitamind,
minerdlll a enzymi, v dusledku c¢ehoz se pokrm stdva toxickym. Nazory vétSiny
odbornikll na vyZzivu jsou vSak jiné. Tvrdi, Ze pro zaZivaci proces je pfirozené vyuzivat
enzymy, které jsou produkovany télem, a ne enzymy pochdzejici z jidla.
Na druhou stranu ale uznavaji, Ze stravovat se syrovymi potravinami ma pro lidské
zdravi pfinos, a to proto, ze to vyzaduje zvySenou spotiebu ovoce a zeleniny. Ackoli
mnoho druhli zeleniny ndm skutecné poskytuje maximalni mnozstvi Zzivin,
za predpokladu, ze je jime v syrovém stavu, jiné druhy zeleniny poskytuji vice Zivin,

pfijimame-li je vafené (www.tiscali.cz/wome/...).

5.4 Nazory spotiebitelit

V popiedi zajmu o lidské zdravi jsou potraviny, které mohou negativné ovliviiovat
zdravi spotiebitel. HlubSi poznani Cinitelli, které ovliviiuji vybér potravin miiZze
piispivat k postupnym zménam stravovacich zvyklosti, coZ je velice komplexni oblast.

V rédmci evropského vyzkumu nazort spotiebiteld na potraviny, vyrobu a zdravi
bylo zjisténo pét hlavnich faktort, které ovlivituji vybér potravin ve vSech ¢lenskych
statech EU:
kvalita a Cerstvost (74%)
cena (43%)

- chutnost (38%)

- snaha po zdravém stravovani (32%)
- "co si moje rodina pieje jist" (29%)
Uvedené hodnoty jsou priimérem hodnot zjisténych ve vSech statech EU, které se

v jednotlivych zemich podstatné lisi.
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Zeny, star§i osoby a osoby s vy$§im vzdé&lanim povazuji zdravotni aspekty za
zvlasté dualezité. Muzi mnohem castéji povazuji za hlavni faktory ovliviujici jejich
vybér potravin "chut’ a zvyk". Cena je pak rozhodujicim ukazatelem u nezaméstnanych
osob a dichodci.

V ramci t¢hoz projektu popsalo 80 % respondenti zdravou vyzivu (definovanou
jako pestrou a vyrovnanou) takovym zpusobem, ktery prokazoval znalost zakladnich
vyzivovych pozadavki, coz potvrzuje i zlepSeni stravovacich trendi. Znalost informaci
o0 zdravém stravovani se vSak nemusi nutné projevit v aktivnim pfistupu k jeho zlepSeni.
Nezbytnd je vile k zavedeni potfebnych zmén osobniho chovani. Skute¢na snaha
zmenit své stravovaci navyky je vSak mezi Evropany nizka, nebot’ 71% respondentt je
pfesvédceno, ze jejich soucasnd strava je dostatecné zdrava. To znovu potvrzuje, Ze
zasady zdravé vyzivy nejsou povazovany za rozhodujici faktor pii volbé potravin.

Volba kazdodenni stravy neni zalozena na individudlnich preferencich, ale je
fizena a omezovana spoleCenskymi, kulturnimi a ekonomickymi faktory. Profesionalni
odbornici v oblasti zdravi a vyzivy zde maji Siroké pole piisobnosti pfi zavadéni zmén

ve stravovacich zvyklostech riiznych skupin obyvatelstva (www.vupp.cz/czvupp/...).

5.5 Trendyv CR

Hypermarkety a diskonty se stavaji nejoblibenéjSim mistem pro nakupy.
V loniském roce do svych siti pfitdhly témét Sedesat procent Ceskych zakaznikd,
vétSinou na tkor upadajicich supermarketi.

Z prizkumu spole¢nosti Incoma Research vyplyva, ze v roce 2005 poklesly
preference supermarketli na patnact procent. Jesté pred péti lety v nich pfitom
nakupovala téméf tfetina zékaznikl. Podle odbornikd proto nyni musi zménit svou
strategii, aby ziskaly zakazniky zpét. DileZitou roli p¥i nakupovani vétiiny Cechii stale
hraje cena zboZi, postupné¢ ale zesiluje skupina lidi, pro které ,,levny ndkup* prestava
byt prioritou. Nechtéji stat v dlouhych frontach, pozaduji hlavné kvalitni vyrobky.
Obchodnik, ktery dokaze nabidnout alternativu v podobé pohodiného nékupu, proto

muze byt Gispésny.
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A pravé diky ,,narocnym® zékazniklim, kterych je pfiblizn€ 10 %, stale existuji
malé prodejny, specializované zeleniny ¢i feznictvi, které v centrech mést i pres
cenovou konkurenci velkoprodejen nadale prosperuji.

Predstavam zakaznikl se zacinaji pomalu pfizpsobovat i diskontni fetézce. Cena
pro n¢ sice zustava i nadale prioritou, zlepSuji vSak kvalitu sortimentu a nyni nabizeji
naptiklad Cerstvou zeleninu. Obchodni fetézce zacinaji vychdzet vstiic i movitéjSim

zakaznikim. Mohou napf. nabizet na mensi plose luxusnéjsi zbozi, napt. sushi. Vzdy je

nutné prizpusobit se lokalité (http://ihned.cz/1-100...).

5.6 Strava a Cesi

Diky vétsi informovanosti kazdorocné ptibyva zakaznikl, kteti dbaji na zasady
spravné vyzivy. Roste poptavka po nizkotuénych vyrobcich bez cholesterolu, s vy$§im
podilem vlakniny, v jejiz spotiebé stale jeSté pokulhdvame za vyspélejSimi zapadnimi
zemeémi (Www.stob.cz/view...).

K smutnym primatim ceské populace patii pocet umrti na rakovinu tlustého
stfeva. Do zna¢né miry to souvisi s vlakninovym deficitem v nasi stravé. V souladu
s celosvétovym trendem se i CeSti spotiebitelé stale vice orientuji na konzumaci
obohacenych vyrobkd, zvlasté cerealii (Moderni obchod, 2/2006).

Tradi¢ni Cesky jidelni¢ek je konecné na ustupu. Zda se, Ze mnohaletym usilim
odbornikil v oblasti zdravé vyzivy a pisobenim masovych sdélovacich prostfedkll jsme

si kone¢né zacali uvédomovat, ze zdravi prochazi Zaludkem (MF Dnes, 24.2.2004).

5.7 Vliiv na zdravi

Za poslednich dvacet let se nas jidelnicek vyrazné¢ zménil k lepSimu. Nelze vSak
cekat, Ze by tento trend pokracoval dal. Za zmé&nami stravovacich navykl k lepSimu
pfed nékolika lety bylo mimo jiné i vyrazné zdraZeni hovéziho a vepfového masa a to,
ze se sem naopak dostaly kvalitni rostlinné tuky, které zde predtim chybély. Tyto
celospolecenské zmény narazily na svoje hranice a je nyni uz na kazdém cloveku,

nakolik bude dbat o svij vlastni zdravy jidelnicek.
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Lidé si casto poji doporuceni tykajici se zdravé vyzivy stim, Ze jde zejména
o sStihlou linii, ale tak jednoduché tu neni. Ptikladem takového zdravotniho problému
muze byt napf. nedostatek vitaminu C, ktery se projevuje mimo jiné zvysenou Unavou,
praskanim drobnych kapilar a cév a také krvacenim ze sliznic, napiiklad dasni.
Typickym ¢lovékem, kterému se nedostava vitaminu C, je totiz osaméle zijici starsi
muz, ktery nema nazbyt penéz, a proto se v jidle spiS odbyva a doptava si, kdyz uz,
uzeniny s pecivem, ale nikoli ovoce a zeleninu, protoze se mu za né nechce vydavat
penize, kdyz se jich stejné nenaji.

Zdravi Cechii nesvédéi ani stale popularngjsi fast food. NejenZe je toto jidlo hodng
kalorické, ale navic se pfi jeho piipraveé neziidka pouzivaji mastné kyseliny. Ty piimo
poskozuji kardiovaskuldrni systém, télu navic Skodi i tuky piepalené. Lékati varuji
rovnéz pied oblibou produkti rychlého obcerstveni u déti, mezi nimiz rovnéz piibyva
obéznich a objevuji se u nich zdravotni potize, které¢ dosud trapily jen dospél¢ (MF
Dnes, 24.2.2006).

5.8 Zména navykii

Cedi jedi zdravéji, coz se zacalo piiznivé odrazet na jejich zdravi — prodlouzila se
naptiklad sttedni délka Zivota. V posledni dob& davaji lidé stale cCastéji piednost
polotovarim a rychlému obcerstveni a také doma se vraceji k méné zdravym
potravinam. Kupuje se zase vice masa i ZivociSnych tukt. Trend pozitivnich zmén se
V podstaté zastavil, a proto lze Gekat, Ze se ani zdravi Cechil nebude dile vyrazn&
zlepSovat. Podrobna studie mapujici jidelni¢ek v jednotlivych oblastech republiky sice
neexistuje. Chovani lidi u stolu Ize vyvozovat z vyskovych a vahovych parametri, které
1ékafi sleduji. Mezi lidmi existuji co do stravovacich ndvykt a ndkupniho chovani velké
rozdily. Lidé v Ceské republice kupuji podle nejnovéjsich udaji Spoleénosti pro vyzivu
0 91 procent vice dribeziho masa, o tfetinu vice lusténin a témét o dvacet procent vice
jizniho ovoce nez pied deseti lety. Snizila se také spotfeba hovéziho a vepfového masa,
zato za rok snime témét 16 kilogrami vajec, primérny Evropan jen 12,8 kilogrami (MF

Dnes, 24.2.2006).
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5.9 Cesky jidelnicek

5.9.1 TvVi nejvetsi zmény k lepSimu
- po cely rok se ji vice ovoce a zeleniny

- klesla spotieba zivocisnych tuki a cerveného masa

- jidelnicek se odlehcil, méné¢ se ji klasicka ¢eska kuchyné

5.9.2 Tv¥i nejvétsi chyby
- stale se ji ptili§ mnoho uzenin
- stoupa obliba rychlého obcerstveni a negativn¢ se projevuje také vliv reklamy
na slané i sladké pamlsky
- lidé kupuji levné, avSak nekvalitni potraviny, protoze je pro né rozhodujici cena

(MF Dnes, 24.2.2006)
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lll. Cil a metodika zpracovani

6. Cil prace

Cilem prace je analyzovat vyvoj a soucasny stav stravovacich zvyklosti a
odhadnout budouci tendence. Ztéto analyzy lze poté cerpat informace pro
marketingovou ¢innost podnikll zabyvajicich se prodejem potravinaiskych produkti,
taktéZ pro ¢innost vyzkumu a vyvoje. Déle ziskame informace o zménach stravovacich
navyktl, ke kterym doSlo v disledku rozsifovani zdravé vyzivy v poslednim obdobi
nebo v navaznosti na uvolnéni trhu pro zahrani¢ni kuchyné, napt. asijské, jihoamerické,
balkanské apod.

S ohledem na dosavadni vyvoj se pokusim, jako vedlejsi cil této prace, odhadnout
budouci tendence. Z téchto informaci vychdzi management podnikd v potravinaiském
pramyslu pfi volbé produktu, ktery bude prezentovat na trhu, ktery vyrobek ponecha
bez investovdni do promotion, popiipadé¢ o jakém zbozi bude uvaZovat jako
0 nahraditelném nebo uplné nerentabilnim. Zaroven zanalyzuji spontanni znalost znac¢ek
nékterych potravin a napoji a z téchto vysledkit vytvofim doporuceni na orientaci

promotion obchodnika.

7. Metodika zpracovani

7.1 MoZnosti sledovani vyZivovych zvyklosti

Nejcastéji  pouzivané metodiky jsou metoda potravinového frekvencniho
dotazniku a metoda energetické a nutricni analyzy zapsaného stravovaciho zaznamu
(jidelnicku). V praxi se dale pro potfeby nutricniho monitoringu pouzivaji potravinové
bilance narodniho zisobovani potravinami s vyjadienim pramérného mnoZzstvi
zkonzumovanych potravin nebo jejich skupin, pfipadajicich na jednoho ¢loveka a rok,
nebo metody vyhodnocovdni potravinovych rozpocti v domacnostech i
vyhodnocovéani tzv. potravinového spotiebniho kose. Také se miizeme setkat s analyzou

odpadki, kterd je objektivnéjsi a také presnéjsi nez predchozi.
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Tabulka 3 — NejpouZivanéjsi metody hodnoceni piijmu potravy

Analyza vzpominaného jidelni¢ku z uplynulého dne

Analyza nékolikadenniho, pritbézné zapisovaného jidelnicku
- S vazenymi velikostmi snédenych porci

- s odhadovanymi velikostmi snédenych porci

Potravinovy frekvencni dotaznik

Potravinové spotiebni koSe v domécnostech

Potravinové bilance na Grovni statu

Analyza odpadkt

Zdroj: Miillerova, 2003

Vzhledem Kk tomu, ze cilem této prace je analyzovat stravovaci navyky ceské
populace, tedy velkého poctu lidi, je pouzita metoda potravinové bilance na tirovni statu

v kombinaci s vysledky dotazovani 246 respondentl z JihoCeského kraje.

7.2 Pracovni hypotézy

7.2.1 Stravovani Ceské populace sméiuje ke zdravé vyZivé
Z potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy ziskame informace pro reklamni ¢innost
podnikt, zda se zaméfit na vyzdvihnuti zdravého Zivota pii pozivani danych potravin,

nebo na vynikajici chut’, kde zdravi stoji v pozadi.

7.2.2 Tradicni Ceska kuchyné ustupuje zahranicnim

Po uvolnéni trhu vzniklo v Ceské republice mnoho restauraci a podniki, které
nabizeji mexicka, asijskd, italskd, feckd a jind zahrani¢ni jidla, coZz zna¢né ovlivnilo
vybér potravin ¢eské populace. Vyzkum muze potvrdit nebo vyvratit, Ze Cesky ob¢an pii

pfipravovani pokrmt zkousi nové chuté ¢i voli leh¢i jidla béhem dne, nebo naopak neda

dopustit na tradi¢ni ceskou kuchyni.
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7.2.3  Piichod tzv. rychlého obéerstveni zménil stravovaci zvyklosti Cechii

V posledni dobé se v naSich podminkach za¢ind rozsitovat tzv. rychlé stravovani,
které je moderni a isporné, ale z vyzivového hlediska nehodnotné. Zména Zzivotniho
stylu s sebou pfinesla potiebu rychle se nasytit v kratkém casovém tseku bez ohledu
na kvalitu jidla. Formami rychlého stravovani jsou zde minény tato zafizeni:

- fast food — kde je sortiment ptipravovan pied zraky hosti doplnény nabidkou
nealkoholickych napoji

- restaurace typu mauredo a churasco, které nabizeji steaky ptipravované minimalné
na 5 zptsobt se studenymi nebo teplymi omackami, vzdy doplnéné salatem

- minigril nebo pipigril, zndmé nabidkou kutat ¢i teplych mouénikt

- kebaby a gyrosy, které pfipravuji masa na rota¢nim grilu

- patizzerie — coz jsou specialni cukrarny

- lunch restaurace, kde za jednotny poplatek je nabizen vybér z bufetového stolu dle
hostovy vlastni volby

- barbecue, v nichz se ptipravuji jidla na rostu nebo rozni pied zraky hostl

- pizzerie, které nabizi pizzy k okamzité spottebe nebo pies pult (Orieska, 1999)

Nakolik se ¢esky obcan ztotoznil se zahrani¢nim zpiisobem stravovani, popiipadé
jestli odmita ¢i vyhledava podniky s tzv. rychlym obcerstvenim, objasni vyhodnoceni

této hypotézy.

7.2.4 Spotiebitelé nemaji problém vybavit si znacky vybranych druhii potravin
a ndpoji
Mnoho obchodnikli a potravinarskych vyrobct vynaklada prostfedky na to, aby
zjistili, jak propagovat své vyrobky a jakym zpiisobem zaujmout spotiebitele, aby si
pamatoval zrovna tu jejich znaCku. Struénym vyzkumem spontdnni znalosti znacek

jednotlivych produkti se pokusim vyvratit ¢i potvrdit tuto hypotézu.

-35-



IV. Analyza sou¢asného vyvoje

8. Analyza vyvoje
8.1 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl provadén v obdobi od prosince 2005 do biezna 2006. Bylo rozdano
300 dotazniki, jejichZz ndvratnost byla 82 %. Vysledky jsou tedy zpracovavany
Z odpovédi 246 respondentil. Dotazovani bylo provadéno pisemnou formou podpofenou
pfiblizné€ z poloviny formou Ustni.

Otazky byly zaméteny tak, aby z nich bylo mozné vyvratit ¢i potvrdit stanovené
hypotézy. Jelikoz byl tento vyzkum provadén jednorazové, nemam bohuzel pottebna
data ke srovndni s minulosti. Ta se daji Céaste¢né¢ nahradit subjektivni vypovédi
respondentl, kdy vzpominkami porovnavaji stravovani pied péti lety a dnes. Taktéz
davkovani stravy v jednotlivych ¢asovych tusecich pro porovnani s doporucenymi
dennimi davkami je pouze orientacni.

Skladba dotazovanych byla nasledujici:

- dotazovanych muzl bylo 87, coz je 35,37 % z celkového poctu respondentil
- dotazovanych zen bylo 159, coz ¢ini 64,63 % z celkového poctu respondentt
- vékové slozeni bylo nasledujici

- vek respondenta do 20 let - 79, tedy 32,11 %

- vék respondenta 21 az 30 let - 49, tedy 19,92 %

- vékrespondenta 31 az 40 let - 49, tedy 19,92 %

- vek respondenta 41 az 50 let - 32, tedy 13,01 %

- vek respondenta 51 az 60 let - 31, tedy 12,6 %

vek respondenta vyssi nez 61 - 6, tedy 2,44 %

- respondenti pochazeli pfevazné zobci do 5 000 obyvatel - 102 (41,98 %),
66 respondentti z obci s poctem obyvatel mezi 5000 a 50000 (27,16 %) a
75 dotazovanych (30,86 %) pochazelo z obce do 100 000. Kategorie nad tuto
hranici nebyla nabizena, jelikoz takové mésto v JihoCeském kraji, kde byl vyzkum

provadeén, neni.
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- posledni identifikacni otdzka rozd¢lila respondenty do péti fazi rodinného cyklu.
94 z nich, tedy 38,21 %, jsou lidé svobodni bydlici s rodi¢i. 30, coz je 12,20 %,
patii do skupiny ,rodina bez déti“. 89 dotazovanych zije v rodin¢ s détmi,
tj. 36,18 %. Sami bez partnera bydli 27 respondentt, coz ¢ini 10,97 % z celkového
poctu. 5 dotazovanych uvedlo jinou fazi, a to predevsim prechodné bydlisté se

spolubydlicimi v kombinaci s zitim s rodinou.
8.2 Hodnoceni dotaznikii

8.2.1 Otadzka ¢ 1— Zajimate se o zdravou vyZivu?

Uvodni otazka je pomémé jednoducha a da se na ni velmi rychle odpovédst bez
dlouhého uvazovani. Z celkového poctu dotdzanych odpovédélo, Ze se o zdravou vyzivu
zajima 121 respondenttli, coz je 49,19 %. Zbyly pocet, tedy 125 (50,81 %) odpovédél

zaporng.

Graf 1 — Zajimate se o zdravou vyzivu?

Oano M@ne

49,19%

50,81%

Z uvedenych hodnot je patrné, Ze zajem o zdravou vyzivu je v regionu mén¢ nez
polovi¢ni, coz vzhledem k novodobym trendim je nedostatecné. Zde by bylo do
budoucna potieba procentuelni zastoupeni lidi, kteti se o zdravou vyZivu zajimaji,

rozhodné¢ zvysit.
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8.2.2 Otdzka ¢ 2 — Myslite si, Ze jite zdravé?

Je dulezité rozliSovat zda respondent jevi o zdravou vyzivu zajem a zda si mysli,
ze se podle téchto zasad také stravuje. Na tuto otazku rovnéz odpovédéli vsichni
respondenti a to v tomto poméru: 81 dotazovanych si mysli, Ze ji zdrave, coz je 32,93 %
z celkového poctu odpovédi, a 165 respondentit odpovéd€lo zaporné. Zde je potieba
poukazat na vysledky z piedchozi otazky. Nejen ze je nedostatecny zajem o zdravou
vyzivu, ale pouze tfetina dotazovanych si mysli, ze se pravidly zdravého stravovani
doopravdy fidi.

Dulezity je také pohled na to, jaké je sloZzeni muzii a Zen, ktefi na tuto otdzku
odpovidali. Z celkového poc¢tu 87 muzl odpovidalo na tuto otdzku zaporné 74,71 % a
kladné 25,29 %. Zeny jsou na tom o néco lépe. Zaporné odpovidalo 62,89 % z poétu
159 dotazovanych a kladné¢ 37,11 %. Pokud tyto vysledky porovname s piedchozi
otazkou, kde muzi odpovidali ano v 42,53 % a Zeny v 52,83 %, rozdil je niZ8i u Zen.
Coz znamen4, Ze se vice vénuji tomu, jak se stravuji. Jelikoz jsou to pravé ony, které
potraviny vétSinou nakupuji a rozhoduji o jejich slozeni v roding, mizeme soudit, Ze

trend z4jmu o zdravou vyzivu se bude rozristat.

Graf 2 — Myslite si, Ze jite zdravé?
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Graf 3 — Vztah mezi otazkou €. 1 a €. 2 — muzi
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Graf 4 — Vztah mezi otazkou ¢. 1 a &. 2 — Zeny

70,00% 1

60,00% 1

50,00% A

40,00% 1 O Zeny otazka ¢. 1

30,00% 1 @ Zeny otazka ¢. 2

20,00% A

10,00%

0,00% -

ne ano

8.2.3 Otdzka ¢ 3 — Kolikrdt denné se stravujete?

Zakladem dotazovani je potieba spravné zvolit techniky a cely proces dotazovani.
Z ptedchozich dvou otazek vime, Ze respondenti maji urcity zajem a urcitou domnénku
o svém stravovani. Nasledujicimi otdzkami se oboji pokusim srovnat se standardy
zdravé vyzivy a tim porovnat, do jaké miry je jejich sebehodnoceni pravdivé ci
nepravdiveé.

Na tuto otazku odpovédélo vSech 246 dotazanych, z cehoz tvorili 4 (1,63 %) ti,
ktefi se stravuji pouze jednou denné, 27 (10,98 %) dvakrat, 79 (32,11 %) trikrat, 59
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(23,98 %) ctytikrat a 60 (24,39 %) pétkrat denné. 17 respondentd, tedy 6,91 %
odpovédelo, ze se stravuje jesté vicekrat. Jelikoz doporuceni uvadi, ze je potieba se
stravovat minimaln¢ tfikrat denné, vétSina dotazovanych se fidi zdsadami zdravé

VYZivy.

Graf 5 — Kolikrat denné se stravujete?

6,91% 1,63% 10,98% O 1 xdenné
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32,11%

8.2.4 Otazka ¢ 4 — Kolik litrii tekutin denné vypijete?

Ke zdravé vyzivé neoddélitelné patii i dopliiovani tekutin. Existuje doporucené
mnozstvi, které je potieba za den vypit (viz 4.1.7). Dle tohoto doporuceni dodrzuje
spravny pitny rezim 108 respondentd, tedy 43,90 %, 50 (20,33 %) vypije 2 az 3 litry
denn¢ a 16 respondentd, tj. 6,5 %, dokonce jesté vice. Na druhou stranu 72 respondentl,

coz je 29,22 %, nepiekroci hranici 1,5 1 tekutin za den.
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Graf 6 — Kolik litrta tekutin denné vypijete?
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8.2.5 Otazka C. 5 — Jaké tekutiny to zpravidla jsou?

Vedle mnoZstvi je také u pitného rezimu dulezité slozeni tekutin. Graf 5 ukazuje,
ze nejvice respondentli (120, tj. 48,78 %) voli mineralni vodu, poté vodu stolni nebo
zvodovodu (118, tj. 47,97 %). Mezi tekutiny zdravého stravovani nemuizeme
zapocitavat kavu, ktera se vyskytuje na tfetim misté. Je to z toho diivodu, ze kava spise
odvodiiuje, nezli dodava tekutiny. Uvedlo ji jako sou€dst pitného rezimu
108 respondentil, coz ¢ini 43,90 % vSech dotazovanych. Taktéz alkohol nepatii mezi
tekutiny, které bychom mohli povazovat za spravné. Jako soucast pitného rezimu ho
uvadi 84 respondentt, tj. 34,15 %. Mezi kavou a alkoholem se nachéazi limonady a
ochucené vody v poctu 99 odpovédi (40,24 %). Stejny pocet respondentlt uvedlo jako
soucast pitného rezimu neslazené ovocné a bylinné ¢aje a ovocné a zeleninové napoje.
Cini to 28,86 % (71 respondentll). Nejmensi podet odpovédi byl pfifazen kolovym

napojim a tonikiim (pouze 37, tj. 15,04 %), coz je dozajista pozitivni.
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Graf 7 — Jaké tekutiny to zpravidla jsou?
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8.2.6 Otazka ¢. 6 — Kolikrat tydné jite polévku jako soucdst jednoho 7 jidel?

Tato otdzka je zaméfena na zjiSténi, zda se stale orientujeme na tradi¢ni ¢eskou
kuchyni, na kterou jsme zvykli a kde pfetrvavd nazor naSich babicek, Ze polévka je
zaklad. Byla vzdy soucasti obédd, tedy hlavniho jidla dne. Toto stile dodrzuje

44 respondentil, coZ je pouhych 17,89 %. Nejvice jedi dotazovani polévku jednou az

dvakrat tydné. Na tuto otazku odpovédélo kladné 71 respondentl, tedy 28,86 %.

Pomérné velky pocet (64, tj. 26,02 %) uvedl, Ze polévku jako soucast hlavniho jidla ji

maximalné jednou tydné. Ttikrat az Ctyrikrat tydné odpovédélo 49 respondenttl, coz je

17,89 % z celkového poctu. Zbytek (18, tj. 7,32 %) uvedl, ze polévku neji nikdy.

Graf 8 — Kolikrat tydné jite polévku jako soucast jednoho z jidel?
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8.2.7 Otazka ¢ 7 — Které jidlo béhem dne povaZujete za hlavni?

I zde je ucelem zjistit vztah k tradiéni kuchyni a danym zvyklim. Dle nich je
piejimany ze zahranici, a hlavnim jidlem se stava snidané ¢i vecefe. Z vyzkumu ale
vyplyva, ze stale nejvétsi pocet respondentt (134, tj. 54,47 %) povazuje za hlavni jidlo
obéd. Cini tak hlavng kvili navykim, tradicim a Gasovym moZnostem.
83 dotazovanych, tedy 33,74 %, povazuje za hlavni jidlo snidani. Zde je vidét vliv
moderni doby, protoze jako hlavni divod uvadéli kromé navykd velmi casto také
dodani co nejvetsi energie a Casové moznosti. Ty jsou také ditvodem pro zvoleni veceie
jako hlavniho jidla u nejvétsiho poctu respondentd (47,83 % z 23 odpovédi, které ¢ini

9,34 % z celkového poctu dotazovanych).

Graf 9 — Kter¢ jidlo béhem dne povaZujete za hlavni?
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8.2.8 Otdzka ¢ 8 — Stravujete se v podnicich s rychlym obéerstvenim?

Tato filtra¢ni otdzka mi umozni vycClenit ze vSech respondentii takové, ktefi se
stravuji v podnicich s rychlym obcerstvenim. Kladné odpovédélo 74 dotazovanych, coz
¢ini 30,08 %, a 3 respondenti otazku nezodpovedéli. Zbytek vybral zapornou odpoveéd’ a

na nasledujici tfi otazky neodpovidal.

-43 -



Zaroven je také zajimavé, ze velky vliv na to, zda se v takovych zafizenich
respondenti stravuji, ma velikost jeho bydlisté. V mensich obcich je rozdil mezi t€mi,
kdo se takto stravuji, a témi, ktefi voli jiné formy stravovani, mnohem vétsi, nez ve
mesté s poctem obyvatel do 100 000. Je to dano zajisté dostupnosti takovych zatizeni.
Zaporn¢ na tuto otazku odpovédélo 73 respondentti z malych obci do 5000 obyvatel
(42,44 % z t&ch, kteti odpovedeli ne), 54 (31,40 %) z obci s poctem obyvatel od 5 000
do 50 000 a 42 respondentt (24,42 %) z obci do 100 000. Kladnou odpovéd’ volilo
29 dotazovanych (39,19 %) z malych obci, 12 (16,22 %) z obci do 50 000 obyvatel a
33 (44,59 %) z mést do 100 000 obyvatel.

Graf 10 — Stravujete se v podnicich s rychlym obcerstvenim?
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8.2.9 Otazka ¢ 9 — Které jidlo tim nahrazujete?

Je velmi dilezité z hlediska posouzeni stravovacich zvyklosti, jaké jidlo béhem
dne nahrazuji dotazovani produkty rychlého obcerstveni. Z celkového poctu
72 respondentt, ktefi na tuto otazku odpovidali, uvedli pouze 3, tj. 4,17 %, ze takto
nahrazuji snidani. 29,17 %, tedy 21 dotazovanych, vyhledava tento typ zafizeni béhem
dopoledni svaciny. V dob¢ obéda se takto stravuje 28 respondentl, coz je 38,89 %
z celkového poctu odpoveédi. Nejvyssi zajem maji tdzani o rychlé obcerstveni v dobé
odpoledni svaciny. Tuto moznost vybralo 31 respondentt, tedy 43,06 %.Vecefi takto

nahrazuje pouze 14 dotazovanych, tj. 19,44 %.
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Graf 11 — Které jidlo tim nahrazujete?
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8.2.10 Jak Casto se takto stravujete?

Abychom mohli posoudit, do jaké miry zménil piichod tzv. fast foodt stravovaci
navyky Ceské populace, méli bychom znat, jak Casto se takto stravuji. Z celkového
poctu dotazovanych odpovidalo na tuto otdzku 74 respondentt, 37, tedy 50 %, uvedlo,
ze se takto stravuje maximalné€ jednou tydné. 19 respondentt (25,68 %) vyhledava
takova zafizeni jednou az dvakrat tydné. Tiikrat az pétkrat tydné se takto stravuje
13 dotazovanych, coz je 17,57 %. Pouze 5 respondentt, tedy 6,76 %, vyuziva produkty

rychlého obcerstveni témét kazdy den.

Graf 12 — Jak ¢asto se takto stravujete?
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8.2.11 Otdzka & 11 — Jaké diivody vas k tomu vedou?

Velmi dilezité je znat diivody chovéni spotiebiteld pfi vybéru a nakupu zbozi,
produkty rychlého obcerstveni nevyjimaje. Respondentiim byly nabizeny kategorie, do
nichz rozdélovali body od 1 do 6, kdy 1 bylo nejvice. Prvni moznost, tedy chut’, ziskala
nejlep$i praimérné ohodnoceni, coz je 1,68 bodu. Na druhé pozici byla nejéastéji
uvadéna ¢asova nenarocnost s primérnym hodnocenim 1,76 bodu. Dal§im diivodem pro
rychlé stravovani byla pohodlnost s hodnocenim 1,81 bodu. 2,75 bodu ziskala cena a
nejmén¢ respondenti hledi na znacku a ohodnotili ji 2,90 body. Pouze 3 dotazovani maji
k volbé tohoto typu stravovani jesté jiné divody, ale ty bohuzel ani v jednom ptipadé

neuvedli. Primérné hodnoceni bylo u této kategorie 3,67 bodu.

Graf 13 — Jaké divody vas k tomu vedou?
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8.2.12 Otizka ¢ 12 — Cemu se vénujete p¥i vybéru potravin?

Stejné€ jako u ptfedchozi otazky bylo i zde nabizeno né¢kolik kategorii na vybér.
Respondenti méli pififazovat potadi od 1 do 8, kdy 1 bylo opét nejvyssi. Na tuto otazku
odpovidali vSichni dotazovani. Nejlepsi ohodnoceni ziskala rovnéz chut’, a to v priméru
1,7 bodi. Na druhém misté je pro spotiebitele v JihoCeském kraji cena s primérnym

hodnocenim 2,96. Mezi prvnim a druhym umisténim vidime pomérné velky rozdil. To

vvvvvv
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v poradi jsou navyky, tradice a zvyklosti zrodiny s3,21 bodu. Dale se nachazi
zdravotni hledisko s 3,9 body. Na patém mist¢ je pro respondenty znacka s primérnym
hodnocenim 4,07. Oproti ptedchozimu je zde vidét pouze nepatrny rozdil. Mizeme tedy
soudit, ze tato dvé kritéria jsou témet stejné hodnoceny. Oproti tomu doporucujici
reklama s 5,49 body a ptivod potraviny (zda je to biopotravina, apod.) s 5,79 body jsou
pro vétsinu dotazovanych téméi bez vyznamu. Jiné diivody nebyly uvedeny, tudiz se

0sma pozice nevyskytuje.

Graf 14 — Cemu se vénujete p¥i vybéru potravin?
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8.2.13 Otdzka ¢ 13 — Mpyslite si, Ze se toto poradi zménilo v pritbéhu 5 let?

Abychom zjistili zménu oproti minulému obdobi, je dulezit¢ porovnat data
z predchozi otazky s daty z nasledujici. Na tu ovSem odpovidali pouze ti, ktefi na otazku
¢. 13 odpovédeli kladné. Bylo to 84 respondentd, tedy 34,15 % z celkového poctu
dotazovanych. Zbytek (162, tj. 65,85 %) uvedl zépornou odpoveéd'.
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Graf 15 — Myslite si, Ze se toto poiadi zménilo v prubéhu 5 let?

Graf 13

34,15%

O ano
H ne

8.2.14 Otazka ¢ 14 — Odhadnete, Cemu jste daval/a piednost pited témi 5 lety?

Pted péti lety byla pro respondenty nejdilezitéjsi cena. Priradili ji primérné 2,14
bodu pfi stejném rozdéleni jako u otazky ¢. 12. Oproti minulému obdobi si vyrazné
polepsila chut, jelikoZz pred péti lety by ji dotazovani ohodnotili v priméru 2,35 body.
Necekané si pohorsila znacka, kterd by se diive nachazela na tfetim misté. Respondenti
se oproti minulosti dnes vice vraci k tradicim a navykam, které by pred péti lety byly na
¢tvrté pozici, i kdyz s primérnym hodnocenim hor$im, tedy 3,81 bodu. Patou pozici
zaujima zdravotni hledisko. Je to pouze odhad, ale miZzeme soudit, Ze se dnes na toto
kritérium jiz hledi mnohem vice. Pohled na doporucujici reklamu a pivod potraviny se
nezménil. Oboji se nachazi na stejné pozici jako dnes i pred péti lety, i kdyz praimérné

hodnoceni se u ptivodu potravin zlepsilo a doporucujici reklama si pohorsila.

Graf 16 — Odhadnéte, ¢emu jste daval/a prednost pired témi 5 lety?
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Graf 17 — Srovnani primérného hodnoceni
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8.2.15 Otazka ¢. 15 — Kdo nebo co nejvice ovliviiuje to, co jite?

Na tuto otazku odpovidalo 245 respondenti, z nichz 192, tedy 78,37 %, ovliviuji
pti vybéru jidel navyky z rodiny. Diky tomuto mizeme soudit, ze tradice a zvyklosti
jednotlivce jsou osobni preference potravin, ¢i urcité presvédceni, jako napf.
vegetarianstvi apod. Timto se pfi vybéru tidi 87 dotazovanych, tedy 35,51 %. 75, coz je
30,61 % zcelkového poctu respondentl, uvedlo jako vyznamny Ccinitel vetejné
stravovny. 59 dotazovanych, tedy 24,08 %, je ovliviiovdno svym zdravotnim stavem.
41, tj. 16,73 %, nechava na sebe plsobit skupinové preference. Nabozenstvi pti vybéru
ovlivni 13 konzumentd, coz je 5,31 %. 11 respondentu (4,49 %) uvedlo, Ze na jejich
vybér ma vliv téhotenstvi, popiipad¢ kojeni. Jind kritéria uvedlo 6 dotazovanych, tj.
2,45 %. V péti ptipadech to byla cena, jednou respondent neupiesnil, o jaké Cinitele se
jedna.

Na chovani spotiebitele ma vliv faze rodinného cyklu (McCarthy, F. J. - Perreault,
W. D.). Ta by méla ovlivnit to, ¢im se respondent fidi pfi vybéru. Zajisté se jinak chova
rodina s détmi a jinak dospély svobodny clovek zijici sam. Nam ovsem vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze vSechny faze se pfi vyberu nejvice fidi navyky a zvyklostmi
z rodiny. Nejvice je jimi ovlivnéna tzv. ,rodina bez déti“, a to 86,67 % respondentli
z této skupiny. Také se velmi fidi osobnimi preferencemi jednotlivych potravin, ¢i
uréitym piesvédéenim. Cini tak 53,33 % z nich. Nejméné se navyky Fidi lidé Zijici sami

bez partnera, tedy 62,96 % dotazovanych. Ti se spiSe stravuji ve vefejnych stravovnach.

- 49 -



Témi se nechd ovlivnit 37,04 % respondentd, ktefi se nachédzeji v této fazi rodinného

cyklu.

Graf 18 — Kdo nebo co nejvice ovliviiuje to, co jite?
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8.2.16 Otdzka ¢. 16 — Jak Casto a v jakém mnoZstvi se ve vaSem jidelnicku vyskytuji
nasledujici potraviny?

Tato otazka slouzi k porovnani stravovacich navykl respondentli s vyZivovymi
doporucenimi. Veskeré hodnoceni je pouze orientacni, jelikoZ dotazovani neméli
k dispozici piesné rozdéleni porci a informace byly zaznamenavany pouze
vzpominkovou metodou. Potraviny byly rozdéleny do 9 skupin — prvni se nachazi
pecivo. Dalsi skupinou je zelenina, poté ovoce, coz se oboji nachdzi ve druhém patte.
Mléko, mlécné vyrobky, maso a masné vyrobky jsou ve tfetim patfe potravinové
pyramidy a mély by se konzumovat ve dvou azZ tfech porcich denné. Dalsi skupinou
jsou smazena jidla a cokoldda, které by se v naSem jidelnicku mély vyskytovat jen
vyjimecné. Vitaminové a minerdlové preparaty jsou pii zdravé a vyvazené stravé
zbyte¢né, avSak mohou nastat piipady, kdy jsou do vyzivy jedince zafazovany na
zéklad¢ 1€karského doporuceni. Dalsi skupinou jsou ofechy a rostlinné oleje, které jsou

zdrojem nenasycenych tukl, a mely by se v jidelnicku vyskytovat 2 az 3krat denn¢.
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Vejce by se méla konzumovat maximalné¢ 4 za tyden, ryby bychom méli naopak
zafazovat do stravy Castéji, jelikoz jsou zdrojem vitaminii a mineralnich latek.
Odpovidalo celkem 245 respondentii. Jak jsem jiz zminovala, porovnani je pouze
orientacni. Nejcastéji dotazovani jedi ovoce, mléko, mlé¢né vyrobky a maso. Také
zelenina tvoii soucast kazdodenni stravy. Potraviny z prvni skupiny jsou taktéz uvadény
Vv prumeéru alespon jednou u kazdého respondenta. Mén¢ Casto dotazovani jedi Cokoladu
a smazena jidla, pfesto bychom méli jejich spotiebu jesté vice omezit. Také vitaminové
a mineralové preparaty netvoii soucast kazdodenni stravy, avSak pouze 57 z nich, tedy
23,26 %, je vibec neuziva. Dale jedi dotazovani vejce v mnozstvi mensim, nez jedno
denné¢, coz je podle doporuceni spravné. Ofechy a rostlinné oleje bychom mohli zajisté
do jidelni¢ku ptidat. TotéZ plati 1 u ryb, které se vyskytuji v jidelnicku v nejmensim
mnozstvi, dokonce 33 respondentd, tj. 13,47 %, je vibec neji. To dozajista neni
povzbudivé. To i proto, ze podle Ceského statistického tfadu je spotieba ryb v Ceské

republice od roku 1997 konstantni (Ptiloha A).

8.2.17 Otdzka C. 17 — Preferujete potraviny, které maji pozitivni vliv na vds zdravotni

stav?

Dalsi dulezitou otazkou pro posouzeni, jestli se stravovaci zvyklosti pfiblizuji
zdravé vyzive, je, zda respondenti preferuji pozitivné plsobici potraviny, ¢i nikoli, nebo
je vibec nerozlisuji. 111 dotazovanych vybralo kladnou odpoveéd’, coz je 45,31 % z 245,
ktefi na tuto otdzku odpovidali. 62 respondentt, tedy 25,31 %, tyto potraviny

nepreferuje a 72 (29,39 %) je viibec nerozliSuje. To dozajista neni pozitivni.

Graf 19 — Preferujete potraviny, které maji pozitivni vliv na vas zdravotni stav?

29,39%

45,31% O ano

H ne

O nerozliSuje

25,31%
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8.2.18 Otazka ¢. 18 — Co nemiiZe chybét ve vaSem jidelnicku?

Tato oteviend otdzka by méla dopomoci k tomu, abychom posoudili, zda ¢eska
tradi¢ni jidla jsou mezi prvnimi jmenovanymi co se oblibenosti ty¢e a pokud ne, ktera
jsou na jejich misté. Jelikoz nebyla nabidnuta Zzadnd moznost odpovédi, uvadeli
respondenti mnoho riznych druhi jidel. Nejjmenovanéjsi bylo maso, specielné kureci, a
to v 55 piipadech, tj. 22,54 %. Dle tohoto mliizeme soudit, Ze ¢eska kuchyné, ktera je
znama velkou spotfebou masa, stale patii mezi velmi oblibené. Dale nejcastéji uvadéli
dotazovani téstoviny (53, tj. 21,72 %), z toho hlavné Spagety. Zde je ziejmé, Ze
oblibenost italské kuchyn& roste. Ceské omacky s knedliky nemohou chybét
Vv jidelnicku 30 respondentt (12,30 %), a to predevSim svickova na smetané. Stejné
Casto byla jmenovana zeleninova jidla a ovoce. 18 respondentt, tedy 7,38 %, uvedlo
jako nejoblibenéjsi smazend jidla, do kterych jsou zafazeny i fizky, ¢i hranolky.
16 tdzanym, tj. 6,56 %, nesmi chybét v jidelnicku italskd pizza. 8 respondentll, coZ je
3,28 %, si nedokdze piedstavit byt bez tmavého peciva a stejny pocet bez mlécnych
vyrobku. Sladka jidla jsou oblibend u 6 respondentt, tj. u 2,46 %. Zbytek dotazovanych
(20, tj. 8,20 %) uvadel riizna jidla, ktera se nedala ptiradit k uréitym skupinam a tak by
nam nepomohla vyvodit jakykoli zavér z této otazky. 2 respondenti neodpovédéli

vubec.

Graf 20 — Co nemuzZe chybét ve vasem jidelni¢ku?

O maso
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8.2.19 Otdzka ¢ 19 — Kterd kuchyné je vam nejblizsi?

Tato otdzka je velmi podobna té predchozi. Také nam pomtze bud’ vyvratit, nebo
potvrdit hypotézu ¢. 2. Respondentim bylo nabizeno 7 zdkladnich kuchyni, mezi néz
m¢éli rozdélit 100 % dle oblibenosti. Nejlepsi primérné hodnoceni méla Ceska kuchyné,
a to 50,41 %. Nartstd ovSem zijem o jiné, mezi které¢ patii nejvétSim dilem italska
(hodnoceni 19,87 %). Dalsi, jez respondenti hodnotili primérné¢ 6,98 %, je slovenska
kuchyné. K ni je velmi blizko kuchyné asijska (6,76 %). Americké fast food ziskalo
5,96 %, tecka jidla 4,68 % a mexickd 4,37 %. Zbylych 0,97 % pftifadili respondenti
kategorii jiné, a to piedevSim francouzské kuchyni. 4 dotazovani na tuto otazku

neodpoveédeli.

Graf 21 — Ktera kuchyné je vase nejoblibenéjsi?

O americké fast food
6.98 4,68 0,97 5,96 6.76

4,37 W asijska
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O italska
B mexicka
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50,41 W fecka

Ojina

8.2.20 Otdzka ¢ 20 — Jak Casto se vyskytuje ve vaSem stravovdni ta s nejvysSim
poctem procent?

Nejvice respondentt (78, tj. 31,71 %) odpovidalo, ze se stravuji jidly své oblibené
kuchyn¢ tiikrat az ctytikrat tydné, 67 dotazovanych, tj. 27,24 %, kazdy den a 55, coz je
22,36 %, petkrat az Sestkrat tydné. Pouze jednou nebo dvakrat tydné si dopieje svoji
oblibenou kuchyni 46 dotazovanych, tedy 18,70 %. Toto nam dokazuje, ze pokud
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preferujeme urcita jidla, doptfavame si je vétSinu dni v tydnu. To souvisi rovnéz

s otazkou €. 12, kde je zfejmé, ze pti vybéru potravin se fidime hlavné chuti.

Graf 22 — Jak ¢asto se u vas vyskytuje ta s nejvétsim poctem procent?
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O kazdy den
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8.2.21 Otazka ¢. 21 — Jakym zpiisobem reagujete u svych oblibenych potravin nebo
oblibené znacky na zvySeni ceny?

Odpovédi zde rovnéz souvisi s otdzkou €. 12. Cena je velmi dilezita pro vétSinu
respondenttl, avSak v souvislosti s oblibenymi potravinami nebo znackou se cenou
dotazovani téméf nezabyvaji. 111 z nich, coz je 45,31 %, pfi zvySeni ceny nereaguje a
kupuje stejné mnozstvi. 62, tj. 25,31 %, koupi své oblibené potraviny méné a téméert
stejné mnozstvi (60, tedy 24,49 %) se snazi najit takovou, kterd by ji nahradila. Pouze
12 dotazovanych, coz je 4,90 %, ji nekoupi vilbec. Jeden respondent na tuto otazku

neodpoveédel.

Graf 23 — Jakym zpusobem reagujete na zvySeni ceny?
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8.2.22 Otazka & 22 — Na jakou znacku si v souvislosti s potravinami vzpomenete?

Z odpovédi na tuto otdzku mizeme soudit, jakd promotion je G¢inna. Potraviny a
napoje byly rozdéleny do 9 zakladnich skupin podobného charakteru. Prvni kategorii
byly ceredlie, ryze, té€stoviny a pec€ivo. Nejcastéji si respondenti vzpomnéli na znacku
Zatkovy téstoviny, a to v 54 ptipadech, coz je 26,87 % z celkového poctu dotazovanych,
kteti odpovedéli na tuto kategorii. V tiskové zpravé firmy GfK Praha je uvedeno, Ze je
nejcasteji spotiebovavanou znackou téstovin u nas. Na cerealie Emco si vzpomnéli
respondenti v 38 pfipadech, tj. 18,91 %. 32, tedy 15,92 %, si vybavilo téstoviny
Panzani. 19, coz je 9,45 %, si vzpomnélo na Pekarny Srnin. To je zajisté dano
pfedevS§im lokalizaci marketingového vyzkumu. 13 dotazovanych, tj. 6,47 %, si
vzpomnélo na znacku Nestlé. Zbylych 40 dotazovanych, kteti na tuto kategorii
odpovidali, uvadéli maximaln¢ 10krat se opakujici znacku, tudiz jsem je do seznamu
nejjmenovanéjsich nezahrnula.

Druhou skupinu potravin tvofi zelenina a ovoce. Zde byla spontdnni znalost
znaCek mnohem jednotvarngjsi. NejCastéji si respondenti spojovali tuto kategorii se
znackou Chiquita. Ta byla prvni spolecnosti, kterda dala bandniim obchodni znacku.
Z celkového poctu 122 dotazovanych, ktefi na tuto skupinu odpovidali, tak ucinilo
81,15 %. 8 respondentli (6,56 %) si vybavilo znacku sterilované a zmrazené zeleniny
Bonduelle. Stejny pocet si vzpomnél na jablka Golden, ktera vSak nejsou obchodni
znackou, ale pouze odriidou. Zbylych 7 respondentl, ktefi na kategorii odpovidali,
uvadeéli maximalné 2krat se opakujici znacku, tudiz jsem je opét do seznamu
nezahrnula.

Tteti skupina se nazyva ,,kdva, ¢aje a napoje. Na tuto kategorii odpovidal nejvétsi
pocet respondentii, tedy 230, avSak do seznamu nejjmenovanéjSich jsem zahrnula pouze
ty, které byly zminovany vice nez 10krat. Jedna se pfedevsim o znacku Nescafé, na niz
si vzpomnélo 46 dotazovanych, tj. 20 %. 30, tedy 13,04 %, si vybavilo znacku
Pickwick. 26 respondentt (11,30 %) si spojilo tuto skupinu s kavou Jacobs. Na Tchibo
si vzpomnélo 21 dotazovanych, tedy 9,13 %. 10, cozZ je 4,35 %, zminilo znacku caji
Lipton. Nejc¢astéji jmenovanym nealkoholickym napojem kromé& caje a kavy je Dobra

voda, ktera se nachazi jiz pod hranici 10 respondenti.
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Dalsi skupinu tvofi mléko a mlécné vyrobky. Z celkového poctu 215, ktefi na tuto
kategorii odpovidali, si vybavilo 51,63 % znaCku Madeta. 17 respondenti, tj. 7,91 %, si
vzpomnélo na firmu JihoCeské mlékarny, a. s. a Danone. 13 dotazovanych (tedy 6,05 %)
zminilo znacku OLMA. Nad hranici 10 respondenti se dostala i znacka jogurtl
Jogobella (5,12 %). Zbylych 60 dotazovanych si vybavilo takové znacky mléka ¢i
mlécnych vyrobkl, které se poté neopakovaly vice nez 10krat a do seznamu nebyly opét
zahrnuty.

Pétou kategorii je maso a masné vyrobky. Nejcastéji si respondenti vzpomnéli na
spole¢nost Antoni CZ, a to v poctu 79 ze 182 odpovédi, coz je 43,41 %. 24 respondentt,
tedy 13,19 %, si spojilo s touto skupinou spoleénost ZRUD — Masokombinat Pisek. Na
Masozavod Krahul¢i a Kostelecké uzeniny si vzpomnélo 19 dotazovanych na kazdy,
tedy po 10,44 %. 15 respondenti, tj. 8,24 %, uvedlo znacku Vodnanské kute. Zbytek
odpovédi nebyl minimalné 10krat opakovan.

Sestou skupinu tvoii ¢okolada a cukrovinky. Z celkového podtu 246 respondenti
jich odpovédé€lo na tuto otazku 229, tedy 93,09 %. Z nich 53,71 % (123) spojilo s touto
kategorii znaCku ORION, 24,02 % (55) Milku a 9,17 % (21) Opavii. Stejny pocet
dotazovanych uvedl znacky Figaro a Nestlé. Oboji po 12 respondentech, tj. 5,24 %.
6 odpovédi pripada na ty, které nebyly jmenovany vice nez Skrat.

Do sedmé skupiny byly zatazeny pochutiny. Nejcastéji vzpomenutd byla znacka
Bohemia Chips, a to v po¢tu 144 respondentl ze 196 odpovédi. To je 73,47 %.
26 dotazovanych, coz ¢ini 13,27 %, jmenovalo Lay’s a 19, tedy 9,69 %, uvedlo znac¢ku
Chio. 7 respondenti uvedlo znacku, kterd se nevyskytovala vice nez Skrat. Ty opét
nebyly do seznamu zahrnuty.

Osmou skupinou je kofeni, suSené polévky ¢i jiné polotovary. Nejveétsi pocet
respondentl si vzpomnél na znacku Vitana. Ucinilo tak 122 dotazovanych z 213, ktefi
na tuto kategorii odpovidali, tj. 57,28 %. Dalsi ¢asto zminovanou znackou bylo Kotani,
a to v34 pripadech, coz ¢ini 1596 %. Témér stejny pocet uvedl Knorr
(31 dotazovanych, tj. 14,55 %). Na znacku Maggi si vzpomnélo 18 respondenttl, tedy

8,45 %. Ostatni uvadeli takové, které se neopakovali vice nez Skrat.
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Posledni kategorii jsou alkoholické napoje. Vzhledem k Siroké nabidce takovych
produktii na trhu a zajmu spotiebitelti o znacky jsem v tomto piipad¢ volila do seznamu
téch nejjmenovanéjSich odpovédi opét ty, které se opakuji vice nez 10krat. Z celkového
poctu 214 respondentt, ktefi u této skupiny uvedli znacku, se nejcastéji objevovalo pivo
Budweiser Budvar (56, tj. 26,17 %), Gambrinus (41, tj. 19,16 %) a Pilsner Urquell (18,
tj. 8,41 %). Na ctvrtém misté byla jmenovana vodka Boris Jelzin, a to v 17 ptipadech,

coz je 7,94 %. Zbylych 82 odpovédi neptekrocilo stanovenou hranici opakovani.

8.2.23 Otdazka ¢ 23 — U které 7 téchto skupin vam cinilo nejvétsi problém vipomenout
si?

Skupiny jsou rozdéleny tak, aby bylo mozné posoudit, u jakého charakteru
potravin ¢ini respondentim problém rozliSit znacky. Muze to byt z mnoha divodu,
avsSak jejich zkoumdani neni ndplni mé diplomové prace. Vybrala jsem 3 zadkladni
kategorie, které Cinily respondentim nejvétsi potize. Na prvni pozici je zelenina a
ovoce, a to u 131 dotazovanych, tj. 54,58 % téch, kteti odpovidali. Dalsi potraviny,
u kterych se nehledi na znacku, jsou masné vyrobky a maso. Vzpomenout si ¢inilo
problémy 59, tedy 24,58 %. Na tifetim misté si respondenti nejhtife vybavovali znacku

ceredlii, ryZe, téstovin a peciva. To délalo potize 56, coZ je 23,33 % respondentd.

Graf 24 — Které skupiny ¢inili nejvétsi problém si vzpomenout?
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8.2.24 Otazka ¢. 24 — Kterd 7 nich vam cinila nejmensi potize?

Opaénym pohledem na predchozi otazku je tato. Mlizeme se poté soustiedit
na kategorie, kde spotiebitelé na znacku hledi a snadno si ji vybavi. Je vyhodné sledovat
promotion takovychto znacek a jimi se fidit.

I zde jsem vybrala pouze ty nejsndze vzpomenuté. Nejvice dotazovanych
si vybavilo znacku alkoholickych napoja, specielné piva. Z 239, ktefi na tuto otazku
odpovidali, to bylo 116, tedy 48,54 %. Na druhé pozici se nachazi kategorie ¢okolada a
cukrovinky, na niz si vzpomnélo bez potizi 53 respondentt, tj. 22,18 %. Tieti a ¢tvrté
umisténi je téméf se stejnym poctem odpovédi. Znacku kavy, Caje ¢i nealkoholického
napoje si bez probléml vybavilo o jednoho respondenta vice (46, tj. 19,25 %) nez

znacku mléka a mlécnych vyrobka (45, tj. 18,83 %).

Graf 23 Ktera z nich vam ¢inila nejmensi potize?
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8.3 Hodnoceni hypotéz

8.3.1 Stravovani Ceské populace sméiuje ke zdravé vyZivé

K vyhodnoceni této hypotézy jsem pouzila vysledky znékterych otazek
z provedeného vyzkumu v kombinaci sdaty z Ceského statistického tufadu a
doporuc¢enimi pro zdravou a vyvazenou stravu.

Z provedené¢ho marketingového vyzkumu vyplyvd, Ze Zeny se vénuji své
zivotospraveé vice nez muzi, a to i zdjmem, i skutenym dodrzovanim zasad zdravé
vyzivy. OvSem nejen pohlavi hraje roli v pohledu na stravovéani. Souhrnné¢ mizeme
fici, ze z4jem ve spolecnosti je velmi riznorody.

Dle doporuceni by mél ¢lovek jist minimalné tiikrat za den, vypit 1,5 az téméft 3 1
denn¢ a slozeni stravy i tekutin by mélo byt pestré a vyvazené. Dle provedeného
vyzkumu se lidé vénuji témét vSem zasadam zdravé vyzivy, a to i presto, Ze na pocatku
uvadéli opacné informace. OvSem je nutné podotknout, Ze spotieba nékterych druhi
potravin by se méla vyvijet jinym smérem. Napiiklad u ryb, které jsou pro nas
organizmus velmi prospésné, je v poslednich osmi letech spotteba téméf konstantni. To
je dozajista negativni jev, ktery bychom se méli pokusit zménit a ryby zatfazovat do
jidelni¢ku &ast&ji. Podobn& jsme na tom se spotfebou zeleniny, ktera dle Ceského
statistického ufadu od roku 1999 vyrazné klesd. Na druhou stranu ve spotiebé
alkoholickych napoji bychom méli prosazovat opacné tendence a jejich pozivani
omezovat.

Z hlediska posouzeni této hypotézy je tfeba vénovat pozornost také vybéru
potravin a jeho vyvoji v Case. Pfed péti lety byla pro respondenty marketingového
Dnes je tomu naopak, a to pravdépodobné z toho divodu, ze lidé jsou bohatsi a za
potraviny jsou ochotni utratit vice finan¢nich prostfedki. To potvrzuji 1 vysledky
vyzkumu, ze kterych muzeme soudit, Ze, v souvislosti s oblibenymi potravinami, se
zvySenim ceny respondenti témét z 50 % nezabyvaji. Lidé se také vraci k tradicim a
zvyklostem z rodiny, coz je trend opaény, nez by se piedpokladalo. Jak je uvedeno

Vv literarni Casti této prace, z vyzkumii vyplyva, Ze Zeny, star$i osoby a osoby s vyS§im
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vzdélanim povazuji zdravotni aspekty za dualezité. Muzi mnohem castéji za hlavni
faktory ovliviiujici vybér potravin pokladaji ,,chut’ a zvyk“. Vzhledem k tomu, ze
vyzkum byl provadén v regionu, kde si lidé potraviny nejen nakupuji, ale také ziskavaji
z vlastnich zdroji, zdravotnim hlediskem ¢i ptivodem potraviny se fidi daleko méné
respondentl v poméru k celé ¢eské populaci, 1 kdyz oproti obdobi pied péti lety doslo
K nardstu zajmu.

Velmi dulezity je také pohled na to, kdo nebo co ovliviiuje vybér potravin. Kromé
jiz jmenovanych navykil a zvyklosti, ¢i osobnich preferenci jednotlivych potravin, miize
byt ¢lovek pod vlivem jinych faktort. Zajisté by bylo vhodné presentovat zadsady zdravé
vyzivy napt. ve vefejnych stravovnach, které maji na respondenty vyzkumu pomérné
silny vliv. Zdravotni stav dotazovanych (napf. diabetes, alergie apod.) také velmi
plsobi na vybér potravin, avSak snaha o prosazeni urcitych zdsad by mohla byt ponékud
obtizna, jelikoz tito lidé nemohou kviili svym nemocem konzumovat nékteré zdravé
druhy potravin, napt. ovoce, mléko apod. Mnohem Iépe by se dalo plisobit na skupinové
preference, jimiz se nechd ovlivnit téméf pétina dotazovanych. OvSem na chovani
spotiebitele ma vliv rovnéz faze rodinného cyklu, ve které se nachazi. Jinak jedna
¢lovek zijici bez partnera a jinak rodina s détmi.

Faktorem, ktery z marketingového hlediska poskytuje pomérné velké mozZnosti,
jsou potraviny pozitivné ptisobici na zdravotni stav jedince. Ctvrtina respondentii takové
potraviny nepreferuje, ale vice nez 29 % je pouze nerozliSuje. Téméf polovina
dotazovanych je vyzaduje, coz je zajisté¢ pozitivni vzhledem k celkovému poctu téch,
ktefi se o zdravou vyzivu zajimaji.

Toto jsou hlavni diivody pro vyvozeni zavéru, ze hypotézu lze potvrdit.
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8.3.2 Hypotéza C. 2 - Tradiéni Ceska kuchyné ustupuje zahrani¢nim

Po uvolnéni trhu vzniklo v Ceské republice mnoho restauraci a podnikii, které
nabizeji mexickd, asijska, italskd, fecka a jind zahrani¢ni jidla, coz zna¢né ovlivnilo
vybér potravin ¢eské populace.

Ceska kuchyné se vytvafela, tak jako jiné narodni kuchyng, hlavné na zakladé
prirodnich a klimatickych podminek. N&§ jidelnicek se rizné vyvijel podle kraji,
zvyklosti a surovinové dostupnosti. Hlavnim jidlem je syty obéd skladajici se z vice
chodi. Jednim z nich byla vzdy polévka. Typicky ¢eska jsou vafena masa S omackami a
knedliky. Vidensky fizek, ktery zavedl aZ cisat FrantiSek Josef I., ziskal takovou oblibu,
ze zustal v Ceském jidelnicku dodnes.

Z marketingového vyzkumu vyplyva, ze kazdodenni soucésti jidla zastava
polévka pouze u 7,32 % respondent. Vice nez polovina z nich ji kombinuje s dal§im
chodem maximaln¢ dvakrat tydné. Jiz z tohoto mizeme soudit, Ze tradi¢ni kuchyné
ustupuje. AvSak dalSim divodem pro potvrzeni této hypotézy je to, ze dle navykl
povazuji respondenti za hlavni jidlo obéd, ale témeéf tietina dotazovanych se fidi
casovymi moznostmi béhem dne a voli jako hlavni jidlo také snidani ¢i vecefi. 1 zde je
vidét trend doby a vliv zahranici.

Tradi¢ni Ceska kuchyné vsak stale zaujima v oblibenosti prvenstvi. Narlista ovSem
podil oblibenosti jinych, mezi které patfi nejvétSim dilem italskd. To potvrzuji i
vysledky oteviené otazky, kterd se tykala nejobliben¢j$iho jidla. Témeét Ctvrtina
respondentll nemuiize postradat maso a stejny podil italské téstoviny ¢i pizzu. Je také
ziejmé, ze Cesky jidelni¢ek se stavd zdravéjsim a do poptedi se dostdva i zelenina,
ovoce a tmavé pecivo. Naopak tolik oblibend sladka jidla, jakymi jsou napf. ovocné
knedliky, ziistavaji nepostradatelnd pouze u 2,46 % respondentt.

Proto lze potvrdit, zZe tradicni ceska kuchyné ustupuje zahranicnim.
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8.3.3 Hypotéza ¢ 3 - Prichod tzv. rychlého obclerstveni zménil stravovaci zvyklosti
Cechii

V posledni dobé¢ se v naSich podminkach za¢ind rozsifovat tzv. rychlé stravovani,
které¢ je moderni a usporné, ale z vyzivového hlediska nehodnotné. Zména Zivotniho
stylu s sebou piinesla potiebu rychle se nasytit v kratkém ¢asovém tseku bez ohledu na
kvalitu jidla. Formami rychlého stravovani jsou zde minény zatizeni, ktera jsou uvedena
vyse (viz 7.2.3). Pro ucely vyzkumu byl vybran pouze jeden druh takového zafizeni,
jelikoz je nejvice v povédomi obyvatelstva a nevyzadoval zadné dal$i popisy. Tim
zvolenym je fast food, kde je sortiment pfipravovan pred zraky hostl doplnény
nabidkou nealkoholickych néapoji. Tento zpisob je zndmy piedevSim z americké
kuchyné.

Pti zamysleni se nad stravovacimi navyky je tieba vzit vzdy v ivahu celodenni
typicky jidelnicek. Jedno jidlo tvofené ze sortimentu zafizeni s rychlym obcerstvenim se
na zdravotnim stavu negativné neodrazi. Snime minimalné 1000 jidel do roka a zalezi
tedy na kazdodenni typické stravé: jaké Ziviny, v jakém poméru a v jakém mnozstvi
v jidelni¢ku prevazuji. Zadna potravina v pfiméfeném mnoZstvi neni nebezpedna. Diky
vybornému marketingu fetézcli, které mohou investovat do reklamy velké mnoZzstvi
financi oproti ,,vyrobcim a prodejndm zdravé vyzivy* dochazi u nékterych lidi
K pravidelnym a cCastym navstévam restauraci tohoto typu. Z hlediska vyzivového
predstavuje toto obcerstveni vétSinou nadmérny piijem ZzivocisSnych tuki v podobé
nevhodnych technologickych postupl vétSinou ve formé smazeni. Z hlediska zdravé
vyzivy nepaii rychlé stravovani mezi kladné pasobici Cinitele.

Z vysledkl je patrné, Ze se takto stravuje necela tfetina respondentli. AvSak pokud
bychom takové vysledky chtéli vztahnout na celou Ceskou populaci, musime opét
poukazat na jejich zkresleni v disledku zaméteni vyzkumu na uzsi geografickou oblast.
Vyznamn4 je totiz nabidka takovychto produkti. Je ziejmé, Ze diky snadné dostupnosti
provozoven s tzv. rychlym obcerstvenim ve vétSich méstech je téch, ktefi tento zplsob
stravovani vyhledavaji, mnohem vice, nez se jevi z tohoto marketingového vyzkumu.

Nejvétsi zéjem je o tyto produkty v dobé odpoledni svaciny, tedy v dobé mezi

14:30 a 15:30. Béhem poledni ptestavky se takto stravuje témét 40 % dotazovanych.
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Avsak toto je jen jeden thel pohledu. Je nutné také zjistit, kolikrat tydné jsou takovato
zafizeni vyhledavana. Z marketingového vyzkumu vyplyva, Ze polovina spotiebitela
tak ¢ini maximalné jednou do tydne. Respondenti, ktefi se v takovychto zafizenich
stravuji, preferuji hlavné chut’ produktti, ¢asovou nendro¢nost a odivodnuji své konani
pohodlnosti.

Toto jsou hlavni divody k tomu, abych tuto hypotézu taktéz potvrdila.

8.3.4 Hypotéza C. 4 - Spotiebitelé nemaji problém vybavit si znacky vybranych druhii
potravin a ndpoji

Mnoho obchodnikil a potravinafskych vyrobct vynaklada prostiedky na to, aby
zjistili, jak prosazovat své vyrobky a jakym zplsobem zaujmout spotiebitele, aby si
pamatoval zrovna tu jejich znacku. Zanalyzovala jsem jejich tedy spontanni znalost.
Potraviny a néapoje byly rozdéleny do 9 zakladnich skupin podobného charakteru.
Znacky jsem sefazovala od nejcastéji jmenované po ty, které byly zminény minimalné
10krat. U nékterych kategorii jsem tuto hranici sniZila na 5, u ovoce a zeleniny az
na 2 opakovani. Podrobna analyza je uvedena vysSe (viz 8.2.22). Nejcastéji vzpomenuta
byla znacka Bohemia Chips. Za zminku dozajista stoji také znacka Chiquita, jez uvedlo
ptes 81 % t&ch, ktefi na skupinu ,,Zelenina, ovoce* odpovidali. Tato kategorie €inila
respondenttim nejvétsi potize. Je to dano zajisté tim, Ze u ni jen maloktery spotiebitel
zohlediiuje znacku. Také na ,,Maso a masné vyrobky* si nemohl vzpomenout si velky
pocet dotazovanych. Na druhou stranu nejmensi problém zputsobila kategorie néapoje,
specielné alkoholické. Na piednich pozicich byly zmiflovany hlavné znacky piva. To
vSe potvrzuje, ze spotiebitelé se zabyvaji znaCkami nejvice u produktl, které nejsou
potravinami denni potieby, ale u téch, které se odliSuji chuti.

Lze tedy vyvozovat zavér, ze pro respondenty byl pomérné velky problem si

néekteré znacky potravin vybavit, proto tuto hypotézu nepotvrzuji.

-63 -



V. Vlastni navrhy

Kazdoro¢né ptibyva zékaznikl, ktefi dbaji na zasady spravné vyzivy. Roste
poptavka po nizkotuénych vyrobcich bez cholesterolu, s vys$Sim podilem vlakniny,
V jejiz spotieb¢ stale jesté pokulhavame za vyspélejsSimi zapadnimi zemémi. Novym
trendem je vyhledavani tzv. funk¢nich potravin. To jsou takové, které maji kromé
vyzivové hodnoty pfiznivy ucinek na zdravi ¢lovéka. Urcity potencidl se skryva ve
spotiebitelich, kteti se chtéji zdrave stravovat a neni jim lhostejny stav naseho zivotniho
prostfedi. Vyhledavaji na trhu biopotraviny, tj. potraviny vyprodukované tradi¢nimi
zeméd¢€lskymi postupy bez pouziti agrochemikalii.

Nékteré znacky, se kterymi se spotiebitelé mohou setkat pfi svych nakupech,
garantuji urcitou kvalitu a jiné bohuzel nikoliv. Spotfebitelskym organizacim i
potravindiskym firmam se nelibi, Ze obchodni fetézce prodavaji pod vlastnimi znackami
anonymni potravindiské vyrobky, které jsou podle nich ¢asto méné kvalitni. AvSak ne
vzdy hraje kvalita podifadnou roli. Napf. obchodni fetézec Globus misto levnych
privatnich znacek sazi na kvalitu, zejména u svych uzenin. Cena v tomto ptipadé
vyrobku, si v poslednich letech privéatni znacky oblibili a jejich popularita stale poroste.
Cesko dokonce patii mezi zemé stiedni a vychodni Evropy, v nichZ je jejich podil na
trhu nejvyssi. Také se stdle zvySuje podil stravovani mimo domov a roste podil
hotovych pokrmi vyuZivanych v domécnosti. Kompletni pokrm, ktery je komercné
zpracovan tak, Ze vyzaduje minimum Uprav u spotiebitele, se nazyvd konvenientni
potravina. M4 nékolik forem a stupiiii. Pro budoucnost je velmi perspektivni.

Velmi dilezité je také to, Ze jsme vSichni ovliviiovani lidmi kolem nés, zv1aste,
kdyz se jedna o Cleny rodiny. Preference jednoho se mohou zmeénit diky naklonnosti
k druhé osobé nebo diky sile a plisobeni druhého ¢loveéka. Mnoho rozhodnuti o tom, co
se bude kupovat, se déla spolecné, a uvazovat pouze o téch, kteti do obchodu pfimo

chodi, by mohlo $patné¢ ovlivnit vytvareni marketingové strategie.
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VI. Zavér

»Zvyky jsou ustalené vzory chovani. Vznikaji opakovanim, jsou spojeny s béznymi
rutinnimi aktivitami, minimalizuji ndklady spojené s neustalym rozhodovanim,* Ottova

vSeobecna encyklopedie, 2003.

Mezi lidmi existuji co do stravovacich navyki a nakupniho chovani velké rozdily.
Tradi¢ni Cesky jidelnicek je kone¢né na tUstupu. Zda se, ze mnohaletym usilim
odbornikll v oblasti zdravé vyzivy a pisobenim masovych sdélovacich prostiedkt jsme
si konecn¢ zacCali uvédomovat, Ze zdravi prochdzi zaludkem. Znalost informaci
0 zdravém stravovani se v§ak nemusi nutné projevit v aktivnim piistupu k jeho zlepseni.
Nezbytna je vile k zavedeni pottebnych zmén osobniho chovani.

Zajem o zdravou vyzivu je Vregionu méné nez polovicéni, coz je vzhledem
k novodobym trendiim nedostate¢né. Bylo by vhodné snazit se do budoucna tento zajem
podpoftit. Je to mozné zejména plsobenim na Zeny, které vétSinou urcuji spotiebni
chovani vSech ¢lenti rodiny. Také je potfeba z hlediska zdravé vyzivy omezit piti kadvy a
alkoholickych népoji.

Porovnanim obdobi pfed péti lety a dnes dochazim k ndzoru, Ze se lidé prestavaji
vénovat materidlnim zaleZitostem a zabyvaji se spiSe senzorickymi vlastnostmi
potravin, zdravotnim hlediskem nebo vztahem k ekologii. Timto trendem by se mohly
zabyvat marketingové spolecnosti, jelikoz je zde mnoho potencidlu a moZnosti
pusobeni.

Na internetu, v kniznich publikacich i periodikach najdeme mnoho zminek
0 stravovani a vyzivée, ale komplexni analyza stravovacich zvyklosti pro celou ceskou
populaci neni k nalezeni. Tato oblast zaujima tak Siroké spektrum pohleddi, Ze by ji ani
nebylo v mozno vytvorit. J& jsem se zaobirala pohledem na ¢eskou populaci z hlediska
zdravé vyzivy a Ceské tradicni kuchyné. AvSak je zde mnoho dalSich moznosti, jak na
toto téma hledét. Naptiklad bychom mohli sledovat vliv znaceni ¢eskych produktl na
stravovaci zvyklosti, zménu zplisobenou Zivotnim stylem apod. Je tfeba ale podotknout,
ze vSechny tyto aspekty se velmi lisi region od regionu a ziskané informace by byly

zkreslené primérovanim dat. Je jisté, ze v hlavnim mésté, kde jsou jiné financni 1
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¢asové podminky, trendy v Zivoté spotfebitelll hraji jinou roli nez napt. na Vysocing,
kde je diky ptirodnim podminkam zvykem, ze si lidé n¢které potraviny produkuji sami.
Taktéz informace ziskané z provedené¢ho vyzkumu jsou pouze orientacni a poukazuji na
tendence, jaké stravovaci zvyklosti do budoucna mohou mit, nikoli vSak jaké budou. To

ostatné¢ nemtizeme tvrdit nikdy.
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Priloha C - Dotaznik

Dobry den, data ziskand ztohoto dotazniku budou pouzita pro zpracovani
diplomové prace: Analyza stravovacich navyku ¢eské populace. Jedna se o vyzkum pod
zastitou JihoGeské university v Ceskych Bud&jovicich. Vsechny informace jsou

anonymni.

Velmi dékuji za vasi snahu. Iveta Pavezova, studentka 5. ro¢niku Jihoceské

university.
1. Zajimate se o zdravou vyZivu? 101 Ano 0 [JNe
2. Myslite si, Ze jite zdravé? 107 Ano 0 Ne

3. Kolikrat denné se stravujete?
101 x denné 3013 x denné 505 x denné
212 x denné 414 x denné 6 [ vicekrat

4. Kolik litrii tekutin denné vypijete?
1 I méné nez 1,5 litru 2011,5-2litry 302-3litry 4 [Jvice nez 3
litry

5. Jaké tekutiny to zpravidla jsou? Uved’te 1 vice moZnosti.
1 [ voda — stolni balena nebo z vodovodu

2 [1 mineralni voda

3 [T neslazené ovocné a bylinné ¢aje

4 [1 ovocné a zeleninové napoje (dzusy)

5 [J limonady a ochucené vody

6 1 kolové napoje a toniky

7 [1kava

8 [ alkoholické népoje — pivo, vino, pfipadné destilaty

6. Kolikrat tydné jite polévku jako soucast jednoho z jidel?
1 ) maximalné 1 x tydné 2111-2xtydné 5 [ nikdy
3113 -4xtydné 4715-7x tydné

7. Které jidlo béhem dne povaZujete za hlavni?Uved’te duvod.
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1 [J Snidang a [ltradice

2 [1 Dopoledni sva¢ina b [ navyky

3 1 Obeéd C [ casové moznosti

4 [ Odpoledni svacina d [J dodani co nejvétsi energie

5 [ Vecete ELIJINE o

8. Stravujete se v podnicich s rychlym ob¢erstvenim? (tzv. fast food — KFC,
McDonald‘s, ,,okénka‘“ apod. — nejsou mysleny bufety, jidelny)

1701 Ano 0 [ Ne (pokud ne, pieskocit na otazku ¢. 12)

9. Kter¢ jidlo tim nahrazujete? Mozno i vice odpoveédi

1 ) snidané (7:00 —8:00) 3 [ obéd (11:30 —12:30) 5 [ veceie (17:00 —
18:30)

2 [Jsvacina (10:00 — 11:00) 4 [J odpoledni svacina (14:30 — 15:30)
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10. Jak casto se takto stravujete?
10 méné nez 1 x tydné
2111-2xtydné

3113-5xtydné

4716 —7x tydne

11. Jaké davody vas k tomu vedou? Vyberte nejcastéjsi divody, piipadné uved'te

potadi.
I...... chut
2...... cena (pfipadné moznost uplatnéni stravenek)

3...... pohodlnost
4...... znacka (KFC, McDonald‘s apod.)

1...... cena

2...... znacka

3. chut’

4...... zdravotni hledisko

5. doporucujici reklama

6...... navyky, tradice, zvyklosti

7., puvod potraviny (eko a bio potraviny)

8.o..e. JINE = o (dopliite 1 potadi)

13. Myslite si, Ze se toto poradi zménilo v pribéhu 5 let?
107 Ano 0 1 Ne (pokud ne, pteskocit nasledujici otazku)

14. Odhadnete, ¢emu jste daval/a pirednost pred témi 5 lety? Uved'te to, co se
zmeénilo.

1...... cena

2. znacka

3...... chut

4...... zdravotni hledisko

S doporucujici reklama

6...... navyky, tradice, zvyklosti

7. puvod potraviny (eko a bio potraviny)
8...... JINE = o

15. Kdo nebo co nejvice ovliviiuje to, co jite? Uved'te i vice moznosti.

1 [ vetejné stravovny — jidelny, bufety, menzy apod.

2 [1navyky a zvyklosti z rodiny

3 [ osobni preference jednotlivych potravin, pfesvédceni (napt. vegetarianstvi) apod.
4[] skupinové preference — necham se snadno ovlivnit nékym jinym pii vybéru
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5 [1 zdravotni stav (alergie, diabetes, jiné nemoci a omezeni)
6 [ nabozenstvi

7 [ t€hotenstvi, piipadn¢ kojeni

BIIJINE .ottt

Naésledujici otdzka zada trochu vice zamysleni, ale moc dékuji alespoi za pfiblizné
vyplnéni

16. Jak Casto a v jakém mnoZstvi se ve vasem jidelni¢ku vyskytuji nasledujici
potraviny?

D —denné, T — tydn&, M — mésicné = > staci vyplnit jedno ze tii poli¢ek v fadce
(1 porce = 125 ml jogurtu, 250 ml mléka, 100 g masa, 1 ks vejce, 1 ks ovoce nebo
zeleniny)

D | T | M Nézev skupiny Pocet porci za Casovy
usek

Ceredlie, ryze, téstoviny, tmavé pecivo

Zelenina, brambory, lusténiny

Ovoce — jakykoli druh

Mléko, ml. vyrobky, maso

Cokol4ada, smazena jidla

Vitaminové a mineralové preparaty a

doplinky

Ofechy, rostlinné oleje

Vejce

Ryby
17. Preferujete potraviny, které maji pozitivni vliv na vas zdravotni stav? (napf.
Flora, Aktivia, Actimel apod.) 10 Ano 0 [JNe 0
Nerozlisuji je

v

18. Co nemiiZe chybét ve vaSem jidelnicku? (Jaké je vase nejoblibengjsi jidlo? 1 — 2
jidla)

19. Ktera kuchyné je vase nejoblibenéjsi? Rozdélte 100 % podle dilezitosti.

l...... Americké ,,fast food* (rychlé obcerstveni) — hamburgery, cheeseburgery apod.
2...... Asijska — Cinska, japonska, vietnamska apod.

3. Ceska — tradiéni omacky, knedliky, smazené Fizky apod.

4...... Italska — téstoviny, rizota, pizzy apod.

5...... Mexicka — steaky, fazole, chilli apod.
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6...... Slovenska — halusky, klobasy, syry apod.
7. Recka — olivy, balkansky syr, jehnéc¢i apod.
8...... JINA ..o

20. Jak casto se vyskytuje ve vasem stravovani ta s nejvysSim poctem procent?
1 [ Kazdy den

2115-6xtydné

30 3-4xtydné

4771-2xtydné

21. Jakym zpiisobem reagujete u svych oblibenych potravin nebo oblibené znacky
na zvySeni ceny? (Nejsou minény potraviny denni potieby — chléb, mléko apod.)

1 [ Koupim mens$i mnoZzstvi

2 [1 Snazim se najit potravinu, ktera by mou oblibenou nahradila (jina znacka)

3 [ Nekoupim ji viibec

4 [ Nereaguji — kupuji stejné mnozstvi

SUJinak ...
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22. Na jakou znacku si v souvislosti s potravinami vzpomenete?

1 A - Ceredlie, ryze, téstoviny, peCivo i,
2 B - Zelenina,ovoce L
3 C-Kavaaje, ndpoje
4 D - Mléko, mlécné vyrobky L
5 E - Maso, masné vyrobky
6 F - Cokolada, cukrovinky
7 G - Pochutiny — bramburky apod. ..
8 H - Kofeni, susené polévky, polotovary ...l
9 I - Alkoholické néapoje, piva, vina, destilaty ...l

23. U které z téchto skupin vam cinilo nejvétsi problém vzpomenout si?
10A 20B 30C 40D S50E 60F 706G 80H 901

24. Ktera z nich vam ¢inila nejmensi potize?
10A 200B 30C 40D S50OE 60F 706G 80H 901

a) pohlavi: 100 muz 2] zena

b) vék: 17 do 20 let 47741 —50 let
2012130 let 50151 -60 let
3113140 let 6161 avice

o) bydlisté: ...

d)Kraj:

e) faze rodinného cyklu 1 [J svobodny/4 bydlici s rodici
2 [Irodina bez déti (partnefi zijici spolecné bez déti)
3 [I rodina s détmi - pocet déti Zijicich ve stejné
domacnosti .....
- pocet déti zijicich samostatné .....

ey

4 [ Zijici sdm bez partnera
SUJING ..o
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