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Téma: VyuZziti metody arteterapie u balbuties (kokavosti)

Bakaldiska prace vychazi z fles¢ zpracované teoretick@sti, ktera je systematickynitghledem
mnoha aspefit koktavosti. Vzhledem k zagieni prace je podstatna kapitola tykajici se etielog
diagnostiky a poznamky o dosud pouZzivanych terigeich postupech. Vice nez vlivigdicné a
moZna organova podmimost zmigné poruchy, i kdyz jei¢ba uznat jejich podil, jsou z pohledu
arteterapeuta wezité poznamky tykajici se vlivu socialniho piest, ktere, jak se ukazuje, se
muze poruchovymi vzorci kontaktu na vzniku poruchywgm podilet. Zajimavé row¥ jsou
postehy sngiujici ke specifickym osobnostnim fya postizené osoby, kam spada i pojeti
psychosomatické mediciny, ra#nh znalost mechanisin kompenzace je uplatnitelna
v arteterapeutické praxi.

V kapitole o terapeutickych postupech autorkalawyne uvadi, Ze arteterapie jako metoda
v systému p&e o koktavého klienta zatim nerfil® uplatiovana.Vznika otazka, do jaké miry jsou
arteterapeutickd zkuSenost a metodické postupyitaié sjiz pouzivanymi terapeutickymi
technikami? Jakym Zigobem niZe arteterapeut pracujici projektivni metoddispgst v tymové
praci s logopedem, psychologem, psychiatrem? Pdgkath dobe pdaital, klientka soulZzné
navstvuje Ctyii terapie- ordinaci psychologa-psychiatra, logopdaenunitu drogovych zavislosti
a arteterapeuticky ateliér. Jakad je meanito aktivitami vazba a neide byt tato mnohost
kontraproduktivni? Co vypovida tato sktriest o klientce?

V kazuistickéc¢asti se ukazuje moznost prace s klientem ve dveindoh. Jednak je to rovina
sledovani aktualniho stavu, sitm&ch psychickych prosm, které u€uji povahu kazdého setkani.
Druhou polohou prace s klientem je kauzélni prapgzeakem, tedy hledaniigin vzniku potizi.

U klientky autorka nachazi a interpré&té doklada psychickou depritiai situaci v @vodni rodirg,
v osobnostni strukte zmiuje rékolik patologickych vzoré — nezralost spojenou s vyhybavyim
unikovym jednanim, vyrazna je schopnostégiovat a idealizovat zkuSenost sjgim swtem.
Tyto zjiS€né skuténosti jis€ mohou pispivat k vnitnimu konfliktu, jehoZeSeni mize vyZadovat
terapeutickou intervenci.

Pra¥ v tomto smdru se nabizi dalSi pokiavani terapeutické intervence, ktera b§larklientce
piinést zralejSi nahled na konstelacidwpdni rodirg, dale se domnivam , Ze je nutné pokxeat
v moderaci pracovnich a partnerskych vatatovnez moderace otézky profesni volby, kde se
skryva riziko spojené s pomahajici profesi, ktekbentka mylré chape jako mozné vychodisko
z vlastnich &zkosti, by mohla fispst k Zadoucimu posunu.



Osobr vysledek prace terapeutky hodnotim poziiyese z jiného divodu, podélo se ji navazat
motivujici vztah, kdy klientka iigs verbalni odpor k malovani t¥@ postupé dospiva k zazitku
komentované @izené prominy svého vytvarného projevu, kterou sama pozitivogiuje. Zde se
domnivam lezi jadro vlastniho terapeutického vykoren zejm¢ spaiva v suplovani tohaieho
se nedostalo ve vyvoji a vztazichisrgzenymi pro¢jSky v bizném Zivot — konfrontace vychovné,
partnerske, rodinnératelskeé. Domnivam se, Ze se zatoywddilo omezit ,vedlejSi dinky"
terapie, kterymi j€ast&né omezeni iniciativy, aktivity, moci, seffeeni a odposdnosti klienta (K.
Balcar).
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