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Konkrétni pfipominky a otazky k obhajobé:
Zadani: Diplomova prace naplnila svij cil i poZadavky zadani.

Prace s informacemi a odbornou literaturou: Prace vyuziva recentni zdroje, které jsou relevantni pro
CR. Nejednota odbornych spole&nosti v cilovych hladinach vitaminu D pro jeho optimalni saturaci by se
mohla jevit jako limitujici, nicméné pro zodpovézeni vyzkumnych otazek vztazenych k vapniku a fosforu
byla vhodné zvolena “norma” 50 nmol/l kalcidiolu, obecné uznavana jako vSeobecny konsenzus
koncentrace kalcidiolu pro zachovani kostniho zdravi, které jednoznacné souvisi s dostatkem vapniku a
fosforu.

Metodika a interpretace vysledki: Velmi ocenuji mnozstvi zdrojovych dat, tedy jidelni¢kd respondentt
a vhodné zvolenou metodiku. Bohuzel v textu diplomové prace neni pfesné vyjadfen pocet
zpracovavanych vzork(, coz je pro prehlednost i komplexnost védecké prace zadouci. Jak se vSak
ukazuje, ani takovy objem vzork({ nemusi vzdy poskytnout jednoznacné zavéry. Moznou neznamou,
ktera ovliviiovala vysledky, je endogenni syntéza provokovana osvitem klze slune¢nim zafenim. Z toho
dlvodu by bylo velmi zajimavé zaradit do hodnoceni vysledk i tento parameter, jenz mize vyrazné
ovlivnit zdGvodnéni namérenych hladin kalcidiolu v séru. Druhou otazkou sovisejici s metodikou je
skuteénost, Ze polocas rozpadu kalcidiolu je pfiblizné 15 dni, coz opét muze zménit pohled na
vyhodnocovani kumulovaného pfijmu ze stravy. Velmi téz ocenuji, ze pfi hodnoceni vstupnich

,,,,,,

Celkova interpretace vysledk se jevi jako vyhovujici, upozornila bych vS§ak na nesrozumitelnost grafu
4.1. vzhledem k tomu, Ze chybi popis osy x.

Formulace zavérh: Prace poskytla odpovédi na stanovené vyzkumné otazky srozumitelnou a
odpovidajici formou. Odbornou uroven prace hodnotim velmi kladné a ohledem na mnozstvi
zpracovanych dat, jazykovou uroven i cekovou Upravu. Prace poskytuje dobry zdroj pro systematické
sledovani stravovacich zvyklosti populace, které mohou poskytnout Siroké praktické vyuziti nejen
odborné verejnosti (praktickym lékarim a nutri€nim terapeutam), ale poslouzit pro edukaci spotfebitell
¢i jako podklad pro komeréni svéru v potravinovém pramysilu.

Zavérem: S ohledem na zpracovavané téma by méla studentka umét odpovédét na nasledujici otazky:
1) Jak si vysvétlujete fakt, Ze u prvniho odbéru hladina kalcidiolu pozitivné koreluje s koncentraci
vapniku zatimco u druhého odbéru nikoliv?

2) Jak si vysvétlujete vyznamny rozdil mezi po¢tem respondentu, ktefi dosahuji optimalni sérové hladiny
50 nmol/l po prvnim a druhém méreni s ohledem na skute¢nost, Ze polo¢as rozpadu kalcidiolu je 15 dni
a kumulovany pfijem vitaminu D ve stravé za posledni 2 mésice pred odbérem byl pfiblizné stéjny?

3) Jaky potravinovy zdroj byste doporucila vegetarianim a veganum pro zajisténi optimalniho zasobeni
organismu vitaminem D?

Dékuji velmi p&€kné za obohacujici praci.

Zavérecnou praci doporucuji k obhajobé (ANO/NE): ANO

Navrhovana vysledna klasifikace prace (slovné): vyborné

(vyborné, velmi dobre, dobfe, nevyhovél/a)

Datum: 06. 05. 2022 Podpis:
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	konkretni_pripominky: Zadání: Diplomová práce naplnila svůj cíl i požadavky zadání.
Práce s informacemi a odbornou literaturou: Práce využívá recentní zdroje, které jsou relevantní pro ČR. Nejednota odborných společností v cílových  hladinách vitaminu D pro jeho optimální saturaci by se mohla jevit jako limitující, nicméně pro zodpovězení výzkumných otázek vztažených k vápníku a fosforu byla vhodně zvolená “norma” 50 nmol/l kalcidiolu, obecně uznávaná jako všeobecný konsenzus koncentrace kalcidiolu pro zachování kostního zdraví, které jednoznačně souvisí s dostatkem vápníku a fosforu. 
Metodika a interpretace výsledků: Velmi oceňuji množství zdrojových dat, tedy jídelníčků respondentů a vhodně zvolenou metodiku. Bohužel v textu diplomové práce není přesně vyjádřen počet zpracovávaných vzorků, což je pro přehlednost i komplexnost vědecké práce žádoucí. Jak se však ukazuje, ani takový objem vzorků nemusí vždy poskytnout jednoznačné závěry. Možnou neznámou, která ovlivňovala výsledky, je endogenní syntéza provokovaná osvitem kůže slunečním zářením. Z toho důvodu by bylo velmi zajímavé zařadit do hodnocení výsledků i tento parameter, jenž může výrazně ovlivnit zdůvodnění naměřených hladin kalcidiolu v séru. Druhou otázkou sovisející s metodikou je skutečnost, že poločas rozpadu kalcidiolu je přibližně 15 dní, což opět může změnit pohled na vyhodnocování kumulovaného příjmu ze stravy. Velmi též oceňuji, že při hodnocení vstupních parametrů respondentů bylo zohledněno i užívání léků, které by mohlo výsledky zkreslit.
Celková interpretace výsledků se jeví jako vyhovující, upozornila bych však na nesrozumitelnost grafu 4.1. vzhledem k tomu, že chybí popis osy x. 
Formulace závěrů: Práce poskytla odpovědi na stanovené výzkumné otázky srozumitelnou a odpovídající formou. Odbornou úroveň práce hodnotím velmi kladně a ohledem na množství zpracovaných dat, jazykovou úroveň i cekovou úpravu. Práce poskytuje dobrý zdroj pro systematické sledování stravovacích zvyklostí populace, které mohou poskytnout široké praktické využití  nejen odborné veřejnosti (praktickým lékařům a nutričním terapeutům), ale posloužit pro edukaci spotřebitelů či jako podklad pro komerční svéru v potravinovém průmyslu. 
Závěrem: S ohledem na zpracovávané téma by měla studentka umět odpovědět na následující otázky: 
1) Jak si vysvětlujete fakt, že u prvního odběru hladina kalcidiolu pozitivně koreluje s koncentrací vápníku zatímco u druhého odběru nikoliv? 
2) Jak si vysvětlujete významný rozdíl mezi počtem respondentů, kteří dosahují optimální sérové hladiny 50 nmol/l po prvním a druhém měření s ohledem na skutečnost, že poločas rozpadu kalcidiolu je 15 dní a  kumulovaný příjem vitaminu D ve stravě za poslední 2 měsíce před odběrem byl přibližně stějný? 
3) Jaký potravinový zdroj byste doporučila vegetariánům a veganům pro zajištění optimálního zásobení organismu vitaminem D?
Děkuji velmi pěkně za obohacující práci.
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