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1 Uvod

Déti, mladeZ i dospéli s mentalnim postiZzenim predstavuji mezi postiZzenymi
jednu z nejpocetnéjSich skupin, a presto se toho o nich vi pomérné malo. Pfedstavy
»normélnich® lidi o mentalné postizenych byvaji opfedeny mnoha nejasnostmi,
zahadami, predsudky a nezfidka i neopodstatnénymi obavami. Pomérné Casto se dosud
mizeme setkat dokonce i s radou, aby rodice postizené dité radéji dali do Ustavu.

Specifickou skupinou mezi zdravotné postizenymi obCany tvofi déti, mladeZ
i dospéli s mentalni retardaci. Pfedstavuji mezi postizenymi jednu z nejpoCetnéjSich
skupin, a presto se toho o nich vi pomérné malo. Pfedstavy normalnich lidi o mentalné
postizenych byvaji opfedeny mnoha nejasnostmi, zahadami, pFedsudky a casto
i neopodstatnénymi obavami. Z toho vyplyva rozpacity, nékdy dokonce i nepratelsky
postoj spoleCnosti k lidem s mentalnim postiZzenim. | jejich spoleCenska situace je
pomérné nejasna a nejista. Stale jesté se néktefi lidi domnivaji, Ze vSichni postiZeni lidé
by méli byt ,,odklizeni* do specializovanych zafizeni, aby nebyli ostatnim, ktefi jsou
dosud zdravi a ,,normalni“ na oich (Svarcova, 2003).

KdyZ se rodiCe nemohou o své dité patficné starat, at’ k tomu maji jakékoli

T

Vv

Mezi tyto zafizeni patfi i domov pro zdravotné a mentalné postizené ve Zbésickach.

Téma moji bakalarské prace jsem si vybral ztoho ddvodu, Ze Ustav ve
Po absolvovani schlizky s feditelem Domova jsem zjistil, Ze zde funguje sportovni klub.
Jelikoz sport je mym velkym konickem a studuji ho, zajimalo mé jakym zptsobem a do
jaké miry se lisi sport mentalné postizenych od sportu ,,zdravych“ lidi a jaké jsou jeho
specifika.

V bakalarské praci se pokusim co nejdlikladngji nastinit a predstavit formy péce
se zaméfenim na sportovni ¢innost svéfencd tohoto Ustavu a také jakym zplisobem
domov pfispiva k integraci a adaptaci mentalné postizenych. Dale zprostfedkuji ndhled
do pripravy mentalné postizenych sportovcli a jejich sportovni ¢innosti.



2 Prehled poznatk

2.1 Charakteristika mentélniho postizeni

Kazdy Clovék s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se vSak u VvétSiny z nich projevuji (ve V&tsi ¢i mensi mife)
spole¢né znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni
retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomeérnosti
psychického vyvoje v ramci mentélni retardace.

Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli),
u nichz dochézi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, kodlisnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovéni. Hloubka a mira
postiZeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna. PFi¢inou mentalni retardace
je organické posSkozeni mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz k mentalnimu
postizeni doslo, se rozliSuje oligofrenie, kter4 se zpravidla pojimd jako opoZdéni
dudevniho vyvoje na podkladé dédicném a vrozeném, a demence, jeZ se chépe jako
dUsledek poskozeni mozku rlizného druhu v priibéhu Zivota jedince.

Za mentalné postizené se nepovazuji osoby, u nichz doSlo k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinych dlivod(, nez je poskozeni mozku, a jejichZ psychické
procesy probihaji normalnim zplsobem, to znamena déti vychovné zanedbané, déti
i dospéli se zavaznymi emoc¢nimi poruchami nebo déti se smyslovym postiZzenim, ktere,
neni-li v€as rozpoznano, mdze zplsobit zpoZzdéni psychického vyvoje. Tyto stavy
napodobujici duSevni opoZdéni néktefi autofi oznaCuji jako pseudooligofrenie.

Mentélnim postizenim nebo mentélni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku (Svarcova, 2003).

Za normalnich okolnosti existuje ve vztahu ¢lovék — prostfedi rovnovédha. Stav
rovnovahy tohoto systému se mdlZe porusit zménou jak funkéniho potencialu
(zdravotniho stavu Clovéka), tak zménou jeho Zivotnich podminek a naopak nastalou
dekompenzaci lze kompenzovat zdsahem jak na funk&nim potencialu, tak Gpravou

Zivotnich podminek.



Pokud €lovék disponuje vsemi schopnostmi potfebnymi k zvladnuti poZadavki
prostfedi, tzn., Ze ma potfebny funkcni a psychicky potencial vcetné pfiméfenych
rezerv, je také sobéstacny. Pokud takovym potencidlem nevladne, je nesobéstacny nebo
je jeho sobéstacnost primérené snizena. Nastava nerovnovaha vztahu ¢lovék — prostredi,
ktera vede k poruSe kvality Zivota.

Obnovit porudenou rovnovédhu lze rozvojem funkcnich schopnosti Clovéka
(IéCenim, rehabilitaci) nebo jejich podporou z vnéjSku (protetikou, rehabilitaGnimi
pomdckami, pFipadné Gpravami prostfedi, Gpravou organizace a stylu prace atd.). Tam,
kde to neni v potfebné mife Uc€inné, vznika potfeba Upravy prostiedi tak, aby se jeho
naroky uzpdsobily schopnostem handicapovaného véetné rehabilitovaného potencionalu
postizeného Clovéka. Jestlize ani tyto Upravy nelze uskuteCnit, vznika potfeba socialnich
opatfeni (davek, sluzeb). Dalsi moZnost je v tom, Ze se zdravotné postizeny vyvaruje
prostiedi, které neni schopen zvladnout. Je to v3ak feSeni, které jej segreguje. V pFipadé
trvalého zplsobu Feseni ma i diskriminacni charakter. Proto o ném uvaZujeme pouze
jako o docasném FeSeni v krajni nouzi, ke kterému by ve vyspélé humanné zamérené

demokratické spolecnosti mélo dochazet zcela vyjimecné (Jesensky, 1995).

2.2 Klasifikace mentalni retardace dle Svarcové (2003)

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd ponékud méni dfive
uzivanou klasifikaci.

Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:
- Lehk& mentélni retardace
- Stfedné téZka mentélni retardace
- TéZka mentalni retardace
- Hluboké mentélni retardace
- Jina mentalni retardace

- Nespecifikovana mentélni retardace
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Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

V charakteristice této Urovné mentélniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentéalné
retardovani vétSinou dosadhnou schopnosti uzivat fe€¢ Ucelné v kazdodennim Zivoté,
udrZzovat konverzaci a podrobit se Kklinickému interview, i kdyZz si mluvu osvojuji
opozdéne.

VeétSina z nich také doséhne Uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti,
oblékéni, hygienické navyky) a v praktickych domécich dovednostech, i kdyZ je vyvoj
proti normé mnohem pomalejsi.

Hlavni potiZze se u nich obvykle projevuji pfi teoretické praci ve Skole. Mnozi
postiZzeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem
velmi prospiva vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatka.

VétSinu jedincl na horni hranici lehké mentalni retardace Ize zaméstnat praci,
kterd vyZaduje spiSe praktické neZ teoretické schopnosti, vCetné nekvalifikované nebo
malo kvalifikované manualni prace.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly ddraz na teoretické znalosti,
nemusi lehky stupeii mentalni retardace plsobit Zadné vaznéjsi problémy. Disledky
retardace se vSak projevi, pokud je postizeny také znané emocné a socialné nezraly,
napr. obtizné se prizplsobuje kulturnim tradicim, normam a o¢ekavanim, neni schopen
vyrovnat se s pozadavky manZelstvi nebo vychovy déti, nedokaze samostatné feSit
problémy plynouci z nezavislého Zivota, jako je ziskani a udrZeni si odpovidajiciho
zameéstnani €i jiného financniho zabezpeceni, zajisténi Grovné bydleni, zdravotni péce
apod.

Obecné jsou behavioréalni, emocionalni a sociélni potiZze lehce mentalné
s normalni inteligenci nez specifickym problémim stfedné a téZce retardovanych.
Organicka etiologie je zjistovana u narlstajiciho poctu jedincl, u mnoha vsak priciny
dosud z(istavaji neodhaleny.

U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou v individualné riizné mite projevit
i pfidruzené chorobné stavy, jako je autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie,

poruchy chovani nebo télesné potize (Svarcova, 2003).
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Tato diagndza zahrnuje:
- slabomyslnost
- lehkou mentalni abnormalitu

- lehkou oligofrenii (debilitu)

Stredné tézk& mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U jedincll zarazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani
a uZivani fecCi a i jejich kone€né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také
opozdéna a omezena schopnost starat se sdm o sebe a zru¢nost. Také pokroky ve Skole
jsou limitované, ale néktefi Z&ci se stfedné téZkou mentalni retardaci si pfi
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani. Specialni
vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfilezZitost k rozvijeni omezeného
potencialu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manudlni préci, jestlize Ukoly jsou peClivé strukturovany a jestlize je zajistén odporny
dohled. V dospélosti je zfidka mozny UpIné samostatny Zivot. Zpravidla byvaji pIné
mobilni fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani
kontaktu, ke komunikaci s druhym a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nékteri
jedinci dosahuji vyssi urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukonech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou
schopni socialni interakce a komunikace. Uroven rozvoje fei je variabilni. Néktefi
postiZeni jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokézou stézi domluvit
0 svych zékladnich potfebach. Néktefi se nenauci mluvit nikdy, i kdyZz mohou
porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se nau€it pouZivat gestikulace
a dalSi formy nonverbalni komunikace k ¢asteCnému kompenzovani své neschopnosti
dorozumét se feci.

U vétSiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U znané
Casti je pfitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojove poruchy, které velmi
ovliviiuji klinicky obraz a zplsob, jak s postizenym jednat. VétSina postizenych mize
chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna postizeni a neurologickd onemocnéni,

zejména epilepsie. Nékdy je mozno zjistit rdzna psychiatrickd onemocnéni, avsak
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vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta je diagnéza obtizna a zavisi na
informacich od téch, ktefi ho dobfe znaji (Svarcova, 2003).
Tato diagnt6za zahrnuje:

- stfedné téZkou mentalni abnormalitu

- strfedné tézkou oligofrenii (imbecilitu)

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stfedné tézké mentalni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pridruzené stavy. SniZzend uroven
schopnosti zminéna pod F71 je v této skupiné mnohem vyraznéjsi. Vétsina jedincd
z této kategorie (na rozdil od predchazejici kategorie) trpi znaénym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi vadami, které prokazuji pritomnost Klinicky
signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje Ustfedniho nervového systemu.
| kdyZ moZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znatné omezene, zkuSenosti
ukazuji, Ze vCasna systematickd a dostateCné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a
vzdélavaci péfe mize vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepSeni
kvality jejich Zivota (Svarcové, 2003).
Tato diagndza zahrnuje:

- téZkou mentalni abnormalitu

- tézkou oligofrenii

Hluboké mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkdm
¢i instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezend v pohybu. PostiZzeni byvaji inkontinentni a pfinejlep§im jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost peCovat
0 své zakladni potreby a vyZaduji stdlou pomoc a staly dohled. MoZnosti jejich vychovy
a vzdeélavani jsou velmi omezené.

IQ nelze presné zmérit, je odhadovano, Ze je niz8i nez 20. Chapani a pouZivani
feCi je pFinejlepsim omezeno na vyhovéni jednoduchym pozadavkim. Lze dosahnout

nejzakladnéjSich  jednoduchych zrakové prostorovych orientacnich dovednosti

13



a postizeny jedinec se mlze pri vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na
domaécich a praktickych Ukonech a sebeobsluze.
Ve Vétsiné pripadd Ize urcit organickou etiologii. Bézné jsou tézké neurologické nebo
jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a po3kozeni zraku a sluchu.
vyvojovych poruch, zvI&sté atypicky autismus (Svarcova, 2003).
Tato diagndza zahrnuje:

- hlubokou mentalni abnormalitu

- hlubokou oligofrenii (idiocii)

Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pfidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u
jedincd s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych
osob (Svarcova, 2003).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uZiva v pfipadech, kdy mentélni retardace je proké&zana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii.

Tato diagndza zahrnuje:
- mentalni retardaci NS
- mentalni subnormalitu NS

- oligofrenii NS

Uvedena klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirnd mentalni
retardace” (1Q 85-69), kterd u nas byla donedavna ve starSich klasifikacich uvadéna
a jeSté se nékdy v poradenské praxi uziva. Toto snizeni Grovné rozumovych schopnosti
zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, v jehoz dlsledku by se psychika
mentalné postizenych jedincd nemohla normalné rozvijet, nybrz byva zapricinéno

jinymi faktory (genetickymi, socialnimi a dalSimi). Déti s opoZzdénym rozumovym
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vyvojem, u nichZ k zaostavani vyvoje doSlo z jinych pfi€in, neZ je poSkozeni mozku
(socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostfedi, smyslové vady apod.), se

nepovazuji za mentalné postizené (Svarcova, 2003).

2.3 Priciny mentalni retardace

Mentalni retardace mlZe byt zplsobena jakoukoli okolnosti, kterd narusuje
vyvoj mozku prfed narozenim, béhem porodu nebo v raném détstvi. Je zndmo nékolik

~ v

stovek pricin, ve tfeting pripadl se p

~rv - -

Ficinu nedafi zjistit. Nejrozsitenéjsi je Downdv
e

syndrom, fetalni alkoholovy syndrom a syndrom fragilniho X. V dalsi tretiné pripadd je

pri¢ina nezndmé (Opatfilova, 2005).

N~

Rozdéleni pFicin:

Genetické podminky

Jsou nésledkem abnormality genli zdédénych po rodicich, odchylek pfi
spojovani genll nebo jinych genovych poruchach zplsobenych béhem téhotenstvi
infekcemi, prilis§ velkym osvitem rentgenovymi paprsky nebo jinymi faktory.
S mentalni retardaci se poji vice nez 500 genetickych chorob. Jde napfiklad o PKU
(fenylketonurii), ojedinélou genovou poruchu, nékdy také zminovanou jako vrozenou
poruchu metabolismu, protoZe je zplisobena vadnym enzymem. Downlv syndrom je
prikladem poruchy chromozomd. K chromozomalnim porucham dochazi sporadicky
a jsou zplsobeny pFilisnym mnoZstvim nebo prilisSnym nedostatkem chromozomd,
pfipadné zménou struktury chromozomu. Syndrom fragilniho X je ojedinéla genova

porucha nalézajici se na pohlavnim chromozomu a je hlavni zdédénou pfiCinou

mentalni retardace (Opatfilova, 2005).

Problémy béhem téhotenstvi

Uzivani alkoholu nebo drog téhotnou matkou miZe zplsobit mentélni retardaci
ditéte. Posledni vyzkumy prokazaly, Ze také koufeni zvySuje nebezpeCi mentalni
retardace. Mezi dalSi nebezpecCi patfi podvyZiva, nékteré latky zneCistujici prostredi
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a nékteré onemocnéni matky béhem téhotenstvi, jako napfiklad toxoplazmdza,
cytomegalovirus, zardénky syfilis. Téhotné Zeny nakazené virem HIV mohou prenést

virus na dité, coz mlize vést k budoucim nervovym poskozenim (Opatfilova, 2005).

Problémy pfi porodu

Prestoze détsky mozek mizZe poskodit jakykoli stav nezvyklé zatéze,
nedono3enost a nizka porodni vaha predpovidaji vazné problémy cCastéji nez jakékoli
jiné podminky (Opatfilov4, 2005).

Problémy po porodu

Détské nemoci, jako napfiklad erny kasel, plané nestovice, spalni¢ky ¢i ziskana
meningitida a encefalitida, mohou poSkodit mozek. PoSkozeni mozku nastava také pri
Urazech, napfiklad uderem do hlavy Ci pfi tonuti. Nenapravitelné naruSeni mozku
anervové soustavy mlze zplsobit olovo, rtut’ a jiné toxiny v Zivotnim prostiedi
(Opatfilova, 2005).

Chudoba a kulturni omezeni

Mentélni retardace potkava i déti ze socidlné slabych vrstev néasledkem
podvyzZivy, nedostateCné hygieny, nedostatkem Iékarské péce. Déti ze znevyhodnénych
oblasti mohou byt také kulturné omezeny v mnoha spolecenskych a kaZdodennich
zkusenostech, kterych se dostava jejich vrstevnikdm. Vyzkumy ukazuji, Ze tento
nedostatek stimulace mlZe vést k trvalému poskozeni a miiZze se stat pfi¢inou mentalni

retardace (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=252).

PFi narozeni mentalné postizeného ditéte nebo pFi pozdéjSim odhaleni jeho
mentalni retardace se zajem rodicl ditéte i jejich okoli Gasto zaméfi na otazku pFiciny
této skutecnosti. Zadaji od lékafll jasné a jednoznainé vysvétleni, jak a pro¢
k mentalnimu poskozeni ditéte doSlo. K tomuto zajmu je vede nejen obava, aby se
postiZzeni neopakovalo pfi pfipadném narozeni dalSiho ditéte, ale nezfidka prani najit
toho, kdo tuto skutecnost zavinil.

Zadny vinik viak obvykle neexistuje. K mentalni retardaci mdze vést cela fada

rliznorodych pricin, které se vzajemné podmifiuji, prolinaji a spoluplisobi. Ve vyzkumu
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pri¢in vzniku mentalni retardace vzdy vystupovala dvé rozdilnd hlediska. Hledisko
akcentujici dédicnost a vice ¢i méné podcenujici vlivy prostfedi a vychovy na vyvoj
Clovéka a jeho schopnosti, které nezohlednovalo vlivy genetické.

Mentalni opozdovani mize byt zplsobeno jak pFic¢inami endogennimi
(vnitfnimi), tak pfiCinami exogennimi (vnéjSimi). Vnitini pFiciny jsou zakédovéany jiz
v systémech pohlavnich bunék, jejichZ spojenim vznikd novy jedinec, jsou to pfiCiny
genetické. Vnéjsi Cinitelé, ktefi mohou zplsobit mentalni retardaci, plisobi od poceti,
v pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi i vraném détstvi. Exogenni
faktory mohou, ale nemusi byt bezprostfedni pFicinou poSkozeni mozku plodu nebo
ditéte. Mohou také hrat roli Cinitele, ktery spousti projevy zakdédované patologie
dédic¢nosti nebo modifikuje jeji prdbéh. Exogenni faktory se dale ¢leni podle obdobi
plsobeni na prenatalni (plsobici od poceti do narozenf), perinatalni (pdsobici tésné
pFed, béhem a tésné po porodu) a postnatélni (plisobici po narozeni), (Svarcova, 2003).

2.4 Prevence mentalni retardace

Za uplynulych tficet let bylo diky vyzkumu zamezeno mnoha pfipad(im mentalni
retardace napfiklad diky novorozeneckému monitorovani fenylketonurie (a nésledné
Upravé stravy) a vrozené hypotyredzy (a nahrazenim thyroid hormonu), ¢i pouZzitim
anti-Rh glubolinu pFi novorozenecké Zloutence.

PfestoZe se nazory na ockovani liSi, je doloZen pozitivni vliv na omezeni
vyskytu mentalni retardace v pfipadé ocCkovani proti spalnickam a zardénkam.
Poskozeni mozku u déti je redukovano postupnym, odstrafiovanim olova z Zivotniho
prostfedi. Diky prevenci jako jsou détské ochranné sedaCky a cyklistické helmy, se
pfedchazi zranénim hlavy. Omezeni sniZzovani intelektualnich schopnosti je zajiStovano
ranymi intervencnimi programy pro ohroZené kojence a déti.

Zabranit mentélni retardaci je také mozné diky rané komplexni prenatalni peci
a preventivnimu méfeni v pribéhu téhotenstvi. Détsky AIDS je redukovan AZT léchou
matky béhem téhotenstvi a dopliikova dieta s kyselinou listovou redukuje riziko poruch
nervové trubice.

Stale se hledaji nové zplisoby, jak zabranit mentalni retardaci. S tim souvisi také
vyzkum vyvoje a ¢innosti nervové soustavy, velké mnozstvi rdznych zplsobl lé¢by

vrozenych poruch a genové terapie pro upraveni abnormalnich jevl vyvolanych
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genovymi poruchami

(http://hendikep.cz/index.php?option=com content&view=article&id=192%3Apiiny-a-

prevence&catid=43%3Amentalni-postieni&Iltemid=78).

~ v

Spektrum pFicin vzniku mentélniho postiZeni je velmi Siroké, a proto je obtizné
i hledani konkrétnich moznosti Gcinné prevence. Zakladni poZadavky prevence
mentélniho postiZzeni prosazuje zejména Mezindrodni liga spoleCnosti pro mentélné
postizené, ktera formulovala desatero zasad, jejichZz dodrZzovanim lze moZnost vzniku
mentalniho postizeni omezit.

1. Zena by méla navitivit Iékafe nejméné tfi mésice pred planovanym
otéhotnénim. Na zékladé zjisténi jejiho aktualniho zdravotniho stavu ji mlze lékaF
doporuéit rliznd opatfeni podporujici narozeni zdravého ditéte (oCkovani, dietu,
vitaminy, cviceni apod.)

2. Nastavajici matka by méla jist sprdvnou stravu. Dobra strava je podstatné
dilezita jak pro matku, tak pro jeji dité. Strava matky by méla byt rozmanita a méla by
obsahovat maso, ryby, zeleninu, ovoce, chléb, obiloviny a mlécné vyrobky.

3. V pribéhu téhotenstvi by se Zena méla UplIné vystfihat piti alkoholickych
napojll, chce-li se vyvarovat postizeni plodu zpdsobeného alkoholem. Pije-li matka
alkohol, pije ho s ni i dité.

4. \/Cas se chranit oCkovanim, zejména proti zardénkam a mozné hepatitidé typu
B, které mohou dité ohrozit. Je vhodné i pfeockovani proti spalnickdm, pokud nebylo
u matky provedeno jiz v détském véku.

5. Skoncit s kourenim. Koufeni mlze branit normalnimu ristu ditéte jiz
v déloze. MliZze omezit vyvoj, sniZit porodni vahu a vyvolat nachylnost k onemocnéni
v prvnich kritickych tydnech Zivota ditéte.

6. Navstivit genetickou poradnu, ktera odhali pfFipadné ohroZeni téhotenstvi.
Mnoho nemoci a chorobnych stavl postihujicich novorozence je zplisobeno defektnimi
geny nebo chromozomy, zdé&dénymi po predcich. Navstéva genetické poradny je
nezbytné nutnd v pripadé, Ze nastavajici matce je vice nez 35 let, nebo ma-li néktery
z partnerd v rodinné anamnéze geneticky defekt, ¢i v pripadé, kdy matka méla nékolik
potratl ¢i mrtvé narozené dité.

7. Vyvarovat se uzivani lékl, vyjma téch, které ji predepiSe oSetfujici lékar.
Léky predepsané pred zapocCetim téhotenstvi uzivat jen po konzultaci s oSetfujicim

lékarem.
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8. Dat si pozor na RTG zéfeni. V pfipadé téhotenstvi mlze byt dité RTG
paprsky poskozeno, pokud by jim bylo vystaveno.

9. Vyhybat se infekEnim nemocim. Mnoho infek&nich chorob, jsou-li ziskany
v téhotenstvi, mlze zplsobit ditéti vaZznou Ujmu. Sexudlnim stykem prenesené choroby
mohou poskodit mozek ditéte nebo zplsobit i jeho smrt. HIV infekce matky mlzZe byt
pfenesena na dité.

10. Pravidelné navstévovat sveho lékare. Odbornou lékafskou péci nelze nicim
nahradit. N&které abnormality je mozné v€as odhalit, odbornou péci je nékdy mozné
upravit nebo alespori sniZit jejich vyskyt (Svarcova, 2003).

2.5 Diagnostika mentalni retardace

Presné vymezeni hodnost 1Q, zvlasté okolo hranic jednotlivych péasem
oligofrenie, je podle diagnostickych zkuSenosti z poradenské praxe znacné
problematické. Hodnoty 1Q se vyznacuji ur€itou kolisavosti, takZze pfi opakovanych
vySetfenich Ize Casto ziskat i dosti odlisné vysledky. Zalezi na €asovém odstupu,
momentalni psychické dispozici testované osoby, na formé kladeni otazek a Casto také
na kvalité testu, jeho konstrukci a vhodnosti pro osobu s mentalni retardaci. | tak je
testovani déti s mentalni retardaci velmi oSidné a jeho vysledky by mély podléhat
pravidelnym provérkam, aby ziskané nalepky neomezovaly déti v dalsim rozvoji.
Odbornici upozorfiuji na to, Ze pfi diagnostice opozdéného dusevniho vyvoje nelze
vystait s pouhym testovanim inteligence. Predpokladem pro stanoveni mentalni
retardace je pouziti souboru zkouSek, podrobné Kklinické zhodnoceni chovani
a osobnosti ditéte pfi vySetfovani, zhodnoceni podrobné anamnézy a Zivotnich
podminek ditéte, emocnich a deprivacnich Cinitell, které se uplatriovaly v pribéhu jeho

VyVoje.
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Psychologicka hlediska pro uréovani mentalni retardace:

1. Celkové vysledky inteligencnich zkouSek vyjadrené 1Q nebo mentalnim vékem

2. Profil vysledki v jednotlivych subtestech inteligencnich zkous$ek

3. Zhodnoceni vysledki specifickych zkousek zamérenych na nékteré psychické funkce
a osobni vlastnosti

4. Vysledky vyukovych zkousek

5. Charakteristiky vyvoje feCi

6. Charakteristiky citoveho vyvoje a vyvoje regulace chovani

7. Vysledky somatického, psychologického a neurologického vysetfeni

Jen tak lze podle zkuSenosti postihnout a analyzovat individualni zvlastnosti
jedince a odchylky a poruchy v jednotlivych sloZzkach jeho vyvoje. Takovyto Kklinicky
a multidimenzionalni pFistup ma zvlastni vyznam z hlediska mentélni retardace a jejiho
diagnostického rozboru, napravnych opatfeni a progndzy (Svarcova, 2003).

Vzhledem k tomu, Ze kazda lidska osobnost je jedineCna a sloZitd konfigurace
duSevnich vlastnosti a déjd, je nesmirné slozité podat alespori obecny, hruby néacrt
charakteristiky osob s mentalni retardaci. V této oblasti se také setkdvame s fadou myt(.
Tradicnim omylem je napfiklad pFirovnavat osobu s mentélni retardaci k vyvojové
mladsi osobé, jak se tomu déje nejen v laické verejnosti. K tomuto omylu Casto prispiva
chybna interpretace zpravy z psychologického vySetfeni, ve které je uvadén tzv.
mentalni vék. | kdyZ intelektové schopnosti odpovidaji normé pro mladsi vyvojové
obdobi, nelze z tohoto faktu vyvozovat, Ze se osoba bude chovat jako vyvojové mladsi.
Vyvoj mnoha lidskych potfeb je ovlivnén biologickym zranim, které je vazano na vék
chronologicky. Pro vyvoj osoby s mentalni retardaci mlZe byt charakteristicka
disproporce mezi zralosti rozumovou, socialni, emocni a biologickou. Dllezité je
upozornit, Ze mentalni retardace neni jen prosté ¢asové opozdovani dusevniho vyvoje,
ale jde pfi ni o strukturalni vyvojové zmény. Nejednd se pouze o zmény kvantitativni,
ale kvalitativni.

Vychodisko k popisu osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci nachazime zejména
v kvalitnim popisu jeho kognitivnich (poznévacich) funkci. Pravé postiZeni
kognitivnich funkci je primarnim specifikem mentalni retardace. Od primarniho
postiZzeni kognitivnich funkci se poté odviji Fetézec souvislosti, které vedou k jedine¢né
adaptaci jedince na postizeni a vytvoreni jedine€né osobnostni struktury. Je nutné

upozornit, Ze zaostavani urcitého c¢lanku vyvoje podminiuje zmény dalSich ¢lank
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a sukcesivnich vyvojovych fetézcl a celé lidské osobnosti, takze dochazi Casto
k hlubokym strukturélnim zménam v duSevnim vyvoji ¢lovéka s postizenim.

Velmi Casto se posuzovani kognitivnich funkci odbyva pouze zjisténim Grovné
IQ. Struktura jednotlivych kognitivnich schopnosti se tak zhusti do jediného Cisla, které
pro praktickou préaci s Clovékem s mentalni retardaci neméa valného vyznamu. Samotné
¢islo nam nedokaze zodpovédét na otazky jaka je kvalita percepce osoby s mentalni
retardaci, jakou dobu dokaze udrzet pozornost, jaky ma rozsah pozornosti, jak dokaze
svoji pozornost rozdélovat, jakd je jeho vizuomotorickd koordinace, pamét, jakym
zplsobem se bude nejlépe ucit, jaké potfebuje kompenzacni pomlcky ¢i v cem
podporu. Praveé tyto otazky jsou klicové jak pro Gspésné zaclenovani ¢lovéka s mentalni
retardaci do spolecnosti tak pro porozumeéni struktufe jeho osobnosti. V praxi mnohdy
zjistime, Ze napfiklad uzkostlivost, ktera se Casto popisuje, jako typicky rys osobnosti
osob s mentalni retardaci nerozumi &i nechape situaci, ve které se nachazi. Uzkost jako
takova tedy vtomto pripadé neni podminéna dispozicné (rysy osobnosti), ale spiSe
situacné (slozitéjsi situace).

RodiCe déti s mentalni retardaci by se tedy pfi navstévé psychologa neméli
spokojit jenom se zjisténim pasma mentalni retardace, ale méli by se také tazat na
jednotlivé kognitivni funkce — pamét, pozornost, percepcni schopnosti, nejvhodnéjsi
zplisob uceni a hlavné na jeho silné a slabé stranky. Jejich znalost potom mze byt
velmi cennd pro porozumeéni chovani ditéte s mentélni retardaci a jeho rozvoji

(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1086).

2.6 Télesné vychova a vzdélavani mentalné postizenych

Zdravi je nejvétSim bohatstvim kazdeho Clovéka a prostfednictvim jeho
napliiovani mlze kazdy z nas prozivat plnohodnotny, spokojeny Zivot. V souladu se
snahou v3ech institucionalnich zafizeni v péCi o zdravi spoleCnosti se objevuji neustéle
nové cesty, pristupy, prvky a moznosti péce o zdravi. Jednou z hlavnich cest zlstava
aasi navzdy zOstane sport ve viech moznych forméach (Blahutkova, Rehulka,
Dvorakova, 2005).
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Historicky vyvoj télesné vychovy mentalné postizenych

Sledujeme-li postaveni télesné vychovy ve vychové a vzdélavani déti
s mentalnim postiZzenim z hlediska historického vyvoje, musime vychéazet z obecné
péce, kterd jedinclm s postizenim byla vénovana. V obdobi raného stfedovéku
prevladal regresivni pristup k jedincim s postizenim. Tito jedinci byli eliminovani ze
spole¢nosti nebo segregovani. Obdobi feudalismu jiz znamend jisty pokrok
v humanistickém citéni s jedinci s postizenim ve smyslu projevll charitativni péce.
AvSak vpodstaté az do 19. Stoleti panuje obecny nazor o jejich spoleCenské
neupotrebitelnosti, jenZ vedl k zavislosti postiZzenych na dobro€innosti jinych.

Vyrazny pokrok ve vzdélavani zak( s mentalnim postizenim pfinesla druhd
polovina dvacatého stoleti, a to jak v oblasti legislativy, tak i v pedagogické praxi
specialnich Skol. V roce 1948 byl vydan z&kon o jednotném Skolstvi, jenZ pojal
i problematiku postiZzenych déti do Skolské soustavy. Od roku 1997 byl platnou normou
Vzdélavaci program zvlastni Skoly, vzdélavaci program pomocné Skoly.

V soucasné dobé milZeme s potéSenim konstatovat, Ze se u nas zacinaji
respektovat ratifikované mezinarodni dokumenty, nap¥. VVSeobecna charta lidskych prav
zroku 1948, Deklarace prdv mentalné retardovanych osob zroku 1971, Umluva
o pravech ditéte z roku 1989, v niz se pravi: ,,... duSevné postizené dité mé proZivat
plného a Fadného Zivota v podminkach zabezpecujicich dlstojnost, podporujicich
sebedlvéru a umoziujicich aktivni Cast ditéte ve spolecnosti*.

ZaCinaji se napliovat pasaze deklarace UNESCO o télesné vychové. , Kazdy
Clovék bez rozdilu méa zakladni pravo na pristup k télesné vychové. Prévo rozvijet se
pomoci télesné vychovy musi byt zaruceno v ramci systému Skolni télesné vychovy,
pficemz zvI&stni podminky je nutno zajistit pro lidi s vadami. VSichni pracovnici, ktefi
maji profesionalni odpovédnost za télesnou vychovu, musi byt peclivé vybirani, musi
jich byt dostatek, musi mit pfedbé&Zznou pfipravu a také si prdbézné zvySovat svoji
kvalifikaci.* Vyznamnym poCinem je vladni vyhlaSeni Narodniho programu pro
vyrovnani pfilezZitosti pro obCany se zdravotnim postizenim z roku 1998 (Karaskova,
2005).
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Pohybovy projev mentalné postizenych

Mentélné postizené déti mivaji nékteré zvlastnosti ve svych pohybovych
projevech, které je tfeba znat a pocitat s nimi. Pomineme-li napadnosti v celkovém
vzhledu a jisté zaostavani v pohybovém rozvoji, maji vétSinou sklon k nespravnému
drzeni téla, k nejisté a disharmonické chlizi, k celkové pohybové neobratnosti.
U nékterych postizenych pozorujeme nadmérnou pohyblivost s mnozZstvim netcelnych
pohybll, pohybovy neklid, chaoti¢nost, u jinych je zase napadna pohybova pomalost,
ochablost, chudost nebo se objevuji pohybové stereotypy. Pohyby vétSinou postradaji
ladnost predevsim proto, Ze jsou nekoordinované. PoruSend pohybova souhra také
zplisobuje, Ze se mentalné postizenym détem nedafi souhyby (napf. skoky sounoz) a ze
napodobovani pohybl byva nepfesné. Projevuje se to zvlasté pri slozZitéjsich
a jemngjSich pohybech. PoruSena byva i cilevédomost, obtizné se méni smér, sila,
rychlost i rytmus pohyb.

PFi osvojovani pohybovych dovednosti a navyk(l, které chceme mentalné
postizenym détem vStépovat, je tfeba pocitat s nedostatky v poznavani, pochopeni,
rozliSovani i hodnoceni pohyb0, pravé tak jako s nedostatecnou schopnosti jednotlivé
pohyby spojovat v pohybové celky.

K uvedenym zvl&Stnostem motoriky pfistupuji velmi casto individuélini
odchylky: télesné oslabeni, Castd nemocnost, kombinace s jinym druhem postizeni
(smyslovym ¢i télesnym). Velky vliv maji i zvI&Stnosti citové a volni stranky osobnosti;
dité neni schopno pfinutit se k prekondvani urcitych obtizi, nékdy i k prekondvani
pohodlnosti aZz lenosti. V pohybové cinnosti nebyva vytrvalé. Nepfiznivé pusobi
u nékterych i nedostatek zajmu o télesna cviceni. Pomalé, apatické déti byvaji Casto
velmi bazlivé, pfi péstovani novych pohybovych dovednosti vytvafi strach tézko
pfekonatelnou bariéru. Naproti tomu déti silné vzrusSivé, neklidné jsou nekritické,
neuvédomuji si nebezpeci, jejich pohyby jsou zbrklé, pfekotné. Vytvareni novych
pohybovych navykli nepfiznivé ovliviiuji také nedostatky v transferu (prenosu
ziskanych zkuSenosti na nové podminky). Nové navyky se vytvéreji proto obtizneé,
zdlouhave.

Nedostatky v pohybové oblasti jsou vaZznou prekazkou pfi vytvareni potfebnych

Zivotnich a pracovnich navykld, a tim i pfi socializaci kazdého jedince. Jejich
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prekondvani prostrednictvim pohybové aktivity usnadiuje zvladnuti rGznych druh
¢innosti, a tim ovliviiuje celkovy psychicky rozvoj osobnosti.

Pohybova aktivita plsobi na rozvijeni duSevnich vlastnosti téz i zlepSovanim
vnitfnich podminek organismu. Je proto hodné ddvodi, pro¢ télesna vychova patfi do
kaZdodenniho reZzimu mentélné postizeného ditéte.

Vzhledem k mentalni retardaci neexistuji Zadna zvlastni omezeni pfi vybéru
ur€itého druhu télesné nebo sportovni €innosti. V Gvahu je tfeba brat pouze individualni
zvlastnosti toho kterého ditéte a z nich vyplyvajici podminky, za nichz dité miZze cvicit.
Za nejvhodnéjsi u vSech vékovych skupin povazujeme kondi¢ni gymnastiku, kterd ma
mnoho podob a miize byt kombinovana s jinymi naro¢ngjSimi druhy pohybové aktivity.
Velmi oblibend jsou rovnéZ cvicni ve vodgé, ktera diky nadlehCovani vodou umozniuji
fadu potfebnych cvikid k protazeni celého téla. Vétsina mentalné postizenych je schopna
se naucit i dobfe plavat. Navic pobyt a pohyb ve vodé ma znacnou cenu jako zména
obvyklého prostfedi.

Vhodnym druhem pohybové aktivity je také turistika, pfi niz se uCinnost
télesnych cviceni zvySuje pobytem na Cerstvém vzduchu a jejiz zavedeni je z hlediska
organizatniho méné narocné neZz ostatni druhy télesné vychovy provadéné

v télocviénach a jinych télovychovnych zafizenich (Kvapilik, Cerna, 1992).

Cil a ukoly télesné vychovy

Télesnou vychovu 74kl s mentalnim postizenim Ize chéapat jako druh
edukacniho procesu, zaloZzeny na pohybovém uceni a adekvatni stimulaci organismu
Zaka. Svymi specifickymi prostfedky prispiva télesna vychova ke kultivaci osobnosti
Zaka s mentélnim postizenim v ramci jeho individualnich mozZnosti.

Télesna vychova by méla umoznit Z&kovi poznat vlastni pohybové mozZnosti
a omezeni, uvédomovat si je, respektovat je a vyuZzivat je k cilenému ovliviiovani svého
télesného a duSevniho stavu. Pohybové dovednosti v prostfedi Skolni télesné vychovy
tedy chapeme jako prostfedek, na rozdil od sportu, kde jsou cilovou kategorii.

Ocekéavame, Ze vyuCovaci predmét télesnd vychova bude pfispivat k vychové
74kl s mentalnim postizenim tak, aby se mohli v dospélosti aktivné zapojit do Zivota
spolecnosti. Aby se mohli realizovat nejen v pracovnim, spoleCenském a rodinném

Zivoté, ale i v oblasti pohybové rekreaci a sportu.
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Cilové zaméreni télesné vychovy je formulovano perspektivné a mira spInéni Ci
nespinéni se ve skuteCnosti projevi az v dalSich letech, kdy Z&k jiZz opustil Skolu.
Konkretizaci télesné vychovy Zakli s mentalnim postizenim jsou dil¢i Ukoly: vychovné,

vzdélavaci a zdravotni (Karaskova, 2005).

2.7 Ustavni péce

V souCasnosti se Casto setkdvame s nazory, aby postizené déti prozivali sviij
Zivot ve svém domové se svymi rodiCi a sourozenci. Rodinu nikdy nenahradi Zadné
specialni ani Ustavni zafizeni. Ustav by vSak mél zajistit plnohodnotny a spokojeny
nahradni domov.

Jsou vsak klienti, ktefi z rliznych divod( nemohou idedlné Zit v rodinném
prostfedi domova. V téchto pfipadech je jediné rozumné feSeni umisténi ditéte do
Ustavu socialni péce, kde je mu poskytnuto v ramci moznosti vzdélani a je mu priblizen
v co nejvétsi mife normalni zivot.  Ustav je svétem pro sebe, ostrov sobéstainého
fadu, v némz je Zivot omezeny a predvidatelny vici okolnimu socialnimu prostredi.
Ustav je spjat se tfemi archaickymi lidskymi zkuenostmi: zkuenosti rodiny, zkusenosti
obce a zkuSenosti vyobcovani. ZkuSenosti obce a zkuSenosti rodiny je spolecny zazitek
domova. Kazdy mé plvodni domov, rodny kraj. Byt nékde doma, znamena byt
v prostiedi, které citime jako svoje, jako pravé, normalni, i kdyZ ostatnim se toto
prostiedi jevi jako cizi, zvlastni. Ustav je vzdy pokusem o umély domov, azyl. Ma byt
sférou jistoty a to i v téch pFipadech, kdy byl vybudovan proto, aby chranil spole¢nost,
nikoliv ty, ktefi vném prebyvaji. Treti, archaickou zkusenosti, protichldnou, je
vyobcovani. Tato zkuSenost je negativem predchozich dvou. Prévo patfit do obce a do
rodiny mdze ¢lovék ztratit a mizZe byt vyhnan do sféry nezndma, chaosu. Tam miZe se
stejné postizenymi vytvofit miniaturni komunitu, ktera s plvodni obci komunikuje
minimalné (Mihlpachr, 2001).

Ustavni péce dle I. Svarcové (2003)

Postoje spolecnosti k Ustaviim socialni péce v posledni dobé prochazeji vyvojem
plnym rlznych peripetii. Jesté v predchazejicim desetileti se za standardni povaZoval

nazor, Ze Clovék s mentalnim postizenim patfi do Ustavu. Rodice takto postizenych déti,
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ktefi se rozhodli, Ze si své dité ponechaji doma a budou o né pecovat sami, byli nezfidka
svym okolim povaZzovani za podiviny, ktefi jsou ochotni kvalitu svého Zivota obétovat
mentalné postizenému ditéti. Tyto pfedsudky se tradovaly velmi houZevnaté a byly
Casto zdrojem velkych nedorozuméni i uvnitf rodin déti s mentalnim postizenim. Vedly
nezridka k tomu, Ze rodice své postiZzené déti skryvali, jednak pfed nepochopenim svého
okoli, jednak ze strachu, aby je nemuseli dat do Ustavu.

Pro mentélné postizené se zfizuji uUstavy sdennim, tydennim a celoroCnim
pobytem. Denni Ustavy peCuji o déti, mladeZ i dospélé v dobg, kdy jsou jejich rodice
v zaméstnani. V nékterych pripadech supluji praci kol a materskych Skol, kam by déti
s mentélni retardaci mély byt zafazovany. V péci o dospélé tato zafizeni supluji ¢innost
chranénych pracovist, kam by dospéli lidé s mentalnim postizenim méli dochazet.

Tydenni zafizeni predstavuji urity kompromis mezi doméaci a Ustavni péci a pro
rodiny mentalné postizenych déti predstavuji velkou pomoc. Déti v tydennich
zafizenich zpravidla Ziji velmi spokojenym Zivotem, protoZe se maji stale na co tésit.
V pribéhu tydne se téSi domd na rodice a sourozence a koncem vikendu jiz zase
vzpominaji na své kamarady v zafizeni a chystaji se za nimi.

Umisténi ditéte do Ustavu sociélni péce s celoro¢nim pobytem znamena velmi

vazné rozhodnuti, které rodicdm Casto prinasi vycitky svédomi a traumata z pocitu
selhé&ni. PéCe o nékteré déti (i dospélé) s mentdlnim postizenim je vSak natolik narocnd,
Zze nékdy neni v silach rodicll, zejména matky, na niz zpravidla lezi nejvétsi ¢ast tohoto
téZkého ukolu, potreby postiZzeného ditéte uspokojovat.
Ustavy socialni péte maji dosud vpéci o lidi s mentalnim postizenim ni¢im
nezastupitelné poslani a pini tkoly, na jejichZ pInéni neni v souCasné dobé pfipravena
Zadnd jina instituce ani Zadny jiny subjekt. Predstavy o jejich okamZitém zruSeni jsou
proto nejen naivni, ale i nezodpovédné (Svarcova, 2003).

Integrace, normalizace, humanizace

Soucasny postoj k Ustaviim socialni péce se promita do hledani novych cest,
které by vedly ke zlepSeni péCe o lidi s téZkymi formami postiZeni, a lapidarné se da
vyjadrit tfemi zkladnimi trendy: integrace, normalizace a humanizace.

Integraci je tfeba chépat jako opak institucionalniho pfistupu k lidem

s postizenim. Jejim cilem je umozZnit postizenym lidem Zit uvnitf lidské spole¢nosti,
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nikoli na jejim okraji, a mit moznost zapojit se podle svych schopnosti do rliznych typd
socialnich aktivit.

Pozadavek normalizace v Ustavni péCi znamena, Ze i postiZzeni lidé maji a Casto
mohou Zit pomérné normalnim Zivotem, podobné jako jejich nepostiZeni spoluobCané.

S obéma témito trendy tésné souvisi a podmifiuje je humanizace, a to nejen
humanizace péfe o postizené, ale humanizace celé spolecnosti, kterd ve svych
postizenych spoluobcanech uvidi a bude respektovat rovnopravné Cleny vyZzadujici ve
srovnani s ostatnimi vice pozornosti a péce a jez jim pomize do urité miry
kompenzovat jejich odliSnost. Humanizace spole€nosti se projevuje nejen ve verbalné
vyjadfovanych postojich k postizenym lidem, ale zejména v jednani a zachézeni s nimi
a ve vytvareni podminek pro jejich Zivot. | lidé s mentalnim postizenim by méli mit
moZnost rozvijet své lidské kvality, uplatnit vSechny své lidské schopnosti a navazovat
lidské vztahy. Ti kdo jsou nepostiZeni, schopni a zdravi, by méli néco ze svych

potencialit umét vénovat tém, k nimz byl osud méné laskavy (Svarcové, 2003).
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3 Cile a ukoly prace

Cile préace

Cilem prace je zmapovat ¢innosti Domova pro mentalné postizené s blizSim zamérenim

na jejich sportovni aktivitu.

Ukoly préce
- predstaveni forem ¢innosti Domova
- zjisténi jakym zplsobem toto centrum pfispiva k integraci a adaptaci svych
svérencll
- nahled do pripravy mentalné postizenych sportovci
- zjisténi sociélnich kompetenci Domova

- predstaveni forem provozovanych sportovnich ¢innosti
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4 Metodologie

4.1 Vyzkumné prostredi

Vv v

snazi svym klientlim vytvaret dlstojnou ndhradu za domaci prostfedi a umozriuje jim co
nejvice se priblizit béznému zpdsobu Zivota. Ustav nabizi Siroké spektrum &innosti,
mezi které patfi rehabilitaCni, oSetfovatelska, vychovna a zdravotni péce. Dale domov

nabizi nékolik zajmovych krouzk(l. Mezi né patfi i sportovni klub.

4.2 PouZité metody

PFi vytvareni mé prace jsem pouZil metodu pozorovani, rozhovoru a obsahovou

analyzu.

Metoda pozorovani

Jednou ze zé&kladnich metod védeckého vyzkumu v pedagogice je pozorovani.
Pozorovani jako védeckd metoda je cilevédomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jevll a procesd, které sméfuje k odhalovani podstatnych souvislosti

a vztahu sledované skute¢nosti.

Charakteristické rysy pozorovani:
- Urceni idey a sméfovani k jasné formulovanému cili
- Planovitost a systemati¢nost
- Objektivnost
(Stumbauer, 1990)
Pouzil jsem pozorovani dlouhodobé primé, které se uskuteCfiovalo od srpna
2010 do dubna 2011.
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Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru je charakterizovana predevsim pfimou socialni interakci.
Pravé odtud vyplyvaji jeji vyznamné moznosti. Navazani osobniho kontaktu usnadriuje
hloubgji proniknout do motivu a postojii respondentli. Je pruzna, da se prizpUsobit
zvlastnostem rliznych situaci, slouzi k hlub$imu objasnéni kontextl a dlivodd odpovédi.
Zaroven lze pfi této metodé zachytit nejen sdélovana fakta, ale i nékteré vnéjsi reakce
dotazovaného, a podle nich pohotové usmériiovat rozhovor potfebnym smérem
(Skalkov4, 1983).
PouZzil jsem individualni standardizovanou formu.

Rozhovor probéhl v prostorach Domova Zbé&Sicky a byl veden s hlavni
odetfovatelkou Mgr. Markétou Spalovou.
PoloZené otazky:
Okruh sportovni ¢innost:

1. Jakym zplisobem je v Domové vedena sportovni ¢innost?

2. Jak byste charakterizovala Vdmi vedenou sportovni skupinu?

3. Jaké konkrétni sporty nabizite v rdmci hodin télesné vychovy a sportu?
Okruh vybrani svérenci:

1. Jaké konkrétni problémy predstavuje postizeni Jifiny, Jana a Rostislava

Vv jejich pohybové aktivité?

2. Na jaké sporty se tato trojice specializuje?

3. Jakych konkrétnich zavod( se zt€astiiuji tfi vybrani jedinci?

4. Zapojuji se vybrani jedinci do viech vami nabizenych sport(?
Okruh vykonnost sportovci:

1. Existuji ve sportu mentélné postiZzenych vykonnostni kategorie?

2. Jak velké jsou vykonnostni rozdily mezi postizenymi a ,zdravymi*

sportovci?

3. Jaké hodnoty predstavuji limity pro pfestup do kategorie pokrocilych?
4. Zlepsuji se vykony ¢lend vaseho sportovniho klubu.
5. Jakych konkrétnich umisténi dosahli vasi svéfenci na zavodech?
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Obsahovéa analyza

Tato metoda umoZzfiuje objektivni, systematicky a kvantitativni popis pisemnych
¢i Ustnich projevd a jejich rozbord. Jedna se o zpracovani urcitych obsaht kvalitativniho
charakteru a jejich vyjadfeni pokud mozno v kvantitativni podobgé. Za timto ucelem je
nutné v téchto obsazich vyhledat urCité stanovené jednotky a ty potom kvantifikovat
(Stumbauer, 1990).

Vybér ¢lend sportovniho klubu

V kapitole vysledky a diskuze prace, jsou pfedstaveni tfi sportovci sportovniho
klubu. Ti byli vybréni na zékladé doporuceni jejich odborné o3etfovatelky M. Spalové,
ktera uvedla jako ddvody vybéru, jejich dlouhodobou stabilni vykonnost, schopnost

sportovniho rozvoje a nejlepsi fyzicky fond.
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5 Vysledky a diskuze

Cilem mé bakalafske prace bylo zmapovani Cinnosti domova pro mentalné
postizené ve ZbéSickach s bliZzSim zaméfenim na jejich sportovni aktivitu. Déle také
nahled do pripravy mentalné postizenych sportovcl a jejich sportovni ¢innosti.

Odpovédi na otazky z rozhovoru uvedeného v metodologii bakalafské prace,

jsou rozpracovany v jednotlivych kapitolach vysledk( a diskuze.

5.1 Historie Ustavu ve ZbéSickach

Vv v

Chlumc¢ansky, svobodny pan na Kronenburgu.

Od roku 1884 do roku 1957 se vystfidalo na uvedeném dvoru a zamku Sestnact
majitel. V dlsledku znanych zmén majiteld a ndjemcl dochazelo k Gpadku jak dvora,
tak i zamku. Jedinym najemcem, ktery Castecné opravil budovu zdmku, byl pan Perman
z Prahy, obchodnik s latkami.

Poslednim majitelem zdmku i dvora byl od roku 1938 Josef Walter, tovarnik
z Jinonic. Tento majitel zamek i dvdr pronajimal az do roku 1947. Teprve od roku 1947
do roku 1949 pdsobil majitel Walter trvale na zamku a vedl hospodarstvi. V roce 1949
pfevzal do uzivani hospodarské budovy a pozemky Statni statek Tabor. Walter vlastnil
zamek do roku 1957, kdy byl z&mek konfiskovan a byl pfevzat do majetku statu.
Spravou zdmku byl povéfen MNV ZbéSicky, ktery pouZival zdmek jako bytovy fond.

V roce 1977 koupil zdmek n. p. Zelenina Praha, ktery vyuZival objekt
k rekreacnim Gceldm. V této dobé doslo k rozsahlym stavebnim Gpravam a opravam.
Zamek a prilehly park pouzivali do roku 1984, a z divodu nedostate¢ného vyuziti byl
zamek prodan KUSP Cernovice.

Po prevodu zamku od n. p. Zelenina Praha na KUSP Cernovice zacaly rozsahlé
stavebni Gpravy zejména hlavni budovy — zamku, ale i prilehlych provoznich objektd.
Byly vybudovany dilny, pradelna, k zajisténi prozatimniho ubytovani zaméstnancli
Ustavu a montérd byly smontovany tfi ubytovaci buriky typu Okal. Na prvotnich
stavebnich pracich se podileli zaméstnanci KUSP a svéfenci z USP Osek a Cernovice.
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Po zékladnich Gpravach interiérd byl Gstav 16. 6. 1985 slavnostné otevien.
Kapacita Gstavu byla uréena pro 40 svéfencl ve véku od 3 do 15 let. Déti byli rozdéleni
dle mentalni drovné do dvou oddéleni — vychovné a zdravotni
(vyro€ni zprava Ustavu, Domov pro zdravotné postizené Zbésicky 2002).

V roce 1986 bylo zapocato s vystavbou lizkového pavilonu U-53 pro rozsiteni
kapacity Ustavu a byla zahajena vystavba vlastni isticky odpadnich vod. Cisticka
v hodnoté 2,5 mil. KCs byla uvedena do provozu koncem roku 1987, pavilon byl uveden
do provozu v fijnu 1988.

Timto doSlo k rozSifeni kapacity Ustavu na 70 mist a od roku 1989 na
soucasnych 72 mist. K 31. 12. 1990 doslo ke zruseni KUSP Cernovice a od 1. 1. 1991
byl USP Zbésicky samostatnou rozpo&tovou organizaci. Zfizovatelem se stal Okresni
Ufad v Pisku. V letech 1992 — 95 probihalo soudni fizeni s restituenty, ktefi si
narokovali vraceni zamecku, coZ bylo nakonec vyfeSeno financnim vyrovnanim.

Od 1. 1. 2003 je zfizovatelem organizace JihoCesky kraj, ktery dne 18. 3. 2003
vydava po schvaleni Zastupitelstvem JihoGeského kraje Zfizovaci listinu Ustavu
socialni péfe Zbésicky. Dne 21. 5. 2007 se zménil nazev organizace na Domov se
zdravotnim postiZzenim ZbéSicky

(http://www.domovzbesicky.cz/index.php?nid=3878&lid=CZ&0id=501094).

5.2 Formy péce poskytované Ustavem

Zakladni ¢innosti oSetfovatelské péce

Zdravotni péci poskytuji v rozsahu a zplsobem odpovidajicim jejich odborné
zplsobilosti zdravotnicti pracovnici zpdsobili k vykonu zdravotnického povolani podle
pravnich predpisll. V zafizeni je stala pohotovost zdravotni sestry ke zvladani akutnich
potfeb Kklientl v souvislosti s jejich zdravotnim stavem, nutnosti vykonu dalSi
oSetfovatelské péce, rekonvalescence.

Komplexni oSetfovatelska péce je rozSifena o péci rehabilitacni. Rehabilitani
péCe je nedilnou soucasti péfe o postizené klienty. Je provadéna fyzioterapeutem
sodbornou zpUlsobilosti a pracovnikem socidlni péce odborné vyskolenym
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absolvovanim dlouholetého kurzu v oboru masér pro zdravotnickd zafizeni (vyroCni

N4

zprava Ustavu, Domov pro zdravotné postizené Zbésicky 2006).

Rehabilitacni péce

V Ustavu je pro rehabilitace vyhrazeno celé patro nového pavilonu, kde tuto péci
zajist'uji odborné Ctyfi vyskoleni pracovnici a lekar.

Mezi rehabilitacni ukony pro klienty patfi celkova vifiva koupel, masaZze (meékka
technika, reflexni maséze), elektroléCba, magnetoterapie, IéCebny télocvik,
mechanoterapie (pouZiti pFistroji) a trampoterapie (vyro¢ni zprava Ustavu, Domov pro

N4

zdravotné postizené Zbésicky 2006).

Vychovna ¢innost

Vychovna €innost Ustavu spociva v hledani nové cesty ke zvySovani Urovné
rozumovych, pohybovych, komunikaCnich i praktickych schopnosti a dovednosti
uzivateld s prinlédnutim ke stupni postiZzeni. Zapojeni uzivatele do pracovnich terapii na
jednotlivych provozech domova, dale v zapojeni klientd v chranénych dilnach. Také je
svéfenclim umoznéno pripravovat si samostatné jidlo véetné nakupu surovin. Mezi dal$i
vychovnou ¢innost patfi poradani riznych vycvikl a kurzd (lyzarsky a turisticky kurz,
jizda na kolech). Daéle je klientdm umozZnén chov drobného zvifectva (kfecek, morce,
kralik, korel, andulka) a také péstovani vlastni zeleniny a kvétin na zdmecké zahradce.

V chrénénych dilndch Gstavu je dale nabizeno malovani na hedvabi, malovani na
sklo, pleteni ko$ikd, dratkovani, tkani na stavu, ubrouskova technika, aranzovani, tvorba
s papirem, tvorba s drevem, tvorba v keramické dilng, Siti na Sicim stroji, vySivani,
haCkovani, pleteni a tvorba vytrdzi (vyro€ni zprdva ustavu, Domov pro zdravotné

N4

postizené ZbéSicky 2007).

Zdravotni péce

Ustav zajistuje celorocni pobytovou péci dle konceptu ucelené rehabilitace.
Zdravotni oddéleni domova je umisténo v nové moderni budové, obklopené zahradou

s vybavenim pro pohodIny a pFijemny pobyt klientll venku s bezbariérovym pfistupem.
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Zdravotni péce je poskytovana na tfech oddélenich, kde jsou ubytovani klienti
podle stupné postiZzeni, jejich schopnosti a dovednosti. Oddéleni jsou plné
klimatizované. Struktura a vybaveni jednotlivych oddéleni jsou pFizplisobeny potfebam
klientll — centralni koupelna s vifivou vanou, transportni systém na presun klientd po
oddéleni, elektricky zvedak, rehabilitatni voziky, mobilni koupaci vana, vzduchové
antidekubitni matrace na polohovacich elektrickych I0zkach. Dale je klientim
umoznéna osobni asistence odborné vzdélanych asistent(l a vychovateld (vyroéni zprava
Ustavu, Domov pro zdravotné postizené Zbésicky 2007).

Lékarskou péci v Ustavu smluvné zajistuje Poliklinika Milevsko s. r. 0. V domové

pravidelné Iékafi ordinuji v ordinaci ve zdravotnim pavilonu.

5.3 Mimo sportovni innosti

Divadelni soubor Zvonci

Na podzim roku 1997 byl zaloZzen dramaticky krouzek s nazvem ,,Zvonci“.
Zakladajicimi Cleny krouzku se stali klienti Ustavu: Hrabdkova lvana, Zamecnikova
Renata, Komas Josef, Tomsi¢ek Miroslav a Mertl Rostislav, pod vedenim vychovatelky
Dany Spalové. Ze zacatku se zkouely jednoduché pohybové hry. Prvni nacviena hra
se jmenovala ,, O pokaZene valce* od Aloise Mikulky. V rdmci krouzku se nacviCuji
nové hry a svéfenci se pravidelné nékolikrat v tydnu pfipravuji na nova predstaveni.
Soubor se kazdy rok nékolikrat Gcastni nékolika predstaveni a Casto je zvan na rlizné
akce po celé Ceské republice.

V roce 1998 se soubor stal lenem Détského uméleckého studia pfi Zakladni
umélecké Skole v Milevsku (vyrocni zprava Ustavu, Domov pro zdravotné postizené

Zbesicky 2005).

Pévecky soubor Teddy band

Pévecky soubor vznikl pfi Ustavu socialni péce Zb&sicky v roce 2000. Mé&l 15
¢lenll a za doprovodu kytary a Orffovych nastroji zpival hlavné pisné lidové a pisné
z pohadek. V soucasné dobé nacvicuje 9 uzivatelll a 1 vychovatelka a hraji se pfevazné
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folkové, country, trampské, lidové a staroprazské pisné. V obdobi vanocnich svatk( se
vystupuje s pasmem koled, vanocnich pisni a basni.

Soubor se pravidelné zlcastiiuje vanocnich koncertd v Pisku, vystupuje
v domovech pro seniory a na rdznych spole¢enskych akcich. Teddy band nékolikrat
zpival na mezinarodnim hudebnim festivalu Salve Caritas Salve Vita ve Strakonicich
avroce 2006 se zucastnil mezindrodniho benefi¢niho koncertu ,,Sme ini, nie horsi“
v Humenném na Slovensku, ktery pofadalo ZdruZenie na pomoc Fudom s mentalnym
postihnutim Krtkovéatd v Humennom. Spolu se slovenskymi umélci, hosty z Cech,
Madarska a Polska zde vystupovali Clenové sdruzeni i se svymi rodi€i, coZ bylo
poselstvim tohoto koncertu — postiZeni i zdravi jsou si rovni, i kdyZ se na pohled lisi.

Mezi dalSi mimo sportovni Cinnosti Ustavu patfi: Ergoterapie, Arteterapie,
Casopis Horizont, pocCitaovy krouzek (zde si svérenci osvojuji zakladni dovednosti
a praci s pocitatem), (vyrocni zprava ustavu, Domov pro zdravotné postizené Zb&Sicky
2010).

5.4 Sportovni ¢innost

5.4.1 Historie klubu

V roce sametové revoluce jela vedouci vychovatelka Hana Vachova jako volontér na
prvni ¢eskou specialni olympiadu do Prahy. Nedlouho poté byl zaloZen sportovni klub
v domové ve Zbésickach. Klub se zapojil do hnuti jako prvni Ustav v jiznich Cechéch.
Plivodni nazev souboru byl ,,Pracata“, ten se pozdéji zménil na ,,Amazonky*“ z toho
ddvodu, Ze pfi zdvodech se nastupovalo podle abecedy a diky tomuto nazvu byli prvni
na fadé. Nazev byl odvozen od feky Amazonky. Proto také klubové dresy zdobi mapa
Jizni Ameriky a na vlajce je vyobrazen amazonsky papousek. Nedavno se soubor
pfejmenoval na ,,Dravci“. Mezi prvni provozované sporty patfila atletika, stolni tenis,
plavani, pfehazovand, cyklistika a béZecké lyZovani. Ze zaCatku bylo téZké se jako
novacci prosazovat, ale postupem Casu se dostavily i Uspéchy (vyrocni zprava Ustavu,

Vv v

Domov pro zdravotné postiZzene Zbésicky 2007).
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5.4.2 Charakteristika sportovniho klubu

Skupinu tvofi 21 sportovctll, ale tento pocet se méni vzhledem k odchodlim
a prichoddim novych svéfencll do Ustavu. Klub provozuje sporty v zimnim i letnim
obdobi a patfi mezi né atletika, stolni tenis, plavani, boccia, cyklistika, prfehazovana
a prizplisobené sporty. Na kazdy druh sportu ma skupina rlzné trenéry a ucitele
a tréninky probihaji diky skvélému vybaveni v prostorach Ustavu, dale také na
atletickém stadionu v Milevsku a v okoli vesnice Zb&SiCky. Klub se pravidelné

zcastnuje zavodi a Specialnich olympiad.

5.4.3 Predmét télesna vychova a sport

Pozorovana sportovni skupina se 3-4x tydné Gcastni vyu€ovani predmeétu télesné
vychovy a sportu, pod ktery spadaji veSkeré provozované sporty. Pro tento pfedmét je
vypracovan celorocni tréninkovy plan. Kazdd vyucovaci hodina je vénovéana jinému
sportu. V pfiloze bakalarské prace je uveden celorocni plan télesné vychovy a konkrétni
tréninky jednotlivych sportd.

Hodiny télesné vychovy se dale upravuji podle potfeby zvétSeni intenzity

danych sportl pred zavody, kdy se jednotlivym svéfencim trenér vénuje individualné.

5.4.4 Hlavni provozované sporty

Boccia

Boccia je pro postizené sportovce nahradou za hru pétanque, jelikoz je
pravidlové i pohybové méné narocna.

Tréninky probihaji vZdy 1x tydné ve cCtvrtek v odpolednich hodindch, pod
vedenim J. Pouzara. V letnim obdobi se trénuje na tenisovych kurtech v Milevsku,
v zimnim obdobi v télocviéné v aredlu Ustavu. Hlavni napini trénink( jsou cviceni
zameéfena na presnost odhodu, pfiemz se méni vzdalenost odhodového mista. Svérenci
si dale v hodinach osvojuji taktiku, ktera je pfi této hfe rozhodujici, proto je kazda
hodina zakoncCena hrou.

Bocciu provozuje sedm ¢lend sportovniho klubu, ktefi soutézi jako jednotlivci,

dvojice, a nebo tfi¢lenna druzstva.
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Sportovni klub se v tomto sportu Ucastni druhé nejvyssi celorepublikové soutéze,
v rdmci niZ jsou poradany turnaje. Sportovci se této soutéze Gcastni druhym rokem a
stale patfi mezi novacky. V roce 2009 se nepodafilo tymu vyhréat ani jedno utkani,
vroce 2010 jiz vyhrali 3x a obsadili celkové osmé misto z deseti Ucastnik(. Mimo
turnajovych utkani hraji také pratelska, pri kterych dostavaji Sanci novacci.

PFi vybéru hracll do druzstva jsou upfednostiiovani svérenci, ktefi maji zavazné
funkéni omezeni, napf. jedinci po prodélani détské mozkové obrny, traumatickym
poSkozenim mozku Ci mozkové mrtvici, popfipadé postizeni s tézkymi pohybovymi
dysfunkcemi koncetin. Pro takto postizené sportovce je boccia jednim z mala sportd,
kde mohou zméFit sve sily na vyssi Urovni a to dokonce paralympijske.

Dlouhodobym cilem druZstva je postup do prvni celorepublikové ligy a

prosazeni nékterého ze svérencl do paralympijského vybéru v tomto sportu.

Prehazovana

Pfehazovana byla zafazena mezi sporty provozované UGstavem predevsim kvili
nedostatku micovych sportli a snahy naucit svérence zakladnim dovednostem hézeni,
chytani a jejich rozvijeni v rliznych hernich situacich.

Tréninky probihaji 2x tydné v ramci hodin télesné vychovy pod vedenim M.
Spalové. Jeliko? je pfehazovana pravidlové velice podobna volejbalu i tréninkové
jednotky jsou podobné. Hodiny jsou systematicky vedeny od jednodu$Sich hernich
ukond (jako je odhoz mice, jeho chyceni a nahravka spoluhraci), az po slozitéjsi (vybér
uto¢ného Uderu atd.) Obé tréninkové jednotky v tydnu jsou vénovany jedné Cinnosti,
napf. podani, a hodina se zakonCuje hrou trvajici 15 min. Pfi hfe jsou svérenci
upozoriovani trenérkou, aby si uvédomovali Gdery, které nacvicovali v predchozim
tréninku, jelikoZ jejich soustfedénost a uvédoméni si pohybu je u vétSiny z nich velice
kratkodoba.

Sportovni klub se kaZdoro¢né zucCastiiuje péti turnaji v pfehazované. Ty jsou
poradany v ramci JihoCeského kraje, trvaji dva dny a maji vzdy okolo 10 druzstev. Pro
utkani jsou vybirani svérenci vzdy podle aktualniho fyzického a psychického stavu,
jelikoz nékterym sportovcdm jejich postizeni nedovoli nastoupit. Mésic pfed turnajem
se tréninky zaméruji vice na hru a néacvik jednoduchych hernich situaci. Turnajova
utkani maji pro svérence vyznam predevsim z hlediska motivace k dalSimu zlepSovani

se v pfehazované a nacviku hry pod tlakem.
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NejvétSiho Uspéchu sportovni klub doséhl vroce 2009, kdy dokézal po péti
odehranych turnajich skoncit na celkovém druhém misté a to se ztratou pouhych dvou
bodli (za vitézstvi se udéluji 2 body)

| pfes mnohé Uspéchy, vSak prehazovand pro mentalné postiZzené sportovce
prindsi hlavné zlepSeni prostorové orientace, pohyblivosti, motoriky, rozvoj mysleni a

uci pouZivat ve hre taktiky.

Atletika

PFi zaloZeni sportovniho klubu, byla prvnim provozovanym sportem atletika. Pro
tréninky je vyuZzivan atleticky stadion v Milevsku, v zimnim obdobi télocvi¢na v areélu
Ustavu. Trénuje se 3x tydné, pfed zavody se cetnost trénink( upravuje dle potfeby.
Hodiny atletiky vedou vychovatelé M. Spalova a J. Pouzar. Poget provozovanych
atletickych disciplin je omezen materialnim vybavenim (startovni bloky, prekazky) a
schopnostmi svéfencd, ktefi se diky svému postizeni vénuji jednoduchym béhlim, chizi,
hodim atd. VSichni ¢lenové sportovniho klubu aktivné trénuji, ale pouze dvanact z nich
se Ucastni zavodd.

Nejvétsich pokrokll dosahuji svérenci v disciplinach chodeckych a béZzeckych.
Naopak nejvice jsou tréninky zaméfeny na hody kriketovych mickem a vrh kouli,
jelikoz naroky na zvladnuti techniky odhodu vyZaduje u nékterych jedincd dlouhodoby
nacvik.

Hlavnim cilem atletické pfipravy je spinéni limitd na Ceskou specialni
olympiadu. Clenové sportovniho klubu tyto limity kazdoroéné prekonavaji a i na
samotné akci dosahuji dobrych vysledkd.

Vykonnostni kategorie v atletice postiZzenych

Jelikoz se sportovni klub ,,Dravci* Gcastni Ceské specialni olympiady pro
mentalné postizené a i jinych vyznamnych zavodd, jejich pFipravu ovliviiuje fakt, Ze pro
vétSinu atletickych disciplin jsou vypsané dvé vykonnostni kategorie. Kazdoro¢nim
cilem souboru je snaha dostat co nejvice svych ¢&lend z kategorie zacatecnikd do
kategorie pokrocilych.

Skupina ,,A*-zacatecnici:
- SoutéZe na draze: 100m chiize, 400 m chiize, 50m béh
- SoutéZe v poli: skok do dalky z mista, hod kriketovym mickem (150g)
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Skupina ,,B*“*-pokrocili:

- SoutéZe na draze: 100m, 200m, 400m, 800m, 1 500m béh

- Skoky: skok do dalky s rozbéhem

- Hody a vrhy: vrh kouli (Zeny 3kg, muZi 4kg)

- Viceboje: trojboj: dalka, koule, 100m béh (v jednom dni)

- Stafety: 4 x 100m

Obé kategorie se lisi zarazenymi atletickymi disciplinami a technickou

narocnosti. Kazda disciplina ma urcené limity pro prestup do vyssi kategorie. Kdyz
dany atlet prekro¢i na nékterém ze zavodl potfebny limit, automaticky prestupuje do

kategorie pokrocilych.

Limity pro prFestup do kategorie pokrocilych

50m béh 11.00s
50m chlize 18.00s
100m chiize 36.00s
Hod mi¢kem (1509) 24.00m
Skok do dalky z mista 1.40m

Atleticke tréninky jsou zahrnuty v rdmci vyuc€ovani pfedmétu télesné vychovy a
sportu, kde jsou vyhrazeny v celoronim planu nécviky soutéznich disciplin. Zmény
v planu jsou béhem daného obdobi vyhrazeny.

Viz. pfiloha €. 1.

5.4.5 Doplnkové sporty

Cyklistika

V rdmci cyklistiky probihaji kratSi vylety po krajiné v okoli vesnice ZbgéSicky.
Tento sport je nabizen pouze jako rekreacni. Svérenci se nezUcastfiuji zavodl. Kazdy
rok se v ramci tohoto sportu pofada soustfedéni cyklistiky, kde se vyuCuje styl jizdy,

a poradaji se celodenni vylety. Tréninky jsou vedeny pouze formou vyjizdék.

Stolni tenis
Stolni tenis je v ramci Ustavu nabizen, také jako dopliikovy sport, ale Jan a Jifina
se kazdoro€né Ucastni turnaje v Dvore Kralové nad Labem. SoutéZi se pouze ve formé

dvouhry. Tréninky probihaji v budové Gstavu, kde jsou zabudovany dva hraci stoly.
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Jsou vedeny pouze formou hry, jelikoZz tomuto sportu se vénuji jen dva svéfenci. Pred

zévody ve Dvore Kralové n/L se jen zvedne pocet trénink(l z 1x tydné na 2x.

Plavani

Pro nacvik a tréninky plavani musi soubor dojizdét do plaveckého stadionu
v Pisku. Zde ma vzdy vyhrazeny dvé drahy. Trénuji se rlizné zplsoby plavani: kraul,
prsa, znak a pod vodou. Vyuku provadi trenér plavani z piseckého plaveckého klubu.
Z divodu dojizdéni a finanéni naro€nosti jsou tréninky zafazovany maximalné 2x
meésicne.

Tréninkova jednotka viz. pfiloha €. 3.

PFizplsobené sporty

Jedna se o rdizné druhy sportu, prevazné vsak atletickych disciplin. Jak uz nazev
nemohou zavodit v ostatnich sportech. PFizplisobené sporty zahrnuji upravené atletické
discipliny na drovni Gcastnik(l. V téchto sportech zavodi svéfenci i v ramci specialni
olympiady, ale nejde o umisténi, vSichni G€astnici jsou odménéni ucastnickou stuzkou.
| pfes to se ztohoto druhu sportu nevytraci Usili, zaujeti sportovcd a radost
z odvedeného vykonu. Hlavnim dlvodem zafazeni téchto sportll je potlaeni pocitu

ménécennosti u jedincl s tézsi formou postizeni. Tréninky téchto sportd neprobihaji.

5.4.6 Charakteristika a vysledky vybranych ¢len( sportovniho klubu

Vsichni ¢lenové klubu se aktivné zapojuji do €innosti ve vSech provozovanych
sportech a také se pravidelné Ucastni tréninkovych jednotek. Kazdy ze sportovcl ma
rlizny druh postizent, které ovliviiuje jeho pohybovou aktivitu.

Pro lepsi nahled do tréninkd a télesné vychovy sportovniho klubu ,,Dravci“ jsem
do mé prace zafadil pozorovani tfech aktivné trénujicich, ale i zavodicich sportovcd.
Podle jejich charakteristiky se pokusim nastinit probléemy a prekazky, které musi
pfekonavat nejen pfi sportovni aktivité, ale i v kazdodennim Zivoté. Mezi vybrané

Tito sportovci byli vybrani na zakladé doporuceni jejich odborné oSetfovatelky
M. Spalové, ktera uvedla jako ddvody vybéru, jejich dlouhodobou stabilni vykonnost,
schopnost sportovniho rozvoje a nejlepsi fyzicky fond.
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Jifina

Jifina byla do Ustavu pfijata v roce 1991 a hned vten samy rok se aktivné
zapojila do sportovniho klubu. Dnes ji je 39 let a diagndza jejiho postiZeni zni, lehka
mentalni retardace a afektivni labilita. Ta se projevuje jako vyrazna nestélost v citovych
projevech podporena Castou zmeénou nélad. Jifina je dominantni typ ¢lovéka, patfi mezi
nejchytrejsi svéfence Ustavu. Jeji oSetfovatelka je presvédcena, Zze by byla schopna
zvladat i bézny Zivot. Sam se jezdi nakupovat do mésta a ve svych potfebach je
sobéstaCna. Jeji chovani velmi ovliviiuje fakt, Ze je chytrd, vi to o sobé a dokaze toho
vyuZivat. Napfiklad, kdyZ se jede na soutéZ v kolektivnim sportu, tak Jifina vzdy
zastava funkci kapitana, jelikoZ vychovatelka jako trenér nemlze zasahovat do hry
aona je natolik inteligentni, Ze zvladne zbytek muZstva korigovat a usmériovat. Jako
jedna z méla sportovcll z domova ovlada pravidla vSech sportl. Jeji postiZzeni se
projevuje, kdyZz tym nebo ona jako jednotlivec prohrava a nedafi se, tak zacne byt na
ostatni o3klivd a nékolikrat se stalo, Ze Uplné rezignovala a utkani vzdala. Problém
spoCiva v tom, Ze se zaCne zabyvat tim, jak ji to nejde a zatne délat zbyteCné chyby.

Jifiné se v poslednich tfech letech nejvice dafilo ve stolnim tenise, konkrétné ve
dvouhie Zen, kde nenasla pfemozitelku. V pribéhu sledovanych obdobi také dochazelo
k mirnému zlepSovani jeji vykonnosti, nejvice v plavani.
Specializace: atletika (vrh kouli, hod kriketovym mickem), plavani, pfehazovand, stolni
tenis a boccia

Ucast na sportovnich akcich v letech 2008, 2009, 2010

- rok 2008 — VelikonoCni turnaj ve stolnim tenise v Pisku, XIII. Ro¢nik N&rodniho
turnaje v prehazované v Drevénicich, Mistrovstvi Specialni olympiady v atletice
dospélych v Olomouci, XVI. Roc¢nik republikového turnaje ve stolnim tenise ve Dvofre
Kralové n/L, XI. roénik plaveckych zavod( ve Strakonicich

- rok 2009 — Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise v Pisku, sportovni hry Hluboka nad
Vltavou, XIV. ro¢nik Néarodniho turnaje v pfehazované v Drevénicich, Mezindrodni
mistrovstvi Specialni olympiady v Olomouci, XVII. Roc¢nik republikového turnaje ve
stolnim tenise ve Dvore Krélové n/L

-rok 2010 — Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise v Pisku, XV. ro¢nik Narodniho turnaje
v pfehazované v DFevénicich, 10. Ceska letni Specialni olympiada v Praze, XVIII.
roCnik republikového turnaje ve stolnim tenise ve Dvore Kralové n/L, XIlII. rocnik
plaveckych zavodd ve Strakonicich
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Umisténi Jifiny v letech 2008, 2009, 2010

Rok 2008 Rok 2009 Rok 2010

Stolni tenis (dvouhra Zen) 2x 1. misto |2x 1. Misto |1. misto
Prehazovana (muZstva) 4. misto 4. misto 3. misto
Atletika (vrh kouli) 1. misto 1. misto -
Plavani (25m volny zpisob) |1. misto - 1. misto
Boccia (jednotlivci) 3. misto 2. misto -
Dosazené Casy a vzdalenosti

rok 2008  |rok 2009 |rok 2010
Atletika (vrh kouli) 7,25m 7,74m bez GCasti
Plavani ( 25m volny zplisob) 00:31s |bez G€asti | 00:27,1s

Jan

Janovi je 32 let a v Ustavu je od roku 2004. V ten samy rok se stal ¢lenem
,,Draved“. Jeho diagndza zni, simplexni nepfizplsobiva osobnost s tézkym narusenim
socialni adaptace s intelektovym defektem na rozhrani lehké a stiedné tézké mentalni
retardace. Vyrlstal a skoro celé mladi stravil ve své roding, kde se o néj staral jeho
starSi bratr, ktery udajné zanedbal jeho péci. Honza sam uvadi, Zze ho bratr tyral
a z tohoto ddvodu je dnes labilni. Podle IékaFského vysetteni je vSak labilni od mala. Do
domova se poté dostal na popud soudu.

Jesté nez priSel do domova, sportoval s normalnimi détmi. Hral hokej a fotbal.
K témto sportlim ma stale blizko a pfi kazdé moznosti informuje oSetfovatele a lidi
kolem sebe o sportovnich vysledcich ve svété i u nas. Honza sportem Zije a stale ma
velky zdjem o to, kdy se bude sportovat. Jeho mentalni porucha se projevuje v jeho
netrpélivosti aZ splasenosti. KdyZ z&vodi nebo jen trénuje v individualnim sportu, tak je
vystresovany pfi kazdé své chybé. V kolektivnich sportech ma c¢asto konflikty
s ostatnimi hraci, protoze chce byt u vieho prvni a vybirat kazdy mi¢, i kdyz vibec
nejde do jeho prostoru. Casto se stava, Ze kdyZ se muZstvu nedafi, zacne byt agresivni
a nadava ostatnim. V této chvili je nutny zasah trenéra, ktery jej musi usmeérnit. Sam

nedokaze ovladat své emoce.
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Jan si udrzoval stabilni vykonnost ve vSech disciplinach, nejaspésnéjsi vsak byl
v atletice (50m béh), kde skonCil nejh(re na tretim misté a kazdy rok se zlepsil
0 vtefinu.
Specializace: atletika (béh, hod kriketovym mickem), stolni tenis, plavani, prehazovana,
boccia

Ucast na sportovnich akcich v letech 2008, 2009, 2010
-rok 2008 - Sportovni hry Hluboka nad Vltavou, XIII. ro¢nik Narodniho turnaje
IX.

v prehazované v Drevénicich, rocnik atletickych z&vod( ve Strakonicich,

Mistrovstvi Specidlni olympiddy v atletice dospélych v Olomouci, XI. roc¢nik
plaveckych zavodd ve Strakonicich

-rok 2009 — Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise v Pisku, Sportovni hry Hluboké& nad
Vltavou, XIV. ro¢nik Néarodniho turnaje v pfehazované v Drevénicich, Mezindrodni
mistrovstvi Specialni olympiady v atletice v Olomouci, atletické regionalni zavody
v Ceskych Budgjovicich

-rok 2010 — Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise v Pisku, XV. ro¢nik Narodniho turnaje
v pfehazované v Dievénicich, 10. Ceska letni specialni olympiada v Praze, XII1. roénik

plaveckych zavodd ve Strakonicich

Umisténi Jana v letech 2008, 2009, 2010

Rok 2008 | Rok 2009 | Rok 2010
Stolni tenis (dvouhra muz() - 2. misto | 4. misto
Prehazovana (muZstva) 4. misto |4. misto |3. misto
Atletika (50m béh) 3. misto |2. misto |3. misto
Plavani (25m volny zplsob)  |3. misto - 2. misto
Boccia (jednotlivci) 3. misto | 4. misto -
Dosazené Casy a vzdalenosti

rok 2008 |rok 2009 |rok 2010
Atletika (50m béh) 0:09,2s 0:09,0s 0:08,0s
Plavani ( 25m volny zplisob) 0:43,2s |bez GCasti 0:40,0s
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Rostislav

Rostislavovi je 32 let a v.domové je od roku 1985. Do sportovniho klubu se
diagndza je stfedné tézka mentalni retardace a mukopolysacharid6za, coZz je
onemocnéni s vrozenou poruchou metabolismu mukopolysacharidli. Tato nemoc
ovliviiuje pfedevsim jeho pozornost pfi sportu, ale i jakékoliv jiné aktivité. M& opravdu
velmi kratkodobou pozornost a nedovede se delSi dobu soustfedit na jeden podnét. Vse
co se déje kolem néj ho rozptyluje od hlavni €innosti. Napfiklad, kdyz se provadi
rozcvicka, tak se vydrzi soustfedit 10 vtefin a podobné je to i pfi samotné hfe. Rosta je
tichy a malomluvny a z tfech vybranych sportovcll ma ve sportu nejvétsi potize pravé
diky svému postiZeni.

NejvétSi pokroky z trojice pozorovanych déla Rostislav, ktery diky svym
vykonlm presel ze skoku z mista do skoku dalekého (po prekonani urcité vzdalenosti na
dokazal si udrZovat stabilni vykonnost, jeho Casy a vzdalenosti se postupné zlepSovaly a

doséahl vySe zminéného Uspéchu.

Specializace: pfehazovand, cyklistika, atletika (hod kriketovym mickem, skok z mista),
boccia

Ucast na sportovnich akcich v letech 2008, 2009, 2010

-rok 2008 — Sportovni hry Hluboka nad Vltavou, IX. roénik atleticky zavodd ve
Strakonicich, Mistrovstvi Specialni olympiady v atletice dospélych v Olomouci

-rok 2009 — Sportovni hry Hluboka nad Vltavou, Mezinarodni mistrovstvi Specialni
olympiady v atletice Olomouc, X. ro¢nik atletickych zavodd ve Strakonicich

-rok 2010 — Atletické regionalni zavody v Ceskych Budgjovicich

Umisténi Rostislava v letech 2008, 2009, 2010

Rok 2008 |Rok 2009 |Rok 2010
Atletika (skok z mista) 4. misto - -
Atletika (50m béh) 4. misto | 3. misto 3. misto
Atletika (skok daleky) - 3. misto 3. misto
Boccia (jednotlivci) 5. misto  |6. misto -

45




DosaZené Casy a vzdalenosti

rok 2008 |rok 2009 | rok 2010
Atletika (50m béh) 0:09,6s 0:09,4s 0:09,4s
Atletika (skok z mista) 1,64m |bez GCasti bez GCasti
Atletika (skok daleky) bez GCasti 2,87m 2,91m
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6 Zaver

Bakalarska prace se zabyva predstavenim forem ¢innosti Domova pro zdravotné
postizené ZbeéSicky. V Gvodu prace jsou vytyCeny cile a z nich vyplyvajici Ukoly.
V kapitole metodologie jsou predstaveny pouZzité metody. Metoda pozorovani
arozhovoru, u niz jsou dale uvedeny otazky pokladané oSetfovatelce a trenérce
sportovniho klubu Markété Spalové.
ktera se datuje jiz od roku 1882 aZ do soucasnosti. Dale jsou zde pFedstaveny formy
poskytované péce, mezi které spada oSetfovatelska, rehabilitacni, zdravotni a vychovna
¢innost. V nasledujici kapitole jsou zjistény mimo sportovni ¢innosti Domova, které se
skladaji z divadelniho souboru ,,Zvonci“ a péveckého sboru ,,Teddy band“, ten
vystupuje po celé Ceské republice.

Hlavni pozorovanou aktivitou Domova byla sportovni €innost v ramci niz,
existuje sportovni Klub ,,Dravci®, u néj jsem zmapoval jeho historii, kterd sahd az do
obdobi sametové revoluce. Dale jsem predstavil pfedmét télesné vychovy a sportu,
zahrnujici veSkeré provozované sporty, pro ktery je vypracovan celorocni tréninkovy
plan viz. pfiloha 1. Sporty, nabizené Domovem jsou rozdéleny na hlavni, pod ty spada
pfehazovand, atletika, boccia a doplfikové, ty zahrnuji cyklistiku, stolni tenis, plavani
a prizplisobené sporty. U atletiky jsem prestavil rozdéleni do zdravotnich skupin
(vétsSina sportovcd z Ustavu ve ZbéSickach spada do skupiny 20 urcené pro mentalné
postizené atlety), rozdily mezi zdravymi a postizenymi atlety, vykonnostni kategorie
a jejich limity.

Soucasti vysledkll mé bakalarské prace jsou také zavéry z pozorovani trech
Elenti sportovniho Kklubu. Trenérkou Markétou Spalovou byli vybrani Jifina, Jan a
Rostislav. Kazdy z vybrané trojice ma jiny druh postiZeni, které jim zplsobuje v jejich
pohybové aktivité rozdilné problémy a prekézky. U kazdého vybraného jedince je
pfedstaven struény Zivotopis, druh postizeni a jeho specifika. V ramci bliZSiho
zmapovani jsem predstavil specializace sportovcl na jednotlivé spory a zavody, kterych
se zucastnili v letech 2008, 2009, 2010. Zjistil jsem, Ze hlavnim kaZzdoro¢nim cilem
sportovni skupiny je prechod z kategorie zacatecnikd do kategorie pokrocilych, coz se
v poslednich tfech sledovanych letech podafilo jedinému svéfenci (Rostislav). Mezi
sportovce soutézZici ve vyssi kategorii patfi i zbyli dva sledovani jedinci (Jan, Jifina), ti
vSak postoupili do pokroCilych v dfivéjSich letech.
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Nedilnou soucasti vysledkl bakalarské prace jsou také tabulky s jednotlivymi
umisténimi a dosahovanymi €asy a vzdalenostmi tfech sledovanych ¢lend klubu za
posledni tfi roky — 2008, 2009, 2010. Jifiné se v poslednich tfech letech nejvice dafilo
ve stolnim tenise, konkrétné ve dvouhie Zen, kde nenasla pfemozitelku. V pribéhu
sledovanych obdobi také dochazelo k mirnému zlepSovani jeji vykonnosti, nejvice
v plavani. Jan si udrZoval stabilni vykonnost ve vSech disciplinach, nejuspésné;jsi viak
byl v atletice (50m béh), kde skonéil nejhlfe na tfetim misté a kazdy rok se zlepsil
o vtefinu. V rozhovoru s trenérkou skupiny bylo dale zjisténo, Ze nejvétSi pokroky
z trojice pozorovanych déla Rostislav, ktery diky svym vykonim presel ze skoku
z mista do skoku dalekého (po prekonani urcité vzdalenosti na skoku z mista se
udrZovat stabilni vykonnost, jeho Casy a vzdalenosti se postupné zlepSovaly a doséhl
vySe zminéného Uspéchu.

Z mého pozorovani tréninkovych jednotek bych doporucil pouze Castéjsi nacvik
jednotlivych disciplin a ne zahrnovani atletiky do hodin télesné vychovy. Tento fakt je
bohuzel dan velkou vytizenosti trenérli. Naopak organizace a vedeni jednotlivych
jednotek zabavnou formou se mi velice libilo.

Jsem presvédcen, Ze diky sportovnim aktivitam, které Gstav nabizi, se jejich
svérenci dostanou na rlizna sportovisté, seznadmi se s jinymi sportovci a mohou porovnat
své schopnosti s mentalné postizenymi jedinci zrlznych ¢&asti Ceské republiky
a zahraniCi. Mezi hlavni vyznamy jejich pohybové aktivity vSak patfi pravidelnost
pohybu, zlepSujici se zdravotni, ale i psychicky stav. Myslim si, Ze diky tomu, Ze Gstav
nabizi sportovni aktivity své klienty velice ucinné adaptuje mezi ostatni ,,zdravé* lidi.

Cile préce povaZuji za spInéné, nebot” jsem v této préci predstavil kompletni
¢innosti Domova se zaméfenim na sportovni aktivitu a obohatil jsem se o nové

zkusenosti a védomosti v oblasti Zivota a aktivit mentalné postizenych jedincd.
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Priloha ¢. 1

Celorogni tréninkovy plan télesné vychovy a sportu, vytvorfila M. Spalova

oy o L ez g Zavéretna
Rusna Cast Prupravna Cast Hlavni cast "y
. céast

Tyden
- seznameni s
fademv N .

L - cviCeni prostna
télocvicne,
bezpecnosti s
U - protahovani tél
chovanim v ni i protanovani tela hrv na
mimo - pofadova cviceni A (o yna.
ZaFi - nacvik spravného uklidnéni
y . (drZeni téla
- 0dév aobuv |- povely - nastoupit, .
. " - nastup,
1.tyden do TV konCit, pozor, . Ch et Tl
pohov - nazvy Casti Ildskeho_ pozdrav,
. téla a jejich polohy pfi hodnoceni
- seznamovaci Y Ly
spravném drzeni téla
hry
. - obrat
- nastup - y
jednorad
- nastup
. - orientacni béh - orientacni béh v
2. tyden - . ,
-opakovani v terénu terénu
povelll
- manipulacni cviceni s
mici
- prdprava pro nacvik
- nastup, hodu - kompozi¢ni a
jednorad pozicy
. . - Vyrovnavaci
, . .. |- drzeni, kutéleni, ,

3. tyden . - rozcvicka s mici . « . hry, nastup,
- motivace k vyhazovani, krouzeni, pozdrav
hlavni Casti, pfedavani apod. mice -

. : : . hodnoceni
honicky jednotlivcem i ve
dvojici
- pfihravky rukou
nahoru
- nacvik fazi hodu s
micem v télocvicné i
venku
- miCové - T
cove hry- | kondicni cviceni, . o
. horkéa G - hod z mista, z chuze, |- relaxace

4. tyden posilovani y N o ix

brambora, . . z béhu, spojeni béhu s |v pfirodé
a2 svalovych skupin
pokladana odhodem

- hod kriketovym
mickem



1. tyden

2. tyden

3. tyden

- nastup,
pozdrav,
vysloveni cile
hodiny

- autovana

- cviceni v
prirodeé

- cviceni v
druzstvech, zavody
kolem met

- rozcviCka
zaméfena na
protahovani vSech
svalovych skupin

- spravné chovani na
hristi i v pFirodé,
0dév a obuv do
prirody, chovani ve
vefejném dopravnim
prostredku

- urovani vyznamu
dopravnich znacek

- orientaéni béh v
lese s testem

- improvizace "Jak
se chovam v
prirodé" Spatné i
spravné, "Co musi
dodrzovat chodec,
cyklista”

- Hodnoceni scének

- z&klady prvni
pomoci, pFivolani
pomoci, dlleZita
telefonni Cisla, obsah
Iékérnicky, rozpoznani |- rozhovor
druhu zranéni
- hra na otazku
-konkrétni ukazky ve a odpovéd
dvojicich s Iékérnickou
i v terénu s pouzitim
improvizacnich
pomdicek
- kondi¢ni cviceni s
mici, Svihadly a jinym
nacinim

- kondiéni cviceni na
naradi
- relaxace

- cviceni ve dvojich - s hudbou

zrcadlo, spoluzak

- kruhova cviceni na
stanovistich

- vzajemné hodnoceni
78k



a orientacniho testu

- taborak - zaloZeni,
bezpecnost, Uklid
- nacvik nizkého a
polovysokého startu
- nastup,

. . - rozcviCka pod , - hra na
4.tyden |dvojrad, hra na vedenim déti - béh na 60 m molekuly
sochy
- vytrvalostni béh 10
min

- posilovani a hry s
netradi¢nim nacinim,
vyroba nacini z latky,
papiru i plastu

Listopad | - néstup, - protahovani s

pozdrav, Hggrzz\;é%l??nsnééinim - hry a soutéze s netradiénim
1. tyden micova bitva koli¢ky na pradlo nacinim
- minifotbal a
minibasketbal s
papirovymi micky
- akrobacie
- prlipravna cviceni pro
kotoul vpred i vzad
- rozcviCka na
gymbalech - prlipravna cviceni pro - poslech a
2.tyden |- hry s gymbaly stoj na rukou relaxace
- cviky pro udrZeni s hudbou
rovnovahy - kotouly a stoj, tvorba
akrobatické sestavy
- pravidla a hra
minihazené
- houpéni, vis,
pfitahovani, spravné
drZeni téla na hrazde,
naskok do vzporu
] - rozcvicka s - presvihy ze shybu
. - horka A . 2 iz
3. tyden kratkymi tyCemia  stojmo - détska joga
brambora Y
se Svihadly

- estetické provedeni
cvikl

- minibasketbal -
pravidla a hra



- hra Vpred

4. tyden nebo vzad

Prosinec - bsh kolem

1. tyden met — zavod

- honic¢ka na

2. tyden gymplech

3. tyden

- vanocni

4. tyden prazdniny

Leden

- step aerobik

- drepy, poskoky,
vyskoky, skoky pres
Svihadlo

- rozevicka s
gymbaly

- papirova bitva - rozcvicka s mici

1. tyden

- pritahovani, rlizné
zplisoby chiize,
preskoky pres lavicku

- chlize a cvieni na
kladince s dopomoci i
bez

- estetické provedeni,
seskok s kotoulem

- pravidla minifotbalu,
fair play, role ve hre

- preskok pres kozu,
naskok na Svédskou
bednu

- nacvik odrazu z
mustku i trampoliny

- odraz jednonoz i
obounoz, naskok,
dohmat, letova faze,
doskok, estetické
provedeni

- opakovani akrobacie
- akrobaticka
olympiada

- vanocni prekvapeni-
dramaticke hry,
pantomima,
improvizace, hry na
rozvoj spolupréace

- zpév koled

- hry s vanocni a zimni
tématikou

- manipulacni hry s
mici vSech velikosti a
hmotnosti

- hod na cil, hod na
kos, na zinénku, na
zed

- hra na
hadrové
panaky

- vrabéi
honicka

- hodnoceni

- stupné vitéz(

- hra na
zahradky



2. tyden
3. tyden

. - ledova
4.tyden o nicka
Unor

- hra na kréle

1. tyden
2. tyden

- rozcviCka v
zasnézeneé krajiné

- zavody ve snéhu

- rozcvicka na
bruslich

- protahovani,
uvoliovani s
hudbou

- rozcvicka s
poslechem ve
dvouctvrtovém a
trictvrtovém

- rozcvicka na ledé

- cviceni s mici ve
dvojicich, ve
skupinach

- minihazena,
minibasketbal

- sankovani, bobovani,
pohyb v zasnézené
krajiné

- orientacni béh
- netradi¢ni hry se
snéhem

- bobovani, koulovani

- fotbal a vybijena

- brusleni - jizda vpred
a vzad, zastaveni,
zataceni

- jizda na jedné brusli,
pfednoZovani,
zanozovani, diepy

- bezpe€ny pohyb na
ledé

- Vystroj a vyzbroj
bruslare

- reakce na ostatni
bruslare
- rytmicka cviceni
hudbou

- reakce na rytmus a
dynamiku

- znalost zakladnich
lidovych tancl a jejich
nazvd, tanec v parech -
odbouravani studu,
estetické provedeni a
chovani pfi tanci

- brusleni

- opakovani a



, - horké
3. tyden brambora
4.tyden |- Stafeta s miCi
Brezen | kohouti
1. tyden zapasy
2. tyden - honicka na

gymbalech

- posilovani
svalovych skupin

- step aerobik na

lavickach s hudbou

- rozcvicka s
poskoky, vyskoky,
preskoky

- rozcviCka na
gymplech

zdokonalovani
techniky brusleni

- rychlostni jizda - 20
m

- vytrvalostni jizda 400
m

- hry na ledé
- akrobacie

- kotoul vpred a kotoul
vzad

- stoj na rukou s
oporou i bez - relaxace
- akrobaticka sestava

na gymnastickém

koberci

- minihdzené
- kladinka

- chlize po kladingé s
dopomoci i bez

- pfitahovani na y .
lavickach - uvolnovaci

cviky

- estetické provedeni
- sestava

- sestava s kotoulem
- preskok pres kozu

- nacvik odrazu z
mUstku, z trampoliny

- relaxace na

- rozbgéh, odraz, letova gymbalech

faze, dohmat, doskok, -
estetické a spravné
provedeni cvik{

- minifotbal

- opici draha s
pouZitim nafadi a

- pretahovani
lanem



. - jarni
3. tyden prazdniny

. - Certovska
4.tyden o nicka
Duben

- hra na jelena

1. tyden
2. tyden met

. - hra Vpred
3. tyden nebo vzad
4. tyden |- télocvik hrou

- rozcvicka se
Svihadly

- rozcvicka s mici

- z&vody kolem |- rozcvicka

s obrucéemi

- zéklady béZecké
abecedy

nacini

Florbal

- kruhova cviceni na
stanovistich

- nacvik hodu hornim
obloukem ve dvojicich

- hra na kréle

- cviCeni s mici a
papirovymi kulickami

- hod kriketovym
mickem
- hrana

) . molekuly
- seznameni s

pomlickami pro méreni
délky

- vSichni proti vSem,
horké& brambora

- skok do dalky

- Uprava doskociste,

pomtiicky pro méfeni | hry pro

rozvoj

. o .. spoluprace
- 8plh, vis, pritahovani poltp

- florbal

- nacvik nizkého startu
a polovysokého startu

- béh na 50 m

- relaxace
- Stafetovy béh ve v prirodé
dvojicich a ¢tvericich

- béh kolem met, béh
pres prekazky

- miCové a sportovni
hry v pfirodé

- honicky, soutéZive
hry, miCové bitvy,
pfehazovand, lapta,



Kvéten

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Cerven

1. tyden

2. tyden

3. tyden

- na zahrddky |- rozcvicka s tyCemi

- z&vody kolem
met s hokejkou

- rozcvicka pod
vedenim déti

- rozcvicka vedena
- hra na sochy

détmi
- orientacni béh
v lese, lusténi
tajnych Sifer,
morseovka,
pInéni Gkol
-beh, skoky, | [ozcvicka
hiize apod. Zamerena na
¢ posilovani
kolem met

svalovych skupin
- vybaveni kola

- vystroj, vyzbroj
cyklisty

- dopravni znacky a

pravidla solni¢niho
provozu

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- rozcvicka

twister, béh s paméti,
obihacka, siamska
dvojcata, boccia,
stezka nad propasti

- vytrvalostni béh

- fotbal
- protahovani
- béh kolem met

- vybijena
- vedeni mice, stiely na
branku, pfihravky, fair

play, role ve hie, - hry ny rozvoj

spoluprace
- florbal
- Soutéze na
stanovistich - détska j6ga

- kruhova cviceni

- opiCi dréha v pfirode,
fekonavani prekdzek .
P P - hra Na jelena

- minifotbal

- jizda v terénu

- slalom

- chiize, vychazka do
okoli

- chlze v lesnim terénu

- environmentalni
vychova

- béh do kopce a z
kopce



| - sportovni hry

- rozluckovy den

4. tyden - sportovni hry dle

prani déti




Priloha ¢. 2

Trénink pfehazované, vytvorila M. Spalové — véeobecny trénink

Cas: Ugivo: Metodika: Poznamky:
0-2' | Néstup:
sezndmeni s obsahem hodiny | jeden podé hlaseni, sundat fetizky,
2-T ostatni nastoupeny prstynky,
Rozbéhani: v fadé naramkys,...
» mirny poklus
7-14' > béh 70% 3 kola po obvodu hristé | start na zapiskani
na Sifku hristé trenér predcvicuje
Protazeni: na kazdou stranu 5x
Stoj spojny v kruhu kolem trenéra | na kazdou stranu 5x
» Uklony hlavou vlevo a na kazdou ruku 5x
vpravo 10x
> pulkruhy hlavou vpredu
» vzpazit L, zapazit P —
hmitat na kazdou ruku
» upazit, skrcit upazmo — s 20s vydrzi
hmitat na obé strany 3x
Stoj rozkro¢ny na kazdou stranu 5x
» chytnout se rukama za
télem — mirny ohnuty 5x
predklon
» predklon — kruhy
14- trupem na kazdou nohu 2x,
20’ » Uklon - vzpazZit L nebo vydrz 20s
P — hmitat na kazdou nohu 2x,
» v predklonu hmity vydrz 20s
dopredu, doprostred, vydrz
dozadu a vzpfim
Siroky stoj rozkrocny
» podfep Unozny
pravou/levou
20-
25' > prekazkovy sed obé
ruce na pravé/levé 30
chodidlo 10
25- » leh vznesmo 10
30 20

Posilovani:
Drepy
Damske kliky
Leh na briSe, vzpaZit, zvedani
trupu
Lehy-sedy
» vpravo
> vlevo

CviCeni se Svihadly:

v kruhu

10, Sikmy brFisni
sval
10, Sikmy brFisni
sval

30

20 na pravé, 20 na
levé

2X 1min.




30-
37

37-
42

42-
53"

53-
58'

> preskoky stfidnoz
» preskoky jednonoz
» preskoky snozmo

PFihravky:
> pétice

» trojice a Ctverice

» dvojice
e odbiti vrchem
e odbiti vrchem ve
vyskoku
e odbiti spodem
e Job

Odhoz:

z vlastniho nadhozu
z jednicky

z dvojky

z trojky

VVVYY

Podani:
» spodni podani do predni
poloviny hristé
» horni podéni do zadni
poloviny hristé

Instruovana hra:

bez meziskoku

dva zastupy naproti
sobé — kam hraju, tam
bézim

odbijeni do
trojuhelniku, natoceni
hraCe do sméru
dobijeni

po odbiti sed a stoj

po odbiti kolibka
pfijem bagrem

2 nahravacky se stfidaji
2 nahravacky se stfidaji
1 nahravacka

hra¢ podava vrchnim
podanim do zo6ny, hrac
5 pFihrava na
vbihaného nahravace 4
a ten nahrava hraciim
1,23

prerusovani hry
z dlivodu upozornéni
na rlizné chyby

7x, Spatné podani
5 drepl
7x, Spatné podani
5 drepl

kaZdy hrac 3x,
nepodavajici hraci
stoji pFipraveni na
podani v zéstupu za
podavajicim hraem

5 proti 5
nahravaci uprostfed

trenér predcvicuje,
vydrZ v krajnich
polohach min. 20s
na kazdou stranu 5x




58-
60'

ProtaZeni:

Stoj rozkrogny —
predklon hlavy, rukama
zatlaCime na temeno
SS vzpaZit — rovnym
predklonem hluboky
ohnuty predklon —
postupny vzpfim —
skréenim upazmo
vzpazit

Sed roznozny — vzpazit
— hluboky ohnuty
predklon vpravo/vlevo
— dotknout se SpiCky ,
hlava na koleno

Sed skrémo, kolena
zevnitf, chodidla opfit o
sebe: zatlaceni kolen k
podloZce a mirny rovny
predklon

leh vznesmo - pokrcit
nohy, kolena se
dotykaji usi

Néstup:
zhodnoceni tréninku

v kruhu kolem trenéra

2X, provadet
pomalu

na kazdou nohu 3x,

s vydrZi asi 10s

vydrz v predklonu

vydrZ s koleny u usi




Priloha €. 3
Trénink plavani, vytvofil J. Pouzar — rozvoj techniky

1. 3x50m dychéni (napf. nadech na 3 zabér, 15m pod vodou + 25m kraul, 6-7
nadechll na 50m)

2. 2m kraul packy technické provedeni s deskou - pouze ruce

3. 3x100m (50m sculling + 50m ruce kraul nebo znak, sculling stfidat na zadech,
na brise, sculling = osmickovy pohyb zapésti - )

4. 300m (50m kraul prava ruka, leva ve vzpazeni + 50m kraul leva ruka, prava ve
vzpazeni + 50m cely kraul)

5. 6x25m (1. a 4. 25m na co nejméné zabérd, 2. a 5. 25m co nejpomaleji - podle
hesla: "kdo chce plavat rychle, musi umét plavat pomalu”, 3. a 6. 25m silové
kraul)

6. 4x75m delfinové cviceni (25m delfinové vinéni pod vodou + 25m cviCeni leva
ruka, souhra, pravd, souhra, levd, souhra, ... + 25m dvojnasobné delfinové
cviceni 2xlevd, 2xprava, 2x souhra), po 25m odpocinek 3-4 min.

7. 6x25m (1. a 4.25 prsoveé ruce, delfinové nohy, 2. a 5. znakové ruce dohanéni)

8. 3x100m (1. 50m sculling + 50m kraul prsty pfi pfeneseni ruky po vodg, 2. 50m
sculling + 50m protazeny zabér se splyvanim, 3. 50m ruce v pést + 50m prsty pfi
zabéru od sebe)

Vyplavéni: libovolné



P¥iloha ¢. 4

Prehazovana

Prehazovana vznikla z potfeby vytvorit soutéZivou hru s mi¢em, ktera by vyuZzila
zékladnich dovednosti v hazeni, chytani a jejich rozvijeni v rliznych hernich situacich.
Je vhodnou pfipravou k provozovani dalSich narocnéjSich sportl pro mentalné
postiZzené. Mohou ji provozovat i sportovci s nizsi drovni schopnosti, nebot’ zpracovani
miCe na vlastni poloviné hristé dava Sanci pohybové pomalejSim i tém, ktefi maji
zpomalené reakce na podnéty a rozhodovaci schopnosti.

V hodinach télesné vychovy zaméfenych na prehazovanou se procviCuje
prostorova orientace, pohyblivost, motorika. Rozviji se mysleni, uCi se pouZivat ve hre
taktiky.

Mi¢ mlze byt zahran kteroukoliv Casti téla nad pasem. K zahrani mice do
soupefova pole ma druzstvo moznost tfi Gderl. Ve vlastnim poli mohou hraci chytit
a hodit nebo odbit. Do soupefova pole musi byt mi¢ hozen. Mezi jednotlivymi Gdery se
nesmi mi¢ dotknout zemé nebo jakéhokoliv predmétu. JestliZze hrac stoji pfi zpracovani
mice mimo hristé, zdstava mi¢ ve hre. Dotknou-li se dva hraci soucasné mice, pak dalsi
mic¢ musi jit pres sit, jinak je hodnoceno jako chyba a bod pro soupefe. S mi¢em neni
dovoleno udélat vice jak tfi kroky a mi¢ se nesmi drZet déle nez tfi vtefiny. Hra se

nesmi dotknout mice ani pfi pfehazovani (www.uspza.cz/soubory/pravidla.pdf).

Trénink viz. pfiloha €. 2.


http://www.uspza.cz/soubory/pravidla.pdf

Priloha €. 5

Boccia

Boccia je italska verze travnikového kuZelniku. Nejstar$i znama forma tohoto
sportu pry byla hrand v italskych Alpach, kdy byly kameny hazeny na kdmen (terc)
scilem ter¢ trefit i dostat svlj kamen co nejblize. Casem byly kameny nahrazeny
koulemi €i miCi a ty pak byly spiSe kouleny neZz vrhany. Na mezinarodni urovni je
boccia hréna od konce 19. Stoleti.

Boccia je hra dovednostni a strategickd. Mdze byt hrana kdekoliv, kde se sejdou
od dvou do osmi hracl ke hie. Hraje se s osmi velkymi mici a jednim mensim ter€ovym
(pallina). Kazdy hrac obdrzi dva mice a pak se musi stfidat v jejich kouleni ¢i vhazovani
smérem k ter¢ovému mici, ktery uz byl pfedtim vhozen do hFisté. V kazdé sadé hraci
obdrZi body za mi€e vhozené co nejbliZe palliné. Hrai mohou posunovat ostatni mice
v hracim poli rozstfelem, posunovat mi¢ smérem k cilovému mici vyrazenim. Pallina je
kutélena Ci hazena ¢lenem tymu, ktery vyhral hazeni mince a moZnost za€inat hru. Tym,
jehoZz mic je nejblize palling, je nazyvan ,,in-v** a tym opacné strany ,,out-venku*. VZdy,
kdyz ,,in“ tym zahraje mic, odstoupi stranou a dovoli ,,out tymu vhazovat. Tym méa
moznost mice kutalet, hazet, odrazet, odrazet do krajli. Skérovaci body jsou pFidélovany
za vSechny mice jednoho tymu umisténé blize palliné nez nejblizsi mi¢ tymu soupere.
Tym, ktery boduje v daném stavu, také vyhrava vyhodu vhazovani v nasledujici sméng.
Nerozhodna hra na smény je v pfipadé, Ze dva mice nejblize terCi nalezi soupericim
tymim a jsou v nerozhodném stavu. V tomto pfipadé body nebudou pridéleny
(http://www.handisport.cz/old/boccia.htm).



http://www.handisport.cz/old/boccia.htm

Priloha €. 6
Obrézky vybranych sportovci

Obréazek ¢.1 Jan, béh 50m (Archiv, DPZPZ"




Obrazek ¢.3 Rostislav, skok daleky (Archiv, DPZPZ)
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