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Druhy střelby v národní házené a jejich využitelnost v utkáních 

 

 

 Zadané téma je zpracováno diplomantkou velmi zodpovědně se snahou postihnout širokou 

paletu prvků, které ovlivňují úspěšnost střelby v národní házené. Její pečlivý přístup na první 

pohled dokládá obsáhlost závěrečné zprávy, která svým rozsahem 70 stran přesahuje 

požadavky diplomového úkolu neučitelského bakalářského studia tělesné výchovy. 

 Obě části diplomové práce – teoretická i výzkumná jsou vyvážené. V první části 

diplomového úkolu – teoretické (s. 3 – 36) uvádí autorka smysluplně v jednotlivých 

kapitolách východiska, která zhodnocuje v části výzkumné. Problém je v každé kapitole 

teoretické části práce posuzován komplexně. Literární zdroje jsou poměrně aktuální.. a 

dokládají orientaci J. Myslíkové ve zvoleném tématu. 

 Podstata práce však spočívá ve druhé části zpracování diplomového úkolu. Metodologie 

práce má jasný záměr s  formulovaným cílem, který vyúsťuje v pracovní hypotézy. Jejich 

potvrzení či vyvrácení je verifikováno odpovídajícími metodami. 

 Sepsaná zpráva je doplněna celou řadou tabulek a obrázků, které ji činí přehlednější a 

konkrétnější. Formální provedení je pečlivé 

  Výsledky mají relevantní výpovědní hodnotu. Dalším kladem je praktická využitelnost 

výsledků v národní házené (zvláště při nácviku HČJ mládeže) a získání zkušeností autorky 



v tréninkovém procesu. Práce splňuje požadavky na ni kladené, hodnotím ji pozitivně a 

doporučuji k obhajobě. 

 
Doplňující otázky k obhajobě: 
 
• Specifika tělesné přípravy v národní házené. 
• Fyziologická charakteristika národní házené. 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:            výborně  
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