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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zmény hladiny krevniho cukru v krvi v zavislosti na druhu a

intenzité silového tréninku

Téma pedloZzené diplomové prace povaZzuji za velice gou Vyuzita forma zpracovani
odpovida standaftdn uenych pro tento typ prace. Polemikaistava poet proband
zWastrenych na ndteni. Z tohoto dvodu miZze byt prokazatelnost vysletlkliskutabilni.

Z formalniho hlediska autor roddje praci na d¥ zakladni¢asti a to metodologickou a
vyzkumnou. V teoretickéasti autor vys#tluje zakladni terminologii zvoleného tématu.
Popisuje metabolické procesy z8ijifci energetické kryti organismu s odkazem naifipec
zatizeni. Podkapitoly jsou logick§ereény a je zde zakomponovana problematika tykajici se
tématu préace.

Z formalniho hlediska Ize za chybu povaZovat pedrdi t&ek u znéeni jednotlivych
podkapitol prace. iPkompletaci téta@ésti jsou vyuzity relativéaktuélni zdroje tykajici se
dané problematiky.

Ve vyzkumné&asti prace autor maximalizuje moznost ziskani eeiévich vysledi
v zavislosti na rozsahu vyzkumného vzorku. Expenitalai vzorek je tvien pouzetyimi
probandy. Resto autor potvrzuje stanovené hypotézielmo? Ize usuzovat na jejich
pragmatické stanoveni a tedy znalost dané probileynat

Z formalniho hlediska neodpovida normativpopis jednotlivych vysledkovych tabulek.

Hes rekteré diki nedostatky uvedené v hodnoceni Ize praci povazavpoditnou studii
dané problematiky a jako n&trpro rozsteni vyzkumu v této oblasti.

Préaci doporuuji k obhajolg.



Otazky k obhajobe :

Lze vyuzit ziskanych vysledks oblasti gesného stanoveni tréninkovych davék p
vicefazovém silovém tréninku¢asového hlediska?
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