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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na Setrny zpUsob Zivota v souvislosti s odpady. Cilem prace
je vytvoreni a aplikace edukacnich aktivit utvarejicich elementarni povédomi o tomto
tématu u déti predskolniho véku. Teoreticka ¢ast prace je vénovana vymezeni pojma
vztahujicich se k poskozovani a ochrané Zivotniho prostfedi, trvale udrzitelnému rozvoji
a environmentalni vychové déti. Zminény jsou také kurikuldrni dokumenty v souvislosti
s environmentdlni vychovou a projekty orientované na problematiku odpadu, které
mohou byt vyuzity materskymi Skolami. V praktické ¢asti jsou predstaveny vyukové
aktivity v ramci tematického planu, jehoz hlavnim cilem je vytvoreni povédomi
o moznostech, jak chranit ptirodu pfed vzristajicim mnoZstvim odpadu a vedeni déti
k $etrnému pfistupu vadi prirodé. Cinnosti jsou rozdéleny do dvou blokd. Prvni blok je
zaméfen na tridéni, recyklaci a upcyklaci odpadu. Druhy blok je cilen na wvyuziti
bioodpadu a kompostovani v prostiedi matefské skoly. Cinnosti jsou pfizptisobené
veékové kategorii déti. Kazda z uvedenych aktivit zahrnuje podrobny popis Cinnosti,

vlastni realizaci a reflexi.

Klicova slova

Zivotni prostredi, environmentalni vychova, odpady, tfidéni, recyklace, upcyklace,

kompostovani



Abstract

The bachleor thesis is focused on an environmentally friendly way of life in connection
with waste. The aim of the work is to create and apply educational activities that tend
to elementary awareness of this topic by childern of preschool age. The teoretical part
of the thesis is devoted to the definition of terms related to the damage and protection
of environment, sustainble development and environmental education of childern.
There are also mentioned curricular documents related to environmental education and
projects focused on the issue of waste, which can be used by kindergartens. In the
practical part are introduced teaching activities implemented in accordance with
thematic plan. Main target of this plan is to create awareness about the possibilities how
to protect nature from the increased amount of waste and lead childern to gentle
approach to the nature. The activities are divided into two blocks. The first block is
focused on sorted waste, recycling and upcykling. The second block is concentrated on
the use of biowaste and composting in the kindergarten. All activities are adapted to the
age of childern. Each of the listed aktivity includes a detailed description, own

implementation and reflection.
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Environment, environmental education, waste, sorting, recycling, upcycling,

composting.
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uvoD

Zileme ve svété neustdlych zmén. Po mnoho let fungujici mechanismy, pravidla
a zakonitosti se ndm méni pfed o¢ima. Zmény jsou v posledni dobé rychlejsi a razantné;si
nez kdy pfedtim. Mnohé z téchto zmén souvisi s lidskou Cinnosti a jiz dnes ovliviuji Zivot
lidi na nasi planeté. Jak velky dopad budou tyto zmény mit na pfirodu i nase Zivoty? To
zalezi jen na nas samotnych. Neddavno se narodil ¢lovék, ktery posunul pocet lidi na této
planeté za hranici osmi miliard. Pfi takovém mnozstvi lidi je nezbytné, abychom se
zodpovédné postavili k problémam, kterym v disledku uvedené skutecnosti budeme
muset do budoucna celit. Je odpovédnosti nas dospélych, co prfedame dalSim

generacim.

Déti v sobé maji neutuchajici touhu pozndvat, objevovat a Zit. Diky tomu se toto obdobi
lidského Zivota jevi jako idealni pro vytvoreni kladného vztahu k pfirodé, k pochopeni

jejich zédkonitosti, respektovani a dodrzovani pravidel ochranujicich zivotni prostredi.

J& sama jsem vyrostla v prostfedi pfirodé blizkém. Jako dité jsem si ¢asto se svymi
sourozenci a kamarady hrdvala venku a ptiroda kolem mi ptripadala Stédra a jeji zdroje
nekoneéné. Dnes uz vim, Ze pfirodni zdroje nejsou nekoneéné ani nevycerpatelné.
Neplytvat vodou, energii a nevyhazovat odpadky jinde, nez na misto tomu uréené by se
mélo pro vSechny stat samozrejmosti. Z materské Skoly, kde pracuji, vim, Ze déti jsou
ochotné osvojit si a praktikovat navyky smérujici k ochrané prirody. Pro upevnéni navyku
smérujicich k Setrnému Zivotnimu stylu a ochrané pfirody je vidy dobré, pokud domaci
prostfedi alespon ¢astecné v tomto ohledu koresponduje s tim Skolnim. Nicméné at uz
tato dvé dité formujici prostredi jdou ruku v ruce ¢i nikoliv, spatfuji ve skolnim prostredi
vedoucim déti k environmentdlni vychové velky potencidl. Proto jsem se rozhodla pro

vytvoreni bakalaiské prace na téma vyuziti projektd s environmentalni tématikou v MS.

V teoretické casti prace se vénuji vymezeni pojm( souvisejicich s vychovou k péci
o Zivotni prostiedi, ekologii, environmentalnim védomim. Je popsdna problematika
znecistovani Zivotniho prostfedi. Zminény jsou kurikularni dokumenty v souvislosti
s environmentdlni vychovou. V zavéru teoretické Casti jsou predstaveny

environmentalni projekty, které mohou byt vyuzity matefskymi Skolami.



Hlavnim cilem praktické ¢asti je predstavit aktivity zamérené na Setrny zpUsob Zivota
a vyuZiti odpadu. Popsany jsou zde cinnosti realizované béhem c¢trnactidenniho
tematického planu, ktery jsem vytvofila v rdmci programu Ekoskola v klinické materské
Skole. Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou blok(. V prvnim bloku se vénuji popisu aktivit
zamérenych na tridéni, recyklaci a upcyklaci odpadu, druhy blok je zacilen na aktivity

souvisejici s kompostovanim a vyuZzitim organického odpadu v prostiedi materské skoly.
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1 ZIVOTNi PROSTREDI

1.1 Vymezeni pojmu Zivotni prostredi

Pojmy Zivotni prostiedi a pfiroda jsou Uzce provazané, Zivotni prostiedi v sobé zahrnuje

slozku pfirodniho prostfedi a slozku materialni vytvorenou ¢lovékem (Krajhanzl, 2014).

Zivotni prostiedi mGZe byt definovano jako ,,soubor vsech vnéjsich podminek, Zivotnych
i neZivotnych, které obklopuji jedince, populaci nebo jiny Zivy systém a poskytuji mu
véechny nezbytnosti k Zivotu. Plisobeni je obousmérné. Clovék je soucdsti pfirozenych
i umélych ekosystému a nemuZe bez nich existovat. NeuvdZené je znehodnocuje a nici.
Proto je nezbytnd aktivni ochrana a tvorba Zivotniho prostredi” (Jakrlovd, Pelikan, 1999,

s. 143).

Zivotni prostiedi Ize vnimat jako fadu Grovni, mezi nimiz figuruje Grover pfirodni,

kulturni a spoleéenskd (Cernousek, 1992).
1.2 Vliv zivotniho prostredi na vyvoj jedince

Zivotni prostiedi je jednim z faktor(l, ktery ve spojeni s genetickymi dispozicemi
a vychovou pfispivd zdsadnim zptisobem k individualnimu rozvoji jedince. Za prostredi,
které ovliviiuje vyvoj lidské individuality, mGZeme povazovat prostredi rodinné, skolni,
emocionalni, ale také prostredi Zivotni. Kazdé z téchto prostredi se silou svého plsobeni
podili na formovani jedince. Vychova jedince s jeho genetickym potencidlem je vidy
zasazena do zcela konkrétniho Zivotniho prostredi. Konkrétni misto, kde dité vyrusta, at
uz se jedna o vesnici nebo méstské prostredi plisobi na jedince v mnoha ohledech.
PlUsobeni obou téchto prostredi pfinasi do Zivota jedince urdita pozitiva i negativa.
Prostredi, v némz déti vyrlstaji, se odrazi na procesu télesného, myslenkového, citového
zrani a formovani charakteru. V kazdém Zivotnim prostfedi jsou déti ovlivnény
soustavou hodnot lidi, s kterymi se v ném potkavaiji, at uz jsou to rodice, ucitelé, pribuzni
nebo kamaradi. Systém téchto hodnot je spjat praveé s zZivotnim prostifedim a propisuje

se do formovani osobnosti ditéte (Cernousek, 1992).
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1.3 Poskozovani prirody a zZivotniho prostredi

Mnohé z ¢innosti, které ¢lovék ve svém prostredi vykondva, mohou pfirodu poskozovat.
K poskozeni pfirody a Zivotniho prostifedi dochazi bud pfimo, nebo v dlsledku
druhotnych zmén, které jsou vyvolany zasahem clovéka do pUvodnich vztaht a cykld

v pfirodé (Branis, 2004).
1.3.1 Nepftiznivé okolnosti v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi

Okolnosti, jez se projevuji, jako nepfiznivé pro Zivotni prostfedi mUZeme nazvat
souhrnné jako environmentalni problémy. Environmentalni problémy je mozno rozdélit
do ¢tyr skupin. Skupiny predstavuji problémy v souvislosti s environmentdlni estetikou,
zdravim, pfirodnimi zdroji, ochranou Zivota a dustojnosti Zivota. Do oblasti problémi
souvisejicich s environmentalni estetikou muZeme zaradit poskozovani krajiny,
krajinnych prvk nebo znecistovani odpadky. S problematikou zdravi uzce
souvisi kontaminace pfirodniho prostfedi (ovzdusi, vody) nebo potravin. Nadlimitni
Cerpani obnovitelnych i neobnovitelnych zdroju se vztahuje k problematice pfirodnich
zdroju. Do posledni oblasti, souvisejici s problematikou Zivota a ddstojnosti lze zaradit
velkochovy zvifat, pokusy na zvifatech nebo niceni pfirozenych prirodnich stanovist

(Krajhanzl, 2014).
1.4 Odpady jako zdroj znecisténi zivotniho prostredi

Mezi ¢innosti, poskozujici pfirodu a Zivotni prostfedi mizZeme zaradit plytvani a produkci
odpadu. Odpad vznikd nejen jako dlsledek vyroby, ale také spotieby. Na rovnici
metabolismu nasi spolecnosti je mozné nalézt tfi zakladni veli¢iny: a) surovinu, b) jeji
zpracovani a c) nasledné putovani ke spotrebiteli. Pfirozeny kolobéh latek v pfirodé je
v tomto jednosmérném procesu opomenut, nebot pfi vyrobé a spotrebé vznikaji latky,

které jsou nevyuzitelné a nepotiebné (Branis, 2004).

Podle Eriksena (2015) je odpad vytvaren veskerou lidskou ¢innosti. Lidstvo se s odpadem
potyka po celé generace. Odpad je synonymem pro zapach, nemoci, chaos, neporadek,
ale muUze byt také zdrojem Zivobyti. Skladba a mnoZstvi odpadu se v pribéhu lidské

existence rGzni. Mnozstvi odpadu odvisi od touhy Clovéka vlastnit stdle vice véci
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a narlstu lidské populace. Kapacita sklddek neni neomezena a vzrastajici mnozstvi

odpadu se stava environmentdlni hrozbou.

Definice odpadu: ,Odpad je chdpdn jako véc, které se chce jeji majitel nebo plvodce
zbavit, nebo véc, jeji odstranéni je nutné z hlediska ochrany Zivotniho prostredi,

prinadné ochrany zdravi ¢lovéka” (Branis, 2004, s. 147).

Druhy odpadl jsou presné vedeny v Katalogu odpadl neboli vyhlasce Ministerstva
Zzivotniho prostredi ¢. 8/ 2021. Sb. kde jsou jednotlivé odpady podle urditych kritérii

zarazeny do skupin, na zdkladé toho se s danym odpadem nasledné naklada.
1.4.1 Moinosti vyuZiti nékterych druhli odpadu
Kompostovani

Vyuziti bioodpadu za pomoci pfirozenych pldnich a klimatickych procesu, kdy je tato
forma odpadu preménéna na Ziviny obohacujici pddu. Ne vSechny odpady rostlinného
nebo ZivociSného plvodu lze takto zpracovat. Bioodpad muiZe byt kontaminovan

pesticidy nebo jinymi l[atkami, takto znehodnoceny jiz nelze kompostovat (Branis, 2004).
Recyklace

V odpadech je ukryto mnoho vyuzitelnych surovin. Diky tomu je mozné odpad znovu
vyuzit, neboli recyklovat. Kazda surovina obsahuje urcita aditiva a jejich mnoizstvi je
urcujici pro moznosti recyklace. Ne kazda latka je recyklovatelna. Zakladnim pilifem
procesu recyklace je tfidéni odpadu, nebot zpracovani netfidéného odpadu by

znamenalo velkou energetickou i financni zatéz (Branis, 2004).

Vétsina materiall vlivem recyklace ztraci své ptvodni vlastnosti a v urcitém okamziku jiz

neni schopna konkurovat nové vyrobenym materidldm (Hoberland, 2021).
Upcyklace

Upcyklace je proces zaloZeny na vyuZziti materidlu, dfive, nez se stane odpadem. Do
procesu upcyklace nevstupuji Zadné nové materialy, naopak jsou vyuzity véci, které uz
byly jednou vyrobené a diky upcyklaci pak poslouzi veskrze k jinému nez plvodnimu

ucelu (Hoberland, 2021).
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1.5 Trvale udrzitelny rozvoj (TUR)

Udrzitelny rozvoj je strategie, ktera je postavena na uspokojeni potfeb soucasné
generace takovym zplsobem, aby byla do budoucna zajiSténa schopnost uspokojeni
potfeb dalSich generaci. Tento smér rozvoje se snazi o vybalancovani hospodarskych
zajm{, stejné jako zajmu pfirody. Trvale udrZitelny rozvoj je postaven na ekonomickych,

environmentadlnich a socidlnich zakladech (Polaskova, 2011).

Pokud jde o TUR, rozumi se jim zejména vyuzivani obnovitelnych zdrojl energie, a to tak
aby nebyly poni¢eny stavajici ekosystémy a rozmanitost pfirodniho prostredi byla
zachovdna i nasledujicim generacim, tak aby jim bylo umoZnéno vést stejné kvalitni Zivot

jako generacim predeslym (Machal, 2000).

,Z ekologického hlediska je trvale udrZitelny jenom systém, ve kterém dobre funguji
regulacni mechanismy, zpétné vazby, optimdlni vyuZivani pfirodnich zdroji a energie,
specializace, vzdjemnd spoluprdce a recyklace. To plati stejné tak pro kterykoliv

ekosystém jako pro lidské spolecenstvi.” (Polaskova, 2011, s. 21).
TUR je také definovan zakonem ¢. 17/ 1992 o Zivotnim prostfedi § 6.
1.5.1 Trvale udrzitelny Zivot

Trvale udrZitelny Zivot je zaméren na vybalancovani vztahu mezi pfirodou, jedincem
a spolecnosti. Jde o stav byti, kdy je jedinec se vSemi svymi pravy a potfebami ochoten
akceptovat spolec¢nost a prirodu, byt vici nim odpovédny, stejné jako k nové prichozim

generacim (Mdchal, 2000).
1.6 Ochrana prirody a Zivotniho prostredi

1.6.1 Motivacni faktory vedouci k ochrané zZivotniho prostredi

Pro ochranu pftirody a Zivotniho prostredi je dlilezity vztah jaky k nim lidé maji a postoje
jaké k nim zaujimaji. Motivacnimi hledisky, ktera vedou k poZadovanému jednani
v souvislosti s ochranou pfirody a Zivotniho prostredi jsou pfirodni prostfedi a prostredi
socidlni reprezentované rodinou, Skolou nebo mimoskolnimi institucemi. Rodina hraje
v tomto procesu klicovou roli. Jedinec si z ni odnasi modely chovani, dovednosti
a navyky, ale i poznatky a dovednosti nabité ve Skole mohou byt preneseny do
rodinného prostredi (Horka, 2005).
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1.6.2 Vztah k pfirodé a zZivotnimu prostiedi

Podle Krajhanzla (2014) je vztah lidi k pfirodé a Zivotnimu prosttedi charakterizovan
nékolika znaky a to: potfebou kontaktovat se s pfirodou, prizpdsobenim se Zivotnim
podminkam, estetickym vnimanim pfirody, etickym postojem a environmentdlnim
védomim. Vztahy lidi k pfirodé neni mozné presné definovat, tyto vztahy jsou velmi
pestré a leckdy plné protikladd. Jako pfiklad uvadi autor ¢lovéka, ktery rad pobyva
v ptirodé, presto se k ni nemusi chovat protektivné. Snahu o ohleduplné chovani
k Zivotnimu prostredi prezentuje ze vSech vyse zminénych znak(i pouze znak paty

environmentalni védomi.
1.6.3 Environmentalni védomi

Environmentalni védomi lze charakterizovat jako ochotu k chovéni, jehoZz primarni
motivaci je ochrana Zivotniho prostfedi a Zadné jiné prvotni pohnutky, napfiklad finan¢ni
atd. Takovéto chovani nazyvdme proenvironmentdlni. Environmentdlni védomi je
postaveno na znalostech problém0 vztahujicich se k Zivotnimu prostfedi a z toho
vyplyvajicich dasledk( a na moralnim a etickém pfistupu k pfirodé. Environmentdlni
védomi pusobi na jednani lidi v soucinnosti s jinymi Ciniteli, které nasledné ovliviuiji
proenvironmentdlni chovéani. Clovék s vysokym environmentalnim védomim souciti
s prirodou a jeji osud mu neni Ihostejny. Takovy ¢lovék pfijima do svého Zivota navyky,
které snizuji dopad jeho ¢innosti na Zivotni prostfedi. Clovék s nizkym environmentalnim

védomim se ochranou ptirody nezabyva, tato problematika je mu cizi (Krajhanzl, 2014).
1.6.4 Environmentalni etika

Environmentdlni etika vnasi do vtahu clovéka k pfirodé lidskost, mordlku a etické
hodnoty. Lidé by méli chapat vyznam pfirody a dlleZitost jeji ochrany. Environmentalni
etika se snazi o vymezeni urcitych hranic v pfistupu lidi vici prirodé. Dalsi z jejich snah
je objasnéni urcitych moralnich a etickych pravidel, kterd by méla byt zdvazna a lidé by
je méli ve svém konani vici pfirodé respektovat. Environmentalni pravidla funguji dnes
jiz v mnoha institucich véetné Skol, kde se promitaji napfiklad do oblasti tfidéni odpadu

nebo Setfeni zdroji (Peterkova, Ilko, 2020).
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1.6.5 Podpora Setrného chovani k Zivotnimu prostredi

Environmentalni vychova vzdélavani a osvéta, je jednou z cest, podnécujici zménu
chovani c¢lovéka na zdkladé pochopeni Cinitelt, které jsou stéZejni pro rozvoj
proenvironmentalniho chovani. Jedna se o vnitini Ccinitele, jakymi jsou postoje,
védomosti a dovednosti. Zménou téchto Cinitell Ize podpofit Setrné chovani ve vztahu

k Zivotnimu prostfedi (Krajhanzl, 2014).
1.7 Vychova jako prostredek k ochrané zivotniho prostredi

1.7.1 Vychova

»Vychova je proces zamérného plsobeni na osobnost clovéka s cilem dosdhnout

pozitivnich zmén v jejim vyvoji” (Pracha, Walterova a Mares, 1995, s. 257).
1.7.2 Ekologie

Ekologie je véda zabyvajici se vzajemnymi vztahy mezi organismy a Zivotnim prostiedim.
Poznatky primarnich ekologickych zakonitosti jsou cenné pfi feseni problém Zivotniho
prostiedi. Ekologie je ¢lenéna do nékolika hlavnich a vedlejsich obort. Mezi hlavni obory

patfi napriklad ekologie vSseobecnd, specidlni nebo aplikovana (Sitek, Degmov3, 2015).
1.7.3 Ekologicka vychova

Jako zasadni pro reSeni problém0 tykajicich se ochrany Zivotniho prostredi se jevi
ekologicka nebo environmentdlni vychova. Tato vychova je ndstrojem utvareni
pozitivniho vztahu a respektu k Zivotnimu prostiredi. Vede ¢lovéka k pochopeni, Ze své
kondni ve vztahu k Zivotnimu prostiedi musi vést tak, aby Zivotni prostredi bylo i naddle

schopné zajistit uspokojeni potreb vsech Zivych bytosti (Horka, 2005).

Vychova tykajici se ochrany Zivotniho prostredi (ekologickd vychova) je zaloZena na
znalostech zakonitosti pfirody a Zivotniho prostfedi, ale také na dovednostech,

prozitcich, postojich a pospolitosti, na nichz je vystavéna tymova prace (Machal, 2000).

Bures et al. (1996) chape ekologickou vychovu jako smér ve vzdélavani zalozeny na
znalostech vztahl v Zivotnim prostfedi. Ekologicka vychova miti k uvédoméni si
nasledkd, které lidské plsobeni na pfirodé zanechava. Slozky ekologické vychovy by se
podle autora mély prolnout celym vychovnym procesem. Za cil si kladou utvareni
citového vztahu k pfirodé a jeji vnimani z pohledu estetického.
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2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

2.1 Environmentalistika

Environmentalistika je naukou o Zivotnim prostfedi, stavi na poznatcich ekologie. Kromé
sledovani a zkoumani dopadu lidské Cinnosti na ekosystémy se zaobira prevenci
znecistovani Zivotniho prostfedi a reparaci jiz vzniklych Skod v duasledku plsobeni
¢lovéka. Monitoruje a hodnoti lidské cinnosti, zabyva se vyuzitim pfirodnich zdroju

a energii, ale také zdravim lidi (Machal, 2000).
2.2 Environmentalni vychova jako nadstavba ekologické vychovy

Ekologickou vychovu lze povaZovat za jeden ze zdkladnich smér( environmentalni
vychovy, postaveném zejména na znalostech ptirody a procesl, které v prirodé
probihaji. Z tohoto pohledu je ekologickd vychova ve své podstaté prirodovédnou
naukou. Ekologickd vychova je postavena na predpokladu, Ze znalost ptirody povede
¢lovéka k lepsimu chovani k ni (Cincera, 2007). Ekologicka vychova se zamétuje spise na

znalosti neZ na utvareni postojd a ovlivnéni konani v oblasti ochrany pfirody.

Environmentalni vychovu mizZeme chapat jako snahu o komplexni vychovu a vzdélavani,
zacilenou na spole¢nou zodpovédnost za stav pfirody a Zivotniho prostredi dneska, ale
i zitfka ve smyslu zachovani pfirody a Zivotniho prostfedi budoucim generacim. Tato
snaha sebou nese dobrovolnou stfidmost a cili spiSe na duchovni kvalitu byti nez na
vSudypfitomny konzum. Rozvojem tvofivosti, citlivého pfistupu a ochoté k reSeni
soudobych problém( se environmentalni vychova pokousi o vybudovani Zadoucich
postojli a hodnot pratelskych k Zivotnimu prostiedi. To je predpokladem pro udrzitelny
zivot a schopnost hledat vychodiska pfi feSeni ekologickych problémi dneska

(Jancatikova, 2010).

Environmentdlni vychova poukazuje na niéeni Zivotniho prostfedi v souvislosti
s pusobenim clovéka a zaroven naznacuje, jakymi cestami by bylo mozné dosahnout
zmén, které by se pozitivné odrazily na stavu Zivotniho prostfedi. Vede k vytvareni

kladného vztahu k ptirodé a k odklonu od konzumniho Zivotniho stylu (Léblova, 2012).
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2.2.1 Environmentadlni vzdélavani, vychova a osvéta

,Environmentdini vychova, vzdéldvani a osvéta (EVVO) jsou provddény tak, aby vedly
k mysleni a jedndni v souladu s principem udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve vSech

formdch” (§ 16, zakon €. 17/ 1992 Sb., o Zivotnim prostfedi, ve znéni pozdé;jsich

predpis(, 1992).

EVVO je soulasti narodniho systému vzdélavani v Ceské republice, vychazi ze
strategického dokumentu ,Statni program environmentdlniho vzdéldvani, vychovy

a osvéty” (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2016).
2.2.2 Cile environmentalni vychovy

Podle Léblové (2012) by cilem environmentalni vychovy mélo byt vytvoreni kladného
vztahu k pfirodé a prispéni k rozvoji ochoty aktivné se podilet na jeji ochrané. Zaroven
by méla podnitit touhu jedince po poznavani a objevovani ptirody.

Détem by mélo byt umoZnéno vybudovat si kladny vztah k pfirodé na zakladé pfimého
i mistem k odpocinku. Environmentalni vychova by tak méla v détech predskolniho véku
aktivovat zdjem o ptirodu, ktery sebou pfindsi Uctu a respekt k Zivotnimu prostredi
a také pochopeni rozmanitosti, které v sobé skryva. Environmentalni vychova vede déti

k pochopeni role ¢lovéka ve vztahu k ptirodé a odpovédnému chovani k ni (Léblova,

2012).

Mezi hlavni zaméry environmentalni vychovy patfi utvareni znalosti, postojl

a dovednosti jednat. Environmentalni vychova zahrnuje tfi zasadni oblasti:

e vychovu zaloZenou na znalostech, na shromazdovani udajd, popisovani jevd,
experimentech a zkusenostech tykajicich se Zivotniho prostredi.

e vychovu zaloZenou na vnimani estetického vyznamu Zivotniho prostfedi

e vychovu zahrnujici moralni pfistup, citlivé a Setrné jednani ve vztahu k Zivotnimu

prostfedi (Cin¢era, 2007).

Jancarikova (2010) shledava hlavni cil environmentalni vychovy predskolniho véku

v navozeni zajmu a touhy poznavat a objevovat pfirodu a okolni prostfedi, ¢imz si dité
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vytvofi vstficny a pratelsky vztah k pfirodé. Diky tomu bude pozdéji schopno aktivné

pfistupovat k otazkdm spojenych s ochranou pfirody.
2.2.3 Vytvareni postoji a hodnot v souvislosti s environmentalni vychovou

Pfi formovani postoji, hodnot a etického pfistupu k Zivotnimu prostfedi hraji
vyznamnou roli znalosti pramenici z osobni zkuSenosti jedince. Vlastni zkuSenost se
stdva voditkem pro dalsi badani nebo feSeni problém( a zaroven vede jedince k lepSimu

pochopeni modelu udrzitelného chovani (Cinéera, 2007).

Environmentdlni vychova jde ruku v ruce s estetickym vnimanim ptirody a krajiny. Cit
pro krdsu a harmonii vede jedince k hlubokému vztahu k pfirodé. Tato schopnost vnimat
pfirodu v celé své krase, vnimat vztahy v pfirodé a také vtahy mezi lidmi vede
k porozuméni a respektu vici piirodé a nedovoli jedinci, aby ji $kodil. Clovék také neniéi
to, na ¢em se sam podilel. Pokud je ¢lovék néjakym vztahem k ptirodé zaangazovan,

vystupuje vici ni ochranitelsky (Horka, 2005).

K pozitivnimu a vstficnému postoji k pfirodé mohou ditéti dopomodci lidé, ktefi ve vztahu
dité versus priroda vystupuji jako nasledovani hodné vzory. Tito lidé, at uz se jedna
o rodice, ucitele nebo jiné osoby, svym chovanim a respektujicim pristupem k pfirodé
vzbuzuji v détech schopnost radovat se z pfirody a mit ji rad. Bez takovych lidi se déti jen
obtizné naucilasce k pfirodé. Pouhy pobyt v pfirodé k vytvoreni hlubokého citu k pfirodé

nestaci (Strejckova, 2005).

K rozvijeni citovych vztah( vici pfirodé napomdha starost a péce o rostliny nebo zvirata.
Vztah k ptirodé se diky tomu prohlubuje stejné jako pochopeni a souciténi s ostatnimi

zivymi tvory (Strejckova, 2005).
2.2.4 Metody a zpisoby realizace environmentalnich ¢innosti v MS

Podle Kotatkové (2008) by mély byt predskolnimu ditéti nabizeny ¢innosti, které vzbuzuji
jeho zajem o vsSe nové, dité diky nim rado poznava, objevuje, uci se. Za metody spliujici
tato kritéria poklada Kotatkova napfiklad prozitkové a situacni uceni, kooperativni
¢innosti nebo experimenty. Cinnosti by mély byt postaveny na praktické zkugenosti
a vychazet z iniciativy ditéte k nabyvani novych znalosti a dovednosti jak na poli védéni,

tak i v oblasti souZiti a spoluprace s ostatnimi. V environmentalni oblasti RVP PV je
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nabizeno mnoho aktivit, na nichz maze ucitel vybudovat kladny vztah ditéte k pfirodé

a jeji ochrané.

Jancarikova (2004) povazuje za dllezity aspekt environmentalni vychovy vnimani vsemi
smysly. V soucasnosti jsou déti zahlceny zejména vizualnimi informacemi, je vSak
nezbytné rozvijet i ostatni smysly. Modernimi a ucinnymi shledava také projektové,
dramatické a narativni zpUsoby vyuky, které jsou pro déti pfirozené, srozumitelné

a efektivnéjsi nez vyuka frontalni.

Projektové vyucovani je postavené na jednom tématu, pfi kterém se déti procvici ve
vSech oblastech. Narativni zplsob vyuky je zaloZen na pfibézich, diky nimz se déti
dovedou l|épe ztotoznit s pfedkladanou latkou, informace poskytnuté détem touto
formou jsou pro né snadnéji uchopitelné. Vyuka pomoci dramatizace umoznuje ditéti,
prozit si nové nabité védomosti, zapoji télo, mysl i fantazii, je to néco, co délaji déti

béiné, kdyz si samy prehravaji své prozité pribéhy (Jancarikova, 2004).

Podle Léblové (2012) je pro predskolni déti dllezité uceni v ptirodnim prostredi. Vyuka
by méla byt zamérena zejména na prozitek, a to skrze vSechny smysly. Za neméné
dllezité povazuje také prostredi, kterym je dité v materské Skole obklopeno. Dlraz je
kladen na materidly, ze kterych mohou déti tvofit a hracky které podnécujici
predstavivost a fantazii, zejména hracky z ptirodnich materidlG. Stejné jako interiér
materské Skoly, tak i zahrada by méla skytat ditéti rozmanité prostredi s mnoha

krajinnymi prvky, které v ditéti podniti touhu po objevovani pfirody.

Pfimy a intenzivni proZitek, ktery umozni ditéti naladit se na pfirodu a vytvofit si k ni
citovy vztah je mozZny zprostifedkovat skrze plynulé uceni. Toto uceni Ize povazovat za
uc¢innou metodu, jak naucit déti prirodu vnimat vSemi smysly. Plynulé uceni je postaveno
na Ctyrech fazich, které pfirozenym zplsobem prechdzeji jedna v druhou. Plynulost
prechazeni z jedné etapy do druhé umoznuji ditéti hry. Ty jsou koncipovany tak, aby
korespondovaly s dynamikou jednotlivych ¢asti tohoto uceni. Dité diky nim pozvolné
prechazi od nadseni ke hie, k zaméreni pozornosti, pfimému prozitku, sdileni a inspiraci

(Cornell, 2012).
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Environmentalni ¢&innosti v MS vychézeji ze znalosti specifickych vzdélavacich potteb déti
predskolniho véku. Vidy by mély byt realizovadny tak, aby byly pro dité srozumitelné
a zajimavé. Informace by ditéti mély byt poddvany presné, nikoliv zkreslené, zplisobem,
ktery je adekvatni dané vékové skupiné. Cinnosti vyzadujici pozornost ditéte by mély byt
realizovany v kratSich ¢asovych intervalech a mély by byt prostfidany cinnostmi
pohybovymi, které umoznuji détem naplno vyuzit své pfirozené aktivity. Pro ndzornost
a pochopeni souvislosti mohou byt vyuzity rizné metody naptiklad z dramatické nebo

hudebni vychovy (Jancarikova, 2010).

3 PREDSKOLNI VEK

Za predskolni vék byva obecné povazovan vék, kdy vstupuje dité do materské Skoly tedy
obdobi mezi tfetim a Sestym az sedmym rokem ditéte. Toto obdobi povaZzuje Matéjcek
(2005) za velmi vyznamnou a osobitou etapu v Zivoté jedince charakterizovanou
vyzravanim ditéte ve vSech zdsadnich oblastech. Termin ,pfedskolni“ povaZuje za
ponékud nestastny, nebot mlze svadét k predstavé, Ze se jedna o etapu Zivota, ktera je
pouze pfipravou pro nastup do Skoly. Tato etapa je naopak plna détské aktivity
a projevuje se vyzravanim ditéte v oblasti télesné a pohybové, intelektudlni, citové, ale

také v oblasti spolecenské a pro budouci Zivot jedince je epochou velmi vyznamnou.
3.1 Rozvoj osobnosti ditéte v predskolnim véku

V obdobi predskolniho véku se dité vymezuje vici svétu a Ize ho chapat jako zédsadni
obdobi na cesté k Zivotu ve spolecnosti. Dité se uci akceptovat spoleéenska pravidla
a hodnoty. Pro své budouci plsobeni ve spolecenstvi ostatnich lidi se musi naucit
vzdjemné spoluprdci a také vlastnimu prosazeni zejména mezi vrstevniky. Socializace
probihd ruku v ruce s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte tohoto véku, podporenymi
nezmérnou aktivitou a cinorodosti, které dité provazi po celé predskolni obdobi

(Vagnerova, Lisa, 2021).

O predskolnim obdobi se nékdy hovofi jako o ,véku materské skoly” (Langmeier,
Krejcifova, 2006). Diky prostfedi materské skoly mohou déti vstupovat do interakci se

svymi vrstevniky, coZ umoZiuje vytvaret a rozvijet vztahy na mnoha urovnich. Dité se

21



v kolektivu vrstevnik(l u¢i vzajemné spolupraci, zpocatku zejména pfti hie. Pobyt mezi
vrstevniky umoznuje ditéti pfedskolniho véku rozvijet také prosocialni vlastnosti, diky

nimz se mlze dobfe zapojit do spolecenstvi jinych lidi a byt jimi pfijato (Matéjcek, 1999).

Pfedskolni vék je vyvojovou etapou, kdy je ziro€eno vse, co se dité naucilo v pfedchozim
obdobi, poznatky a dovednosti se ddle rozvijeji a nabyvaji novych kvalit. Vyvoj kazdé
osobnosti je reprezentovan spoleé¢nymi charakteristikami: symbidzou vyvoje celého
organismu a psychiky, kontinuitou jednotlivych vyvojovych etap, nerovhomérnou
rychlosti vyvoje jednotlivych vyvojovych etap, trvalym ziskdnim toho, co jiz bylo
dosaZzeno nékterym vyvojovym stddiem, socializaci a individualizaci neboli, uvédoménim

si vlastni osobnosti (Krejéova, Kargerova a Syslova, 2015).

Dité v tomto véku zdokonaluje svoje pohybové dovednosti, coZ se projevuje ve zlepseni
koordinace pohybd, vétsi hbitosti a ladnosti, se kterou pohyby vykonava. Jeho vzristajici
zruénost mu umoznuje lepsi sebeobsluhu a vede k vétsi samostatnosti. Zru¢nost se
projevuje také v kresbé a hrach s drobnymi predméty, na kterych si svou zruénost
trénuje. Dité zvladne napodobit rlizné druhy ¢ar a pozdéji i nékteré geometrické
obrazce. Vzrista také jeho dovednost zachytit svoji pfedstavu pomoci kresby. Rovnéz
kresba postavy se vyviji a se vzrastajicim vékem ditéte se stava detailnéjsi (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Zdokonaluje se také rec, a to nejen vyslovnost, pokrok je znat i ve stavbé vét. Postupné
vyzravani ditéte v tomto véku se projevuje i bohatsi slovni zasobou a lepsi orientaci
v gramatice. Prohlubuje se zajem ditéte mluvit a naslouchat pfibéhim. Rozvoj redi
umoziuje ditéti ziskdvat nové znalosti a na zakladé slovnich instrukci usmérriovat své

chovani (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).

Novych kvalit dosahuje smyslové vnimani ditéte predskolniho véku, zejména v zrakové
a sluchové oblasti. Diferenciace téchto dvou smysll je ditéti potfebna pro dosazeni

budoucich dovednosti, jakymi jsou ¢teni a psani (Bednarova et al., 2017).

Mysleni ditéte se nachazi v takzvaném predoperaénim stadiu, dochazi u néj k prechodu
od vnimani jednotlivych véci k jejich zobecnovani. Dité jiz dokadZe podchytit podstatné
znaky, podobnosti a uvazovat tak komplexnéji, pokrocilo také v chapani souvislosti mezi

procesy, souvisejicimi s jeho ¢innostmi. Pozornost ditéte je zamérena zejména na to, co
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jiz vidélo, nebo momentdlné vidi. V této fazi vyvoje je dité egocentrické, nechape, zZe jini
mohou zaujimat odliSnd stanoviska a pohled na svét. Svét ditéte je plny fantazie, dité
ma sklony polidstovat predméty a veskeré déni vztahuje k pfitomnosti (Bednarova et al.,

2017).

Pamét predskolniho ditéte je bezdéc¢na, rozvoj zamérné paméti nastupuje kolem patého
roku ditéte. Nazorné cinnosti si dité vstipi |épe do paméti nez pouhy popis slovy.
Poznatky byvaji v paméti predskolnich déti uloZzeny spiSe kratkodobé, dlouhodoba

pamét se rozviji na konci predskolniho véku (Bednarova et al., 2017).

Déti predskolniho véku vnimaji déni kolem sebe a snaZi se porozumét svétu, ktery je
obklopuje. Své okoli zasypavaji otdzkami, v nichz se pidi po fungovani svéta. Dospéli
odpovédmi na kladené otazky napomahaji détem v jejich objevovani a pochopeni
souvztaznosti mezi rGznymi jevy, které mohou kolem sebe pozorovat. Déti jsou tvlrci
své cesty k uceni a poznani. Dospéli se nesnazi o pouhé preddvani zkusenosti, ale spise

o prirozené vedeni déti k novym objeviim a poznatk(im (Backer-Braun, 2014).
3.2 Hrav predskolnim véku

Vzhledem k neutuchajici aktivité ditéte predskolniho véku je hra v tomto obdobi
nejvyhledavanéjsi ¢innosti. Hra je pro dité aktivitou, kterd ho napliuje, vychazi z jeho
podstaty a je pfirozenou soucasti détského svéta plného fantazie. Hra obohacuje dité
o nové poznatky a umozZnfiuje mu pochopit mnohé situace, které jsou pro néj
nesrozumitelné. Hra plsobi terapeuticky, dité se diky ni mlze vyrovnat se svymi
problémy, nebo se od nich v prlibéhu hry odpoutat. Zdanlivé bezicelna cCinnost je

pfirozenou soucasti ¢lovéka (Svobodova, 2010).

Hra souvisi s vyvojem ditéte po strance motorické, kognitivni, socidlni a zaroven rozviji
jeho motivaéné-volni zralost. Hra zavisi na mnoha proménnych napriklad na ¢asovém
rozpéti hry, nebo podnétech. Dité si dovede hrat s hrackami stejné jako s pfirodnimi
materialy. Hra ma vlivi na vytvoreni navyk, které bude dité pozdéji potifebovat pri uceni
nebo praci. Déti maji rizné herni strategie, kazdé dité pristupuje ke hie svym osobitym
zpUsobem. Podle zaméreni na urcity typ hry Ize vypozorovat, co dité bavi a k cemu ma

predpoklady a nasledné je rozvijet (Mertin, Gillernova, 2015).
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Pedagog muze vyuzit hry k dosaZzeni pedagogického cile, takovato hra se nazyva hrou
didaktickou. Prvotni stimul ke hte, vychazi od pedagoga a hra je jim bud pfimo, nebo
nepfimo vedena. Oba zpUsoby vedeni her sméruji k vytvoreni dovednosti nebo alespon
zakladl dovednosti v mnoha oblastech s rliznou variabilitou témat. Pedagog takto muze

propojit nové poznatky a dovednosti s tim co jiz dité zna (Kotatkova, 2005).
3.3 Predpoklady Pedagoga

Ucitelka se své profesi ocita v Siroké Skdle socialnich vztah(, pficemz jeji vztah s détmi je
pro jeji plsobeni v materské Skole zasadni. Interakce s détmi je mnohovrstevna
a ojedinéld. Ucitelka by si méla byt védoma svého vlivu na déti, pro které predstavuje
autoritu, s jejimz chovanim a nazory se déti ztotoznuji. DllezZitou roli ucitelky je také
rozvoj vztahl mezi détmi a vytvareni emocné pfiznivého klimatu tfidy (Mertin,

Gillernova, 2015).

Ucitelka v materské Skole by méla velmi dobfe zndt vyvojova specifika ditéte
predskolniho véku. Pro dité by méla predstavovat bezpecny bod a jistotu v prostredi, ve
kterém se dité nemusi citit bezpecné zejména na zacatku své dochazky do materské
Skoly. Kromé profesnich kvalit by méla projevovat i své moralni kvality, jeji pFistup
k ditéti by mél byt predevsim respektujici. Ucitel by v prostifedi materské skoly mél
reprezentovat demokraticky a lidsky pfistup, zaroven by mél napomoci vytvareni

zakladd pro vzajemnou pomoc a spolupraci mezi détmi (Svobodova, Viteckova, 2017).

Jancarikovda (2010) vnima respektujici pfistup k ditéti a k naplfiovani jeho potreb ze
strany pedagoga jako dllezity zaklad pro budouci prosocialni chovani ditéte k ostatnim
a odpovédny a respektujici pfistup k jinym Zivoc¢isnym druhdm. Vzajemnou komunikaci

mezi dospélymi a détmi povaZuje autorka za zakladni pilif takového pfistupu.

V oblasti environmentdlniho vzdélavani déti by mél ucitel umét déti zaujmout a vyuzit
jejich zajmu k utvareni hlubsiho vztahu k pfirodé a aktivni ochrané Zivotniho prostredi
neboli ucit se jednat, cozZ je pokladano za soucdst ekopedagogické kompetence (Horka,

2005).
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4 KURIKULARNi DOKUMENTY

Pojem kurikulum pochadzi z latinského currere (bézet). Z pedagogického pohledu je
mozné slovo kurikulum vyloZit jako ,pohyb, ktery doprovdzi vyvoj ditéte.” V kurikulu
mulZeme spatfovat naplanovanou cestu, na niz dité postupné ziskavd zkuSenosti

a dovednosti, které se odvijeji od jeho mozZnosti (Opravilova, Gebhartova, 2003, s. 20).

»Nejcastéji je kurikulum chdpdno jako vzdéldvaci plan (program, projekt). Zahrnuje cile,
obsah, prostfedky i podminky vzdélavdni, jeho realizaci a zptisob hodnoceni jeho

vysledkiu” (Svobodova, 2010, s. 31).

Kurikuldrni dokumenty jsou formovdny dvéma drovnémi, a to Urovni statni a Skolni.
Nejvyssi statni Uroven predstavuje Narodni program vzdélavani, na néj navazuji rdmcové
vzdélavaci programy (RVP), Skolni Groven prezentuji Skolni a tfidni vzdélavaci programy
(SVP). Narodni program vzdélavani je dokumentem zastfesujicim dlouhodobé zaméry
v politice vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy vytyCuji cile, které predstavu;ji
zdvazné ramce jednotlivym etapam vzdélavani. Z nich vychazeji Skolni vzdélavaci

programy, podle nichz probiha vzdélavani v konkrétnich Skolach (RVP PV, 2021).

4.1.1 Hlavni vychodiska Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani
Odborné pozadavky RVP PV jsou koncipovany tak, aby korespondovaly s etapami vyvoje
predskolnich déti a jejich specifiky, individudlnim pristupem ke kazdému ditéti. Cilem
RVP PV je také poloZzeni zaklad( klicovych kompetenci, kterych mize dité vtomto obdobi
dosahnout. Vymezuje kvalitu predskolniho vzdélavani a srovnatelnost vzdélavani v ramci
programl rGznych materskych Skol. Umoznuje rozvijeni individudlnich konceptu
jednotlivych materskych skol. Materské Skoly mohou na zakladé RVP PV vychdzet pfi
vzdélavani z podminek danych konkrétnim regionem a lokalnimi podminkami, pricemz
mohou obohacovat vzdéldvaci obsah o riznorodé formy a metody. Stanovuje méfitka

pro evaluaci materskych Skol a nabizeného vzdélavani (RVP PV, 2021).
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4.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Vzdélavaci obsah je vtomto dokumentu rozélenén do péti oblasti a to biologické , Dité
a jeho télo“, psychologické ,Dité a jeho psychika”, interpersondlni , Dité a ten druhy”,
socialné-kulturni ,Dité a spolecnost”, environmentalni ,Dité a svét” (RVP PV, 2021,

s. 14).
4.1.3 Environmentalni vzdélavani ukotvené v RVP PV

Nejvice prilezitosti pro uskutec¢néni aktivit souvisejicich s environmentalnim
vzdéldvanim skytd oblast ,Dité a svét”. Ucitel se v této oblasti zaméfruje na rozvoj
zakladnich predstav ditéte o svété, kterym je obklopeno, na utvareni povédomi
o plUsobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi a o problémech které sebou konani ¢lovéka ve
vztahu k pfirodé pfinasi. V této souvislosti se dité seznamuje s problematikou lokalniho,
ale i celosvétového charakteru. Dité je vedeno k odpovédnému pfistupu ve vztahu

k Zivotnimu prostredi (RVP PV, 2021).
4.1.4 Environmentalni vychova a vzdélavaci oblasti RVP PV

Podle Léblové (2012) mUZe environmentalni vychova prolnout viemi vzdélavacimi
oblastmi RVP PV. Skrze environmentdlni vychovu lze u déti docilit rozvoje mnoha
zasadnich hodnot a dovednosti dosazitelnych jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi.
V kazdé vzdélavaci oblasti RVP PV muze dité skrze environmentalni ¢innosti smérovat
k nabyti klicovych kompetenci. Environmentalni innosti vyuZitelné vSemi oblastmi RVP.
PV jsou napfiklad pohyb v terénu, vyuzivani smyslovych vjemu, popis pfirody, pocitl
z ni, vyuzivani encyklopedii s pfirodni tématikou, tvorivé cinnosti s prirodninami,
prosocialni hry s environmentalni tématikou, dramatizace pfibéhl se zvifaty, déti se
mohou setkavat s lidmi pracujicimi v profesich souvisejicich s pfirodou, vnimaji také

promény prirody i jeji estetickou hodnotu.

,EnvironmentdlIni vychova nabizi moZnosti ziskavat a rozvijet vSsechny kompetence dané
Rdmcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavdni-kompetence k uceni,

k reseni problémd, kompetence komunikativni i persondlni“ (Léblova, 2012, s. 17).
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5 ENVIRONMENTALNI PROJEKTY VYUZITELNE V MATERSKE SKOLE

Environmentalné zamérené projekty mohou materské skoly vyuZit k obohaceni déti,
pedagogll a rodicl o nové zkusSenosti a napady v oblasti environmentalniho vzdélavani.
V tabulce ¢. 1 a €. 2 jsou uvedeny vybrané projekty zamérené problematiku odpadu

a vyuZiti bioodpadu v materské Skole.

Tabulka 1 Projekty zamérené na problematiku odpadu vyuZitelné v MS

Projekty Struénd charakteristika projektu Internetovy zdroj
zamérené na
problematiku

odpadu

Recyklohrani | Projekty zamérené na predchazeni | https://www.recyklohrani.cz/

a vzniku odpadu, tridéni, recyklaci a | cs/pages/about

Ekoabeceda zpétny odbér baterii a elektra. Pro

déti jsou pfipravené hry a jiné
https://www.recyklohrani.cz/

zabavné aktivity. Ucitelé mohou
cs/ekoabeceda/

Cerpat z metodickych material(,
k dispozici jsou na webovych
strankach také pohadky vztahujici se

k tématice odpadu.

Tonda-Obal Projekt spole¢nosti Eko-Kom zacileny | https://www.tonda-obal.cz/

na ¢innosti souvisejici s odpadem. Na
strankach spoleé¢nosti mohou ucitelé
ziskat cenné informace a materidly
do vyuky. Materské Skoly mohou
vyuzit tematicky zamérené divadelni

predstaveni.
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Tabulka 2 Organizace nabizejici projekty zamérené na zpracovdni bioodpadu v MS

Organizace Struénd charakteristika | Internetovy zdroj

nabizejici projektu

programy

zamérené na

zpracovani

bioodpadu

Stredisko Strevlik nabizi | https://strevlik.cz/vermikompostuijte-
ekologické materskym Skoldm | s-nami

vychovy Strevlik

informace a

podklady k

seminare,
potiebné

vermikompostovani.

Stredisko
ekologické

vychovy Toulclv

Nabizi prakticky vyukovy
program pro matefské

Skoly zaméreny na Zivot

https://www.toulcuvdvur.cz/evp/co-

se-deje-na-kompostu

dvir v kompostu.
Neziskova Webové stranky nabizeji | https://kompostuj.cz/nase-
organizace materskym Skolam | sluzby/sluzby-pro-skoly-a-skolky/
Ekodomov vyukové programy,

divadelni  predstaveni

pro déti, dalezité

informace v  oblasti

kompostovani a fadu

pomlcek, vyuZitelnych
pro kompostovani

v materské skole.
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6 PROGRAM EKOSKOLA

Program EkoSkola je mezinarodni vzdéldvaci program, ktery je zacilen na sniZeni
ekologického dopadu skoly a naseho jednani na Zivotni prostfedi. Hybnou silou celého
projektu je vzdjemnad spoluprace mezi détmi, uciteli a ostatnimi dospélymi, ktefi se
projektu Ucastni. Skoly a matefské $kolky mohou pro své projekty vyuZit néktera z témat,
které jim Ekoskola nabizi. Metodika Ekoskoly je postavena na sedmi krocich,
spocivajicich v sestaveni tymu kde se déti uci vzajemné spolupraci pfi ziskavani
informaci, analyze prostiedi, vytvoreni planu ¢innosti vychdazejicich z predchoziho kroku
a jejich realizaci, z prubéiného sledovani a hodnoceni jednotlivych ¢&innosti,
environmentalni vychové zapojené do vyuky, v informovani a spolupraci s ostatnimi
détmi, uciteli, rodici, v sestaveni kodexu hodnot a pravidel neboli ekokodexu. Ekoskola
nabizi Skoldam témata ke zpracovani, mezi tato témata patfi napriklad odpady, jidlo,

biodiverzita, doprava, energie nebo voda (https://ekoskola.cz/).
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7 TEMATICKY PLAN ZAMERENY NA PROBLEMATIKU ODPADU

Prakticka cast predstavuje edukacni aktivity vytvofené v ramci tematického planu
zaméreného na Setrny zpUsob Zivota v souvislosti s odpady. Plan byl naprojektovan
v méstské materské Skole v Plané nad Luznici, zapojené do programu Ekoskola. Odpady
predstavuji jedno z témat EkosSkoly a byly vybrany jako ustfedni motiv celého planu.
Hlavnim cilem, ktery byl v tomto tématu sledovan, bylo seznamit déti s problematikou
znecistovani pfirody ve spojitosti se vzrlstajicim mnozstvim odpadu a moznostmi, jak
tomuto problému celit. Problematika znecistovani prirody vzhledem k obdobi, kdy byl
tento tematicky plan realizovdn, byla zasazena do kontextu s podzimni pfirodou. Plan
byl naprojektovan na dva tydny v rozmezi od 31. fijna do 13. listopadu 2022 se
zamérenim na vékovou skupinu 5-6 let. Projektu se Ucastnilo 15-20 déti z tfidy Ferda

mravenec.

Vyukové aktivity obsazené v planu jsou koncipovany tak, aby zdbavnou formou
obezndmily déti s problematikou odpadu a prohloubily jejich dosavadni znalosti
a dovednosti tykajici se tohoto tématu. Cinnosti jsou rozdéleny do dvou blokd, pficemz
prvni blok je zaméfen na tfidéni, recyklaci, upcyklaci, odpadu druhy blok je vénovan
bioodpadu a kompostovani. V prvni ¢asti jsou déti uvedeny do tématu pribéhem jezka
(Autorka, 2022). Motiv jezka se nasledné prolina nékterymi ¢innostmi prvni ¢asti planu.
Druha ¢ast je motivovana pfibéhem FrantiSka z kompostu podle stejnojmenné knihy

spisovatelky Cechové (2021).

Edukacni aktivity jsou vytvoreny v souladu s ramcovym vzdéldvacim programem pro
predskolni vzdélavani a prolinaji se vSemi jeho oblastmi. Déti v ramci téchto aktivit
vytvofri vyrobky z jiz pouzitych material(i, procvici si svoje télo i smysly, ve tridé vytvori
vermikompostér, ktery poslouzi k dlouhodobému zkoumani Zivota v padé a promeén,
které se v ni odehravaji. Déti se nauci jak vyuzit odpad k uzitecné véci. Zahraji si hry
s odpadovym materidlem. Plan zahrnuje i venkovni aktivity, napf. pozorovani lesa,

poznavani mésta, nebo uklid okoli materské skoly.

K niZze popsanym aktivitdm jsou uvedeny cile, konkretizované vystupy, pomdcky,
pfiprava pedagoga, Casova dotace, motivace k jednotlivym Cinnostem, realizace aktivit,

reflexe vedenda formou diskuze s détmi, nasledna evaluace. Na zacatku kazdé ze dvou
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hlavnich ¢3asti je uvedena motivace pribéhem, na niz pfimo navazuje odpovidajici
aktivita. Motivace naslednych aktivit v ramci tématu je brana spiSe jako teoreticky
zaklad. Vyuzivdna je také evokace, postavend na zkuSenostech a znalostech déti. Pfi
pfipravé tematického planu bylo vychazeno ze znalosti déti o dané problematice.
V kazdé tridé klinické materské Skoly jsou barevné koSe na tfidéni odpadu, jedna se
zejména o papir a plast, v nékterych tfidach jsou koSe i na sklo nebo kov. Na Skolni
zahradé je umistén kompostér, ktery naSe tfida na jare spoleéné s rodici
zrekonstruovala. Déti tedy maji moznost se s tfidénim odpadu i s kompostovanim

v materské skole bézné setkavat.

Jednotlivé aktivity obsazené v tematickém planu byly organizovany v zavislosti na druhu

¢innosti ve skupindch jednotlivé nebo hromadné jako napfiklad pti pohybovych hrach.

8 ODPAD A JEHO VYUZITi V MS — NABIDKA AKTIVIT

8.1 Pribéh o jezkovi a hmatova krabice

Cil: Rozvoj povédomi o tom, Ze ¢lovék svym chovanim (vyhazovanim odpadkt) ovliviiuje

déni v pfirodé, rozvoj uzivani vsech smysl(, rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti.

Konkretizovany vystup: Dité si uvédomuje, ze kazdy svym chovanim muze pUsobit na

Zivotni prostredi, dité zvladne vnimat hmatem, dokdze sledovat a zachytit hlavni

myslenku pfibéhu.

Pomiucky: Krabice od bot, rlizné druhy odpadkl (obaly od susenek, mensi plastova
lahev, mikrotenovy saéek, napojovy karton, ponozka, plechovka od piti, Zarovka, tuzkova
baterie...), nékolik kostek florexu (aranzovaci hmoty), dvé ¢tvrtky (rozmér A4), Spejle,

jedna vétsi krabice.

Priprava pedagoga: Ucitelka vytvofi hmatovou krabici, ktera pripomina jezéi doupé (viz

obr. 1) a vlozi do ni pfipravené odpadky. Ze ¢tvrtek a Spejli vytvori domecky jako kulisy,
tak aby se daly zapichovat do kostek florexu. Na velkou krabici predkresli ¢ernou fixou

mésto.
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Obrdzek 1 Hmatovd krabice, jeZ¢i doupé (Zdroj: Autorka, 2022)

Casova dotace: 20 minut

Motivace: Déti byly motivovany pfibéhem o jezkovi (viz nize) a hmatovou krabici, détem

byly v pribéhu motivace kladeny otazky souvisejici s pribéhem.

Pribéh o jezkovi s vyuzitim hmatové krabice

Pfibéh o jezkovi je postaveny na jednoduchém déji, kdy si jezek Zije celkem spokojenym
a neruSenym Zivotem az do doby, nez si u jeho domecku za¢nou sva obydli stavét lidé.
Zpocatku jezkovi jeho novi sousedé nijak nevadi, Zije se mu s nimi dobre. Postavi si vedle
néj dlim, ve kterém Ziji a vyuZzivaji vie, co jim priroda nabizi. Péstuji si ovoce a zeleninu,
odpadkl maji malo a vyhazuji je do pfirody. Pfiroda si s tim vZdy néjak poradi. Doma
vSak pribyva a z malé vesnicky ¢asem vyroste velké mésto se spoustou vyskovych budov,
obchodu a vieho co k méstu patfi. Lidé ale dal své odpadky vyhazuji kolem sebe, o své
okoli se nestaraji, nakonec mésto UplIné zavali odpadky véetné jezkova doupéte. Jezek je

z toho smutny, v hromadé odpadkid se nem(iZe ulozit k zimnimu spanku.

Vlastni realizace pfibéhu: Pribéh byl koncipovan jako divadelni pfedstaveni s drobnymi

kulisami lesa a hmatovou krabici, upravenou do podoby jezkova domu. Pfibéh byl
zapocat vypravénim, jak se jezkovi Zilo dobte, ale nyni je smutny, protoze se mu néco
stalo s doupétem. Déti se zamyslely nad tim, co se mohlo s jezkovym doupétem stat, az
dospély k ndzoru, Zze mu do néj néco nafoukal vitr. ,,Co myslite déti, Ze vitr do jeZkova

doupéte zaval?” Déti pfisly na to, Ze by to mohl byt neporadek, nasledné mély moznost,
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se 0 svém tvrzeni presvédcit v hmatové krabici, ktera byla naplnéna rlznymi odpadky
a predstavovala jezkovo doupé. Hmatova krabice byla pouZita se souhlasem déti k této
¢innosti a jejich ukolem bylo nejen zjistit, co se skryva v jezkové doupéti ale také popsat
vlastnosti a strukturu nahmatanych predmét(l. Déti se béhem vytahovani predmét(
z krabice zamyslely nad tim, zda uz nékdy takové odpadky v pfirodé vidély a kam
jednotlivé odpadky patfi. Po dokonceni ¢innosti s hmatovou krabici pokracoval pfibéh
tim, jak se k jezkovu domu stéhovali lidé. Za pomoci ptipravenych rekvizit (domkd na
Spejli zapichovanych postupné do florexu a velké papirové krabice symbolizujici vySkové
domy) rostlo mésto, které bylo v samotném zavéru vypravéni zasypdno vytazenymi
odpadky, a déti pfemyslely, jak s odpadky ve mésté nalozit. Na pribéh navazala kratka

aktivita ,uklid' mésto.”
8.1.1 Aktivita uklid' mésto (navazujici aktivita)

Cil: Rozvoj poznatkd o tfidéni odpadu, rozvoj matematické pregramotnosti, rozvoj

kooperativnich dovednosti.

Konkretizovany vystup: Dité vi, Ze odpad se tfidi do barevnych kontejnerd, prifadi

jednotlivé odpadky ke spravné barvé kontejneru, spolupracuje pfi spole¢né aktivité.

Pomiucky: Sedm plastovych krouzkd o praméru 30 cm., barevné papiry: Zluty (plasty),
modry (papir), zeleny (sklo), Sedy (kov), oranZovy (napojové kartony), bily (textil)

Cerveny (elektroodpad).

Priprava pedagoga: Ucitelka poloZi na podlahu do fady plastové krouzky, do nichzZ vlozi

barevné papiry, které symbolizuji jednotlivé kontejnery pro tfidény odpad (plast, papir,

sklo, kov, napojové kartony, textil, elektroodpad).

Casova dotace: 15 minut

Motivace: Motivaci byl pfibéh o jezkovi a hmatova krabice.

Vlastni realizace: Déti mély za ukol odpadky, které zasypaly jezkovo mésto umistit do

pfislusnych kontejnerll. Pfitom se vzdjemné domlouvat a pomdhat si. Po ukonceni

aktivity bylo vSe spoleéné zkontrolovano a opraveno.

Reflexe: Aktivity se Ucastnily vSechny déti. Kdyz mély hotovo tak se spolecné prosla

vSechna stanovisté a zhodnotilo se, zda je v nich odpad umistén spravné, Ci nikoliv.

33



vv v

Kontejnery, do kterych déti bézné tfidi odpad jak ve Skolce, tak doma, byly az na par
drobnosti naplnény spravné. Jednalo se zejména o plasty, papir a sklo. Co se tyce
napojovych karténd, kovu, elektroodpadu a textilu, tak tam se détem pfilis nedafilo.
Nejvétsi problém pro déti bylo vyhodnotit jaky druh odpadu je ndpojovy kartén. Ten
skondil prevazné v kontejneru na papir. Problematicky byl pro déti i elektroodpad,
zarovku vytridily do kontejneru na sklo. Détem bylo vysvétleno, Ze elektroodpad jako
jsou baterie nebo Zarovky skryvaji ve svém nitru pro nas i ptirodu nebezpeény obsah
proto, jej tfidime, aby se dale zpracoval a nevytekl nékde v pfirodé a neotrdvil, vodu,
pGdu nebo zvifata. Déti si prohlédly rozfiznuty obal od ndpojového kartonu, aby vidély,
Ze se sklada z nékolika vrstev a mohly ho porovnat s papirem. Z aktivit probihajicich
v tento den se détem nejvice libila hmatovd krabice. Nékteré odpadky déti velmi
pobavily, naptiklad vytazend ponozka. VétSina déti byla schopna popsat néjakou
vlastnost nebo strukturu nahmataného predmétu, vsichni ale byly pfedevsim zvédavi na
to co, z krabice vytdhnou. Béhem vytahovani predmétl si také déti uvédomily, Ze se

s odpadky uz pfirodé setkaly a Ze odpadky do ptirody nepatfi.

8.2 Aktivity zamérené na tridéni odpadu

8.2.1 Hladové kontejnery

Cil: Rozvoj povédomi o odpadu a nakladani s nim, rozvoj matematické pregramotnosti,

rozvoj dovednosti v oblasti jemné motoriky.

Konkretizovany vystup: Dité vi, co je odpad a chape vyznam tfidéni odpadu, pfiradi

jednotlivé odpadky ke spravné barvé kontejneru, zvlada jednoduché ukony s vytvarnymi

pomUickami (nGzkami, lepidlem).

Pomticky: Pét papirli formatu A4, cerna fixa, temperové barvy, stétec, novinové letaky,

nGzky, lepidlo.

Casova dotace: 25 minut

Priprava pedagoga: Ucitelka prelozi papir A4 na pulku, vrchni pllku papiru preloZi na

dalsi palku. Na takto poskladany papir nakresli ¢ernou fixou kontejner na tfidény odpad,

posléze papir narovnd a dokresli chybéjici linie kontejneru. Kontejner je kresleny

34



jednoduse, pouze jako protahly oblouk se spodni vodorovnou ¢arou jak podlahou. Na
narovnaném papiru vznikne protahly kontejner, ktery je vybarven po stranach
pozadovanou barvou napfiklad Zlutou. Uprostied obrazku vznikne obdélnik, ktery
znazornuje oteviend Usta kontejneru, ta se vybarvi ¢erné, miZe se nechat prostor pro
zuby nebo jazyk. Kontejneru se domaluji jesté oci (viz obr. 2) Kdyz je papir slozeny,
vznikne na ném obrdzek kontejneru, kdyZ se roztdhne, kontejner otvira velkou pusu.

Kontejnery se pfipravi pro plast, papir, sklo, ndpojové kartény, kov.

Obrazek 2 Hladové kontejnery (Zdroj: Autorka, 2022)

Motivace: Motivaci k aktivité tfidéni byly reklamni letaky, a hladové kontejnery. Déti
letdky znaly, fekli jsme si, Ze podle nich rodice nékdy nakupuji. Spole¢né se hovofilo
o tom, co vSechno domd miZeme kupovat a také o tom, Ze kdyz si koupime treba
suSenku tak ji nesnime i s obalem, ale obal zlistane. KdyzZ si koupime kosmetiku, tfeba
Sampon, tak nam po vypotrebovani tekutiny zistane obal. KdyZ rozbalime novou hracku
tak si s obalem také dale nehrajeme. Déti vymyslely spoustu véci, které v domacnosti
spotfebujeme, a zlstane po nich obal. Obaly jsou tedy odpad a my bychom mu méli
predchazet tfeba tim, Ze pfi ndkupu budeme ovoce a zeleninu ddvat do textilnich sacku.
Tyto sacky se mohou vyuzivat opakované, zatimco plastovy pytlik pouzijeme vétsSinou
jen jednou a pak se vyhodi. Déti se seznamily s textilnimi sacky, a fekli jsme si, kde je
mulzZeme sehnat. VSechny véci se ale bez obalu kupovat nedaji, proto bychom méli obaly
umeét tridit, protoze roztridéné se odvezou do tovarny a tam z nich vytvori nové véci.
Nevytridéné véci skonci na obfi sklddce a nebudou nikomu uziteéné. , Kontejnery uz jsou

hladové, nakrmime je obaly, které uz nepotrebujeme.”
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Samotna realizace: Ukolem déti bylo vystfihnout z letdk( vyrobky, které s rodici bézné

kupuiji, vystfizené obrazky pak nalepit do pusy pfislusného kontejneru. Kontejnery byly
rozloZzeny na zemi vedle sebe. Déti stfihaly letaky u stoleckd, pak si vystfizené hromadky

vzaly na zem a lepily.

Reflexe: Déti se okamzité nadchly pro hladové kontejnery, vSichni si museli vyzkouset,
jak funguji. Déti nejvice je zaujalo, Ze maji kontejnery otviraci pusy. Stfihani pro déti
nepredstavovalo zadny problém, nékdo vystfihl obrazk( vice, nékdo méné, pocet
vystfizenych obrazkd nebyl stanoven. Problematické byly situace, kdy se kolem jednoho
kontejneru nakupilo hodné déti. Nejfrekventovanéjsi byly plasty, které figurovaly
v letdcich nejcastéji a déti jich vystfihaly nejvice. Détem se aZz na par nepresnosti povedlo
a spravné prirfadit ndpojové kartony, které déti mylné povazuji za papirovy vyrobek.

8.2.2 Zatocime s odpadky — hra s paddkem

Cil: Rozvoj poznatkll o tfidéni odpadu, rozvoj pozornosti, prostorové orientace, rozvoj

kooperativnich dovednosti.

Konkretizovany vystup: Dité zvladne pfiradit odpadky k urcité barvé kontejneru,

zamérné pozoruje micek, vi, kde se objekt nachazi, spolupracuje pfi hie s ostatnimi.
Pomtcky: Padak, plastové micky v barvach zakladnich kontejnerd.

Priprava pedagoga: Ucitelka pfipravi padak a micky.

Motivace: Formou fikanky: Podivejte, déti,
jak odpadky leti.
Ke stredu jsou stdle bliZe
a uZ mizi v temné dire (Autorka, 2022).

Casova dotace: 15 minut.

Vlastni realizace: Déti se postavily do kruhu, spole¢né se chytly okraje paddaku, pro hru

byl vybran jeden micek s dotazem, ktery kontejner dand barva symbolizuje a jaké

odpadky se do néj vhazuji. Micek byl posléze nazvan jako néjaky druh odpadku napftiklad
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kelimek od jogurtu (Zluty micek), ldhev od stavy (zeleny micek) ...a déti se ho snazily

dostat do otvoru uprostfed padaku, ten predstavoval vstup do kontejneru.

Reflexe: Hra s paddkem se détem libila. Déti bezpeéné zvladly pojmenovat podle barev
mic¢kd jednotlivé kontejnery, az na drobna zavahani byly schopné vidy vyjmenovat
nékteré druhy odpadkd, které se do konkrétnich kontejner vhazuji. Déti také dobfe

zvladly manipulaci s padakem.
8.2.3 Pohybova aktivita odpadky na cesté

Cil: Rozvoj dovednosti tfidit odpad, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvoj ovladani pohybového aparatu

a télesnych funkci.

Konkretizovany vystup: Dité roztfidi predméty do konkrétnich kos(, dité preskoci nizsi

prekazky, zvladne rGzné druhy lezeni, hazet, skakat, béhat, udrzovat rovnovahu na jedné
noze.

Pomiucky: Nizsi obloukovy plastovy Zebrik, pét balancnich jezkd, tfi velké molitanové
kostky, rtizné druhy odpadkl (plastové lahve, plechovky od napoji, ndpojové kartony,

papirové krabicky), Ctyfi plastové kose zluty, Sedy, ¢erveny, modry, dvé kratsi lana.

Priprava pedagoga: Uditelka vytvori prekazkovou drahu z pfipravenych pomicek (viz

fotogalerie) v poradi: lano, které je rlzné zvinéné, obloukovy Zebtik, balan¢ni jeZci,
molitanové kostky, a odpadky vyskladané jednotlivé ve vzdalenostech cca 50 cm. Draha
je zakoncena Ctyimi kosi, (plasty, papir, napojové kartény, kov) u nich je vytvoreny kruh

z druhého lana a do néj jsou umistény rtizné druhy odpadka.

Casova dotace: 30 minut

Motivace: Formou fikanky: Hop a skok,
s odpadky si zacvi¢ime,
pak je hezky uklidime.
Co kam patri, dobre vime,

do kosu je roztridime (Autorka, 2022).
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Vlastni realizace: Déti prechazely po lané, prelézaly oblouk, presly po balancnich jeZcich,

preskocily snozmo molitanové kostky, pak po jedné noze nebo snoZmo preskakovaly
jednotlivé odpadky a na konci drahy si vzaly odpadek z hromady oznacené lanem
a hdzely jim do barevnych kosu tak, aby pfislusné odpadky doputovaly do spravného

kose.

Reflexe: Aktivity se Ucastnily vSechny déti, pfekdzkova drdha se jim libila, zejména pasaz,
kde mohly hazet odpadky do kos(, z toho byly déti nadsené. Co se tyce tfidéni odpadka,
nékteré déti se skutecné snazily odpadek trefit do pfislusného kose, jini v zapalu hry

hazely odpadky, kam je napadlo. Zhruba tfi ¢tvrtiny odpadki byly vytfidény spravné.

8.2.4 Grafomotorika - cesta odpadku
Cil: Rozvoj dovednosti v oblasti jemné motoriky a hrubé motoriky.

Konkretizovany vystup: Dité drzi spravné tuzku, tj. dvéma prsty, tfeti podloZeny

s uvolnénym zapéstim, uvolnéni loketniho a ramenniho kloubu.
Pomticky: Role recyklovaného papiru, obrazky kontejner(i a odpadkd, tuzka, ntzky.

Priprava pedagoga: Ucitelka odstfihne cca metrovy kus papiru z role, na levy okraj

papiru nalepi obrazky odpadk(i a na pravy okraj kontejnery, ty pak pospojuje
prerusovanou carou tak aby odpadky pfipadly k pfislusnému kontejneru.
Grafomotorické cviceni je navrzeno, tak aby odpovidalo vékové kategorii déti. Déti si pfi

kresleni procviéi tahy hornim i spodnim obloukem.

Casova dotace: 10 minut

Motivace: Formou fikanky: TuZkami si kreslime,
kontejnery spojime,
se spravnymi odpadky
uZ nemusi na skladky (Autorka, 2022).

Vlastni realizace: Grafomotorické listy (viz obr. 3) byly rozprostieny na stolech. Déti byly

rozdéleny do tfi¢lennych skupin a pastelkami nebo tuzkami podle vlastniho vybéru
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spojovaly ptislusné odpadky s kontejnery, tim Ze kopirovaly predkreslenou linii. Déti také

vybarvovaly odpadky a kontejnery.

Obradzek 3 Velkoformdtové grafomotorické listy (Zdroj: Autorka, 2022)

Reflexe: Déti zvladly spojit vSechny odpadky, procvi¢ovani tahu vrchnim i spodnim
obloukem necinilo détem zadné obtize. Pro nékteré déti byla obtiznéjsi vzdjemna

kooperace pfi realizaci zadaného ukolu.

8.2.5 Uklid okoli mate¥ské $koly
Cile: Rozvoj pocitu soundlezitosti s ptirodou, rozvoj pozornosti.

Konkretizované vystupy: Dité vi, Ze sbérem odpadkd pomaha prirodé, vsima si odpadku

ve svém okoli.
Pomucky: Détské pracovni rukavice, pytle na odpadky.

Priprava pedagoga: Ucitelka si pripravi dostate¢né mnozstvi détskych rukavic a pytle na

sbér odpadu.

Motivace: Na vychazkach po okoli si déti ¢asto vSimaji povalujicich se odpadk, proto
byly déti vyzvany k uklidu okoli nasi Skolky. , Déti na louce a na hfisti kam chodime na
vychdzky, se vsude se povaluji néjaké odpadky, bylo by hezké, kdybychom si tam mohli

hrdt v Cistém prostredi, prirodé by se také ulevilo.”
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Casova dotace: 30 minut

Vlastni realizace: Nejprve byla napldnovdna trasa, kam pUjdeme a pak se s pytli vyrazilo

do terénu (viz fotogalerie). Na misté byly déti pouceny o hygienickych a bezpecnostnich
zasadach, které je tifeba pfi sbéru odpadk( dodrZzovat. Déti sbiraly odpadky s velkym
zapalem, za zhruba 30 minut byly nasbirané dva plné odpadkové pytle. Ty se odnesly ke
kontejnerim, kde déti nékteré odpadky roztfidily, co neslo roztfidit, bylo vyhozeno do

komunalniho odpadu.

Reflexe: Déti mély radost z toho, Ze posbiraly takové mnozstvi odpadkd. Jedinym
Uskalim pfi sbirani odpadk( bylo neustalé sviékani a oblékani détskych pracovnich

rukavic. Nékterym détem nebyly rukavice prijemné, nebo je mély mokré.
8.3 Aktivity zamérené na recyklaci a upcyklaci odpadu.

8.3.1 Cesty k recyklaci

Cil: Rozvoj poznatkli o procesu recyklace, rozvoj recovych schopnosti a jazykovych

dovednosti, rozvoj paméti, rozvoj orientace v prostoru, rozvoj schopnosti spolupracovat.

Konkretizované vystupy: Dité si uvédomuje, Ze kazdy clovék muaze svym chovanim

pUsobit na Zivotni prostredi, aktivné vyjadri myslenku, ndpad, zapamatuje si jednoduché
schéma procesu recyklace, rozlisi zadkladni prostorové pojmy (pred, za, mezi, v predu,

vzadu), spolupracuje s ostatnimi na stavbé mésta.

Pomiucky: Predkresleny obrdzek s jednoduchym schématem recyklace, PET vicka,

drevéné kostky, drobné plastové kulisy strom.

Priprava pedagoga: Ucitelka si pfipravi povidani o procesu recyklace, umérné k cilové

vékové skupiné.

Motivace: Jako motivace poslouzil obrazek, na némz byl jednoduchou formou zachycen
proces recyklace (viz obr. 4). Na zacatku cyklu byl les, ten se pokacel a stromy se
zpracovaly v tovdrné na papir. Z tovarny putoval papir do obchodu, kde ho koupili lidé,
ti ho pouzili, a kdyz uz papir nepotirebovali, vlozili ho do modrého kontejneru. Tim, Ze ho
lidé vloZili do modrého kontejneru, neskoncil papir na skladce, ale dostal Sanci na dalsi
zpracovani. Diky tomuto pfistupu se ze starého papiru vyrobil novy papir a nemusely byt

pokaceny dalsi stromy. S détmi jsme pak diskutovali o tom, proc jsou pro nas stromy
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dllezité, vysvétlili jsme si nékteré pojmy, souvisejici s odpadem, jako napfiklad skladka.

Zaroven jsme si fekli, Ze recyklaci predchazi tfidéni odpadu a kazdé mésto by pro tyto

ucely mélo mit barevné kontejnery.

Obrdzek 4 Schéma recyklace papiru (Zdroj: Autorka, 2022)

Vlastni realizace Déti dostaly k dispozici barevna PET vicka, z nichZ podle obrazku (planu

recyklace) stavély cesty od lesa pres tovarnu, obchod, domov az ke kontejneriim
a nasledné k tovarné. K vystavbé objektl dostaly dfevéné kostky. PET vicka uréena ke
stavbé cest byla pouzita v barvé zakladnich kontejnerd na tfidény odpad. Kazda barva
sméfovala ke stejné barevnému kontejneru. Kontejnery déti vytvofily z barevnych
kostek (viz obr. 5). Po dokonceni stavby si déti procvicily prostorové pojmy (pfed, za,
mezi, vpredu, vzadu), tim, Ze odpovidaly na otazky, které jim byly kladeny v souvislosti

se stavbou napfiklad ,Jakd stavba se nachdzi mezi tovdrnou a domovem?“

Obrdzek 5 Cesty recyklace (Zdroj: Autorka, 2022)
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Reflexe: Cesty recyklace déti zvladly, k zakladnim barvam, které mély vyuzit, pridaly jesté
bilou jako textil a ¢ernou jako kov. Stavba cest z PET vic¢ek se nejvice libila kluk(m,
prestoze, se ji zpocatku odmitali Ucastnit, protoZze nechdpali pfesné, co je po nich
pozadovano. Chlapciim bylo vSe znovu vysvétleno a ukazano na planku. Mezi chlapci byl
vybran jeden stavbyvedouci, ktery na celou stavbu dohlizel. Déti vytvofily stavbu, s niz
byly samy spokojené. Co se tyCe procvi¢ovanych prostorovych pojmui tak ty byly pro

nékteré déti problematické. Vétsina déti je vsak zvladla bez vétsich problémd.
8.3.2 Vyroba papirovych ozdob

Cil: Rozvoj znalosti o recyklaci a upcyklaci papiru, rozvoj jemné motoriky, rozvoj

kooperativnich dovednosti.

Konkretizovany vystup: Dité urci véci, které se daji recyklovat podle znaku na obalu, dité

ma povédomi o tom, Ze nepotiebné véci se daji pretvofit do nové podoby, trha papir,
manipuluje s nastroji potfebnymi k vyrobé ozdob, pfi zadané Cinnosti spolupracuje

s ostatnimi.

Pomtucky: Kbelik, vétsi plata od vajicek, noviny, lepidlo na tapety, ponorny mixér,
vykrajovatka na cukrovi rliznych tvara a velikosti, staré ru¢niky nebo hadry, temperové

barvy, stétce, kordlky, vazaci drat.

Priprava pedagoga: Ucitelka si pro samotnou vyrobu musi pfipravit hmotu. Hmotu

vytvofi roztrhanim a namocenim plat od vajicek a nékolika listt novin do kbeliku s vodou.
Vse idealné den predem, aby se natrhana plata stihla dostatecné nasaknout vodou, coz
umozni jejich nasledné zpracovani. Ucitelka mizZe tuto c¢innost vykonat sama nebo za

pomoci déti, které timto aktem jiz motivuje k ¢innosti, ktera je ¢eka ndasledujici den.

Casova dotace: Pfiprava hmoty cca 10 minut (roztrhdni a namodeni plat a novin),

15 minut (sliti a rozmixovdni hmoty) samotnd vyroba 15 minut, dokonceni finalniho

vyrobku (natirdni barvou a navlékani koralk( a dratku) 20 minut.

Motivace: Détem bylo predlozeno nékolik oball, na jejichZ zadni strané byla vyobrazena
recyklacni znacka (trojuhelnik sestaveny ze tfech Sipek). Déti se zamyslely nad tim, co to
znamena a jestli uz to nékdy vidély. Po diskusi o tom, co dand znacka predstavuje, bylo
détem objasnéno, Ze se jedna o symbol, ktery ndm tikd, Ze mizeme danou véc vlozit do

barevného kontejneru. Nékteré véci ale tuto znacku nemaji a nettidi se, protoze se
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nedaji znovu pouzit, ale mohou se z nich vytvofit nové véci. Obaly od vajicek se do
barevného kontejneru nevhazuji, ale mGzZeme z nich udélat krasné ozdoby, které se daji

vyuzit napfiklad na vano¢nim stromku.

Vlastni_realizace: Aktivita byla realizovdana v nékolika etapach. V prvni etapé byla

roztrhdna a namocena plata od vajicek a nékolik listd novin, takto vytvorend smés se
nechala odleZet do dalSiho dne. Nasledujici den byla odstranéna voda z namoceného
materidlu, do kterého byly pfidany 2 polévkové lzice lepidla na tapety. Déti nasledné
pretvorily tuto smés ponornym mixérem na hmotu, ktera byla svou konzistenci vhodna
k vyrobé papirovych ozdob. V dalsi etapé vytvorily déti papirové ozdoby za pomoci
vykrajovatek na cukrovi, tim, Ze papirovou hmotu vloZily a nasledné stlacily do
vykrajovatka, které si pripravily. Do ozdobicek jesté déti zapichly tuzku, kterou vytvorily
v ozdobé diru. Pak se musely ozdoby opatrné vyjmout z vykrajovatek. Takto ptipravené
vyrobky byly naskladany spole¢né na podlozky potazené hadry a rucniky, které
absorbovaly vlhkost z vyrobkl. Ozdoby byly umistény na uUstfedni topeni, kde zhruba
tyden vysychaly. Posledni etapa vyroby ozdob ndasledovala po jejich vysuseni. Ozdoby
se natrely temperami a dirkami, které jsme si pfi vyrobé vytvofrili, provlékly déti vazaci

dratek, na néjz pred tim nandaly koralek. Dratek poslouzil jako hacek k uchyceni ozdoby.

Reflexe: Déti v kruhu hodnotily, jak se jim prace dafila, co se jim libilo, nelibilo nebo zda
jim Cinnost nebo samotna priprava hmoty prisla obtizna ¢i nikoliv. Vétsiné déti se prace
s papirovou hmotou libila a nepfisla jim obtiZzna. Za nejobtiZnéjsi ¢innost v celém procesu
povazovaly nékteré déti praci s ru¢nim mixérem, protoZze hmota byla zpocatku tuha
a nedafrila se jim rozmichat. Jeden z chlapcl se odmitl ¢innosti Ucastnit, protoZze mu
papirovd hmota pfrisla odpudivd a nechtél se ji dotykat. Chlapci byla misto tvorby
papirovych ozdob nabidnuta prace s velkoformatovym grafomotorickym listem, na
némz byl predkreslen prerusovanymi c¢arami recyklacni symbol, ktery po obtazeni
vyskladal PET vicky podle predlohy. S touto ¢&innosti byl chlapec spokojeny a zadané

ukoly bez problému zvladl.
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8.3.3 Vytvarna aktivita tvorba jezka

Cile: Rozvoj povédomi o tvofivém vyuZiti odpadu, rozvoj dovednosti v oblasti jemné

motoriky, rozvoj schopnosti spolupracovat.

Konkretizované vystupy: Dité vyuZivd odpad a ostatni materialy, pfi vytvarnych

¢innostech, provadi ukony s vytvarnymi pomuickami (tuzkou, Sablonou a lepidlem),

domluvi se s détmi i dospélymi na spole¢ném feseni.

Pomtcky: Odrezky z pastelek, ¢tvrtky, lepidlo, obycéejna tuzka, Sablona jezka, vylisované

podzimni listy.

Priprava pedagoga: Uclitelka ofeZe pastelky, pfipravi dostate¢né mnoistvi odrezkd,

vytvofi Sablonu jezka, do ofezdvani se mohou zapojit i déti.

Motivace: Détem byl predlozen balik hoblin, piliny a odfezky vznikajici pfi ofezavani
tuzek. Déti si prohlédly vSechny tyto atributy. VétsSina déti je znala. Déti, se zamyslely
nad tim, jak vznikaji hobliny, piliny nebo odrezky a také nad tim, proc¢ si takové véci
ukazujeme, kdyZz mluvime o odpadcich. Odpad nejsou jenom obaly od jidla, ale odpad
mUzZe vznikat pfi nékterych ¢innostech. Napfiklad v truhlarské dilné. Déti premyslely nad
tim, jak takovy odpad vyuzit. Ukdazaly jsme si, Ze z hoblin by se dala udélat ovecka, do

pilin by se dalo malovat prstem a odfezky z ofezanych tuzek vyuzijeme na vyrobu jezka.

Vlastni realizace: Déti dostaly ¢tvrtky formatu A4 Sablonu jezka, obycéejnou tuzku, do

kelimku odfezky z pastelek, lepidlo, a usu$ené vylisované listy. Ukolem déti bylo
obtdhnout Sablonu tuzkou a do vytvoreného obrysu jezka umistit odrezky z pastelek jako
bodliny a prilepit je. Jezkovi pak domalovat ¢enich a oci. Nakonec kolem jezka dolepit
listy (viz obr. 6). Tato Cinnost cilila i na vzdjemnou spolupraci déti, které se musely

domluvit na pajc¢ovani sablon a lepidel.

Obrdzek 6 Tvorba jezka (Zdroj: Autorka, 2022)
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Reflexe: Déti si v kruhu ukazaly vzajemné svoje vytvory, kazdy se vyjadril k tomu, co se
mu dafilo a co se mu naopak nedafilo. Pro vétSinu déti bylo tvoreni zdbavné, pozitivné
aktivitu hodnotily zejména divky, néktefi chlapci neméli trpélivost s lepenim odfezki

a pUj¢ovanim pomucek.
8.3.4 Poznej predmét podle zvuku

Cile: Rozvoj poznatkU o upcyklaci predmétd, rozvoj jemné motoriky, rozvoj uzivani viech

smysl(, rozvoj recovych a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich.

Konkretizované vystupy: Dité zvladne vytvofit z odpadu jednoduchy hudebni ndstroj,

napini plastové vajicko drobnym materidlem, rozliSi zvuky jednotlivych predmétd,

diskutuje o vyuziti donesenych odpadkd, reprodukuje znamé pisnicky.

Pomtcky: Lahev na piti naplnéna kovovymi uzavéry z plechovek, piksla od brambdurek,
kovova koule od vitaminQ, plastové kinder vajicko, mikrotenovy sacek, plastova koule
z automatu na hracky, plechovka od piti, ryze, koralky, kovové maticky, skorapky od

pistaciovych orechd.

Priprava pedagoga: Ucitelka si nachysta pod Satek pomlicky potfebné k motivaci

a material, ktery poslouzi k vyrobé drobnych hudebnich nastroja, pfipravi na stal.

Motivace: Jako motivace bylo vyuZito tajemstvi skryvajici se pod $atkem. Déti pomalu
postupné jedno po druhém odkryvaly kousky satku, pod nimz byly ukryty vyse
jmenované pomtcky. KdyZ je odkryly vSechny, fekli jsme si, k jakému ucelu plvodné
slouzily a nasledné déti vymyslely rdzné varianty, k ¢emu by mohl pfedmét slouzit do
budoucna. Plastova lahev naplnéna kovovymi uzavéry pfipomnéla détem rumba kouli.

Tim jsme se dostali k vyrobé drobnych hudebnich néstrojl (chfestidel).

Casova dotace: Naplnéni plastovych vaji¢ek 10 - 15minut, hra zaméfena na sluchové

vnimani 10 minut, lidové pisnicky a rytmicky doprovod, 10 minut.

Vlastni realizace: Kazdé dité dostalo plastovy vnitiek z kinder vajicka, ten mélo za ukol

vyplnit libovolnou ndplini pfichystanou na stolech, jedinou podminkou bylo naplné
nemichat. Déti naplnily i pfedméty, které byly ukryté pod satkem, ty byly nasledné
vyuzity ke hfe zamérené na sluchové vnimani, ktera nasledovala po ukoncéeni zadaného

ukolu. Déti poslouchaly, jak znéji jednotlivé pfedméty zpod $atku, kdyz jsou nécim
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naplnéné, pak déti zavrely oci a poznavaly predméty podle zvuku. Nakonec jsme si
spolecné zazpivali nékteré znamé lidové pisnic¢ky a zpév doprovodili novymi hudebnimi
nastroji.

Reflexe: Aktivita tajemstvi pod Satkem se détem libila, protoZe byly zvédavé na to, co se
pod $atkem skryva, odkryté predméty zaroven u déti evokovaly néco, co dobfe znaji, coz
jim pusobilo velkou radost a mohly o tom néco fict. Nejvice se détem libila hra zamérena
na rozliSeni jednotlivych zvuk(li a hudebni doprovod s plastovymi vajicky. Plnéni
plastovych vajicek se détem také libilo, prestoze ne vSem se dafilo vajicka naplnit podle
predstav. Materidl se jim obcas vysypal. Déti naplnily vSechny pfedméty, které mély
k dispozici. Aktivitu zaméfenou na sluchové vnimani zvladly déti bez sebemensich

problému stejné jako hudebni doprovod a zpivani lidovych pisni.
8.3.5 Tricko dostava novou podobu
Inspirovano knihou ,,23 zplsobd, jak se stat ekohrdinou” (Thomas, 2016).

Cile: Rozvoj poznatkll o upcyklaci predmétu, rozvoj dovednosti v oblasti jemné motoriky,

rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti, receptivnich i produktivnich.

Konkretizované vystupy: Dité ma pojem o tom, Ze staré predméty nemusi skoncit na

skladce, ale daji se vyuzit k uZitecné véci, manipuluje s nizkami, uvaze uzel, nasloucha
ostatnim, smysluplné a samostatné vyjadrovat své myslenky a napady v souvislosti

s vyuZitim odpadu.
Pomticky: tricka, ndzky

Priprava pedagoga: Uclitelka prichysta nlzky a nékolik tricek, ze kterych odstfihne

rukavy.

Motivace: S détmi jsme si, spolecné v kruhu prohlédli knihu s nazvem ,Zachrante
planetu,” (French, 2020). V knize déti vidély obrdzek s obfi sklddkou, na niz se
povalovalo velké mnozZstvi oble¢eni. Nasledné déti diskutovaly o tom, jak by se daly

vyuzit razné ¢asti obleceni, jako jsou tricka, puncochy, ponozky a jiné.
Casova dotace: 15 minut

Vlastni realizace: Déti provadély ¢innost postupné ve dvojicich, ukolem bylo rozstfihat

spodni ¢ast tricka na pfiblizné stejné dlouhé a Siroké prouzky, poté vidy dva vedlejsi
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prouzky svazat. Kdyz déti na tricku zavazaly vSechny prouzky, preménilo se tricko

v nakupni tasku.

Reflexe: Mnoha détem se zdala Cinnost sloZitd, ale byly spokojené s tim, Ze si vyrobily
tasSku. Problematickd byla pro déti pasaz, v niz stfihaly latku, tento ukon zvladly déti
s dopomoci ucitelky. Vazani uzll jiz détem problém necinilo, vSechny déti tuto ¢innost

zvladly.
8.3.6 Pexeso co se skryva pod kelimkem

Cile: Rozvoj povédomi o vyuziti odpadu ke hfe, rozvoj zrakového vnimani, rozvoj paméti

a pozornosti, rozvoj matematické pregramotnosti.

Konkretizované vystupy: Dité ma pojem o tom, Ze kelimky od jogurtd se daji vyuzit ke

hie, rozpoznd zrakem shodné dvojice predmétd, postiehne a zapamatuje si, kde se
skryva hledany predmét, porovna mnozstvi nalezenych predmétd s ostatnimi (o kolik

méné, vice, stejné).
Pomucky: kelimky od jogurt( a dvojice rdznorodych predmét(l, zejména prirodnin

Priprava pedagoga: Ucitelka si pfipravi potfebné mnozZstvi naprosto stejnych kelimku

(podle poctu déti) a spolec¢né s détmi nasbird dvojice stejnych prirodnin, napfriklad
Zaludy, kastany, drobné Sisky, kaminky, dalsi material.

Motivace: Jako motivace k této Cinnosti poslouZily kelimky a nasbirané pfirodniny, které
byly poloZzené na zemi vidy v paru. Déti hadaly, jak by spolu mohly tyto predméty

souviset, nebo proc¢ jsou pfirodniny vidy po dvou.

Casova dotace: 25 minut

Vlastni realizace: Ukolem déti bylo hledat a zapamatovat si pfedméty pod kelimky

a postupné odhalovat shodné dvojice pfirodnin. Po skonceni hry porovnavaly déti

mnozstvi nalezenych predmétl mezi sebou.

Reflexe: Hra se détem libila, protoze pro né byl tento styl hrani pexesa novinkou. Vétsina
déti byla také nadsena z toho, Ze jsou pro hru vyuzity jimi nasbirané prirodniny. Princip
hry pochopili vSichni velmi rychle, vétSina déti pexeso jiz hrdla. Déti bez vétsich

problému zvladly porovnat nalezené mnoistvi predmétd mezi sebou.
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8.3.7 Pohybova aktivita s mikrotenovymi sacky

Cile: Rozvoj znalosti o nakladani s odpady, rozvoj dovednosti v oblasti jemné a hrubé

motoriky, rozvoj orientace v prostoru, seznameni se svétem uméni a kultury.

Konkretizované vystupy: Dité ma povédomi, jak vyuZit mikrotenové sacky, koordinuje

pohyby s hudbou a manipuluje s pytliky, zvlada cvicit podle zadanych pokynl (doleva,

doprava, nahoru, dolu...), poslouchd hudebni skladbu.
Pomtcky: Mikrotenové sacky podle poctu uUcastnicich se déti, USB disk s nahravkou
W. A. Mozarta, , Turecky pochod”.

Priprava pedagoga: Ucitelka zajisti dostatecné mnozstvi mikrotenovych sacku, pripravi

USB disk a umisti nékolik balancnich jezkd do rady.

Motivace: K motivaci déti byl vyuzit ndpad z dvodniho pfibéhu o jezkovi. Doprostied
kruhu byl mezi déti umistén balanéni jezek, posety mikrotenovymi sacky. Vitr opét zanesl
odpadky do jezkova domu, tentokrat ale jenom sacky. Déti se zamyslely nad tim, jak
tento druh odpadu vyuzit nebo do jakého kontejneru by se mél vlozit. Nakonec jsme se
domluvili, Ze vyuZijeme sacky k rannimu cviceni, kde si také zapochodujeme, protoze si

ke cvi¢eni pustime skladbu , Turecky pochod” od zndmého skladatele W. A. Mozarta.

Casova dotace: 15 minut

Vlastni realizace: Na Uvod pro rozehrati davaly déti sacky podle pokynu nahoru, dolu,

doprava, doleva, pred sebe, za sebe, vedle sebe. Poté byla détem prehrana samotnd
skladba, na niz se déti pohybovaly se sacky, pobihaly, mavaly, poskakovaly do rytmu
skladby. Kdyz skladba dohrala, déti se pomalu vydychdvaly a prochazely se po
pfipravenych balancnich jeZcich. Nasledovalo cviéeni, kdy jsme predvadéli podzimni vitr,
déti vyhazovaly sacky do vzduchu a chytaly je. V relaxacni fazi cvi¢eni si polozily déti

sacky na bficho a vydychaly se.

Reflexe: Pfi hodnoceni aktivity se détem nejvice libilo cvi¢eni podle hudby a hra na
podzimni vitr, kdy mohly libovolné vyhazovat a chytat poletujici sdcky. Béhem cviceni
jsem zjistila, Ze hodné déti ma problém s rozliSenim levé a pravé strany. Ke cviéeni byly

pouzity cviky Umérné vékové skupiné déti.
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8.3.8 Odpadky v lese jako stopa (dvoudenni aktivita)

Tato ¢innost byla naplanovana na dva dny a vychazela z pfimého prozitku déti v lesnim

prostredi. Vychdzka do lesa se uskutecnila pfedchoziho dne v rdmci venkovniho pobytu.

Cile: Rozvoj poznatk(l o naklddani s odpady, rozvoj tvofivosti, rozvoj ucty k Zivotu ve

vSech jeho formach.

Konkretizované vystupy: Dité ma povédomi o tom, Ze nepotiebnd véc se da vyuZit

k novému Uucelu, nebo se vhodi do barevného kontejneru, zachycuje skutecnosti ze
svého okoli a vyjadiuje své predstavy na textil pomoci temperovych barev a razitek, ma

povédomi o spolecenstvi lesa a vi, jak o néj pe€ovat v souvislosti s odpadem.

Pomucky: Stary latkovy bily ubrus, temperové barvy, Stétce, razitka se stopami zvifat,

batoh a rizné druhy drobnych odpadkd.

Pfiprava pedagoga: Pfipravit si ubrus, razitka se stopami, temperové barvy a Stétce,

pfichystat do batohu drobné odpadky.

Motivace: K zamyslené Cinnosti byly déti motivovany tajemstvim skrytym pod starym
ubrusem, kde bylo schované malifské platno. Déti platno pomalu odkryvaly, kdyz ho
odkryly, premyslely, co je to za predmét. Kdyz déti zjistily, k ¢emu predmét slouzi, rekli
jsme si, Ze bychom si také mohli vytvofit platno a na néj nakreslit obraz. Déti premyslely,
z ¢eho platno vytvofit, nakonec bylo rozhodnuto, Ze ho vytvofime ze starého ubrusu,
ktery uz se nepouZziva a Casem by se z néj stal odpad. Z ubrusu bude hezky obraz a my

ho nebudeme muset vyhazovat.

Casova dotace: Malovani na textil 30 minut, tfidéni odpadkC 15 minut, prace s razitky

15 minut.

Vlastni realizace: Ubrus byl rozprostren na stll a ukolem déti bylo namalovat na néj

svoje predstavy o lese (viz obr. 7) Protoze se mél nové vytvoreny obraz pozdéji vyvésit
ve tfidé, bylo nutné, aby déti kreslily na platno pouze z jedné strany, pokud by déti
malovaly ze vSech stran, les by pak byl nohama vzhiru. Déti byly rozdéleny do mensich
skupinek, které se postupné u stolu prostfidaly. Kdyz déti obraz dokoncily, bylo nutné

ho nechat uschnout.
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Obrdzek 7 Malba lesa (Zdroj: Autorka, 2022)

Motivace: Druhy den, byl zaschly obraz lesa rozlozen na zemi a déti kolem néj
premyslely, co vSechno mUZeme spatfit v lese. KdyzZ si déti vzpomnély na to, Ze v lese je
mozné vidét stopy, rozvinula se diskuze o tom, ¢i stopy je mozné v lese spatfit. Na obraz
pak byly détem poloZeny karticky s rliznymi druhy stop. ,Déti myslite, Ze pritomnost
zvifat nebo lidi dd rozpoznat jesté podle jinych stop, nezZ jsou na kartickdch?“ Po diskusi,
ktera nasledovala v reakci na otdzku ucitelky, byla ucitelkou pfehrana na rozprostfeném
obraze scénka, jak jde s batohem do lesa, kde si davd svacinu a obaly od svaciny
rozhazuje vSude kolem sebe (viz obr. 8) Détem bylo nasledné vysvétleno, ze i lidé svym
neuvazenym pristupem (vyhazovanim odpadk() po sobé mohou v pfirodé zanechat

stopu. Tato stopa na rozdil od stop zvifat zlistane v lese velmi dlouho.

Obrdzek 8 Pohazovdni odpadki v lese (Zdroj: Autorka, 2022)

Vlastni realizace: Ukolem déti bylo sebrat a rozt¥idit odpadky, které na obraze z(staly.

Odpadky nasledné pfifazovaly k papirovym c¢tvercdm v barvé jednotlivych kontejner(.
Tyto Ctverce byly rozloZzené na zemi pobliz obrazu. Kdyz déti ¢innost dokoncily, mély

moznost si vyzkousSet scénku s batohem a odpadky znovu rozhazet, posbirat a vytridit.
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Po ukonceni této ¢innosti mély déti moznost vzit si razitka se stopami zvirat a natisknout

je do obrazu. Déti na platné vytvarely cesticky ze zvifecich stop.

Reflexe: Cinnost malovani na ubrus se détem libila, bylo to pro né néco nového a mohly
si les vykreslit podle vlastnich predstav. | pfes moji snahu, aby déti kreslily obraz jenom
z jedné strany, se zadafilo nakreslit i obracené stromy. Détem se také velice libila prace
s razitky, kde mély volnou ruku pfi tvoreni zvifecich cest. Scénka s batohem a vyhazovani
odpadkl v lese vyvolalo v détech udiv a nesouhlas s takovym kondnim. Déti odpadky

z lesa zvladly roztfidit spravné.
8.3.9 Nase mésto

Stejné jako aktivité s lesem predchazela této aktivité prochazka tentokrat méstem, kde

se déti seznamovaly s okolim matefrské sSkoly.

Cile: Seznamovani ditéte s mistem a prostfedim, ve kterém Zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj prostorové orientace, rozvoj

kooperativnich dovednosti.

Konkretizované vystupy: Dité vi, co se kde nachazi v blizkosti matefské skoly napftiklad,

obchody, policie, Iékar, hfisté, kontejnery na tfidény odpad, sbérny dvir), vytvori model

mésta pomoci predtisténych znakl a dievénych kostek, spolupracuje s ostatnimi.

Pomticky: Role recyklovaného papiru o $ifi 1 m., barevné papiry, vytisténé znaky a loga

raznych instituci, organizaci a obchod, ¢erna fixa, drevéné kostky.

Priprava pedagoga: Ucitelka nastfiha 5 kusd papiru z velké role o délce 1,2m, vytisténa

loga a znaky rozstfihd na jednotlivé polozky, fixou nakresli ulice na pripravené velké
formaty papiru, z barevnych papirQ vystfihne ¢tverce o strané 5 cm., které budou
symbolizovat zakladni barevné kontejnery (papir, sklo, plasty, ndpojové kartony, kov),

pfipravi krabici s dfevénymi kostkami a legem.

Motivace: Samotnd motivace vzesla z prochazky po mésté v okoli materské Skoly. Na
prochdzku vzaly déti plySového jezka, kterému ukazovaly nase mésto. Diky tomu
i samotné déti zjistily, co vSechno se nachazi v jejich okoli. Déti ukazaly jezkovi, kde je
radnice, l1ékaf, rizné obchody jako kvétinarstvi, potraviny nebo obuv, cukrarna, kde sidli

policie, hasi¢i nebo kde se nachazi zakladni Skola. Opomenuty nebyly ani pfirodni krasy
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naptiklad feka LuZnice. Déti také zkoumaly, kde se nachazeji v okoli MS barevné
kontejnery a sbérny dvlr. Nasledujici den si déti ve tfidé prohlédly loga a symboly
raznych obchod( a instituci a premyslely o tom, co jednotlivé symboly znamenaji a zda

mame néco takového ve meésté.

Casova dotace: Realizace stavby 30 minut.

Vlastni realizace: Déti se rozdélily do péti skupin, kazda skupina obdrzZela jeden velky

format papiru a ¢ast vystfizenych znakd. Ukolem déti bylo na velkoformatové archy
s predkreslenymi ulicemi nalepit znaky a loga obchodi a instituci, které se ve mésté
nachdzeji. Do mésta mély zdroven umistit barevné kontejnery. Kazdy si pak ve mésté
postavil svij dim z drfevénych kostek podle vlastni fantazie. Kdyz mély déti mésto
vytvorené, tak jsme si ukazovali cesty, kudy by se ze svého domu dostaly s odpadem
k barevnym kontejnerim, nebo tfeba do nékterého obchodu ¢i ke kamaradovi na
navstévu. Déti si tim procvicily nékteré prostorové pojmy (vpravo, vlevo, pred, za, vedle).

K cestovani po mésté pouzily déti figurky z lega.

Reflexe: Cinnosti se détem libily, a to, jak cesta s plysdkem o kterého déti st¥idaly, tak
stavba mésta. Na tvorbé mésta se détem nejvice libilo stavéni vlastnich domku. Popis,
jak se dostat od domu ke kontejnerim byl pro nékteré déti slozity, zejména urcovani
levé a pravé strany. Cast déti se také podivovala nad tim, Ze nemaji pro sv(j arch viechna
loga. Détem bylo vysvétleno, Zze kaidé mésto ma svou ctvrt, ve které se nikdy
nevyskytuje Uplné vSechno, a tak kazdy si vytvari svou vlastni ¢tvrt, a nakonec se
jednotlivé ¢tvrté spoji dohromady a vznikne nam z toho mésto. S tim déti souhlasily.
Nakonec si déti vytvorily jeSté nové okrajové ¢tvrté, protoze se jim plvodni mésto zdalo
byt malé. Déti si samy dokreslily novou podobu mésta véetné znakd, které symbolizovaly

nékteré instituce nebo obchody.
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9 KOMPOSTOVANI-NABIDKA AKTIVIT

9.1 Pribéh Frantiska z kompostu a navazujici aktivita

Cile: Rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho

formach.

Konkretizované vystupy: Dité sleduje a zachyti hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty

pfibéh pfevypravi, chdpe vyznam Zizal v plidé.
Pomticky: Kniha FrantiSek z kompostu a obrazky, které s knihou souviseji.

Priprava pedagoga: Ucitelka si prichysta knihu a vytiskne obrazky z knihy.

Motivace: Pribéhem o Frantiskovi z kompostu.

FrantiSek je Zizala, kterd ma jedno velké trdpeni. VSichni jeho kamaradi jsou v nééem
dobfi, jenom on nevi, v éem by mél vyniknout. FrantiSek si mysli, Ze neni ni¢im uzitecny.
Neustale se poméfuje a srovndva s kamarddy. Pfi vSech svych snahach o to vyrovnat se
kamaradim a naucit se néemu v ¢em bude vynikat, protkd celou zahradu svymi
chodbi¢kami. Zahrada se tak krasné prokypfti a Frantisek, kdyz spatfi své dilo, si uvédomi,
Ze nejlepsi je v tom, co déla odjakzZiva. Kypreni a provzdusnovani pldy je velmi uZitecna
¢innost a kazdému, kdo ma v zahradé tak pilnou ZiZzalu jako je FrantiSek krasné rostou

véechny rostliny (Cechova, 2021).

Casova dotace: 15 minut

Vlastni realizace: Pred zacatkem cteni byla détem ukdzdna kniha s otazkou ,, 0 ¢em si

myslite, Ze kniha bude?“ \V prabéhu ¢teni byly détem pokladany dalsi otazky napriklad:
»Proc si myslite, Ze byl Frantisek smutny?" Po precteni pfibéhu nasledovaly otazky, které
s textem souvisely, napfiklad: ,V ¢em Frantisek vynikal?“ Déti si posléze za pomoci
vytisSténych obrazkd prevypravély cely pribéh. Na konci knihy jsou pro déti zajimavé
informace o tom, co je to kompost, co vSechno se do néj mliZe dat a také zajimavosti ze

svéta zizal a jinych pudnich Zivocichl. Toho bylo vyuzito pro nasledujici aktivitu.

Reflexe: Détem se pribéh o FrantisSkovi z kompostu libil, zejména diky hezkym ilustracim

v celé knize. Déti si pribéh zapamatovaly a byly schopné pfibéh prevypravét. Diky
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pokladanym otazkdm se déti dobfe koncentrovaly a udrzely pozornost na samotny déj
pfibéhu.
9.1.1 Navazujici aktivita co patii na kompost

Cile: Rozvoj poznatkd o kompostovani, rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé

motoriky, rozvoj pozornosti.

Konkretizované vystupy: Dité urci, které véci mohou pfijit do kompostu a které tam

nepatfi, zvlddne chlzi po lané, dité reaguje na signal.

Pomiucky: Kompost predkresleny na velkém formatu recyklovaného papiru, maketa

zizaly, obrazky rlznych druhd odpadu, lano.

Pfiprava pedagoga: Ucitelka ze silonovych puncoch vyrobi maketu zizaly, pfipravi si

velky format papiru s predkreslenym kompostem a vytiskne rizné druhy odpadkd,

pfipravi lano.
Motivace: Pfibéhem o FrantiSkovi z kompostu.

Casova dotace: 20 minut

Vlastni realizace: Na predkresleny kompost kladly déti obrazky organickych odpadkd,

jako jsou zbytky zeleniny nebo skorapky od vaji¢ek. Tyto obrazky byly promichané
s obrazky jinych odpadkd, napfiklad plastd, skla nebo kovu a Ukolem déti bylo vybrat
pouze odpad, ktery do kompostu patfi. Déti si prohlédly maketu Zizaly (viz ptiloha
4 fotogalerie). Nakonec byly z lana vytvoreny Zizali chodbicky, po kterych déti chodily
a proplétaly se jako zZizaly, na signal, kterym byl zvuk tamburiny, se déti zastavily, zménily
smér, nebo lezly po zemi jako Zizaly.

Reflexe: Nékterym détem se libilo pokladani odpadkd do kompostu, vétsiné déti se
nejvice libila pohybova aktivita Zizali chodbicky, chozeni po lané. Uspéch u déti méla i
velkd maketa Zizaly. Déti pfi povidani o Zizalach zaujal jeji opasek a skutecnost, Ze kdyz

se Zizala pretrhne pod opaskem, tak se jeji télo dokaze zregenerovat a dorist.
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9.1.2 Vyroba vermikompostéru

Cile: Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach, rozvoj dovednosti v oblasti jemné

motoriky, rozvoj kooperativnich dovednosti.

Konkretizované vystupy: Dité vhodnym zplsobem nakladd s odpady (bioodpadem), vi

jak pecovat o zZivé pudni tvory, provadi jednoduché Ukony s vytvarnymi pomuckami
(pastelkami, nuzkami, lepidlem), spolupracuje na spole¢ném projektu (zaloZeni

a zdobeni vermikompostéru).

Pomiucky: Tri plastova védra s vikem o objemu 10 litrli, recyklovany papir, pfirodni
provazek, geotextilie, nékolik plat od vajicek, pytlik hoblin, ndsada kalifornskych Zizal,

omalovanky s ptidnimi ZivocCichy, pastelové barvy, nGzky, tyckova lepidla.

Priprava pedagoga: Pedagog si upravi védra pro samotnou vyrobu vermikompostéru.

Védra budou stat na sobé. V prvnich dvou védrech se budou pohybovat Zizaly a treti
bude stat na zemi a poslouZi jako sbérna nadoba pro odtékajici tekutinu. Ve védrech,
kde se budou pohybovat zZiZaly, se do dna vyvrtaji po celé jeho ploSe drobné dirky, rovnéz
tak se vyvrtaji dirky do vika, které bude zakryvat cely vermikompostér, zbyla dvé vika se
uprostred vytiznou a pfinytuji se na dno nadob uréenych pro Zizaly. Pedagog si nastfiha
geotextilii na ¢tyri mensi ¢tverce o rozméru zhruba 40x40 cm. Dva z téchto Ctvercl se
vyuziji k zakryti nadoby slouzZici jako nadrzka na odtékajici tekutinu, aby se zabranilo
propadani zizal do nadrzky z hornich nadob. Dalsi ¢tverec geotextilie se vlozi na dno zZizali
nadoby, kterd bude na nadrzku dosedat, abychom zajistili bezpeénost Zizal, které by se
mohly poranit o nytky nebo o vyvrtané diry, jejichz hrany jsou ostré. Mezi hornimi
nadobami naopak dno pokryté drobnymi dirkami poslouzi k volnému pohybu Zizal.
Vrchni nadoba se opét zakryje ¢tvercem geotextilie, ktery zabrani pfipadnému pronikani
octomilek do mistnosti, na textilii pak prijde prodéravéné viko, které poslouzi jako
odvétravani celého vermikompostéru. Pro lepsi vzhled vermikompostéru se mohou

védra polepit recyklovanym papirem a omotat pfirodnim provazkem.

Motivace: Jako motivace poslouzila nasada zizal, které byly ulozené v mensim
prahledném boxu, ktery si déti poslaly mezi sebou v kruhu, a kazdy mél moznost si je

prohlédnout. Plastova krabicka, ve které se Zizaly nachazely, byla pfilis mala, a tak se
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déti zamyslely nad tim jak Zizaldam pomoci. Déti vymyslely r(izné varianty pomoci.

Nakonec se shodly na tom, Ze postavime Zizaldm novy domek.

Casova dotace: 30 minut

Vlastni realizace: Détem byly ukazany predpfipravené nadoby a bylo jim popsano, jak

z nich vytvofit diim pro Zzizaly, aby se v ném citily dobfe a také jak bude tento dim,
fungovat. Pak byly na stdl umistény plata od vajicek, hobliny a kompost ze skolni
zahrady. Déti natrhaly jedno plato, to se zddlo byt jako dostate¢né mnozstvi na dno
chystaného vermikompostéru, pak pridaly mensi mnozstvi hoblin a zasypaly to celé asi
do poloviny védra vrstvou kompostu. Nasledovala vrstva listi, na niz déti umistily Zizali
nasadu a lehce ji prekryly slabou vrstvou kompostu. Po umisténi zizal do
vermikompostéru nasledovala jeho vyzdoba. Déti vybarvily, vystfihaly a nalepily na novy

Zizali dim obrazky s nékterymi pldnimi Zivocichy. (viz obr. 9)

Obrazek 9 Vyzdoba vermikompostéru (Zdroj: Autorka, 2022)
Reflexe: Déti byly z zZizal a tvorby vermikompostéru nadsené. Nejvice se jim libilo
koneéné zdobeni vermikompostéru. Vétsiné déti se také libil kontakt s Zizalami. Bylo ale
nékolik déti, kterym byl kontakt s Zizalou nepfijemny, dvé z déti se odmitly zizal
jakymkoli zplsobem dotykat. Kazdé z déti si ve stavbé vermikompostéru naslo svou
¢innost, at uz se jednalo o kontakt s Zizalami, jejich umisténi do nadoby nebo vyzdobu
nového Zizaliho domku. Vermikompostér poslouzi k dlouhodobému sledovani Zivota
Zizal, k pozorovani rozkladu jednotlivych slozek bioodpadu a zamezi plytvani potravinami

v nasi tride.
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9.1.3 Vermikompostér jako dlouhodoby projekt

Stavba vermikompostéru a zaloZeni Zizali nasady je jednodenni zaleZitosti. Procesy,
které se v kompostu odehravaji, jsou procesy dlouhodobé. Aby déti Iépe pochopily
procesy, které v pudé probihaji, musi na nich participovat napfiklad krmenim Zizal
a dlouhodobé je sledovat a zkoumat. Déti tak |épe pochopi, Ze Zizaly a jini pudni
zivocichové jsou uzite€nymi pomocniky pfi vyuZivani organického odpadu a nemusi diky
nim plytvat nékterymi potravinami. Budovani vztahu a respektujiciho pristupu déti
k zizaldm a jinym padnim Zivocichim je také dlouhodobou zdlezZitosti, stejné jako

sledovani jejich Zivotniho cyklu a pochopeni, Ze kompost je spolecenstuvi.

V pribéhu nasledujicich Sesti mésicl od zaloZeni vermikompostéru byly realizovany tyto

Cinnosti (viz priloha 4 fotogalerie).

e Krmeni Zizal a kontrola Zizaliho ¢aje

e Vedeni udajli o délce doby rozkladu rliznych druh( ovoce a zeleniny
e Pozorovani cyklu Zivota zizal

e Pozorovani Zizal a chvostoskokd mikroskopem

e Vyuziti vytvoreného kompostu k vysadbé jarnich kvétin v nasi tfidé. (viz obr. 10)

Obrdzek 10 Priprava kompostu pro jarni vysadbu (Zdroj: Autorka, 2022)
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EVALUACE

Realizace tematického planu byla zapocata pfibéhem s pouzitim hmatové krabice, na
kterou déti reagovaly velice kladné, Zadné z déti neodmitlo do krabice sahnout a vSechny
s jejim pouzitim souhlasily. Déti si diky odpadkim, které z krabice vytahly, uvédomily, Zze
v pfirodé se skutecné odpadky vyskytuji a mohu ovliviiovat i Zivoty zvifat. V naslednych
aktivitdch zamérenych na tfidéni odpadu se détem darilo Uspésné tfidit odpadky do
zakladnich barevnych kontejner( (plastl, papiru, skla). Problematické pro né bylo
vyhodnotit, do jakého kontejneru se davaji baterie, kov nebo textil, coz bylo dano tim,
Ze se s tridénim téchto predmétd drive nesetkaly. Povédomi o tfidéni téchto véci ziskaly
v ramci realizovanych aktivit. V pradbéhu tematického planu si déti nékolikrat zkusily
vytfidit vySe zminéné skupiny odpadkld do pfislusnych barevnych kontejnerd pro
upevnéni této dovednosti. Na konci bloku uz vétsina déti védéla, kam patti elektro, textil
ktery déti mylné povazovaly za papir, i pfes moznost porovnat tyto dva produkty jak
vizualné, tak hmatem, byl pro déti tento druh odpadu téZzce uchopitelny. Aktivity
zamérené na recyklaci nebo upcyklaci odpadu se détem libily, mély radost, z nové
vytvorenych véci (drobna chrestidla, tvorba obrazu lesa) a z moznosti pohybovat se (hra
s mikrotenovymi sacky) nebo konstruovat a stavét (cesty recyklace, nase mésto). Pfi
vyrobé papirovych ozdob se jeden z chlapct odmitl dotykat hmoty uréené k tvoreni. Byla
mu tedy nabidnuta jind ¢innost. Ostatni déti nemély s hmotou problém a z prace
s vykrajovatky byly nadsené. Tyto Cinnosti byly zaméfené na pochopeni déti, zZe
predméty urcené k vyhozeni se daji pretvofit nebo vyuzit k jinému ucelu jako napfriklad
kelimky od jogurtu se vyuZiji ke hfe pexeso nebo, Ze z tricka jde vyrobit taska. Nékteré
z déti na konci bloku védély, ze papir tfidime, abychom zachranily stromy, jiné zase
pfichazely s ndvrhy, jak vyuZit nékteré predméty naptiklad prazdné krabice od
kapesnik(. Druhy blok, ktery byl zaméren na kompostovani a vyuzZiti bioodpadu byl
zapocat pfibéhem o Frantiskovi z kompostu. Détem se povidani o Zizale, ktera hleda
smysl svého byti, libilo zejména kvali ilustracim v knize. Déti zvladly pfibéh prevypravét,
stejné jako reagovat na otdzky s nim spojené. Z vytvareni vermikompostéru byly déti
nadsené, mély radost, Ze Zizaly dostanou novy domov a tésily se zejména na to, aZz se ve

spodni nadobé objevi odkapavajici tekutina takzvany Zizali ¢aj, to déti velmi zaujalo. Po
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Vv

zbudovani vermikompostéru se déti naucily krmit Zizaly ovocem a zeleninou, ktera zbyva

po dopolednich svacindch. Vermikompostér ve tfidé pozdéji poslouZil k badani

a experimentlm tykajicich se pldnich procesl a Zivota v ptdé.
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ZAVER

Setrny zplsob Zivota je tématem, které se stava v soucasnosti velmi aktualnim. S tim
souvisi i problematika odpadu, na niz byly zaméreny vyukové Cinnosti v predkladané
bakaldrské praci. Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni edukacnich aktivit zamérenych

na vytvoreni elementdrniho povédomi o problematice odpadu u déti predskolniho véku

a jejich vedeni Setrnému pfistupu k prirodé.

Pti pripravé vyukovych aktivit jsem vychazela ze zkuSenosti déti s tfidénim odpadu
a kompostovanim v klinické materské Skole. Presto, Zze se déti s tfidénim odpadu
v prostfedi materské Skoly jiz setkaly, stdvalo se, Ze za mnou nebo kolegyni chodily
s dotazy, kam maiji umistit urcity druh odpadu. Domnivam se, Ze po realizovani prvniho
bloku ¢innosti si byly jiz mnohem vice jisté kam odpadky zaradit. Déti si také prohloubily
znalosti v oblasti tfidéni, kdy jsme Skalu tfidéného odpadu rozsifili o textil elektro a kov
a ndpojové kartony. Ke zdokonalovani v oblasti tfidéni jsme u nas ve tfidé pfistoupili
aktivné, tridime vse vcéetné pouzitych baterii z elektronickych hracek a pravidelné
vynasime barevné kosSe do pfislusnych kontejner(, které mame v tésné blizkosti

materské skoly.

Cinnosti zaméiené na znovuvyuziti odpadu byly p¥inosné nejen pro déti, které mély vidy
radost z nové vytvorenych vyrobk(, ale i pro mé, protoze jsem vidéla, Zze déti se samy

snazi dat nékterym béznym predmétim nové pridanou hodnotu.

K vytvoreni Setrného pfistupu k prirodé poslouzil i nové vznikly vermikompostér, ktery
jsme vyhotovili v ramci aktivit zamérenych na kompostovani. Diky vyuZivani
vermikompotéru v naslednych aktivitdach mély déti moznost rozsitit své prirodovédné

znalosti.

Myslim, Ze aktivity zamérené na tfidéni, recyklaci i kompostovani pomohly détem lépe
pochopit co je odpad a jak s nim nakladat, zaroven se béhem nich naucily déti mnoha
dllezitym dovednostem, jakymi jsou napfiklad tfidéni odpadu nebo kompostovani. Déti
si také zacaly mnohem vice vSimat odpadk( ve svém okoli a projevovat snahu jejich

odstranéni a pomoc prirodé.
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