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uUvobD

Velmi dlouho jsem se zamyslela nad tématem, které zvolim pro tuto praci. Po dlouhém
promysleni vSech aspektli, jsem dospéla k nazoru, ze bych se pokusila zhodnotit své
dosud nabyté zkuSenosti v oblasti prace se seniory.

Prvnim ukazatelem pfi studiu pro zvoléni tohoto tématu byla dramatickd vychova a

prave jeji vyuziti ve volném case. Rozhodnuti pojmout tuto praci jako projekt se nabizel
od samého zacatku pfipravy. Dramatickd vychova v sobé obsahuje vice moznosti,
drama a divadlo, tim dava moznost reflektovat svét kolem sebe, poptipadé dava Sanci
naopak popustit uzdu fantasii. A v neposledni fadé ma i funkci vychovné vzdélavaci,
coz se s oborem pedagogiky velmi doplituje. Pro skloubeni dramatické vychovy s
pedagogikou volného ¢asu byla moznost prace se seniory v domove pro seniory se
zvlastnim reZimem.
Jak jiz bylo zminéno prace se ubird formou tviir¢iho projektu.Kladen diiraz je na hlavni
cil v praci zkvalitnit prozivani volného casu seniorGi pomoci dramatické vychovy.
Dal$imi dil¢imi cili prace jsou formulovany takto:

A zmirnit projevy agresivity (verbalni ¢i fyzické).

A snizit ¢i uplné odstranit nezddouci projevy v chovani kazdého ¢lena (zapojeného

v projektu)

A timto projektem bude seniorim umoznit participaci na svém zlepSeni proZivani

volného ¢asu v zafizeni.
Prace a v ni vyty€ené cile budou v zavéru zhodnoceny.
Celad prace je rozdélena do dvou velkych casti. Teoretické obsahujici obecnéjsi
informace ze zvolenych obori, které nasledné¢ budou navazovat a poptipadé dopliovat
informace z projektové ¢asti. V projektové Casti je jiZz pomoci stanovenych metod a
postupli zaznamendna vlastni prace se seniory. Déle prace obsahuje zhodnoceni
projektu.
Zékladnimi zdroji prace jsou ,,Zaklady pedagogiky volného ¢asu®, ,,Metody a techniky*

a ,,Vyvojova psychologie*.



1 Historicky vyvoj volného ¢asu

K porozumnéni historickému vyvoji volného ¢asu je mozné pfistupovat z vice
hledisek. Vzdy je dilezité zaméfit se na posuzovatele samotného, ze kterého védniho
oboru vychazi. Jinak bude posuzovan volny Cas sociologem, nez napiiklad pedagogem
¢1 psychologem. Sociologové se zabyvaji fenoménem volného ¢asu. Podle védniho
oboru sociologie je ¢as, kterym disponujeme, reakci na pramyslove pracovni obdobi. O
volném case tedy lze hovortit v uzkém spojeni s industrializaci. Ov§em vétsi pozornosti
se volnému ¢asu dostava, az po prvni svétove valce. Samotny jev volného ¢asu piispival

ke zménam ve spolecnosti, byl povazovan za ukazatel blahobytu a pokroku.

uvédomit, zda hleddme pocatek vzniku terminu volny ¢as, nebo hledame pocatek

realizace volného Casu.

Jednotlivé vyvojové stupné volného ¢asu

a) Epocha pohody- volny cas se musi odliSovat od obdobi pohody, klidu
Obdobi pohody a klidu v piivodnim vyznamu vedla k neproduktivnim ¢innostem (valka,
politika) to vSe bylo vyhrazeno pouze malé vladnouci skupiné az do 19.stoleti. A prave

zasluhou této vedouci pozice ziskaly vétsi dalezitost nez rukodé€lna prace...

b) Volny ¢as jako obdobi miru(stFedovék)
Od 14.stoleti se zacalo pouzivat spojeni slova ,,volny*s vyznamy pro ¢asové jednotky

jako ,,den* a ,,cas“. Termin ,,volny ¢as‘ se vyskytoval v obdobi tzv. trzniho miru

¢) humanisticky ,,volny ¢as“

Jednalo se té¢Z o obdobi stfedoveéké vnimani prostoru disponibilni doby s asovym
intervalem zvySené svobody pro urcitou pievazné obchodni oblast, avSak pouze pro
jednotlivcee....,,poprvé se vyjadril zvyseny ndrok jedince na svobodu v pravém slova

smyslu.“..



d) volny ¢as jako zbyvajici ¢asovy usek( obdobi reformace)
V névaznosti na spolecenskou formaci se vytvofila odliSna etika préce, kterd vedla k

precizngjsi kalkulaci s Casem

e)volny ¢as jako povinna doba (Skolni pedagogika)
-, primarni volny cas se objevil jiz pred industrializaci, totiz ve skole a pri

vyucovanit.”..

f) volny ¢as v dobé osvicenstvi

» -..0d 18.stoleti se v osvicenském hnuti zdvihl protest s cilem uskutecnit uplnou a
opravdovou svobodou clovéeka, ktera jiz byla naznacena ve ,,volném case “

humanismu “...

g) volny c¢as, jako pripravena doba(protestantismus)

..., Paralelné se vznikem specifické problematiky volného casu ve Skolni pedagogice se
v pribehu 18.stoleti rozvijela i protestanska duchovni péce. Hlavni funkci tzv. hodin
volna byla ,,rekreace , behem niz se vsak ve smyslu pracovni etiky mély vykondvat
nutné ukony.“...,, Z této faze pochazi chapani volného casu jako doby odkazané na

¢

L utvareni .

h) volny ¢as jako doba zotaveni

...,,Vedle ,,zaplacené pracovni doby ‘“ vznikal tzv.nezaplaceny pracovni cas....pojem
Volny cas byl prenesen do sveta ekonomiky, socidlni péce a politiky. Volny cas se stal
problémem délnikii, dominantni kategorie prumyslové spolecnosti. V roce 1902 dokonce
termin ,, volny cas “ nalezl prvni odborarské uplatnéni. ...vyzadoval se ,,regulovany

¢

volny cas “: prace ve volném case byla odmitana. * ...

1) volny ¢as jako doba jednani

., Vyvoj prace a volného casu po druhé svétové valce probihal ve trech etapach....,,u
zdvérecného tiseku se jednd o vizi, kterd vSak jiz byla zahdjena. “(VAZANSKY,2001:
23-25)

Vzhledem k faktu, ze bylo zapottebi obnovit hospodaistvi po druhé svétové valce,



dochazi k docasn¢ kvantitativni zméné pracovni doby. Pozd¢ji dochazi k redukci. Prace
byla chapéna jako opora spolecnosti. To vSe obsahovala prvni etapa, ktera se ohranicuje
rokem 1950.

V druhé etapé€ jiz nema prace prvotni postaveni. Jiz je chapana, jako zabezpeceni svého
zivobyti. Ve volném Case se objevuje mira svobody, uzivani si a spotieby. Tato etapa
probihala ve vyspélych zemich do roku 1980.

Ve tieti etap€ se jedna o vizi, ovSem jiz nyni se stava po malych kraccich skutecnosti.

.oy, Volny cas se ukaze jako prirozeny motor hodnotové promeény: zméni se individudlni

védomi, umozni pohyb spolecenského hodnotového systéemu, i ve svété prace.’

(VAZANSKY, 2001)

Tedy v budoucnu se bude mozné setkat s dvéma trendy. OvSem tyto trendy nebudou
podléhat klasickym prognostickym metodam, ale na technice scénaiti umoznujici tvorbu
riznych predstav.

K hlavnim rystim jiz zminénych scénait vhodnost perspektivnich stavi, jejich
ptijatelnost, trvalost a snizend presnost ur€eni dat k naplnéni progndzy. Nedilnou
soucasti téchto prognoz je i stanoveni piredpokladii budoucich nastinénych trendii.

Prvnim pfedpokladem je ekonomicky princip konkurence.

...,,oduvodnuje trvalou nutnost racionalizace a automatizace ve sveété prdce, coz na
druhé strané vyvolava postupné uvolnéni cloveka od pracovniho zapojeni a naznacuje

pokracujici uibytek pracovné orientovaného zivotniho postoje. “..(VAZANSKY, 2001)

Druhym ptedpokladem je negativni i€¢inky hospodarského rozvoje. Tyto u€inky nadale
narastaji a jsou jen z ¢asti kontrolovatelné. Odstraniovani téchto negativnich ucinka lze
jen tézko splnit.

Trend ke spolecenosti volného ¢asu popisuje konzumné orientovany zivotni styl. Tento
druh scénare predstavuje vyvojové tendence. Ovsem druhy trend obrat ke spolecnosti
Zivota je postaven na vzniku celistvé zivotni etiky. Obrat ke spole¢nosti Zivota

naznacuje scénar obratu.



2 Volny cas
Volny ¢as je jev prolinajici se nasi spolecnosti. VZdy ma jasn¢ vymezené misto.

..., Jako soucdst komplexniho déni priimyslove spolecenského systému, organizace lidi a
moderni civilizace se podrizuje, respektuje pusobeni vSech determinat, nepripousti

odlisné chdpdani  pricinnych cinitelii. ... (VAZANSKY, 2001)

Clovéka, ktery je nedilnou souéasti socialniho a Zivotniho prostiedi, v dnesni dobé
ovlivityji urcité faktory spojujici se pravé s primysloveé spolecenskym systémem.
Jedna se o ekonomicky, ekologicky, sociokulturni ( zebficek hodnot spolecnosti),

politicky.

Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. ( PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003)

Dalsi uvadéna definice volného ¢asu

,, Volny cas ve smyslu od prdace osvobozeného casového useku je obdobim nezavislym
na pracovni dobe, jako casovy prostor vdzany prirozenou a socidalné vyznamnou
potrebou. Volny cas, v nejuzsim slova smyslu znamenajici efektivni, skutecnou,

svobodnou a plné disponibilni dobu, je obdobim nezavislym na dobe spanku,

V celkovém ¢asovém modelu volny ¢as tvoii casové Useky. Tyto useky, které kazdého
jedince v zivoté doprovazi, urcuji vyuziti volného Casu. Daji se rozdélit na tii casova

obdobi:

A a) svobodné pouzitelné, rozd€lené a osoba sama si ur¢i vyuzitelnost doby-
nezavisly ¢as
A b)povinné a zamérné téz zavazne nutné doby- vazany ¢as

A c)pevné stanovené, cizi urceni-zavisly ¢as

I ptes Casové a obsahové aspekty voln€ho Casu, 1ze uvést chapani terminu volny Cas
ve dvou smérech.

Prvni smér Ize chapat jako negativni pojem, kdy se volny €as posuzuje, jako zbyvajici



doba z celkového pribehu dne. To znamena po studijné, ¢i pracovné podminéném cCase.

Druhy smér se chape jako pozitivni pojem, kdy se jedinec mize nezdvisle a svobodné
realizovat. Rozhoduje se dobrovolné a sdm jak se svym volnym ¢asem bude disponovat.

V tomto piipad¢ se jedinec realizuje nezavisle na jakychkoli povinnostech.

V dnesni dobé jiz dochazi k vnimani volného ¢asu, jako k samostatné ¢asti Zivota.
Vétsina lidi jiz nehledd sviij smysl Zivota, ¢i kariérni rst praveé ve své praci, nybrz
ve volném case, kde objevuji pravé kvality svych zivotl a tézZ moznosti dle svého

svobodného rozhodnuti se seberealizovat.

Jiz zminéna kvalita ve volném Case ma také své znaky. Témi jsou:

A a) Zajmy a potieby

Zajmy jsou individudlni a vypovidaji o emocni a kognitivni strance jedince.

N 2ajmy jako zamérené umysly, jakokoncentrace myslenek osobnosti na urcity predmét
nebo vybrany usek, se rovnez odlisuji od orientaci prani, v nchz se potieby piivodné

manifestuji. ...“(VAZANSKY,2001: 36)

Tedy potieby vznikaji v zavislosti na ¢innosti ve volném case, které zaviseji na itenzité,

opakovani ¢innosti a kvalité.

Existuje podrobny piehled hlavnich potieb ve volném case, jejimzZ autorem je
H. Opaschowski. V piehledu potieb je kladen dliraz na aktudlni pozadavky jedince
dnesnich doby. T¢éZ je v piehledu zdliraznéna prolinavost, vnitini zavislost, diferenciace
zdlraziovani i potadi potieb.

A Rekreace- zotaveni
Jedinec se snazi upevilovat zdravotni stav. Nabira novou energii nejenom dostatecnym
spankem, t€Z se projevuje potieba pocitu osvobozeni se od premrsténych pozadavkl

okoli.
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A Kompenzace
Jedna se o potiebu vyrovnani se, rozptyleni. Jedinec ma potiebu odstranit
namahu( lenoSeni)
A Edukace
Jedna se o potiebu poznani a dal§iho vzdélavani.
A Kontemplace
Jedinec ma potiebu mit ¢as pro sebe samého pro rozjimani, navozeni pohody a
klidu. Téz sem zahrnuje autor uvédomeéndi si vlastni osoby- autoreflexe
A Komunikace
Potieba kontaktu s okolim, vyhledavéani riznych socialnich vztahii
A Integrace
Jedna se o potiebu utvareni skupin a celkové potieba spolecnosti, prozivani
skupinové atmosféry, socidlni uceni ve skupiné 1 se skupinou
A Participace
Potteba Ui¢asti, angaZovanosti, spoluodpovédnosti a utvareni okolniho prostiedi
A Enkulturace
Potieba prani po individualnim tvir¢im uplatnéni

(srov. VAZANSKY, 2001: 36-38)

Vsechny tyto vySe jmenované potieby ve volném cCase 1ze oznadit jako cilové funkce

volného ¢asu.

A b) Intenzita vyuzivani volného ¢asu

Zkouma se délka trvani volnocasové aktivity a Casové rozpéti, jedna se o ukazatel
intenzity trvani ¢innosti. Metody, které se timto sledovanim zabyvaly, pfihlizely na
stupen aktivity. Vysledek metody sledovani nelze zobecnit, protoze vzdy se jednd o

momentalni zdznam a zpétna kontrola jiz chybi.
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A c)Postoje k volnému ¢asu

Dlouhou dobu byla prace nejvyssi hodnotou. Ovliviiyje to i tradi¢ni chapéni prace, jako
spolecenské normy.I ptes veskeré vyzkumy, jejichz vysledkem byl riist vyznamu
volného Casu, prace a plnéni povinnosti je nadale v popiedi hodnot. OvSem je tieba
zdiraznit, Ze rozdily mezi postoji k volnému ¢asu se budou liSit v nejriiznéj$ich zemich

svéta. T¢éz zavisi 1 na jinych proménych. Vysledek bude taktéz odlisny.

A d) Motivace volného ¢asu

Tyto motivace jsou uzce spjaté s oblasti zivota, socidlni skupinou, dosazenym
vzdélanim jedince a také piislusnosti k socidlni skupiné. Také zavisi na zivotni situaci
jedince a procesech, které dale udavaji vzorce chovani a smétuji je k danému cili.

A ¢) Prozivani volného ¢asu
Tento znak je ze vSech vySe jmenovany nejméné prostudovan. Jednotka pro kvalitu
prozitku je spokojenost. Prozivani volného €asu je prevazné spjato s osobnosti jedince.
Socialni stranka zde nenitak dilezitd. Volnocasové aktivity jsou multifunkéni, proto se
kvalita prozitku u kazdého jedince muze liSit v zavislosti na vykonavané volnocasové

aktivite.
2.1 Faktory ovliviujici volny ¢as

Snazeni se o realné vystizeni pojmu volny ¢as musime brat v ivahu a také vénovat
pozornost i faktortim prostiedi. Tyto by se daly rozdé¢lit ve vztahu k jedinci ( chapani
hodnotové stupnice, subjektivni posuzovani tlaku okoli na jedince) a ve vztahu ke
spole¢nosti ( zdravotni stav obyvatelstva, ekonomické ptedpoklady,socialni zabezpeceni

obcanil, moznosti vydelecné Cinnosti a s tim souvisejici také Groven nezaméstnanosti...).

A Ekonomicky — tento faktor je dulezity v ohledu spolecnosti, kterd urcuje kolik
financi pravé do volného ¢asu zainvestuje. Finance dal slouzi k vychovné
vzdé&lavacim aktivitdim. Neni vyjimkou, ze dale finance jsou investovany 1
komer¢nimu odvétvi volného ¢asu, kde se bohuzel vytracivzdélavaci cile a

kultivace osobnosti.
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A Sociologicky- hraje dalezitou roli v utvareni vztahu jedince k okoli pfi
¢innostech ve volném Case

A Politicky- dulezitym uvazenim je do jaké miry bude stat zasahovat do volného
¢asu jedinciim.

A Pedagogické a psychologické- tyto faktory berou do tvahy vékové kategorie
jedinct ve volnocasovych aktivitach.

A Zdravotné hygienicky- piihlizi na spravné vyuziti volného Casu ku prospéchu
zdravého télesného a dusevniho vyvoje jedince.

(srov. PAVKOVA, 2008)

Nejen faktory prostfedi plisobi na jedince, at' uz realizovanim sebe sama nebo ve
skuping lidi. Dalsi nedilnou soucasti po faktorech volného Casu je jakym zivotnim style

ey

lidé ziji.

2.2 Zivotni styl

Kazdy jedinec vlastni svou hodnotovou orientaci, kterd udava smér jeho chovani.
Tyto hodnoty délime na hodnoty povinnosti a druhé skupina obsahuje hodnotu rozvoj
vlastni osoby. Pravé hodnota rozvoje osoby zpisobuje aktudlni hodnotové zmény.
Vseobecné v dnesni dob¢ poklesl vyznam hodnot povinnosti a naopak vzrostla hodnota
rozvoje sama sebe( lidské naplnéni, védomi §tésti). Tento vzrist byl patrny prevazné
Dominance postaveni prace jde do ustrani, i kdyZ doneddvna byla centrem hodnot. Nyni
je nahrazovana hodnotami rozvoje sebe sama a rostoucim blahobytem. Tato situace
zpusobila odliSnosti v Zivotnich stylech. Touto problematikou se zabyval F.Romciss-
Stracke.

A Pracovné orientovany Zivotni styl

Skupina lidi preferujicich tento Zivotni styl ma v centru svého zivota zaméstnani. Cas,
po profesiondlni ¢innosti, slouzi pouze k odpoc¢inku. Tento volny ¢as je nadale

povazovan za zbytkovy.
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A Hédonisticky Zivotni styl
V tomto pojeti zivotniho stylu dochézi k odliSeni ¢asti pracovni a ¢asti volného casu.

Ovsem nadéle prace zde zaujima své misto a to jako nutna ¢innost (pracovni, vSedni

den) pro zivot. Opakem je zde pln¢ a védomé prozivany volny cas.

A Celistvy Zivotni styl
Zde je kladen diiraz na propojeni oblasti prace a volného Casu ve vSednim dni. Potkéavaji
se zde dva pfemrsténé cile. V prvnim spojeni vydéle¢né ¢innosti s volnocasovou
smysluplnou aktivitou, tim druhym je redukce vydélecné Cinnosti za ucelem
provozovani volnocasové aktivity ve zbyvajicim tiseku ¢asu osvobozeného od prace.
Dosazenim cilii by se mé¢lo dosdhnout smysluplného proziti obou oblasti, uz ne vSak s

radosti.

Jedinec, ktery Zije svym stylem zivota, je nepochybné ovliviiovan svou zivotni situaci,
svymi naroky na Zivotni drdhu i objektivnimi podminkami, které se v dané situaci
projevuji.Dalsi véci, ktera je zapotiebi zahrnout do Zivotniho stylu, je ochota jedince

realn¢ vnimat, chapat...
3 Stari

Se statim Uzce souvisi starnuti. Je to proces, pii némz probiha fada zmén tykajicich
se funkci organismu. Tyto zmény podmiiuji zvySenou zranitelnost a zaroven pokles
schopnosti a vykonnosti organismu, jez jsou nejmarkantnéjsi v termindlnim stadiu, které

predchazi smrti.

3.1 Biologické projevy starnuti

Jsou zietelné a projevuji se snizenou odolnosti viici infekcim, je zde vyssi sklon
k nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se pruznost vaziva.
Biologické zmény 1ze pozorovat velice markantné€ i na irovni neurohumoralni regulace
organismu.

(stov.LANGMEIER et KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006)
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A Faktory ovliviiujici starnuti
Nemoci v détstvi a v pozdéjsim veku starnuti urychluji. Zrovna tak nepfizniva
Zivotosprava, nespravna vyziva, koufeni, zivotni zatéze.

Zivotni styl pak ovlivni sklon k nemocem, které jsou pro staii typické.

A Urceni stari
Od kdy miize byt ¢loveék pokladan za starého, nelze jednoznaéné urcit. Diivody
jsou tfi:
- Intraindividualni variabilita:

Clovék mize vykazovat pokles v nékteré ¢innosti, zatimco v jiném ohledu je jeho

vykon stabilné zachovéavan. Jedna se o téhoz ¢loveka.

- Rozdily mezi jedinci:
Zatimco jedni si zachovavaji télesnou zdatnost a duSevni svézest do vysokého
veku, jini vykazuji zndmky starnuti velmi brzy.

- Pokroky zdravotni péce a spole¢enské zmény:

Je pfiznivé ovlivnén zdravotni stav Clov€ka, ale zarovenl se méni 1 zatéze,

se kterymi je nucen se vyrovnavat.

Obecn¢ feceno z hlediska spolecenského, je clovek tak, stary,” za jak staré¢ho
jej povazuji ostatni clenové spolecnosti. Zacatkem 19. stoleti byl, stary* clovek

Ctyticetilety. O sto let pozdéji to byl clovek o deset let starsi, tedy padesatilety.

V soucasnosti je dolni hranice stafi udavana vékem 65 let, ale dnesSni gerontologie

se priklani k véku od 75 let.

3.2 Kognitivni zmény ve stari

» Zhorsené smyslové vnimani

Vyrazné zhorSeni zraku a sluchu omezuje moznost ¢etby a poslechu mluveného slova ¢i

hudby a zéarovenn je zde nebezpe¢i urazu, pokud Cloveék neptizplisobi svou c¢innost
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aktudlnim moznostem. Bryle a sluchadla samoziejmé znamenaji velkou pomoc. Ve
ztizené dostupnosti komunikace s druhymi lidmi pravé diky zhorSenému smyslovému

vnimani se projevuje podeziravost, nejistota, uzkost...

» ZhorSena pamét’
Predevsim kratkodoba, zatimco zazitky z détstvi zlstavaji zachovany. Vzpominky
byvaji Casto emocné zkresleny. Minulé je obecné hodnoceno jako lepSi. Pii cviceni

kratkodobé paméti zjisSt'ujeme, Ze 1 ona je zavisla na ur¢itém problému.

> Tvorivost

V tomto sméru jsou statistiky zavadéjici, protoZze oznacuji jako vrchol tvofivé ¢innosti
veék mezi 25. — 40. rokem a pak vykonnost zpravidla kles4d. OvSem existuji 1 vyjimecné
ptipady, které se statistikam vymykaji.

Ve skutecnosti neni zadna urcitd hranice omezujici lidskou tvofivost. Spise nez o vek,
jde o motivaci, vytrvalost a entuziasmus (nadsSeni Ci zépal pro véc). Stejné jako zrani
nervové tkané neni jedinym cCinitelem vyvoje v détstvi, neni ani degenerace tkané

ve stafi jedinym rozhodujicim ¢initelem.

3.3 Emoc¢ni zmény ve stari

» Afektivni prozivani
Clovek se stava klidngjsi a trpélivéjsi, ndkdy az apaticky. Velice zaleZi na hodnotové
orientaci kazdého clovéka. Pro mnohé je del§i zivot k tomu, aby piehodnotili své
dosavadni zivotni postoje a nasli smysl zivota. Ne kazdy ¢loveék v tomto véku je toho
schopen.
Na pocatku obdobi stafi byva jesté silnd potfeba seberealizace a byt uzitecny pro druhé,
pak vstupuje do popiedi potieba pozitivniho pfijeti v okruhu blizkych osob

a v pozd¢jsim stari se jiz soustied’'uji na sebe a své problémy. TéZce nesou samotu.
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» Citové vztahy ve stari:
Vyznam rodiny s vékem znovu stoupd. Stejn¢ jako v détstvi je Clovek i1 ve staii ohrozen
socialni izolaci ¢i emoc¢ni deprivaci. V Sir$i rodin€ zastava senior i nadéle diilezitou roli
— roli prarodice.
Kontakt ditéte s prarodi¢i ma pozitivni vliv na rodinné souziti. Hlavné pak mezi détmi a
rodi¢i. Velice vyznamné a pozitivni je vypravéni babicky a dédecka s ditétem a to
hlavné o détstvi jeho rodi¢ii. Poméhaji tak vytvaret diillezité rodinné historie
A zéroven toto vypravéni mize zmirnit dopad konfliktd mezi rodi¢i a dospivajicimi,
zvlasteé je-li podavano s humornym nadhledem.
Stafi 1idé nas uci nejen tim, co o minulosti vypravéji, ale u¢i mladé mnoha hlubSim
hodnotdm a postojiim.
Plsobeni prarodi¢li mize byt pozitivni i negativni, ale v kazdém ptipad¢ poskytuji ditéti
zkuSenost, ukazuji mu model stafi a pfipravuji jej tim na jeho vlastni roli prarodice.
Je dulezité vytvaret tato pozitivni pouta. Jsou zakladem pro to, aby starnouci déti
dokézaly akceptovat ubytek sil svych rodict a byly jim oporou az do termindlniho
obdobi jejich zivota.
Manzelské vztahy v tomto obdobi sili a se ztratou partnera se stary cloveék tézce

Vyrovnava.

3.4 Osobnost starého clovéka

...jednota dusevnich viastnosti zaloZena na jednoté télesné konstituce a utvari se v jeho

spolecenskych vztazich.(LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 206)

Je také dana vyvojem a pribéhem celého jeho ptedchoziho Zivota, ale 1 souCasné
adaptace na nezbytné obtize vysSSiho véku. Podle studie pani S. Reichardové

z roku 1962 lze vyc€lenit pét druhti strategii vyrovnavani se s vlastnim stafim:
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A Konstruktivni strategie

Clovék je stale aktivni, nepfestava mit radost ze Zivota a z vielych citovych vztaht
k blizkym lidem. Nepodléha nadmérnému strachu a zoufalstvi, akceptuje realitu

smrti.

» Strategie zavislosti

Sklon k pasivité a zavislosti na druhych lidech, na néz spoléhaji vic, nez na vlastni
sily. Mén¢ ptizniva, ale pfijatelna.

» Strategie obranna

Pfehnana aktivita majici potlacit vSechny mysSlenky na vlastni obtize a eventualni
blizkost zivotniho konce. Tito lidé se nadmérné emoc¢né kontroluji a jednaji pfisné

podle zvykt a konvenci.

» Strategie hostility

Je to nepratelstvi a hnévivost vi¢i druhym. Lidé tohoto typu davaji vinu za

své nezdary druhym, jsou Casto agresivni a podeziivavi.

» Strategie sebenenavisti
Seniofi obraceji svou agresivitu vic¢i sobe. Sviij Zivot vidi jako naprosté selhani,
smrt jako vysvobozeni ze Zivota, ktery by nechtéli Zit znovu.

(srov. LANGMEIER, KREJCIROVA,2006 : 208)

3.5 Socialni zarazeni starého clovéka

Seniofi mohou ke spoleCenskému vyvoji pfispivat zcela jedineCnym zpiisobem,
nejen svymi mnohdy draze zaplacenymi zkuSenostmi, ale i schopnosti hodnoceni
spoleCenskych udalosti ze SirSi perspektivy, nez mladi lidé. Mnozi lidé zistavaji az
do vysokého vé&ku plné aktivni. Nékteti ovSem selhavaji, jestlize Ipi na cinnostech,
na néz jim sila jiZ nestaci.

Tendence angazovanosti €1 neangazovanosti je spiSe vlastnosti osobnosti nez pouhou

funkci véku.
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V soucasnosti posilujeme kvalitu Zivota a pozitivni adaptaci ve stafi primétenou
aktivitou seniord.
Neucta a pohrdani starymi lidmi vychazejici z negativniho kulturniho stereotypu

(ageismu) je jedna krajnost. Tou druhou je nadmérny a mnohdy faleSny soucit.

4 Seniori a volny €as

Kazdy senior ma néjaké zajmy, které jej provazi od mladi. VétSinou dochazi k
dalSimu prohlubovani zajmu néjaké volnocasové aktivity, nez k hledani novych aktivit
ve volném case. Je tieba zdlraznit, ze vyber volnocasové aktivity také zavisi na urcitych

rozdilech mezi seniory.

Mezi seniory, tak jako mezi ostatnimi v€kovymi skupinami, jsou patrné rozdily v
psychickych , kognitivnich schopnostech, dovednostech, zdjmech a pottebach. Tyto
rozdily se zvySuji a jsou zavislé na zdravotnim stavu, bydleni, financnim zajisténi).
Zéajmy, které Clovek ve stafi potfebuje dale prohlubovat, vedou k myslence traveni
volného Casu v dobé détstvi seniord, jak na vesnicich tak ve méstech. Konkretizujeme-li
obdobi détstvi seniorti v této praci( projektova ¢ast) jednd se o prvni polovinu minulého
stoleti, zhruba roky 1925 az 1955.

Na vesnicich pfevazné prevazovaly zeméd¢elské prace, volny €as zapliovaly zaliby dle
ro¢niho obdobi (na jatfe naptiklad vytezavali pistalky z vrbovych prouti, v 1ét¢€ se
koupali u feky nebo rybnika, sbirali lesni plody, na podzim pekli brambory, poustéli

draky, sbirali houby v zim¢ sankovali a bruslili)

...Rodiny byly vicegeneracni, o malé déti pecovali prarodice nebo starsi sourozenci.
Volného casu bylo malo,na riznych zabavach se deéti podilely spolecné s dospélymi...

(PAVKOVA, 2008. 112)

Ve méstech byla moznost traveni volného €asu odlisnd od vesnice. Vznikaly utulky,
které byly ve tficatych letech minulého stoleti pfejmenovany na druziny pro Skolni

mladez.
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..Byly zrizovany jako socialni a vychovna zarizeni, podporovaly skolni vychovu
a umoznovaly matkam chodit do prace. Socidlni funkce byla prevazujici. DruZiny

mladeze nebyly soucdsti Skolské soustavy...(PAVKOVA, 2008:113)

Podle vyse popsaného lze fici, Ze pokud senior neni omezovan svym zdravotnim stavem
(psychické zmény)popiipad¢ financemi, ze miize prohlubovat své zajmy ve volném
case. Priklady z4jmul seniorti mohou byt: praci na zahradce, chovu drobného doméaciho
zvitectva, zajmové kluby, rozsifuji si své znalosti- univerzita tfetiho veku, setkavani se

svymi vrstevniky.

5 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova se fadi mezi estetické vychovy. Nalezneme ji v ¢eské

pedagogické dokumentaci. Hlavnimi body této vychovy je drama a divadlo.

Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém Fizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni deti ¢i dospéelych zaloZzeny na vyuziti zakladnich
principti a postupti dramatu a divadla, se zretelem na jedné strané: ke kreativné
umeéleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim)
pozadavkim a na druhé strané: k bio-psycho-socialnim podminkam (individudlnim i

spolecnym moznostem dalsiho rozvoje zucasténych osobnosti. (VALENTA, 2008: 40)

Drama(obtiz) miizeme pojmout jako psanou uméleckou reflexi svéta. Jako literarni druh
uméni mé moznost piredavat obecné€jsi zpravou principy o fungovani svéta. Za prvky
dramatu lze povazovat: piib¢h, déjové sekvence (se vzdy odehravaji na pozadi

vzajemnych vztaht lidi), napéti rozpor,dialogy, problém obtiz,tlak, jednani postav.

Jiz zminéné prvky jsou obsazeny v popisu vzajemném jednani postav, té€z

v ptibéhu( jednani), kdy dochazi k reflektovani a feSeni obtizi.

Divadlo(hra v roli) lze chapat jako zastoupeni urcité skutec¢nosti. V daném case
a prostoru tuto skute¢nost zobrazuji osoby. Prvky divadla jsou néasledujici: uméni

Casoprostorové a fyzicke, systém aktivit zajistujicich modelové zobrazeni, forma
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hry(tato vytvari fikci ¢i ,,redlnou’ fikei),herci( hrajici jiné osoby nebo jevy),hra v roli,
urcity prostor, urcity ¢as, divaci. Nedilnou soucasti divadla je mit charakter esteticky
nebo umeélecky. Je tieba zdliraznit, ze drama bez divadla a naopak by bez sebe nemohla

existovat.

Dramaticka vychova se mize jest¢ konkretizovat na:

A Divadelni, dramatickou vychovu v Sirokém slova smyslu- jedna se pfevazné¢ o
pfedstaveni hrand studenty, ¢i détmi
A Dramatickou, divadelni vychovu v uz§im slova smyslu- jedna se o vyuziti

principti dramatu a divadla pro ucely vychovné a vzdé€lavaci.

V uzs§im pojeti dramatické vychovy se setkdvame s pojmy princip dramati¢nosti a
princip divadelnosti.
Obecné lze fici, Ze jadro:
A principu dramati¢nosti spoc¢iva v konkrétnim obsahu dané hry, na problémy,
potize, konflikty a jejich feSeni,
A principu divadelnosti se zamétfuje na lidské schopnosti osob, které tvoii nebo
hraji fikci, at’ uz se jedna o situaci, objekt & jednani. Uéelem tohoto principu je

divék. Nékdo, kdo danou fikei sleduje.

Tyto principy jsou spolu spjaty a nelze je od sebe odd€lovat. Z jiZ z vySe nacrtnutého lze

fici, ze hlavnim metodickym principem dramatu a divadla je hrani roli.

5.1 Role

Jak jiz bylo zminéno hra v roli je hlavni metodicky princip dramatické vychovy.
Ovsem pojmem role se zabyva vice obori (osobnostni a socidlni vychova, psychologie),

nez jen dramaticka vychova.
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Vseobecné roli chapeme takto:

A Spolecnost o¢ekava od jedince zastdvani své role(matka, potomek) podle jasné

danych pravidel spolecnosti, ¢i podle tradi¢nich norem systém

A .., Jako soubor vnéjsich projevii chovani a jednani jedince “...

Toto pojeti fadime k psychosociologickému.

Kazdy jedinec ve svém zivoté Zije svou socialni roli ( muz, Zena, rodic). Jedinec také
dokéze ve svém zivoté brat na sebe role, které nejsou opfeny o skutecnost, témito rolemi
nezije. Podminkou tohoto procesu je, Ze piijme na sebe socialni roli zvanou hrac. Pokud
tuto roli pfevedeme do socioprofesniho nazvu, jedna se o herce. A zde uz je prostor pro

prvek divadla fikci.

Z thlu pedagogiky roli povazujeme za ucebni ukol, ktery vyzaduje od hrace chovani a
jednéni takové, aby spliiovalo obraz fiktivni postavy v jasné dané situaci.

Z toho lze vyvodit, Ze hrani roli je vychovnévzdélavaci metoda vedouci k cilim
estetickovychovnym, osobnostnésocidlnim, vzdélavacich. Vychazi pfevazné z
improvizovaného rozehrani. Aby byl dosazen vychovné hodnotny obsah, nesmi zde

chybét reflexe.

5.2 Typologie roli

V hrani role je dilezité pro hrace védét do jakého typu hlavniho metodického
principu dramatické vychovy se proméni v jiné skute¢nosti. Témito typy jsou rovina
simulace, rovina alternace a rovina charakterizace.

Jelikoz v préci (Cast projekt) bude typ roviny simulace pouzit, bude zde konkrétnéji

pfiblizen.

A Simulace
Radi se do rolového hrani. Zaklad tohoto typu role vyzaduje, aby hra¢ hral sama sebe,
ve sve zivotni roli, ovSem reakce je v ramci fiktivni situace- touto opravuje své jednani

¢i vytvarii zcela odlisné.
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Tento typ role v sob¢ zahrnuje vice oborti dramaticka vychova spojena se
socidlnépsychologickym vycvikem, osobnostni a socidlni vychovou atd.

V simulaci mizeme rozkryt nékolik druhti her, nejpodstatné;jsi pro projekt je hra:
Na ,, j& jakoby v realné , bézn¢ nebo docela dobfe mozné Zivotni situaci (a roli)

Tato simulacni hra po hraci zada, aby jednal uvazoval a komunikoval sam za sebe.

6 Projekt

Byl zpracovan v domové diichodct se zvlaStnim reZimem se sedmi klienty.
A to se tfemi Zenami a ¢tyimi muzi. Jejichz zésluhou mohl byt tento projekt
uskute¢nén. Jejich zdravotni stav vyzaduje, aby setrvavali na tomto oddéleni, z divodu
zavaznych diagnoz, kterymi jsou stafeckd demence 1. typu, alkoholova demence a
deprese. Projevy chorob a specifika dané onemocnénim budou zkonkretizovana u
kazdého klienta samostatné, nejsou vzdy u kazdého klienta se stejnou chorobou shodna.

Tato onemocnéni vyzaduji nezbytnou specifickou 1ékatskou péci.

Je tfeba zminit, Ze naciondle byla pozménéna, kviili ochrané osobnich udaji, vSech
klient. VE&kové rozpéti klientli se pohybuje od roku narozeni 1919 do roku 1950.
Pro ziskdni informaci o kazdém z(castnéném seniorovi je projekt pojat ve dvou
rovinach. Prvni rovina obsahuje ziskané informace o klintech od autorky prace a druha
obsahuje popis jednani klienti v béznych dennich situacich. Pozorovani provedla

autorka téz.

6.1 Jednotlivi klienti

A Pani FrantiSka narozena 1919

Pochazi z venkovské zemédélské rodiny jako nejstar$i ze sedmi sourozenct. Podle
vSeho s nimi méla vzdy dobré vztahy.

V osobnim a rodinném Zzivoté byla spokojend. Byla vdand, bydleli s muZzem a dvéma
détmi v rodinném domku. Ona byla zaméstnand v JZD a jeji muz byl zednik.

Dbala na potadek, co si myslela, to fekla, viceméné, pozitivné ladénad. M¢éla smysl pro

spravedlnost. Pani trpi stafeckou demenci I. typu. Tato choroba se u pani Frantisky
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projevuje snizenou funkci kratkodobé paméti, mnohdy se neorientuje Casem a
prostorem, osobou viceméné ano, protoze vzdy védé€la, jak se jmenuje a kdy se

narodila.

Vlastni pozorovani

Pti béZném dennim rezimu se chovala klidn€, nijak zvlast’ se neprojevovala mimo svého
smyslu pro pofddek a spravedlnost, ktery tkvél v upozorfiovdni na nedostatky

a to naptiklad neustlana postel své spolubydlici ¢i vylitd stava do klina své spolusedici.

Pani byla komunikativni a rozhovory se spoluklienty za¢inala sama. Vzhledem ke své
chorobé¢ vedla rozhovor pfitomny, ale odehravajici se v dobach jejiho mladi.
Spoluklientka zapominala téz, ale vzacné se shodly na n&jakém prvku rozhovoru, ktery
byl pro né€ spolecny, a na dvé hodiny se z nich staly sestry, které musi odcestovat domt

za rodinou. Pani byla citlivd na zmény pocasi a neklidna v zavislosti na fazi Mésice.

Po navstévnich hodinach se vracela v Case stale vice a bylo t€zké ji uklidnit a zbavit ji
obav z nesplnénych povinnosti. Stale se domahala vystéhovani své spolubydlici s tim,
ze dim je jeji a manzel se za chvili vrati. Uprava 1é€by a rozhovor s navstévou situaci

zklidnily.
A Pani RuZena narozena 1950

Pochézi ze Slovenska, patrné z vétSiho mésta. Velka ¢ast pribuzenstva bydli na venkové.

Pani je ze dvou déti. M4 sestru, kterd jako ostatni piibuzni zlistala na Slovensku. Jeji
muZ je Cech. Poznali se, kdyZ pravé v jejim bydlisti jeji budouci manzel vykonaval
zékladni vojenskou sluzbu. Narodily se jim dvé dcery. Manzel ale od pani odeSel
z divodu jeji nadmérné konzumace alkoholu, kterou ona odtivodnila vleklymi problémy
ve svém zaméstnani. Pracovala jako krej¢ovad. Zacatek vSeho byla jeji psychicka
porucha tahnouci se jiz od dob dospivani, ale bez odborného vysetieni nebyla zcela
rozpoznana, pak na zakladé¢ zhorSeni jejiho psychického stavu vyvolaného ,,pry*
problémy v zaméstnani* byla odhalena tato psychicka porucha projevujici se chorobnou

touhou odcizovat podvédomé riizné malé predméty.

Soubézné se rozvijela pomalu alkoholova demence. Pani stale Zije ve svém svéte a neni
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si ochotnd ani schopna pfipustit, ze manzel od ni jiz vano odeSel. S diagnézou

alkoholova demence byla pfijata do tohoto zafizeni pieloZenim z psychiatrické 1é¢ebny.

Vlastni pozorovani

Choroba se u pani Rizeny projevuje uzkostlivym stiezenim si svych véci, rada nabizi
svou pomoc personalu, aby navstivila co nejvice pokoji spolubydlicich a dala tim
prichod své psychické poruse a zplsobila tak nemalo komplikaci. Ma rédda vrstvené
obleceni s kapsami.

Ve verbalnim projevu se vyznaCuje ochuzenou slovni zdsobou, v konverzaci
se zacykluje a nékdy téZ dochéazi na takzvany ,,slovni salat“. Chova se divéryhodné,
ale posléze se zjisti, Ze jeji jednani je v rozporu s jejim konanim. Se svou spolubydlici
se ¢asto dohaduji o riznych vécech z kazdodenniho zivota. To pfisuzuji diagnéze, pro

kterou byla do tohoto zatizeni pfiijata.

A Pani Ludmila narozena 1946

Vyristala v severnich Cechach, v men§im mésté. Je ze dvou déti, ma jesté sestru. Otec
byl vojakem z povolani a i pfes svilj kladny vztah k alkoholu byl pro svou dceru
Ludmilu velkym vzorem. Matka prodavacka (v pozadi). Pani Ludmila se vyucila

a pracovala jako CiSnice. Vdala se, s manzelem byla kratce, rozvedli se, déti nem¢la.

A¢ ve svém otci spatfovala velky vzor, k ostatnim muzim méla averzi, podlehla piti
alkoholu a do tohoto zafizeni byla pfijata z protialkoholni 1é¢ebny. Diagnéza alkoholova

demence, pfidruzena diabetes mellitus.

Vlastni pozorovani

Pani Ludmila pfistupovala k osobni hygiené svym zpiisobem. Protoze byla silna
osobnost, nesnasela jakakoli napomenuti. Specificky byl 1 jeji vztah k jidlu.
Komentovala skoro vSechno déni kolem sebe véetné televiznich programi. Nejhtre jeji
projevy snaSela pani FrantiSka. Komentai pokra¢oval na téma vztahujici se nechvalné
k pani FrantiSce. Dal§im bodem pozorovani je kontrast v pfistupu pani Ludmily

ke stolovani oproti hygiené. Naptiklad odmitala vyménit sviij dlouhou dobu noSeny
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Zupan majici na sob¢ jiz nékolik skvrn, ovSem zasadné vyzadovala u jidla dodrzovat

Cistotu. Okomentovani jidla, jak mnozstvi, tak chuti, nebylo opomenuto.
A Pan Kamil narozen 1946

Vyrostl na vesnici spolu se svym bratrem. O rodi¢ich bliz8§i zminka chybi. Pan Kamil
ma pouze zakladni vzdé€lani. Pracoval jako pomocny délnik v zemédélstvi. Nebyl
zenaty, byl bezdétny. Zil srodinou svého bratra, pak Zil sim bohémskym Zivotem,
nasledovala dopravni nehoda, kterou zavinil. Dlouhé bezvédomi mélo za nésledek
pfechodnou ztratu feci a rodina jej predala do péce tohoto zafizeni s diagnézou demence

stafecka 1. Typu.
Vlastni pozorovani

Projevy pana Kamila se odehravaji na trovni nizsich citli. Jednani je ptizemni. Stfedem
jeho zdjmu je sexudlni oblast u n¢ho i u druhych. Verbaln€ komunikuje v holych vétach.
Na dotaz, pro¢ u druhych nehodnoti tfeba barvu oci, vlasy...se dlouze zadiva

do neznama a rozplace se.
A Pan Jaroslav 1947

Pochézi z jihu Cech, kde vyrtstal s rodi¢i a svou starsi sestrou. Bydleli v rodinném
domku. Vzdy chtél byt sttedem pozornosti. Jako mladsi ze sourozenct nebyl rodici
za nic karan. VSechny vytky smétovaly na jeho starsi sestru, coz se pozd¢ji projevilo
negativné v jeho chovani a jedndni. Paradoxné pak vyzniva véta, Ze kladny vztah mél

k alkoholu.

Vyucil se ¢isnikem a pracoval na Horské Kvildé. Zde se seznamil se svou budouci
manzelkou, narodila se jim dcera a vSe se zdalo byt poradku, ale pan Jaroslav se svou
zavislosti stadle bojoval. Nastal zlom a pan Jaroslav své zavislosti opét podlehl.
V opilosti nejednou fyzicky napadl manzelku, dceru a ohrozoval své okoli. Nasledoval
rozvod. Pan Jaroslav opustil rodinu a nenavazoval kontakt s nikym ze svych blizkych.
Ztratou kontaktu srodinou ztratil i domov a zacal bydlet, kde se dalo. Prokiehly,

zbidacely a notn¢ opily byl nalezen v parku a nasledné dopraven do nemocnice, kde byl
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hospitalizovan nejprve na internim a pak na psychiatrickém oddéleni. Po dlouhém

pobytu v nemocnici je pfeddn do naseho zatfizeni s diagn6zou alkoholovd demence.

Vlastni pozorovani

Onemocnéni se u klienta projevuje neklidem, Casto vybuSnymi a nepfiméfenymi
reakcemi. Ma vyhranény vztah k osobni hygiené. Klient je piesvédcen, ze je Cisty, proto
se nepotiebuje neustdle umyvat. Subjektivni pocit pana Jaroslava ostie kontrastuje
s objektivnim pozorovanim a hodnocenim. Klient pouziva fyzického nasili s cilem
obhdjit své tvrzeni, ze je Cisty. Fyzickym nasilim vyhrozuje 1 svému spolubydlicimu
panu Janovi, kdyz jej tento slusné pozada, aby ztlumil radio.

DalSim typickym znakem chovéani pana Jaroslava je Spatna pfiléhavost rozhovoru.
Vyznacuje se tim, ze pokud se na néco klienta tdZeme, vzdy odpovidd pouze dvéma
variantami- proc¢, nebo ,,Na Kvild¢ pracuju pordd a vezmu t¢ tam na dovolenou.” Ma
jesté nekolik svych typickych formulaci, které stale opakuje, ale neni si toho védom.

Z toho vyplyva, Ze timto ¢asto vyvadi z miry svého spolubydliciho pana Jana.

A Pan Jan narozen 1946

V severnich Cechach vyrostl a prozil poklidné détstvi. Sourozence nemél. Vyugil
se femeslu. V puberté¢ prvni projevy depresi, které odeznély. Pan Jan pracoval
v zelezniCnich opravnach a prace jej bavila a rdd na ni vzpomind dodnes. Ve svych
ttiadvaceti letech se oZenil. S manzelkou nemohli mit déti a jeho choroba udetila znovu
aodost silngji. V boji stouto chorobou mu velice pomahala manzelka, dokud
nezemiela na rakovinu. Pan Jan tuto situaci téZce nesl a jeho nemoc se prudce zhorSila
a vyustila v sebeposkozovani. M¢l potfezana zapésti. Blizké okoli tento fakt vyhodnotilo
jako ,,volani o pomoc* a piimélo jej se IéCit. Po skonéeném ro¢nim pobytu na
psychiatrickém oddéleni usoudil, ze se svymi psychickymi stavy by domacnost sam
nezvladal a pozadal o umisténi do zafizeni, kde by o ného bylo postarano a aby nebyl

sam mezi Ctyimi sténami, jak fikal. Byl pfijat. Diagndza: deprese.
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Vlastni pozorovani

Pan Jan je klidny, nékdy aZ moc zamlkly. Zamlklost je zndmka, ze opét zapasi se svymi
depresemi. Tyto stavy byvaji castéjsi v obdobi podzimu a zimy. Jsou dny, kdy se podaii
pana Jana rozveselit n€¢im, co jej bavi nebo filmem, u kterého se hodné& nasméje.

Jeho spolubydlicim je pan Jaroslav a pan Jan je neustdle vystavovan vzijemnym
neshodam. Pan Jaroslav navazuje komunikaci vzdy ivodnimi péti vétami, které neustale
dokola opakuje, ale kdyz je panem Janem upozornén, Ze toto jiz probrali, rozhoicen¢
odpovi, Ze o tomhle jesté spolu nemluvili. Pan Jan radd hovofi s kazdym. Nejradéji si

povida o pocasi a hvézdné obloze.
A Pan Jiri narozen 1937

Vyrostl v malém mésté se svymi rodici a bratrem, se kterym si vybudovali dobré vztahy.
Pan Jiii se vyuéil a pracoval na stavbach po celém Ceskoslovensku. Na jedné z t&chto
cest poznal svou manzelku a méli spolu jednu dceru. Podle informaci pana Jitiho vic
déti mit nemohli a to byl hlavni divod pozdéjsich rozportt v manzelstvi. Domt z cest
jezdil ¢im dal tim méné a pred rodinou daval prednost svym kamaradim a volny cas
s nimi travil u piva. Pokud nékdy zavital k rodiné, tak opily. Po ¢ase nésledoval rozvod
a pobyt v protialkoholni 1écebné, ktery jej pfivedl az sem. Diagndza: alkoholova

demence.
Vlastni pozorovani

Choroba se projevuje u tohoto klienta snizenou schopnosti komunikace. Znamena to, Ze
nejradéji odpovida na otazky uzaviené, kdy jen kyvne nebo zavrti hlavou. Pokud ale jej
zvolenou ¢innosti zaujmeme natolik, za¢ne sam mluvit v holych vétach. Mluvi o svém
zivoté. Jinak velice rdd néco vytvaii a tyto Cinnosti ma rad. Rad¢ji nez kontakt

se spolubydlicimi.

6.2 Prace s klienty

Prvotni pfedstava o realizaci prace s klienty se zdéala byt splnitelnd bez jakychkoli
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komplikaci. Pfiprava zpocivala v ndvrhu, jak projekt bude pojmut, a predevSim ve
sd€leni obsahu piedstavy. Tato byla navrzena dle principti dramati¢nosti a
divadelnosti dramatické vychovy, které byly pro tento projekt nejvhodnéjsi. Délena

byla na dvé ¢asti vytvarnou a divadelni a tim spojenou dramatickou.

Dal§im bodem piipravy se stdvalo znavrhu kriterii, kterd si bylo tfeba vyjadfit
a predevSim stanovit. Konecné kriteria pro projekt jsou uvedena zde. Ne vsichni

seniofi by byly vhodni pro tento specificky projekt.

Klienti, kterym jejich zdravotni stav dovoluje spolupraci.
Klienti, ktefi budou mit o praci na projektu zajem (riskantni je toto rozhodnuti
vzdy)

A Klienti, ktefi jsou schopni porozumét zaddvanym pokynim a jsou schopni
komunikovat (alespon do urcité miry)

A Klienti, potiebujici fesit mezi sebou urcité konflikty jinak. Tedy bez jakychkoli

znamek agresivity. At uz se jednalo o agresivitu verbalni ¢i fyzickou.

Po potiebném zvazeni vSech okolnosti, velkého rozsahu vybéru osobnosti a zdravotni
stav, naskytal se zavér, Zze vhodnymi adepty pro planovany projekt se stanou tii
zeny a Ctyfi muzi. Tito seniofi byli v minulé kapitole ptiblizeni.

Vybér dle kritérii byl splnén. Dale pfiprava pokracovala vlastnim oslovenim klientt.
Jednalo se o pfiblizeni projektu. Kazdy z oslovenych reagoval jinak, ptesto
pozitivni zpétnou vazbou. Za vSechny reakce uvadim reakci pani Frantisky, ktera

odpovédéla: ,,Tak jo. Pojd’!*

Pro urcité zmény zdravotniho stavu a projevu starnuti, jiz seniofi nebyly schopni rychle
reagovat na nékteré podnéty. Proto byl dulezity individudlni pfistup. Sestaval se
z vys8i zaméfenosti na kazdého ¢lena v projektu. Nésledovalo by z jejich strany
neporozuméni a zaleknuti z velkého kvanta pozadavkii. Ve vysledku by nésledovalo
pouze odmitnuti spoluprace. Individualni ptistup je velice dilezity a pomaha jesté
vice ziskavat klienty ke spolupraci.

Utvofena skupina jevila velky zdjem o zadanou praci na projektu, konkrétné nyni
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na vytvarné ¢asti. Entuziasmus (nadSeni) by vystihoval popis zdjmu o cely projekt.
Jeveny zajem skupiny o projekt umoznoval seniorim urcitou zménu v jejich
zab&hlém dennim rezimu. Tento denni rezim je ptilozen jako ptiloha této prace.

Cil projektu ma zmirnit projevy agresivity, at’ uz verbalni ¢i fyzické. S tim souvisejici
dalsi névazné a propojené prvky. Pievazné jde o zlepSeni komunikace mezi
spolubydlicimi v tomto zafizeni, tedy o snizeni ¢i uplné vymizeni, nckterych
nezadoucich projevi v chovani kazdého ¢lena dané skupiny. Nezadoucim projevem
je zde naptiklad Spatné rozkdédovani zpravy, kterou odesilatel posila pfijemci
zpravy. Z toho lze usuzovat, kde vzniké nejvétsi problém, a s tim souvisi i chybéni
prvki zajist'ujici kvalitni prozivani volného Casu seniord.

V tomto piipadé nemulze byt dosazeno vSech hlavnich potieb (dle Opaschowského) pro
kvalitni prozivani volného Casu a to z diivodu faktori ovliviiujici seniory v dané
situaci a prostfedi. At uz se jednd o zdravotni stav, ktery neumoziuje v plném
rozsahu potiebu edukace, kontemplace (v zafizeni neni mnoho moznosti, kde mtze
byt senior uplné¢ sam). Naopak timto projektem bude seniorim umozZnéno

participace na svém zlepSeni prozivani volného Casu v zafizeni.

Diulezitym sdélenim je téZ zohlednéni volného €asu seniorti béhem dne v zafizeni. Jak je
mozné vidét v tabulce (pfiloha I) ¢as seniorti je délen do Casu vazaného( hygiena,
jidlo) ¢asu zavislého (navstéva l€kare, je urCena vedenim zafizeni) a nezavisly
cas( zde je prostor pro tvoteni projektu).

Seniofi, se kterymi bylo pracovano, svij zivot prozivali jest€¢ v dobé, kdy se volnému
¢asu a jeho proZzivani neptikladal jesté takovy diraz. Béhem rozhovord, kdy seniofi
vypravéli o svych zivotech, 1ze vyvodit dany vysledek a to, Ze byl jimi preferovan
pracovné orientovany Zivotni styl. V dané koncepci projektu byl zadan tedy i
castecny cil chépat volny Cas v pozitivnim sméru tedy, ze volny Cas neni jen
zbytkova ¢ast dne, ale lze ji plnohodnotné a smysluplné prozivat. ProZivani volného
¢asu je podminéno faktory, které se projevuji i v dané praci.

Pocatecni ukol zpocival ve vytvotfeni postavy, se kterou pozdéji budou seniofi feSit
neékteré ze svych konfliktd.Situace, kde vznikaji konflikty, jsou naznaleny ve

vlastnim pozorovani klienta v pifedchozi kapitole. Pfedpokladem je také zmirnéni
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nepatfi¢ného jednani kazdého z nich.

Béhem pfiprav a vlastnim provedeni prace bylo nutno dbat i na bezpecnost prace.
Ptevazné cCinnost vyzadujici pouziti ostrych a jinak pro seniory nebezpecnych
predmétii je vzdy presunuta na nékoho, kdo jim v téchto situacich pomiize. Drobny
neobratny manévr, by mohl zplsobit komplikace, jak zdravotni, tak v dalS$im
postupu prace.

Samotna ¢innost na projektu se konala v ur¢itém cCasovém tuseku. Zde je potieba také
uvést, ze béhem starnuti muze 1 nemusi mit senior zhorSenou ¢asovou
prizpasobivost. Pokud seniora omezime ¢asove, vznika zde pro néj stresova situace,
kterou kazdé individuum fesi jinak. Projevy mohou byt rizné. Dochézi k Gplnému
zpomaleni dané ¢innost, ¢i plnému odmitani néco vytvaret. Proto je nutné takovou

to stresovou zatéz eliminovat.

Béhem tvorby projektu se objevily 1 nezadouci vlivy, které zasahovaly do pribehu.
Pievazné se jednalo o absenci nékterych seniorii zplisobenou tim, Zze museli odejit

na neodkladné vysetfeni.

I pfes dukladné pfipravy na provedeni celé¢ho projektu, n€kdy dochéazelo k negativnim
vliviim na préci. Divodem byly jiz dvé vySe zminované pri¢iny. Skupina ptestala
synchroné pracovat, coz vedlo k jejimu pracovnimu rozkolu. Aby bylo docileno
opét puvodniho casového rozvrhu muselo dojit k zdsadni zméné. Tato zména
zpocivala v rozdéleni jedné skupiny na dvé, kde bylo dbiano i na casovou
ptizptisobivost. Nyni probihala ¢innost ve vétsim poklidu. Casovy harmonogram
byl upraven tak, aby vyhovoval obéma skupindm. Téz bylo dbano na ndvaznost
jinych ¢innosti v harmonogramu dne, proto bylo nutné vSe dodrzovat. Ve vysledku
obé skupiny pracovaly dle svych Casovych moznosti, i pfes to mohlo k zavéru
kazdé ergoterapie dojit i k reflexi ¢innosti, ktera byla konana. Touto reflexi daného
Casu a tvofenim dochazelo ke kratkému souhrnu vSech aktivit a tim
i k procvi¢ovani kratkodobé paméti. Caste¢ny tspéch se dostavil jiz za nékolik
hodin ergoterapie, né€kteti jedinci si byli schopni vybavit, jakou ¢innost dé¢lali

minulou ergoterapii.
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Tento fakt mne ujistil o tom, ze zajem o jimi vytvofené postavicky neni viibec maly.

Pti dokoncovani tvorby postav doslo u pana Jifiho k ¢innosti, kterd nebyla v zadani, ani
v pripravé. Béhem reflexe ztrdven¢ho cCasu ergoterapie, kde byly dokonceny
postavy vytvofené seniory vytvofil pan Jifi jakousi chobotnici a jako komentar
pronesl dvé véty. Rekl: ,,To jsem ja“, ukazuje pfitom na obrazek. ,,Je to jiné.” Tento
projev naznacoval nespokojenost se svou vlastnorucné vyrobenou postavou. Tato
postava byla zadana v ptipravé projektu pro kazdého stejné. Vyjadieny nesouhlas
s uniformni postavou bylo nutné zmeénit. JeSt¢ jedna hodina byla vénovana
k pretvareni postav, nyni jiz seniofi byli spokojeni se svou vykonanou praci.

Pro dotvofeni postav bylo nutné obohatit vybér materalu. (latky, barevné papiry, viny).

A Pan Jifi se vénoval tvoreni kresby, s niZ se ztotoznil.

A Pan Kamil postavu pietvotil do podoby medvidka — ud¢€lal papirovou srst.

A Postavicka pana Jana ziskala podobu ozivlé knizky. Kniha majici ruce, nohy a na
pfedni stran¢ oblice;.

A Pan Jaroslav zvolil vlnu, z niz upletl zvlastni postavu odpovidajici jeho
predstavam.
Pani RiiZena oblékla postavu podle svého — uhackovala ji obleceni
Pani Ludmila si postavu nakreslila a za pomoci krepového papiru ji dotvoftila

Pani FrantiSka méla potiebu oSatit postavu kvétinovym oblecenim.

Naro¢na a zdlouhava prace byla pfinosnou pro obé skupiny seniorti. Dalsim bodem
v ptipravé projektu se stalo zkloubenim hlavnich znakli dramatické vychovy a to
dramatu a divadla. Zadmérem (cilem) projektu bylo odstranéni negativnich vlivii v
prozivani volného cCasu pomoci dranatické vychovy, tedy se jednalo o vychovné
vzdélavaci Cinnost, a tato vychova je pak pojata ve svém uzsim slova smyslu a zde
se pracuje s principy dramati¢nosti a divadelnosti. Seniofi pomoci postav sehravali
v rolich situace, kde b&ézn¢ mezi nimi vznikaly konflikty. Tato hra v roli byla
lokalizovéana do hry Na ,, ja jakoby v realné , bézné nebo docela dobfe mozné
zivotni situaci (a roli)“. Hra je soucasti typologie role v roviné simulace, kdy

seniofi ztvatnuji samu sebe. Jednaji za sebe, ale v tu chvili pro né ve fiktivnich
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situacich. Proto bylo mozné zaméfit se na tyto konflikty s nadhledem a reflektovat
na né¢ a postupné se téchto chyb zbavovat. Nésledovalo hledanim zptsobu, jaky
spravny pouzit, aby nedoslo k opakovani predeslych reakei.

Scénky opisovaly jejich souziti a problémy kazdodenniho zivota na daném misté,
v dané dob¢ a case. Pak nendsilnou formou uceni nového jednani, doslo na feSeni
problémi v kazdodennich situaci. Ukdzky rozhovorti jsou soucésti prace jako

ptiloha II.

7 Hodnoceni projektu

Zamérem projektu bylo potvrdit ¢i vyvratit dosazeni stanovenych cili v praci s klienty

domova seniort. Tyto cile byly formulovany takto:

A pomoci dramatické vychovy zkvalitnit prozivani volného ¢asu seniorti

A zmirnit nebo odstarnit projevy agresivity, at’ uz verbalni ¢i fyzické

A sniZeni ¢i odstranéni, nékterych nezadoucich projevii v chovani kazdého ¢lena

A umoznit participovat na svém zlepSeni prozivani volného €asu v zatizeni.

Tyto formulované cile zhodotim u kazdého klienta zv1ast.

Pani Franti§ka

Chovani klientky se alesponi ¢aste¢né¢ zménilo vtom, ze pokud poukazovala na
nedostatky v néjaké, pro ni choulostivé situaci, jiz se nevyjadiovala, tak jadrné, jako
diive. Cimz bylo dosazeno cile snizeni n&kterych nezadoucich projevii v chovani
klientky. Jesté¢ pfi projektu, pani FrantiSka vedla Casté spory s pani Ludmilou. Po
ukoncéeni projektu, pani Frantiska feSila nckteré konflikty mirnéji, nebo k nim ani
nedoslo. Doslo 1 ke zmirnéni projevi agresivity verbalni ze strany pani Frantisky. Pokud
jiz né&jaky spor vznikl, vzdy jej ob& Zeny vyfteSily velmi kulantné. Pfiklad je uveden v

ukézce rozhovoru mezi obéma Zenami. Téz nebylo vyjimkou, ze i po skonceni projektu
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dale klientka jevila z4jem o vytvarné aktivity organizované v ramci zafizeni ve svém
volném case. Proto lze fici, Ze bylo dosazeno cile participace ve volném case. Hlavni

cil ohledné dramatické vychovy zkvalitnit prozivani ¢asu naplnil svd ocekéavani.
Pani RiiZena

U pani Rizeny doslo k posunu v feSeni situaci s pani Ludmilou. V pozorovani obou
klientek, doslo k posunu v jejich chovani. Zde nebyl divod ke vzniku konflikti, tak
Casty, z divodu zlepSeni komunikace u pani Ludmily. Popisi dale. Pani Razena jiz
ve vsech sporech jednala klidn&ji. Jiz zde nebyly ptiznaky cholerického chovani., n¢kdy
vice vypadalo klidnéjsi. Ze zde uveden¢ho lze shrnout, Ze u pani Rizeny doslo u tfech
vySe formulovanych cilti. Projekt klientce napomohl k feSeni konfliktnich situaci,
ovSem klientka neméla potfebu se spoluucastnit na vytvareni svého volného cCasu

i nadale. Jednalo se pouze o ptechodné obdobi potieby participace.
Pani Ludmila

Hodnoseni u této klientky je pozitivni. K viditelnému posunu doslo, kdyZ pani Ludmila
dokazala preklenout svou silnou osobnost v feSenich problémi s pani Ludmilou. Jak jiz
bylo feceno. Ob¢ Zeny spory vzdy vyteSily, takovym zpiisobem, jaky byl vytycen v
ptipravach daného projektu ReSeni problému si je mozné zrekapitulovat vyse na ukazce
rozhovoru s pani FrantiSkou.(viz. ptilohy) V ukézce rozhovoru pii karani pani Ludmily
pani FrantiSkou nevznikne tfenice, naopak objevi se zde velmi pfijatelny navrh.
Dramatickd vychova pfispéla k tomu, Ze projevy agresivity verbalni byly zmirnény.

Klientka i nadale méla chut’ se spoluticastnit na svém volném case.
Pan Kamil

Zhodnoceni tohoto klienta je velmi naro¢né. K jeho dosavadnimu chovani na Grovni
nizsich citl se objevuje i maly posun. Nejenom, Ze obcas chovani setrvava v jiz
zmifované urovni, dostavuje se také zména v komunikaci. Dochazi ke zméné témat v
rozhovorech. Odkazuji timto na ukazku rozhovoru pana Kamila a pana Jifiho. Zde nelze

jednoznacné fici, zda cile bylo dosazeno. Vzhledem k rozsahlé psychické chorobé, 1ze
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pouze konstatovat, ze v oblasti zlepSeni komunikace dramatickd vychova splnila sviij

vytyceny cil.
Pan Jaroslav

Klient ve své komunikaci nadale pokracuje svym obvyklym zplsobem. Pan Jaroslav
svou konverzaci ob¢as obohati o néjakou jinou a hlavné novou vétou. Velkou zasluhou
pana Jana, jeho spolubydliciho, se snaha komunikovat s panem Janem neopakuje
nadmiru Casto. Dale pan Jaroslav si povida i s ostatnimi klienty. JiZ neni tak piehnané
vybusny v konfliktech. Doslo tedy ke sniZeni agresivity, jak verbalni tak fyzické.
Dramatickd vychova, jako hlavni cil, splnila sva ocekdvani. Nadale k feSeni situaci

pouziva svou vytvofenou postavicku.
Pan Jan

Pozitivni dopad mého projektu mél i na komunikaci na Pan Jan ze zacatku projektu
bojoval v komunikaci s panem Jaroslavem. Postupné se u klienta vytvéiel nadhled
nad otdzkami pana Jaroslava. Jiz komunikace mezi pany nedélala takové rozbroje, jako
v predchozi dob¢é. Ukazka rozhovoru mezi pany Janem a Jaroslavem naznacuje z velké
miry pozitivni posun. Jiz nedochazi k zacykleni rozhovoru, kde by pan Jan neustéle

svému spolubydlicimu vyvracel fakt, Ze tyto konverzace se opakuji.
Pan Jiri

Ze zacatku projektu byl jesté problém s panem Jifim a moznosti navazat jakoukoli
konverzaci. Zvrat nastal pfi vytvafeni postavy a nasledného dotvofeni na své piani.
Nasledoval i posun v komunikaci, jiz se klient neprojevoval, jako introvertni osoba.
Nazorna ukazka komunikace, kde jiz klient neni pouhym introvertem i s vysvétlenim, je
v rozhovoru vyse mezi klienty Jifim a panem Kamilem.

Cile byly dosaZeny u pana Jifiho v oblasti dramatické vychovy- zlepSeni komunikace,

participace ve volném Case- vytvarné ¢innosti.
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8 Zaver

Shrneme-li v§eobecné pouzitou metodu projektu, dostavame se k zavéru, ze tato
prace musi zakomponovat do pfiprav celou Skélu oblasti, se kterymi se dale pracuje.
Pripravna faze obsahuje otazku realizace, kde a s kym bude projekt vytvaren. Na tuto
realizacni ¢ast pak navazuje urcity sbér dat- v tomto ptipad¢ o klientech. Jedna se o to,
urcit vychozi bod, aby bylo mozno své vynalozené tsili zhodnotit. Do realiza¢ni faze
spada i vybavenost materidlni, Casova atd.
Jedna se o naro¢ny zpisob zpracovani ve vsech ohledech. Pokud je tomuto zpiisobu
utvoren velky Casovy tsek, vysledky jsou viditelné.
Pro zvolenou vékovou skupinu se kombinace téchto dvou obort pedagogiky volného
¢asu a dramatické vychovy velmi obohacujici. NejenZe seniofi mohli vstoupit pomoci
dramatické vychovy do situaci, se kterymi si mnohdy nedovedli poradit s jejim
feSenim, hrani roli ziskali feSeni dané situace. TéZ na n¢ hra roli méla jeste jeden
priznivy vliv a to vychovné vzd€lavaci. V daném prostiedi seniorti, nemeélo zadny
vysledek neustalého opakovani, Ze takto se nejednd, vysledek se dostavil pravé po
realizovaném projektu.
Dik patii 1 persondlu zatfizeni, v némz jsem meéla moznost souvislou praxi ergoterapeuta
provadét.
Neocenitelnou zkuSenosti bylo i to, Ze seniofi se nebali a nestydéli projevit svou

kreativitu, ¢ehoz si velice vazim.
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Priloha I. Denni rezim v domové duchodcu se svlastnim rezimem

CAS ZACATKU CAS UKONCENI AKTIVITA
6.30 7.30 ranni hygiena
7.30 8.00 snidané
8.00 8.30 1€ky a 1ékarské oSetteni
8.30 9.00 plnéni ordinace Iékaie
9.00 10.00 ergoterapie
10.00 10.15 svacina
10.15 11.30 pokracuje ergoterapie
11.30 12.30 obéd
12.30 13.00 odpoledni odpocinek

arteterapie, 1écebny télocvik (nékteti

13.00 15.00
seniofi s doprovodem)
15.00 16.00 odpoledni odpocinek
16.00 16.45 vecefe
16.45 17.30 hygiena dle potieby
17.30 18.30 TV program
18.30 19.30 celkova vecerni hygiena
19.30 20.00 podavani léki
20.00 22.00 ukladani ke spanku, sledovani TV
22.00 6.30 no¢ni klid
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Priloha II. Ukazka rozhovoru pani Rizeny s pani Ludmilou

Spor tkvi ve svérazném pfistupu pani Ludmily k hygien¢ a pani RiiZzena tento piistup

nepodporuje. (hraji pomoci postavicek)

Pani Rlzena: ,,Ludmilo, neddvej ten Zupan do skfing, je Spinavy.*

Pani Ludmila: ,,Ten Zupan neni $pinavy!*

Pani Rlzena: ,,Se na n¢j podivej! Tady jsou fleky.*

Pani Ludmila: ,, Nech m¢ na pokoji, Rizeno!*

Pani Rlzena: ,,Nedavej ten zupan ani na postel!!*

Pani Ludmila: ,,A kde je Spinavy?“

Pani Razena: ,,Tady a tady.*

Pani Ludmila: ,,To vydrzi, jesté neni tak Spinavy.*

Pani Rlzena: ,,Ted’ hned to odnes! Vzdyt tu délas bordel!*

Pani Ludmila: ,,Chci mit, RliZzeno, od tebe klid. Jdu ho dat do pradla a cestou se

podivam, co davaji v televizi.“

Velmi klidny pribéh oproti predeslému jednani pani Ludmily. Byla by verbalné
agresivni a vibec by Zupan do pradla neodnesla a po zbytek dne by byla neptijemnd jak

na personal, tak na spolubydlici.
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Priloha III. Ukazka rozhovoru pani Frantisky s pani Ludmilou
Pani FrantiSce vadi Ludmilin hlasity a dlouhy zpév. Vyslovi tedy nazor vétSiny. (hraji

pomoci postavicek)

Pani Frantiska: ,,Nech toho zpivani!*

Pani Ludmila: ,,J4 si mizu zpivat, kdy chci, a nikdo mi nebude tikat, kdy mam prestat!*

Pani Frantiska: ,,Tak zpivej potichu!*

Pani Ludmila: ,,J4 umim zpivat a nebudu zpivat potichu.*

Pani Frantiska: ,,Zazpivej tu o formankovi.*

Pani Ludmila: ,,Tu moc neumim. Zazpivate si ji, Frantisko, se mnou?*

Pani FrantiSka navrhla svou oblibenou pisnicku. Dfive by se tyto dvé zeny cCastovaly
sprostymi slovy. Dialog je velmi dobrou ukazkou toho, ¢eho se obé& seniorky

,,na necisto* naucily.
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Priloha IV. Ukazka rozhovoru pana Jaroslava s panem Janem
Pan Jaroslav opakovanim nékolika vét pana Jana doslova rozciloval. (hraji pomoci

postavicek)

Pan Jaroslav: ,, Za ¢trnact dni pojedu na Kvildu. Byl jste tam?*

Pan Jan: ,,Ne, nebyl.

Pan Jaroslav: ,,A pojedete tam se mnou?*

Pan Jan: ,,Ne,nechce se mi.“

Pan Jaroslav: ,,Takze za ¢trnact dni se mnou pojedete na Kvildu?*

Pan Jan: ,,UZ jsem vam to jednou fekl. Nikam s vdmi nepojedu!*

Pan Jaroslav: ,,Jezdil jste n¢kdy na kole?*

Pan Jan: ,,Obcas jsem na kole jezdil.*

Pan Jaroslav: ,,Tak pojedeme za Etrnact dni na Kvildu a zajezdime si tam na kolech.*

Pan Jan: ,, Tak dobrd, pojedu s vami.*

Opét zmena reakei. S panem Jaroslavem a jeho zptisobem pokladani otdzek neslo nic
délat. Naopak Castym pouzZivanim postav piestal pan Jan brat tyto rozhovory pfili§

osobn¢ a byl schopen odpovidat tak, aby pana Jaroslava spise svou reakci uklidnil.
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Piiloha V. Ukézka rozhovoru pana Kamila s panem Jifim
Pan Kamil chtél navazovat komunikaci za kazdou cenu a pana Jifiho zprvu velmi

rozCilovalo, Ze je dotazovan na tak ziejmé véci a okolnosti. (dialog u obéda)

Pan Kamil: ,,Mate ob&d?*

Pan Jifi:,, Jo.*

Pan Kamil: ,,Mate knedliky?*

Pan Jifi: ,,Jo.“

Pan Kamil:,, Chutna vam to?*

Pan Jifi: ,,Jo.*

Pan Kamil: ,,Umite fict taky néco jiného?*

Pan Jifi: ,,Ano, umim, nechte mne najist.*

Zde uvadim piiklad toho, Ze jindy nemluvny pan Jifi, odpovida. Jindy by otdzky
ignoroval, a kdyby jich bylo moc, zvedl by se od stolu a od nedojedeného jidla by rad¢ji

odesel.
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Abstrakt

MARTONOVA, B. Vyuziti dramatické vychovy v praci se seniory. Ceské Bud&jovice
2012. Bakalarska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace J. Pokorny.

Kli¢ova slova: seniofi, dramaticka vychova, komunikace, domov pro seniory

se zvlastnim reZimem, psychické choroby, volny Cas, stafi, starnuti

Prace se zabyva vyuzitim pricipti dramatické vychovy v praci se seniory. Jde pfedevsim
o komunikaci mezi seniory. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na oblast volného casu.
Volny ¢as je zde popsany obecné i konkrétné se zaméfenim na seniory. Dale teoreticka
¢ast popisuje stafi se zmeénami, které toto obdobi doprovazi. A posledni ¢ast je
zamétena na dramatickou vychovu, na jeji principy, které jsou pfinosné v praci se
seniory. Prakticka ¢ast je zpracovana formou projektu v zatizeni domova pro seniory se
zvlastnim rezimem. Projekt je rozd€len do dvou ¢asti. Prvni obecna, kde jsou potiebné
udaje a informace o seniorech. Druhd ¢ast se zabyva samotnym zpracovanim projektu

a jeho hodnoceni. V hodnoceni je rekapitulace celého projektu a jeho dosazenymi

vysledky.
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Abstract

The use dramatic education in the work with the eldery

Key words:  eldery, dramatic education, communication, home for seniors with

a special regime, psychical illness, leisure, age, aging

The work is about the use dramatic education and principles of drama in the work with
eldery. It is about comunication between seniors. The teoretic part of work is focused on
leisure., age, ageing, dramatic education and principles of drama. The leisure is
generally described and specifically described in the work with eldery. The practic part
of work is project, which was created in home for seniors with a special regime.

The project has got two part. The first is generally part. This part include information
about the eldery. The second part of project describe work with seniors and the project

include rating about it. The rating include the results of the work with the eldery.
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