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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Posturalni vady a svalové dysbalance hokejistu v zakovskych
kategoriich.

Predkladana bakalafské prace posluchatky Katefiny Némcové  je zaméfena na

problematiku vyskytu svalovych dysbalanci a posturdlnich vad zpiisobenych dlouhodobou
jednostrannou zatéZi zptusobenou naro¢nym tréninkovym procesem vrcholového sportu. Celad
problematika je jes$té umocnéna vyskytem téchto zdravotnich problému v détské populaci.
Prace je standardné ¢lenéna na sedm hlavnich kapitol. Roz¢lenéni neni zcela vyvazZené a
rozsah praktické ¢asti pfevySuje Cast teoretickou. Z hlediska konceptu prace a jeji metodiky
jde spiSe o pozitivni aspekt.
V teoreticka ¢asti se autorka vénuje anatomickym aspektim pohybového systému. Funkce
pohybového systému je charakterizovana v kapitole nasledujici. Rozborem téchto aspekti
autorka poskytuje teoretickd vychodiska pro tvorbu a aplikaci intervenéniho programu
sestaven¢ho k u¢elu kompenzace jednostranného tréninkového zatiZzeni. V této Casti prace
autorka Cerpd z Sirokého spektra odbornych publikaci, jejichZ autofi jsou vyznamnymi
odborniky v oblasti fyzioterapie a zdravotni télesné vychovy.

V experimentdlni Casti prace si autorka stanovuje cil prace, ktery napliuje formou
definovanych dil¢ich tkoltd. Zakladem experimentalni ¢asti je stanoveni hypotéz. Metodika
postupu zpracovani je sloZena znékolika dil¢ich ¢&asti, které, z hlediska diagnostiky
dysbalanci a poruchy postury, na sebe logicky navazuji. Na zakladé zjisténych udaji autorka
vybird skupinu, u které je aplikovan kompenza¢ni program. Po aplikaci bylo provedeno
vystupni testovani. Zji§téné udaje jsou statisticky zpracovéany a prezentovany pomoci tabulek.

Zmeény. které nastalv aplikaci kompenzacniho programu isou komentovany v kapitole



ac1 povazuji za precizn€ zpracovanou a piinosnou predevsim v trenérskeé praxi.

yporucuji k obhajobé.

azky k obhajobé:
1. Charakterizujte pojem svalova dysbalance.
2. Povazujete za nutné v oblasti vrcholového tréninku déti a mladeze aplikaci

kompenzaénich programu nebo zafazeni kompenzaénich prvkl do systému trénink

wrh na klasifikaci bakalaiské prace: vyborné

podpis vedouciho prace

Ceskych Budégjovicich dne: 19. 5. 2009

Stupei kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobte nevyhovél




