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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh a realizace letniho skautského tabora se zaifenim na
zdravy Zivotni styl.

Problematika vychovy ke zdravému Zivotnimu styliss#a modernim trendem dnesni doby.
Dulezitym aspektem je vSak odbornd fundovanost edukat poskytnuta koncepce
programu. Nemeéndulezitym aspektem je idk, ve které dojde k Uprévradicnich zvyklosti
typickych v rodinném souziti.iBPdstavu o take s programem uvedeného typétidkteré
mely moznost takovy tabor absolvovatpklada tato prace.

Prace ma dopogenou strukturu z hlediska dopdované normy. V teoretickéasti prace
autorka pedklada charakteristiku spobnské instituce, ve které je sestaveny program
aplikovan. Tato pasdZ je podrabrepracovana a to jak z hlediska obsahového, tak
v historickych kontextech. V druhé Useku teoreti¢ksti se autorka&nuje analyze pojmu
zdravi, zdravy Zivotna styl a souvislostem v padntiravi a pohyb. Celk@jde ocast prace,
ktera je precizé zpracovana a t¥odobry teoreticky fedpoklad pro realizaci praktickésti
prace. Z hlediska celkového konceptu rdinaddimenzovéana.

V prakticke ¢asti prace si autorka stanovuje cile prace, kieo@ jelativie rozsahlého
charakteru a jsou realizovany v pododiléich Ukoli. Cile autorka ufesiuje v podob
definovani vyzkumnych otazek. Nosneéasti prace je kapitola ,Vysledky a diskuze®, kde
autorka na zakladzvolené metodiky prezentuje vysledky dotaznikovéeteni, které je
hlavni metodou prace. Zjité vysledky jsou prezentovany v podaidehlednych graf, ktere
jsou doplgny adekvatni diskuzi. Z pohledu metodologickéhotgéo ¢ast prace dade
zpracovana, i kdyz twd menSicast celku pedkladané prace. Nejvyznadgi zjisS€neé
vysledky autorka zmiuje v za¥rech prace a dopatani pro praxi. Autorka zde uvadi, ze cil
prace byl splen. S timto zasrem bych zcela nesouhlasil.ulezitym aspektem je @vit
stanovené &decké otazky. Cile se splnit pdida, az na jeden, kterym je sestaveni &eni
programu letniho tabora. Z prace neni patrno v fakeé zpracovani prace doslo k sestaveni
programu. Tuto skut®ost Ize povaZzovat za zasadni.

Préaci doportuji k obhajolk



Otazky k obhajo&
1. Vyswtlete pojem zdravy Zivotni styl.
2. Jak si vysvtlujete vysoké skore zaporné reakce zahrnuti stedikghy do programu?
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