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Abstrakt:

Staii je obdobim Zivotniho bilancovani. Seniofi v této etap¢ hodnoti svlij dosavadni
zivot — zamysli se nad tim, zda ho prozili tak, jak si pfedstavovali; poohlizi se za vysledky,

které po sob¢ zanechali a hodnoti své omyly, jez na cesté Zivotem udélali.

Bakalafska prace se zamétuje na retrospektivni pohled seniord na sviij dosud prozity
zivot. Oporu pro zvolené téma tvofi problematika staii a starnuti; vychozim bodem je
Eriksonovo pojeti stafi, predev§im je vénovan prostor osmému a devatému véku a jejich
vyvojovych ukoll. Déle je predstaven koncept kvality zivota.

Prakticka cast se zamétuje jiz na zivotni piibéhy konkrétnich respondentek. Soustredi
se na mapovani udalosti, které ve svém zivoté¢ povazuji za dulezité, co pfi pohledu zpét
hodnoti jako pfinosné, pozitivni, ale také ¢eho naopak lituji. Kvalitativni vyzkum je

realizovan prostfednictvim hloubkovych rozhovort se seniorkami.

Klic¢ova slova:

stafi, tfeti veék, gerontopsychologie, vyznamné zivotni uddlosti, kvalita Zivota



Abstract:

The old age is a life balance sheet period. The seniors assess their existing life at this
age - especially they are considering whether they have experienced life as they imagined,
they look for the results they have left behind and they evaluate their mistakes that they
have made on the their life road.

The bachelor thesis focuses on the retrospective view of seniors” lifes. Support for
the chosen topic is the issue of old age and aging; the starting point is Erikson's concept of
old age, especially the space of the eighth and ninth age and their developmental tasks.
Furthermore, the concept of quality of life is introduced.

The practical part focuses on the life stories of our respondents. It focuses on
mapping the events that they consider as the most important in their life; which events they
evaluate as valuable and positive, but also if there is an event or somenthing they regret.

Qualitative research is realized through in-depth interviews with female seniors.

Klic¢ova slova:

old age, third age, gerontopsychology, significant life events, the quality of life
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Uvod

Stari je v soucasnosti spoleCenskym fenoménem. Diive se lidé nedozivali tak
vysokého veéku jako dnes-az do 17. stoleti se stafi nedozival nikdo a v 90. letech 20. stoleti
to bylo jiz 12 % populace. S postupnym zvySovanim lékaiské péfe se délka Zzivota
prodluzovala.

Ve spolecnosti je obecné zastavan nazor, Ze stari je obdobi, které za moc nestoji a
v disledku toho dochazi k odsouvani a ignorovani vSeho, co by stafi pfipominalo. Pod
pojmem staii si lidé predstavi ¢lovéka pomalu se pohybujiciho, Spatné slysiciho, slabého a
sehnutého, také si predstavi ¢lovéka trpiciho stafeckou demenci ¢i inkontinenci. Stafi lidé
jsou stale brani jako znameni toho, Ze i my jednou budeme stafi, a pfijimani starSich lidi
mladymi je relativné konfliktni. Jak uvadi Haskovcova, na jednu stranu se snazime staré
lidi ctit a milovat, ale na druhou stranu nds obtézuji svou pomalosti, sniZzenou schopnosti
Vv riiznych oblastech 1 viditelnym zevnéjsSkem (jenz nés ur€itym zpiisobem dési), a tudiz je
zatracujeme a snazime se nemit s nimi mnoho spole¢ného.

Kazdy senior, ktery je vySe popsanym zpusobem vniman, byl také mladou,
Krasnou, vykonnou a ,uziteCnou” osobou, jako jsme nyni my — nebo se tak alespon
vnimame. Stafi lidé si prozili sviij ptibéh plny vyznamnych udalosti, radosti, ale i trapeni a
strasti. A ackoliv jsou nyni hodnoceni pro svij stav pod vlivem postupné involuce jako
neuzitecni a jsou ostrakizovani na okraj spole¢nosti, nikdy by se na tento fakt nemélo
zapominat.

Tato prace se zamé&fuje praveé na retrospektivni pohled starych lidi na jejich prozity
zivot. V teoretické Casti se prace zabyva problematikou staii a starnuti; vychozim bodem je
Eriksonova teorie. Konkrétn¢ je uvedena periodizace stafi, jeho aspekty, problematika
odchodu do dichodu jakozto vyznamny Zzivotni meznik, dale proces starnuti z hlediska
biologického, psychologického a socidlniho. Velka kapitola, kterd svym zplisobem otevira
téma praktické Casti, se vénuje pohledu na vztah kvality Zivota a Zivotnich udélosti.
Prakticka cast se zaméfuje jiz na konkrétni Zivotni pfib&hy. Soustfedi se na mapovani
udalosti, které ve svém Zivoté povazuji za dilezité. Co pii pohledu zpét hodnoti seniofi
jako pfinosné, pozitivni, ale také, ceho naopak lituji.

Zpracovani tohoto tématu podnitila myslenka poskytnout informace z jiného hlu

pohledu, nez kterému se odborna literatura vénovala doposud.



Teoreticka Cast

1. Problematika starnuti a stafi

Starnuti je pfirozeny proces, ktery postihuje kazdy zivy organismus, a jehoz
vysledkem je stafi. Probiha konstantné od poceti, ale za skutecné projevy jsou povazovany
zmény, které nastavaji po dosazeni sexualni dospélosti (Vagnerova, 2007).

O starnuti mluvime jako o tzv. post vyvojové fazi Zivota, v jejimz pribéhu dochazi
k dé¢jiim, které se navzajem misi, a jsou na sobé zavislé (Kalvach, 2004). Béhem
starnouciho procesu nastavaji fyziologické zmény (méni se napt. vzhled), dochazi
k apadku jednotlivych funkci organismu, a v disledku toho se méni socialni postaveni,
vztahy i aktivity jedince (Solcova, 2011). Viechny tyto zmény podmiiiuji zmény Vv dalsich
oblastech. Lze tedy fici, ze postupna involu¢ni zména v oblasti fyzické, méni jednotlivé
procesy (jako je napf. uvazovani, prozivani a celkové chovani starsiho ¢loveka) v oblasti
psychické a ovliviigje i jedinctv socialni zivot (Vagnerova, 2007).

Starnuti tedy stoji na vzdjemné propojenosti obord. V potaz proto musime brat jak
biologické, tak psychologické a sociologické hledisko (Ktivohlavy, 2011).

Involuce jako takova neni ptesné definovana, avSak je popisovana konkrétnimi
vlastnostmi, které¢ se pii ni projevuji. Jednim z divodi, pro¢ nelze dojit k jednoznaéné
definici je fakt, Ze neexistuje méfitko pro starnuti, jelikoz se musi brat ohled na
individualnost, variabilnost a rozdilny nastup involu¢nich zmén (Kalvach, 2004). Podle
teoretikl vSak v rozmezi od 60 do 65 let u kazdého jedince nastdva rapidni oslabeni ve
fyzické i psychické oblasti. Definovany jsou univerzalni znaky starnuti, které se projevuji u
kazdého starnouciho jedince — Stuart-Hamilton uvadi napt. starnuti kiize. Naproti tomu se
u starnoucich lidi objevuji 1 probablistické znaky starnuti, jenz se projevi pouze u menSiny.
Starnuti mize byt déleno 1 na tzv. primarni starnuti — coZ jsou vSechny télesné zmény
starnouciho organismu; sekundarni starnuti — zmény, jenZ se objevuji ve staii Castéji,
nemusi byt ale doprovodnym jevem; a tercidrni starnuti — je oznaceno jako prudka télesna
involuce tésné pied smrti (Stuart-Hamilton, 1999).

Stafim se zabyvaji gerontologie a geriatrie. Gerontologie je nauka o starnuti a staii, a
pracuje s poznatky z pohledu biologického (zdrojem je obecna biologie), demografického,
socidlniho atd. Zaméiuje se na problematiku seniort a jejich zivota. Autorem pojmu je
nositel Nobelovy ceny za medicinu roku 1908 pro vyzkum imunitniho systému I

Mecnikov.



Geriatrie je lékafsky obor obecné povazovany za klinickou gerontologii, ktery
podava specializovanou péci nemocnym lidem vyssiho véku (Kalvach, 2004). Pojem
geriatrie je odvozen od feckého slova geron (statec) a slova iatro (ja 1€¢im) (Muhlpachr,
2009). Jde o obor shrnujici poznatky z dalSich oblasti, které se vénuji seniorskému tématu
zdravi, funk¢niho stavu a potieb pacientli vyssiho véku (Kalvach, 2004).

V souvislosti se stafim je potieba zminit 1 pedagogickou disciplinu
gerontopedagogiku, jenz se zabyva vzdélavanim a vychovou seniort. Jde o komplexni

Déle mizeme vidét zajem o staii v psychologii (napf. psychologie staii) jako o
posledni vyvojovou etapu, i v sociologii (sociologie starnuti a stari).

Ackoliv v knihéach o stéfi ¢i populdrnich asopisech najdeme ¢lanky a teorie tykajici
se prevazné tpadku a funk¢ni ztraty organismu, nemusime nutné pohlizet na stafi jako na
etapu zivota v niz se objevuji pouze negativni jevy. Benediktynsky mnich zabyvajici se
smyslem Zivota Anselm Griin (2010) ve své knize Zivot je ted: uméni starnout uvadi, ze
viditelné vnéjsi slabosti star¢ho Clovéka jsou pouze jednou strankou stafi. Fakt, ze tyto
slabosti ptevladaji, nalezneme v kazdé¢ ucebnici vyvojové psychologie. I Joan a Erik
Eriksonovi u posledniho stadia ve své koncepci psychosocialniho vyvoje kladou na prvni
misto v konfliktu etapy dystonni silu (zoufalstvi) — pfi¢emz v ptedchozich stadiich byla na
prvnim misté vzdy sila syntonni (Erikson & Erikson, 1999).

V ptipadé€, ze budeme peclivi pii vyhleddvani soucasnych zahrani¢nich i ceskych studii
tykajici se stafi, lze si povSimnout nariistajiciho po¢tu odbornych ptispévkl zamétujici se
na témata aktivniho stafi, uspéSného stafi ¢i na problematiku uméni starnout. Autofi téchto
¢lankl jsou nazoru, ze negativnim aspektiim stafi je vénovan dostatek pozornosti, a Ze tato
skutecnost by méla byt vyvazena analyzami a vyzkumem uspé$ného a pozitivniho starnuti
s cilem podporovat blahobyt starSich lidi budoucich generaci (Gilleard, 2018). Vyzdvihuji
Ve staii prave piinos zkuSenosti, moudrosti 1 kreativity.

Zde je namisté uvést myslenku starnuti z Bonnské studie (Kruse & Lehrova, 1989): na
stafi 1ze nahliZzet jako na proces rustu, ve kterém se vynofuji nové, dosud nevyuzivané,
potencialy.

Obecné lze tedy fici, Ze ve stafi prevazuji ztraty nad zisky, ale ¢loveék by se mél vzdy
snazit o naleznuti zptisobu, jak mezi nimi udrzet co nejvétsi moznou rovnovahu (Solcova,
2011). Té je mozné dosahovat pomoci Cinitelli, které pfispivaji ke spokojenosti a

pozitivnimu prozivani stafi. V teoretickych 1 empirickych pracich jsou nejcastéji
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zminovany faktory jako jsou zdravi, kognice, aktivita nebo télesnd zdatnost (Fernandez-
Ballesteros, 2011).
V nasledujicich podkapitolach se pokusime obohatit znalosti o postupné involuci
¢lovéka o pohled na stafi z hlediska psychologie, piedev§im potom pozitivni psychologie.
Stari je posledni etapa v zivoté, jakysi vrchol na vyvojové cesté zZivotem. Toto
obdobi mlize mit rozdilné trvani, ale zpravidla zac¢ina odchodem do diichodu a kon¢i smrti

jedince. Rozdé€lovano byva na stafi kalendaini, socialni a biologické.

1.1 Periodizace obdobi stari

Kalendarni stari je jasn¢ vymezené a nebere v potaz individuélni rozdily. VE&kova
hranice se neustale posouva s ohledem na ocekavanou dobu doziti, jenz se stale prodluzuje
(Kalvach, 2004). V soucasnosti se stafi pocita od véku 65 let, pti¢emz 60—75 let je brano
jako obdobi raného stafi, ve kterém dochazi ke stabilizaci postoje k zivotu, a o pravém staii
hovotime od véku 75 do 89 let. Poslednim obdobim je tzv. obdobi dlouhovékosti (90 let a

vice) (Cevela, Kalvach, & Celedova, 2012). Dlouhovékost je uréovana podle poméru poétu

lidé 90+
lidé 60+

dlouhovékych osob ku osobdm starSich 60 let. Tedy = index dlouhovékosti. Osob,

které tvoti skupinu dlouhovékych, bylo v roce 2009 pouze zlomek populace, ale diky stale
se zdokonalujici medicinské péci a zvySovani zivotni urovné od té doby pocet potad
stoupa.

Uplatiiuje se 1 nasledujici kalendaini ¢lenéni (Muhlpachr, 2009):

65-74 Mladi senioFi (dominuje problematika adaptace na penzionovant,

volného Casu, aktivit, seberealizace)

75-84 Staii seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, specificka medicinska

problematika, atypicky pribéh chorob)

85+ Velmi staii senio¥i (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti)

Socialni stari se vymezuje zménou socialnich roli, lidskych potieb, Zivotniho stylu a
ekonomického zajisténi. Jako pocatek socidlniho stafi je bran vznik naroku na pobirani
starobniho dichodu. Podle Muhlpachra 1ze délit Zivot do ti, popiipadé€ ¢tyf period neboli
veka. Prvni vek je ptedproduktivni; jde o détstvi, kdy dochazi k ristu, vyvoji, vzdélanim
(ziskavani zkuSenosti, znalosti a vyuzivani dovednosti) a ptipravé na budouci povolani.
Druhy vek je produktivni; v obdobi dospélosti jde predev§im o socidlni, pracovni a

biologickou produktivitu — mluvime tedy o navazovani a udrzovani piatelskych vztahd,
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dale partnerského vztahu, schopnosti vykonu v pracovni oblasti a samoziejmé o zalozeni
rodiny. Treti vek je postproduktivni; staii je obdobim postupného poklesu funkci
organismu, ¢lovék jako osoba bez produktivniho piinosu pro spole¢nost. Nakonec ctvrty
vek, jenz byva fazi zavislosti na podpote nejblizsich (Muhlpachr, 2009). V soucasnosti se i
tato hranice prodluzuje podle hodnoceni individudlnich schopnosti ¢lovéka v tomto veku
jako jesté zpusobilého k vykonu prace (Kalvach, 2004).

Biologické stari neni jednoznacné definované, a stanoveni biologického stafi neni
vyuzivano. Obecn¢ jde vSak o oznaCeni konkrétniho stupné a rozsahu involuc¢nich zmén,
jako je atrofie, zména regulacnich a adapta¢nich mechanismti a dalsi. Hodnoti se

vykonnost, funkéni stav, kondice ¢i patologie. (Muhlpachr, 2009).

1.2 Biologicke limity staii

Jelikoz jsou aspekty starnuti v oblasti psychologie podminény biologickym starnutim
organismu, je dulezité zminit alespon zdkladni poznatky z této oblasti.

Konkrétné¢ jde v prabéhu starnuti o pokles schopnosti adaptovat se na zmény
prostiedi, ktery je ovliviiovan ¢innosti bun€k a chemickou skladbou molekul. V oblasti
problematiky biologického starnuti dochazi neustdle k novym poznatkim a Hegyi a
Krajé¢ik (2010) ve své knize uvadéji, Ze existuje na 300 teorii stirnuti. Zadna teorie viak
nebyla piijata jako vSeobecnd. Teorie, které se fyzickym upadkem organismu zabyvaji,
muzeme rozdélit na teorie opotiebovadni a bunécné teorie.

Teorii opotfebovani vyslovil poprvé v roce 1882 némecky biolog August Wiesman.
Konkrétné jde o nézor, ze se ¢asti lidského téla postupnym pouZivanim opotfebovavaji.
T¢lo nebo bunky se mohou poSkodit zvySenou ndmahou ¢i jejich Spatnym pouzivanim —
jde konkrétné o nespravny zivotni styl, kdy organy, jako jsou jatra, zaludek, mozek atd.,
jsou vystaveny toxinim nebo nebezpecnym vliviim prostiedi. V mladi funguje u zdravého
jedince schopnost népravy organismu bez jakychkoliv obtizi, ale ve stafi tato funkce klesa.
Proti opotitebovavani organismu miize ¢lovek bojovat prostifednictvim zdravého zivotniho
stylu, popfipadé¢ uzivanim potravinaiskych doplikl, jenz podporuji schopnost téla
opravovat poskozeni toxiny.

Obecné se tedy biologické starnuti projevuje odumiranim télesnych bunék, které je
nutno nahrazovat novymi. V piipad¢, ze ke kompenzaci nedochazi, nastava degenerace
organismu. T¢lo ztraci elasticitu pokozky a svall, dochéazi k ubytku svalové hmoty. Je
nutné zminit také ubytek neuront v centralni nervové soustave a u téch stavajicich snizeni

vykonnosti. Déle se zpomaluje cinnost vylucovaci soustavy a castéji dochazi
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k problematickému vstiebavani zivin v oblasti travici soustavy. Nemén¢ dulezitd zména se
tyka oblasti myokardu. Srdce ztréci svou silu, coz ma za nésledek sniZeni pruznosti cév, a
tedy pro rozvod krve do periferie musi byt vynaloZeno vice energie. Slabne ale i1 pfivod
krve do mozku a tim nastava vyssi riziko pferuSeni dodavky do urcité ¢asti mozku, coz ma
pak za nasledek naptiklad zachvat mozkové mrtvice (Véagnerova, 2007).

Vyrazné zmény se samoziejm¢ odehrdvaji i v oblasti vnimani. Involuce tedy
postihuje smyslové organy. V oblasti zraku je nejcastéjsi snizeni akomodace ¢ocky, proto
si stafi lidé tolik st€zuji, ze nemohou spravné zaostfit, dochazi ke zmenseni velikosti
zorného pole a celkové starSi lidé pomaleji zpracovavaji zrakové podnéty. Celkové se
snizuje pomalost starého ¢loveéka. Seniorovi trva delsi dobu zpracovani informace a tim se
prodluzuje i reakéni €as na podnét. NejveEtsi trapeni je pro starého ¢lovéka komunikace
s lidmi mladsi generace, jenz nedbaji na pomalé tempo a nemaji trpélivost ¢i pochopeni.
Stafi lidé také rad€ji komunikuji individualné s jednotlivei nez ve skupiné. Je to z toho
davodu, ze pti komunikaci s vice lidmi musi vynalozit vice usili, byt neustale soustiedéni a
umét spravné rozdélovat pozornost. Tyto zalezitosti je rychle vysiluji a castokrat senior
nevi, kdo o ¢em mluvil.

Co se tykd sluchu, tak sam o sobé¢ sluch slabne jiz v obdobi dospélosti, a dale
snizovani postupuje ve staii, kdy si lidé stézuji na tzv. nedoslychavost. Ta se projevuje
postizenim sluchového aparatu (Vagnerova, 2007). Oslabeni smyslii mé za nasledek, ze
centralni nervova soustava zasobuje seniora stale men$im potem zprav a sniZuje tak
moznost vstiebat vSechny informace pfichazejici z vnéjsiho prostiedi (Tvaroh, 1971). Je to
tedy jednou z pficin, pro¢ nékteré staré lidi komunikace s druhym ¢lovékem vice unavuje.
Sdéleni, jenz se mu dostava, nemusi diky nedoslychavosti porozumét, nacez miize reagovat
nepfimérené. VSechny tyto faktory vedou k nedivéie staré¢ho Clovéka ke druhym a

komunikaci ¢i socialnimu kontaktu se mohou vyhybat. (Vagnerova, 2007).

1.3  Stari z pohledu psychologie
V naSem pfipad¢ nas bude zajimat pfevazné starnuti z hlediska psychologického.
Podle C. G. Junga lze chapat staii jako proces individuace, tedy rozvoj vlastni
0sobnosti. MiZzeme tedy fici, ze stafi je podle n¢j jakymsi vrcholem osobnostniho rozvoje.
V tomto obdobi se c¢lovék obraci do nevédomi a vraci se zpét ke svym kofeniim
(Vagnerova, 2007). Kiivohlavy (2011) navazuje na Junga a uvadi, Ze kvalita, integrita a

stabilita charakteru dosahuje nejvyssi urovné pravé ve tieti fazi zivota. Tu definuje jako

,kulturné i osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou
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harmonickou osobnost, ktera se stile jeste snazi podilet se na kulturnim dédictvi a
predavat je daile* (tamtéz, str.16).
Nejuznavanéjsi a nejvice citované pojeti staii je vsak teorie psychosocialniho vyvoje

E. H. Eriksona a proto mu bude vénovana samostatna podkapitola.

1.2.1 Stafi dle Eriksonovy teorie psychosocidlniho vyvoje

Erikson (1999) pievzal a piepracoval psychosexualni teorii Sigmunda Freuda.
Zalozil ji na osmi stadiich (pozdéji je doplnéna i1 faze devatd) psychosocialniho vyvoje,
pficemz v kazdé vyvojové fazi se Clovék setkdva s krizi mezi dvéma protichidnymi
tendencemi. Jde o tlak spolecnosti, jenZ je na jedince kladen, a je jen na kazdém a jeho
dosavadnim vyvoji, jak se s témito ukoly vypotada. Na zakladé uspesného vyteseni ukolu
si jedinec osvojuje zkusenosti, které vyuziva v nasledujicich vyvojovych etapach.

Pro spravné pochopeni Eriksonova posledniho stadia jsou zde v kratkosti nastinény
vSechny pfedchozi faze.

Zakladni téma prvni vyvojové etapy, tedy kojeneckého veéku, je zakladni divéra ve
svét. Erikson ho nazyval stadiem receptivity (diiraz na obecny vztah ditéte k okoli, nikoliv
pouze 0 erotogenni zoénu, o které mluvil Freud). Kojenec ziskdva zdkladni davéru ze
vztahu s matkou, ktera ovliviiuje pozdé€jsi emo¢ni prozivani, a podporuje tak nadéji, ,,ze
nakonec v§echno dobte dopadne” (Ri¢an, 2010). Jistota a bezpeéi snizuji vyskyt Gizkosti a
dochazi k otevieni se vici zkusenostem okolniho svéta (Vagnerova, 2007). Tato divéra by
méla byt nejhlubsi vrstvou osobnosti a méla by ustat vSechna piipadna zklamani, ktera se
pozdé&ji v zivote objevi. Cnosti této faze je tedy nadé&je (Erikson, 1999).

V raném ve€ku dité¢ prochézi fazi emancipace, kdy se osamostatiiuje a osvojuje si
svobodny vztah k sobé samému 1 ke svému télu. Tedy naucit se svobodné rozhodnout ale
pfitom poiad respektovat fad, v jehoz ramci vlastni svoboda miize existovat. Ukolem
obdobi je vile.

V predskolnim véku se rozviji iniciativa — aktivita, jenz je regulovana spolecenskymi
normami. Rozviji se svédomi, s nim 1 pocity viny, déle si dit¢ osvojuje spolecenské normy
a fidi jimi své chovéani. Dochéazi k navazovani vétSiho mnozstvi pratelstvi a kontaktl
s dal$imi vrstevniky. Prostfednictvim socializace dit¢ ziskava zkuSenosti, které rozvijeji
jeho socialni vstticnost. Cnosti této faze je cil.

Ve Skolnim veku dité vstupuje do svéta povinnosti a prace, proto se zameiuje hlavné
na vykon a sebeprosazeni se. Ve Skole se poméiuje se spoluzaky a setkdva se s novou

autoritou, jiz je ucitel. Dité fesi krizi mezi snazivosti-jsem Sikovny, néco umim, bavi mé¢ to
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a jsem na to hrdy; versus pocity ménécennosti — neumim pfijit na to, v ¢em jsem dobry,
proto si pfipaddm neschopny, neuzite¢ny, také nejsem ni¢im zajimavy ani vyjimecny.
Cnosti této etapy je schopnost.

V obdobi adolescence dochazi k hledani vlastni identity a ptichdzi nejistota pozice
mezi lidmi. Jedinec povazuje za dulezité byt jedinec¢ny, odlisny, netypicky, avsak je pro ngj
stale vyznamna vrstevnickd skupina, kde nachdzi utoCisté — dochazi tedy ke konfliktu
jedinecnosti a splynuti s ostatnimi. Cnosti je vérnost.

Rané dospélost se vyznacuje nalezenim identity a vytvorenim davérného citového
vztahu mimo rodinu. Konflikt nastaivd mezi intimitou a izolaci. Bud’ se jedinec neboji
oteviit v hloubce druhému ¢lovéku, dovoli si byt viici nému zranitelny, pfijimat nejistotu a
je schopen ve vyvazené mife ptijimat i ddvat lasku, nebo se vyhybé intimnim vztahm,
uzavird se do sebe, poptipadé s nékym udrzuje partnersky vztah, ale stfezi si své hranice a
emoce si nechava pouze pro sebe. Cnosti je laska.

Dospélost je obdobim generativity — jak biologické, tak pracovni; jde tedy o snahu
néco vytvofit (potomek, uspéch atd.). Oproti tomu stoji stagnace — ¢lovek se stara pouze o
sebe, neni mu piijemné déleni a v pracovni oblasti pracuje predev§im sam. Vyskytuje se
nutkani byt potfebnym; at’ uz se jedna o vychovavani déti a predavani znalosti a zkuSenosti
¢i naptiklad vedeni kolegli v pracovnim tymu. Cnosti je péce.

Stafi je brano dle teorie psychosocialniho vyvoje jako treti fdze Zivota, ve které ma
¢lovék moznost bilancovat nad svym dosavadnim zivotem. Za hlavni vyvojovy ukol této
faze je dle Eriksona pravé dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota. Hlavni nebezpeci,
které ohrozuje dosazeni integrity je dle Eriksona zoufalstvi (at’ uz jde o bezmoc, bolest,
umirani, smrt nebo osudové chyby).

K dosaZeni zminéné integrity jsou tfeba nasledujici podminky: pravdivost k sobé
samému; smifeni se se starnutim a blizici se smrti; dale nadhled, jenz Clovék ziskava
prostfednictvim zazitych zkuSenosti; v neposledni fad¢€ 1 kontinuita, kdy ¢lovék pochopi, ze
je jeho zivot dulezity z hlediska generacni kontinuity.

Ve stadiu integrity jde tedy pfedev§im o hledani smyslu, fadu, smifeni a ziskani
moudrosti. Tudiz cnosti tohoto obdobi je moudrost. Tu Erikson definoval jako ,,schopnost
vidét, divat se a rozpominat se, stejné jako naslouchat, slyset a pamatovat si (Erikson,
1999, str. 107). Moudry ¢lovek je podle néj ,,zraly dospély*, ktery Gspésné vyiesil vSechny
konflikty jednotlivych vyvojovych etap, poucil se z nich a tim doséhl integrity.
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1.2.2 Psychologické aspekty starnuti
V oblasti psychologického starnuti bylo provedeno nespocetné vyzkumt a existuje
velké mnozstvi odbornych praci. Psychologové se vénovali jak selhdvani riznych funkci
Vv obdobi starnuti, tak i starnuti z hlediska pozitivni psychologie. Pro shrnuti vSech
psychickych zmén, jenz nastavaji ve stafi, si mizeme stanovit tfi kategorie. Zmény
kognitivnich procest (intelekt, pamét’), regulacnich procesti (emocni zmény, viile, potfeby)

a zmény charakterovych ryst.

1.2.2.1 Kognitivni procesy

V oblasti intelektu nartistd mnozstvi obecnych informaci, ale sniZzuje se bystrost.
Pokud budeme brat inteligenci jako soubor riznych faktord stejné tak, jako tento nazor
zastdvd mnoho teoretikl, meéni se intelekt zejména v oblasti fluidni inteligence
(Véagnerova, 2007). Ta se s ptibyvajicim vékem rapidné snizuje. Je to z toho dlivodu, ze
fluidni inteligence sestava z mechanickych tkoni (pfesnost piijimani, zpracovani, uroven
kratkodobé paméti) a ty jsou vazany na neurobiologické kvality mozku, které ve staii
upadaji (Gruss, 2009). Tento fakt ale nemizeme ocekéavat u vSech jedinct, protoze podle
provedenych vyzkumii mohou nékteti jedinci tpadku fluidni inteligence obstojné odolavat.
Naopak krystalické inteligenci obdobi stafi sved¢i, je do jisté miry stale rozvijena a pozdni
vek lze povazovat za jeji vrcholné obdobi (Vagnerova, 2007).

Ve stafi se funkcnost kratkodobé paméti meéni s ohledem na dlouhodobou pamét.
Kratkodoba spadéa do kategorie fluidni inteligence a ta postupné vykazuje rezervy. Pokud
dame tedy starS§im lidem za tkol kratce si zapamatovat n€kolik polozek, je zde vliv véku
podstatné znat. S vétsim poctem podnétl se snizuje vybaveni si jejich vétSiny.

V ptipadé dlouhodobé paméti seniofi snadno zapominaji jména, pojmy a vSeobecné
si Spatné vybavuji slova, ktera chtéji v komunikaci s druhym pouzit (Vagnerova, 2007).
Tento fenomén je u lidi star§iho v€ku Casty. Nazyva se TOP fenomén a je charakterizovan
slovy: ,,nemohu si vzpomenout, ale mam to na jazyku.“ (Holmerova, 2014).

S poruchami paméti se poji Casté opakovani jednoho tématu. Senior si sdim Spatné
pamatuje, co jiz fekl a co jesté ne, a proto si neni jist, zda si informace zapamatoval i jeho
posluchac. Jedna se piedev§im o kazdodenni problémy, které mlad$im lidem mohou pfijit
jako banalita, ackoliv pro starého Cloveéka jsou nesmirné dualezité. Setkat se miizeme 1
s opakovanym upozoriiovanim na seniorovy obtize. Jde o upoutani zajmu blizkych nebo

kteréhokoli ¢loveka (Vagnerova, 2007).
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Kognitivni plasticita klesa po 60. roce zivota jedince a ovlivituje vSechny oblasti.
Dochazi tak ke zhorSeni procesu zaznamenavani, ukladani a vybavovani informaci.
Zpomaluji se poznavaci procesy a prodluzuji se reakéni Casy — za pfi¢inu oslabeni jsou
povazovany biologické zmény ve fungovani mozku i pomaly pienos signalu mezi jeho
jednotlivymi ¢astmi. Oslabeni reak¢nich ¢asti vSak mizeme vnimat svym zptisobem jako
pozitivni, jelikoz ptispiva k vétsi rozvéaznosti a trpélivosti jedince. S vys$Sim reakénim
Casem se zvySuje moudrost (zpusob, jakym jsou informace uchovany a vyuzity, nikoliv
mnozstvi informaci, které ¢lovék vi). Samotny proces percepce je naruSen zhorSenim

zrakového a sluchového aparatu (Vagnerova, 2007).

1.2.2.2 Regulaéni procesy

V oblasti emo¢niho prozivani mizeme pozorovat interindividualni rozdily, a to jak
v kvalité, tak intenzité. Ve stafi dochazi k vyraznému zklidnéni, zmirnéni a zpomaleni
narokid a tkold souvisejici s odchodem do dichodu. Na druhé strané¢ muize dochazet ke
zvySovani drazdivosti (tj. citlivosti na urcité podnéty), pfiCemz k rozladénosti mize
dochazet v disledku zhorsujiciho se zdravotniho stavu. Kolem 60. roku se za¢ina snizovat
intenzita pozitivnich emo¢nich prozitkl a zvySuje se pocet téch negativnich. Po 70. roce
roste riziko osobné vyraznych ztrat, které vede ke zvySeni stresu a deprivacnich vlivi.
K velké proménlivosti emoci ptispiva také zména temperamentového potencialu, ktery je
zavisly na fungovani podkorovych center CNS ovliviiujici emo¢ni proZitky. V pozdnim
stafi se jeSté€ ndpadné zhorSuje schopnost emocni regulace (Vagnerova, 2007).

Ditlezité¢ je zminit i zménu potieb u seniori. Potfebou se rozumi nedostatek ¢i
nadbytek néfeho pro cloveéka dulezitého. V pripadé neuspokojeni potieb dochazi
k nespokojenosti, napéti a nuti jedince k ucelovému chovani, jehoz cilem je potiebu
uspokojit. A. Maslow, predstavitel humanistické psychologie, je znamy piedev§im pro
svou teorii lidskych potfeb. Maslow lidské potfeby rozde¢lil do tfi kategorii, a to na
vyvojoveé nizsi a vyssi potieby a tzv. metapotieby. Vyvojoveé nizsi potieby, jsou potieby
nedostatkové, také oznacované jako zdkladni biologické a fyziologické potfeby majici
nejvyssi prioritu. Primarné jde o nutnost dychdni, regulace télesné teploty, télesné
integrity, spanku, pfijimani vody a potravy, vylucovani a vyméSovani, rozmnozovani a
fyzické aktivity (Maslow, 2014). Dale do vyvojové nizSich potieb patii potieba bezpeci,
jenz se sklada z téchto aspektii: fyzicka bezpecnost, jistota pfijmu, moralni a fyziologicka

jistota, jistota rodiny a jistota zdravi. S pfedchozi potfebou se uzce poji potieby vyssiho
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fadu, konkrétné¢ potieba blizkého socialniho kontaktu (lasky), jenz byvéa napliovana
predevsim pratelstvim, rodinou a partnerskym vztahem. Nemén¢ dtilezita je i potieba ucty
a uznani; kazdy zdravy ¢lovék ma touhu byt ostatnimi pfijiman, respektovan a kladné
hodnocen. Na nejvy$sim vrcholu vSech potieb ma misto potieba ristova; respektive je to
potfeba sebeaktualizace zahrnujici potiebu rozvijet se, formovat se a co nejlépe a
nejsmysluplnéji uzivat své schopnosti. VSechny tyto potfeby vyjma sebeaktualizace
funguji na principu redukce deficitu, a je také dulezité zminit fakt, ze aby mohly byt
rozvijeny potfeby na vyvojové vyssi urovni, musi byt alesponn ¢astecné uspokojeny ty
naléhavé na nizsich stupnich (Plevova, 2011).

Potfeby starnouciho ¢lovéka se zase tolik neméni, avSak napliiovani potieb je jiné
nez diive. Hlavnimi potfebami jsou pfiméfené zdravi; materidlni a financni zabezpecent;
misto, kde je ¢lov€k doma, kde se citi ctén a kde ho maji radi; potieba soukromi (ne vSak
izolace); a potieba byt prospésny (HaSkovcova, 1989). Dulezitou zlstavd i potieba
seberealizace — at’ uz aktivnim traveni volného Casu zajmovymi ¢innostmi ¢i symbolicky
prostfednictvim vzpominek; naposledy pak potieba oteviené budoucnosti a nadéje —
spocivajici v pfijeti kone¢nosti zivota. Clovék mize hledat smysl Zivota v duchovnim
zamgéftenti.

Vyraznym zplisobem se ve stafi zvySuje potieba jistoty a bezpeci. Ta je pro ¢lovéka
ve stafi vyznamnéjsi nez kdy diive. Uvé€domuje si, Ze mu ubyva sil, prestava si divérovat a
Castéji se dozaduje pomoci nebo se v urcité mife stava zavislym na druhych.

Naopak se snizuje potieba stimulace, a to v pfimém vztahu s ubyvajicimi silami.
Velké mnozstvi podnéta starého ¢lovéka zatézuje a unavuje. I potieba uceni je sniZzena na
uroven stereotypu. Ackoliv se Cast seniorti aktivné vzdélava i v obdobi stafi, v jinych
mohou naopak nové informace vyvolavat negativni pocity. To pievazné z divodu
neporozuméni témto novym informacim. Zminény fakt mize mit disledek v problémové
komunikaci s mladsi generaci, ktera s pfijmem novych informaci nema obtize (Vagnerova,

2007).

1.2.2.3 Charakter osobnosti
Charakterové rysy osobnosti jsou definovany jako trvalé charakteristiky osobnosti,
jenz tvoii jakysi zdklad chovéni jedince. Nejznamé&j$im modelem charakterovych rysi jsou
Eysenckovy dimenze extroverze a introverze a neuroticismus a psychotismus, které jsou
méieny dle Eysenckova osobnostniho dotazniku. Dimenze extroverze — introverze nam

udava, do jaké miry se v jedincové chovani objevuje spolecenskost a asertivita.
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Psychotismus nam ftika, Vvjaké mife je jedinec ,.chladny“ (tedy nespoleCensky), a
neuroticismus udava miru uzkosti. Psychotismus, neuroticismus a extroverze se v prub&hu
zivota méni; konkrétné psychotismus klesa s vékem, piicemz je zde velky genderovy
rozdil. U muzi dochazi k rychlejsi involuci nez u Zen. Rapidné s vékem klesa 1 extroverze.
Ta i v tomto pfipadé ma u muzi rychlejsi spad. Dle Eysencka se seniofi stavaji ponékud
lhostejni k okolnimu svétu a mizeme tedy u nich pozorovat vétsi klid. To predev§im
Z dvodu mensiho vykyvu nalad nezZ u lidi mlads$iho véku (Stuart-Hamilton, 1999).

Vagnerova (2007) ve své knize vyvojové psychologie mluvi o zménach ve stafi, jenz
se daji rozdelit do tii kategorii. Jde konkrétné o zmény, jenz spocivaji ve zdiraznéni
nékterych vlastnosti osobnosti.

Ubytek kompetenci (opravnéni) vede ke snizeni jistoty a sebedivéry. Mezi
osobnostni vlastnosti, které se zdiirazni, patii opatrnost, nerozhodnost a puntickaistvi.

Ubytek riznych funkei organismi negativné ovlivituje toleranci k zatéi i emotivni
projevy jedince. Mezi osobnostni vlastnosti, které se zdlrazni, patii bazlivost, uzkostnost a
sklon k nespokojenosti.

Zvyrazneni vilastnosti jako je egocentrismus, akcentovand extraverze, podeziravost a
vztahovacnost, nesndSenlivost, lakota a prohloubend introverze az odmitani kontaktu
s druhymi lidmi. Tato zména se projevuje nejistotou ve vztahu k druhym lidem, kterym jiz
senior nema moznost porozumeét.

Ve stafi vSak miizeme pozorovat i silné stranky charakteru. Jako pozitivni asociace
K pojmu stafi se lidem vybavi mimo jiné postava starého ¢lovéka, kterou charakterizuji
slovem ,,moudra“. Neni divu, v lidové slovesnosti nalezneme nespocetné piibéht a
pohadek, ve kterych se objevuje moudrd babicka/statenka ¢i moudry dédecek/starec.
Nasledujici teze je podpofena tvrzenim Heckhausena, Dixona a Baltese (2008), ktefi
tvrdili, ze moudrost je jedna z vlastnosti, jez je u lidi star§iho veéku spolec¢nosti ocekavana.
Za moudrého bychom mohli obecné povazovat Cloveéka, ktery si uvédomuje svou
konecnost, volny €as pln¢ vyuziva, umi si ho zorganizovat, vyuZzivat ho pro své potéSeni a
dokéze ocenit silu pfitomného okamziku. Dulezité jsou také jeho otdzky po smyslu Zivota a
snaha své zkuSenosti predavat dal (Griin, 2010). Z hlediska psychologického mizeme na
moudrost pohlizet bud’ jako na osobnostni charakteristiku, nebo jako na diisledek ¢i korelat
osobnostnich charakteristik. Do prvni oblasti lze zatadit teorii E. Eriksona, ktery nahlizel
na moudrost jako na osobnostni charakteristiku (Ruisel & Ruiselova, 2011). Moudry
clovek je ten, kdo Gspésné vytesil vsechny konflikty jednotlivych vyvojovych etap, poucil

se a dosahl integrity (Erikson, 1999). Do druhé zatadime napiiklad koncept moudrosti od
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Paula Baltese (Ruisel & Ruiselova, 2011). Spole¢né s U. M. Staudingerovou definovali
moudrost pomoci ¢loveka, ktery ma znalosti o fungovani zivota a znd jeho smysl
(Ktivohlavy, 2009).

V roce 1980 Clayton a Birren provedli jeden z prvnich vyzkumt moudrosti a zjistili,
ze moudré osoby jsou zralé, znalé, tolerantni, dirazné, zkusené a tidi se svou intuici
(Baltes & Smith, 2008). I pii naslednych méfenich moudrosti dosahovali starsi lidé vyssich
hodnot nez osoby mladsiho véku (Kiivohlavy, 2011).

Moudrost je nejznamé;jsi silnou strankou, neni vsak tou jedinou, o které¢ se vi. O
silnych strankach charakteru zacali vice mluvit jedni z hlavnich pfedstavitell pozitivni
psychologie M. Seligman a C. Peterson, ackoli teprve nedavno. Popisuji silné stranky
charakteru jako ,,vlastnosti nebo psychologické rysy, které se dlouhodobé projevuji za
ruznych okolnosti v mysleni, proZivani a jednani.* (Slezackova, 2012, s. 85). Seligman a
Peterson (2004) tak sestavili 6 zakladnich cnosti, které se projevuji ve vSech kulturach na
svéte. Jednd se o moudrost a poznani, odvahu, lidskost, spravedlnost, umirnénost a
transcendenci.

Ty dale jesté zahrnuji podrobnéjsi silné stranky. Dilezité vsak je, ze se s témito
strankami charakteru ¢loveék nenarodi, ale postupné je 1ze za urcitych podminek ziskavat v
pribéhu zivota (Kiivohlavy, 2011).

Ktivohlavy mluvi také o tzv. osobnostnim rysu vdécnosti. Jde o typ vdécnosti, kdy
¢lovék chova uctu k zivotu. Nejde pouze o okamzikovy zazitek, ale o celkovy postoj
vdécnosti jedince. VdéCnost je vazand na duchovni stranky charakteru a hledéani
smysluplnosti zivota, které se - jak bylo empiricky zjisténo — projevuje vyS$i mirou
vyskytu praveé u starSich jedinct. Gruss (2009) dopliuje mezi dalsi charakterové rysy, jenz

jsou ve stafi pozitivni, sebevédomi a zivotni spokojenost.

1.4 Odchod do dichodu jako druhy Zivotni program

Vyznamnym socialnim meznikem clovéka v obdobi vyvoje je bezpochyby odchod
do dichodu. Clovék oficialné zanechava zaméstnani i svou profesni roli a tkoly s ni
spojené. Jedna se o zménu, se kterou prichazi status diichodce a ¢loveéku se dostavaji pouze
omezena privilegia. Spolecnost se k této minorité¢ spolecnosti stavi podle jejich soucasné
situace jako k nevyznamnym a neproduktivnim, nikoliv podle toho, co dfive jako mladi a
produktivni dokazali. Kvuli ztrat¢ vykonnosti byva clovék v dichodu bran jako
spoleCensky neuzite¢ny, ,,anonymni diichodce®. S tim se poji i zmeéna okruhu lidi, s niz

vvvvvv
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prostfedi byl pro clovéka bezpochyby kolektiv lidi a zndmych (Kfivohlavy, 2011).
V seniorském véku se s fadou lidi prerusuje osobni styk — at’ jiz odchodem daného jedince
ze spolecnosti do pohodIného soukromi, ale i prezivanim svych blizkych vrstevniki.
V piipadé, ze se senior aktivné nevyskytuje ve spoleCnosti a nenavstévuje napiiklad
komunity seniorii, mohou mu v tomto disledku zbyvat pouze soukromé role (Véagnerova,
2007).

Hlavnim problémem nové etapy je tedy problematika osamélosti v ptipadé, Ze Clovék
odchodem do duchodu ztratil socialni kontakty a dalsi jiz nevyhledava. Tato ,,strategie*
podporuje Vv seniorovi pocity osamélosti, v hor§im ptipadé vede az k jeho izolaci od
spole¢nosti. V1iv na uzavienost a stranici se postoj seniora mize mit prave socialni situace
nebo fyzicky ¢i psychicky stav. Vagnerova konkrétné uvadi priklady osamélosti a pocitl
opusténosti, které mohou mit pficinu v nasledujicich faktorech:

socialni situace: ztrata partnera, senior Zije sam

fyzicky stav: omezujici je snizena hybnost, postizeni smysll, pfip. jind zavazna

nemoc

psychicky stav: deprese, osobnostni zmény, demence

Autofi aktivni teorie starnuti (active theory) Havighurst a Albrecht zastavaji nazor,
ze lidé vyssiho veéku maji stejné psychické 1 socidlni potieby jako lidé véku stfedniho.
Proto by si lidé méli ¢innosti a role svého stiedniho véku zachovavat a prevadét do veku
pozdniho. Ty cinnosti a role, jeZ s pfechodem do vy$§iho véku zmizely, by mély byt
nahrazeny novymi ¢innosti a tim by mélo dojit k zachovani aktivity ve staii (Petrova
Kafkova, 2013).

Pies potiebu pratel si stafi lidé hlidaji své soukromi a preferuji trdveni n&jakého Casu
o samot€. Obecné se seniofi radéji setkavaji s lidmi stejného veéku (tedy vrstevniky), nez s
lidmi mlad$imi. To ptedev§im z divodu podobnych zkusenosti, lehc¢iho porozuméni a
generaéni solidarity. Tato potfeba byva naplnéna rodinou seniora ¢i jeho prateli. Blizsi
vztah Clovéka s vrstevniky nez s lidmi jiné generace, je v tomto obdobi stejné dilezity jako
v obdobi détstvi nebo dospivani (Vagnerova, 2007).

Jednou a tou nejpodstatngjsi roli seniora je bezpochyby role prarodi¢e. Je vyznamna
pfedevsim diky uspokojovani hned né€kolika potfeb. Vzhledem k tomuto postaveni si stary
Clovék prostfednictvim vnoucat uspokojuje pottebu stimulace, citového vztahu,
seberealizace, svou touhu byt stdle potfebnym a naposledy i nutkani ptedavat své
zkusenosti mladsi generaci (Vagnerova, 2007). Jiz Erikson (1999) zdtraznil ve svém dile

Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny dilleZitost produktivity v pozdnim véku. Oznadoval ji
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terminem grand-generativity a zdaraznoval jeji Gzky vztah k prarodi¢ovstvi (Millova &
Blatny, 2016). Tento koncept generativity, jakozto dulezitého prvku ovliviiujici schopnost
uspésné starnout, byl diskutovan pozdéji i jinymi autory. Konkrétné Eriksonova koncepce
generativity, kterou piedstavil pied vice nez padesati lety, je definovana jako ,,zajem o
zalozeni a vedeni nové generace". Erikson cely Zivot pracoval s modelem osmi etap zivota
a generativita byla nejdiive vyvojovym ukolem obdobi stiedniho véku. Pozdé&ji vsak
zdurazioval, ze 1 lidé starSiho véku by si méli tuto generativni funkci zachovavat a béhem
stafi ji vyuzivat.

V souvislosti s timto konceptem Erikson zastaval nazor, Ze nedostatek zapojeni a
participace starych lidi ve spole¢nosti vede ke skrytému zoufalstvi, ktery se projevuje
rozmanitymi symptomy. Ty mohou podporovat stagnaci clovéka a stavaji se tak
nejcastéjsimi pii¢inami, které ptivadi nékteré seniory do ordinaci psychoterapeutd. Z toho
vyplyva, ze generativita je opravdu dulezitym faktorem pro udrZeni psychického zdravi ve
stafi (Schoklitsch, 2012). I gerontolog, psychiatr a feditel Narodniho institutu pro starnuti
(NIA) v Marylandu R. N. Butler, ktery se soustfedil na tzv. produktivni starnuti, zmifioval
dualezitost participace ¢loveéka ve spolecnosti béhem obdobi stafi a o vyznamu pocitu byt
pro spolecnost uréitym zptsobem stale piinosnym (Fisher & Specht, 1999).

S ubyvanim okruhu pfatel se ve stafi méni 1 manZelstvi. Manzelsky svazek se stava
socialnim zdzemim a hraje v zivot€ seniord velkou roli. K pozitivnimu vniméni manzelstvi
v tomto obdobi pfispiva kognitivni konzistence, tj. tendence posuzovat véci jako dobré z
hlediska délky trvani. DalSimi faktory mohou byt spolecné hodnoty a postoje, zmenseni
okruhu socialnich kontakti a potieba jednoho stalého nejbliz§iho ¢lovéka. Dusledkem
odchodu do diichodu se méni i1 vztah mezi manzely. Uvédomuji si, Ze jsou na sebe vice
odkézani a je ten druhy jedinym zdrojem jistoty a pocitu bezpeci (Vagnerova, 2007).

S odchodem do diichodu ptichdzi nadmérné mnozZstvi casu, které si cloveék nyni musi
sam zorganizovat. Jak jiz bylo vySe uvedeno, pted penzi byl ¢loveék ve spéchu a pfipoutan
k zaméstnani, tudiz mu nezbyval ¢as na mnohé aktivity. Nyni ma vice ¢asu na premysleni,
sebepozndvani a moznost ponofit se do svého nitra. Nabizi se mu také moznost Zivotniho
balancovéani (life review), tzn. moznost vysvétleni a hodnoceni svého dosavadniho zivota.
Jde o v€domou aktivitu, kdy si ¢lovek dava do souvislosti Zivotni udalosti, vlastni uspéchy
a neuspechy. V pozdnim véku je prave life review vyznamnym prosttedkem pro dosazeni
integrity ega o kterém mluvi Erikson (Solcova, 2011).

V soucasné dobé€ je pro seniory mnoho pfilezitosti pro kreativitu i jiné volnocasové

aktivity. At uz jde o vénovani se cestovani, uméni, sportovani, dobrovolnictvi nebo
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sebevzdélavani a seberozvoji. V poslednim desetileti jsou oblibené komunity pro seniory i
vzdélavaci aktivity na univerzitach tfetiho véku (Rabusicova, M., Kamanova, L., & Pevna,
K., 2015). Bylo dolozeno, Ze pokud se staii lidé zamé&iuji na studium jako na druhy Zivotni
program, tim méné¢ si vSimaji nastdvajicich a jiz existujicich obtizi stafi
(Haskovcova,1989).

Znami psychologové Rowe a Kahn se zabyvali dulezitosti seberozvoje jako
prediktorem pro uspéSné starnuti. Seberozvoj podle nich spociva v chuti a usili
zdokonalovat své dosavadni schopnosti a dale ve snaze vyhybat se funkéni ztraté
organismu (Fisher & Specht, 1999).

Seberozvoj je ve velmi uzkém vztahu se schopnosti kreativity jedince, kterou je
mozné podporovat i béhem obdobi stafi. Nejenze tvofiva ¢innost podnécuje Cloveka
K originalnimu feSeni problému a situaci, ale podporuje v ném otevienost novym napadiim
a vyzvam. Diky tomu je udrzovan-navzdory blizici se smrti-neustaly zajem o Zivot.
Posledni z uvedenych ptinost kreativity u lidi starSiho véku je nesmirné dulezity. Dava
najevo, ze seniofi jeSté necht&ji svou Zivotni drahu uzavtit, a tak vyuziji i posledni
momenty Kk obohacovani se (Fisher & Specht, 1999). V ptipadé, ze ¢lovék nema zajem o
zivot a ignoruje jeho moznosti, nemiize byt na svété spokojen. Tvrzeni vychazi z myslenky
V. E. Frankla, ktery tikal, Ze ,,Je-li cilem Zivota jen Zit dal a vegetovat, pak takovyto Zivot
nemd smysl.*“ (Frankl & Lukas, c2006). Byt kreativni také znamena mit otevienou cestu ke
svému vnitinimu svétu (Mark A. Runco & Steven R. Pritzker, 2011). Lidé skrze uméni ¢i
jinou ¢innost mohou vice porozumét sami sob¢ a prohlubovat tak svou introspekci.

Zkouman byl 1 vliv kreativni ¢innosti na zdravi ve stafi. Pfikladem je toho australska
studie z roku 2013 zabyvajici se radosti z pozdniho zivota u Zen, které se ucastni
uméleckych a femesInych aktivit, a sleduje vztah mezi ucasti v téchto ¢innostech a zdravi 1
blahu v pozdnim zivoté. Staii jako etapa pfedstavuje posledni moznost nalezeni osobniho
vyznamu tvaii v tvaf meénicim se schopnostem. Je proto diilezité se udrzovat ¢innym, a to
pfedev§im pro neupadajici zdjem o zivot. Konkrétné u Zen muize Gcast v uméleckych a
femesInych cinnostech podporovat osobni realizaci v poslednim stadiu zivota a tim
zvySovat schopnost 1épe odolavat stresu (Liddle, Parkinson, & Sibbritt, 2013).

Ackoliv to zni jako mozZnost vyuzivat ¢as k sebepoznani nebo moznost doplnit si sny,
o které se Clovek sam v mladi pfipravil, pro nékteré seniory se mize tato skutecnost stat

vvvvv

V tomto diisledku u nich mohou nastavat pocity prazdnoty zivota (Vagnerova, 2007).
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Co Ize hodnotit pozitivng, je fakt, Ze hojna ¢ast ceské spolec¢nosti vnima odchod do
dichodu jako pozitivni zménu, a to ptedevsim proto, ze se mohou vénovat konickiim, diky
kterym se citi spokojenéjsi, a na které jim difive nezbyval ¢as, nebo se k jejich realizaci
neodhodlali. Naproti tomu ale stoji i ¢ast seniort, jejichZ prace je napliiovala a byla jejich
zdrojem spokojenosti v zivoté¢ a nyni si je§té nevytvorili program, ktery by pro né¢ mél
stejnou hodnotu, jako jejich diivejsi zaméstnani. Dale se uvadi, ze postoj, s jakym se stavi
lidé k odchodu do diichodu, je genderové podminény. Muzi ztraci své dosavadni postaveni
a moc ve spole¢nosti, s ¢imz klesa 1 jeho socialni atraktivita, zatimco zeny se vyrovnaly jiz
S predeslymi zménami jako je naptiklad télesnd atraktivita, tudiz ztrata zaméstnani pro né
nema znaény vliv na zménu socialni ptitazlivosti (Vagnerova, 2007).

Se vstupem do diichodu poji 1 procesy ptiprav a adaptace na dichod. Tento pfechod
je délen na 4 faze. Prvni z nich se nazyva fdaze pripravy na diichod a jeji typickou funkci je
anticipujici adaptace; tj. obdobi, které umoznuje star§im lidem zkoumat jak vyhody, tak
nevyhody, které jim ptinasi jejich nova Zivotni pozice. Tato nejistd chvile zkoumani
obvykle vyvolava v ¢lovéku ambivalentni pocity, kdy se na jednu stranu tési na klid a
dostatek casu pro své zdjmy, obdvaji se zminéné ztraty socialni pozice, spoleCenského
Zivota nebo napfiiklad své dosavadni uziteCnosti. Fdze bezprostiedni reakce na zménu se
projevuje tim, Ze Clovek jiz opustil dosavadni zplisob Zivota, avSak jeSté nema vytvoien
styl novy. Tato faze mize byt prodlouzena, pokud ¢lovék ma zautomatizované staré
zvyklosti (napf. vstdvani brzy réno, i piesto, Ze Clovek jiz do prace nechodi). Proces
pokracuje fazi deziluze a postupného prizpiisobovani, kterd spociva v hledani nového
stereotypu a vyuziti velkého mnozstvi casu. U nekterych starSich lidi mize dochazet k tzv.
syndromu c¢tyi stén, kdy se uzaviraji doma v soukromi a nemaji jakoukoliv motivaci
k n&jaké aktivité ¢i ¢innosti. V posledni fazi adaptace na zivotni styl seniora a stabilizace
nového stereotypu dochazi k pfijeti nové spoleCenské role, pfijeti spravnych navyka
zivotospravy, adaptace na ubytek télesnych sil, vytvoreni si hodnotového zebticku, posléze
1 denniho programu s dlouhodobym trvanim. Posledni faze stabilizace, kdy ¢loveék ptijme
fakt, Zze starnuti je pfirozeny jev lidského Zivota, pfispiva k celkové spokojenosti v Zivote
(Végnerova, 2007). Je nutné piijmout staii za soucast Zivota a naucit se s jeho zndmkami

Zit.
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2. Koncept kvality Zivota

Otazky lidské spokojenosti a blaha jsou s ndmi od nepaméti. Ve stiedovéku bylo za
vrchol §tésti povazovano poznani Boha (T. Akvinsky, A. Aurelius). V 18. stoleti za doby
Osvicenstvi byla v popfedi existence samotného jedince, jeho Stésti, seberealizace a
sebetcta (E. Kant). V 19. stoleti m¢la velky vliv existencialni analyza a logoterapie V. E.
Frankla; tedy hledani smyslu zivota a diraz na odhaleni vlastniho nitra (Hefmanova 2012).

Tato kapitola se snazi ozfejmit problematiku kvality zivota ve vztahu k zivotnim
udalostem. Je vSak nutné, aby byl nejdiiv predstaven koncept kvality zivota jako takovy.
Nésledné je upfesnén pojem Zivotni uddalost jakoZzto otevieni tématu, kterému se bude
vénovat prakticka ¢ast, a jsou predvedeny zasadni poznatky z vyzkumu o vlivu Zivotnich
udalosti na vnimani kvality zivota. Posledni podkapitola je vénovana vyzkumu manzell
Rehulkovym, jehoz zavéry jsou zcela zasadni v uvédoméni si rozdilu v pfisuzovéni
dualezitosti zivotnim udalostem a zptisobu nahlizeni na hodnoceni kvality Zivota mladymi a

star§imi lidmi.

2.1 Vymezeni konceptu kvality Zivota v psychologii

Do psychologie byl pojem kvalita zivota zaveden ve 30. letech 20. stoleti
Thorndikem a od té doby nebyla stanovena konkrétni definice kvality zivota. Ani autofi
nejsou v tomto ohledu jednotni. Psychologicky slovnik od autort Hartlové a Hartla (2015)
uvadi, ze kvalita Zivota je z psychologického hlediska mira seberealizace a duSevni
harmonie.

Kvalita Zivota byva odborniky dé€lena na dvé zékladni dimenze-a to objektivni osobni
pohodu, kterd v sobé zahrnuje funkéni kapacitu organismu, zdravotni stav a
socioekonomicky status, a subjektivni osobni pohodu. Pocity subjektivni pohody jsou
tvofeny psychickou pohodou, sebeuctou, sebeuplatnénim a osobnim zvladanim (Blatny,
2005).

Zvarikova sestavila k subjektivnimu pojeti 10 oblasti, které se na klasifikaci kvality
zivota podileji: zdravi, prace a povoladni, financni situace, volny cas, manzelstvi a
partnerstvi, vztah ke svym détem, spokojenost se sebou, sexualita, ptatelé¢ a znami, bydleni
(Hefmanova, 2012).

Velky rozvoj tohoto tématu pfisel v roce 2003, kdy u néas vysla kniha Opravdové
stesti od zndmého predstavitele pozitivni psychologie Martina Selingmana, ve kterém

mluvi o vlastnim pojeti lidského $tésti. Uvadi zde jeho tii hlavni slozky. Prvni je pleasant
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life, tedy pfijemny zivot, ktery spociva v prozivani pozitivnich emoci, jako je radost, laska,
vdécnost, nad¢je a dal§i. Tyto emoce pfispivaji k pfijemnéjSimu vnimani naseho Zzivota.
Druha slozka se nazyva engage life, jenZ se vyznacuje zivotni angazovanosti a zapalenosti
do rtznych aktivit. Toto Stésti Clovék proziva, pokud je ponofen do své prace,
volnocasovych aktivit nebo prozivani mezilidskych vztaht. Posledni slozkou je meaningful
life — smysl, jehoz zaklad spociva v nalezeni zakladu smysluplného Zivota. Selingman
vysvétluje, Ze pro jeho nalezeni je potieba nejdiive poznat a uvédomovat si své silné
stranky, poté tyto piednosti umét vyuzivat v jakychkoliv aktivitach, jenz maji pfinos pro
celou spole¢nost, ne pouze pro jedince samotného (Slezackova, 2012).

O sedm let pozdéji Selingman vydava dalsi knihu, ve které razantné méni slovo stésti
na vyraz Well-being (tedy subjektivni/osobni pohoda), ptekonava sviij dosavadni model a
vysvétluje, Ze pojem ,Stésti je zavadéjici, jelikoz byvd asociovdno piedevSim s
pozitivnimi prozitky, a Stésti ¢lovéka nezavisi pouze na nich. Dale podle provedenych
vyzkumt ovliviiuje hodnoceni celkové zivotni spokojenosti ze 70 % nas aktualni stav (tedy
to, jak se citime v danou chvili). Naposledy uznava, Ze v predchozim pojeti nebyly brany
na védomi mezilidské vztahy a potfeba Uspésného vykonu. Na zdkladé téchto poznatkil
zavadi pojem PERMA. Jedna se o akronym z péti komponent nové teorie osobni pohody:
positive emotions, engagement, positive relationships, meaning a accoplishment. Tyto
prvky byly Selingmanem vybrany tak, aby kazdy splioval tii kritéria: ,,pfispivat duSevni
pohod¢, byt sdm o sobé hodnotnym cilem lidského snazeni a byt méfen a definovan
nezavisle na ostatnich slozkach* (Slezackova, 2012).

V soucasnosti se tedy prevazné pouziva pro celkové hodnoceni kvality zivota
koncept subjektivni osobni pohody (subjective well-being), ktery se objevil s pfichodem a
rozvojem pozitivni psychologie, a pojima jak psychologicky a spiritudlni, tak socidlni 1
télesny rozmér.

I pfes existujici pluralitu nazord a nestanovenou definici tohoto konceptu jsou
odbornici za jedno v tom, ze osobni pohoda je dlouhodoby emocni stav, ve kterém je

reflektovana spokojenost jedince s jeho zivotem (Blatny, 2005).

2.2 Vztah Zivotnich udalosti a kvality Zivota
Zivot &lovéka je plny zmén a vyznamnych meznikd. Dané udalosti mohou
pfedstavovat objektivni okolnosti, které vyrazné meéni rutinu dosavadniho Zivota jedince.
Lze také fici, Ze tyto udalosti podnécuji ¢lovéka k novému sméfovani na cesté¢ zivotem.

Udalosti jsou prozivany subjektivné-jsou tedy lidmi hodnoceny jako pozitivni nebo
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negativni, a to z hlediska toho, zda maji lidé nad situacemi kontrolu nebo zda mohou jejich
spokojenosti jedince se svym zivotem.

Zivotni udélosti okamzit® méni aktualni prozivani kvality Zivota — to spoéiva
pfedevSim ve vnimani pocitu nespokojenosti, neklidu, strachu, tzkosti ¢i deprese. Také
maji vliv na dlouhodobé vnimani své kvality zivota, jez zavisi na tom, zda clovék napliuje
své zivotni cile, uspokojuje své zivotni potteby, smétuje k rozvoji a rastu ¢i nachazi smysl
svého Zivota. Zivotni udalost tak miiZze znamenat pro ¢lovéka zménu perspektivy, smyslu
zivota, hodnot, ale také mize dochazet ke stagnaci a ustrnuti vyvoje ¢i dochazi ke zvySeni
rizika onemocnéni.

Pocatky konceptu zivotnich udéalosti miizeme datovat do 50. let minulého stoleti.
Dals$i rozvoj studia Zivotnich udalosti podnitil vyzkum stresovych udalosti na zdravi
¢lovéka Holmese a Rahe v roce 1967, kteti se pokusili o kvantifikaci mnozstvi stresové
zatéze pochézejici z jednotlivych udalosti. K nejzavaznéjsim piihodam v zivoté cloveka
patii podle vysledkil studie smrt Zivotniho partnera, rozvod, odlou€¢eni manzelii, uvéznéni,
smrt blizkého ¢lovéka, zranéni nebo vlastni nemoc, ztrata zaméstnani a odchod do
dichodu.? Obecné jsou s kvalitou Zivota spokojen&jsi ti jedinci, kteii ve svém Zzivoté prozili
méné financnich ztrat, rozvodl, zmén zaméstnani, nemoci a urazd, soudnich procest a
nebyli trestné€ stihani. Spokojengjsi jsou ale také lidé, kteti zaZili st€thovani nebo se zlepsila
jejich majetkova situace (Payne, 2005).

Za poslednich 30 let byly provedeny mnohocetné studie vychazejici hlavné z
pfedpokladu, Ze environmentalni zmény v podobé pozitivnich a negativnich Zivotnich
udélosti podstatn¢ ovliviiuji subjektivni osobni pohodu (Gomez, Krings, Bangerter &
Grob, 2012). Po zhodnoceni vSech téchto vyzkumu dle Zautra a Reicha vyslo najevo, Ze
udalosti hodnoceny lidmi jako pozitivni zvySuji osobni pohodu a maji vliv na pozitivni
afektivni stavy, nikoliv negativni, a negativni udalosti osobni pohodu snizuji (Zautra &
Reich, 1983). Zalezi také na copingovych strategiich kazdého jednotlivce a cCetnosti
udélosti. V ptipade, Ze se vyskytne jedna kriticka Zivotni udalost, jsou ji lidé schopni fidit,
ale pokud se vSak v obdobi péti let potakaji se dvéma nebo vice zatézovymi Zivotnimi
udalostmi, jejich subjektivni osobni pohoda vyrazné klesa (Gomez, Krings, Bangerter &
Grob, 2012). Nicméné hlavni tskali téchto studii je zobecnéni vysledkl vlivu pozitivnich a

negativnich Zivotnich udélosti na subjektivni pohodu, jelikoZ jsou Zivotni udalosti

! Cela tabulka obsahujici vSechny stresové udalosti dle vysledkii vyzkumu Raheho a Holmese se nachézi
v pfilohach (pfiloha ¢. 1).
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exogennim vlivem a je pouze na jednotlivych jedincich, jakym zpisobem danou udélost

vyhodnoti a jak velkou dilezitost ji ptiloZzi.

2.3 Vnimani kvality Zivota seniory

Zjistovani kvality zivota u seniorské populace byly vénovany mnohé bakalaiské i
zabyvajici se stdfim. Vénuji se vSak predevsim hodnoceni kvality Zivota soucasné situace
tj. aktudlni spokojenost, coz se da vysvétlit dilezitosti role zdravi jako hlavniho pfedmétu
hodnoceni kvality Zivota lidi v obdobi stafi (Dvotackova, 2012). Za velice vyznamny
poznatek lze proto povazovat studii ¢eskych autori Rehulky a Rehulkové, ktefi v roce
2005 provedli analyzu volného textu o problematice vlastni kvality zivota u 159 osob ve
veéku mezi 18 a 70 lety. Vysledky pfinesly nové zavéry priblizujici vnimani kvality Zivota
mlad$imi a starS$imi respondenty. Star$i osoby se orientovaly spiSe na minulost, byly
schopny vetsi sebereflexe, odpovédnéji formulovaly své myslenky a pouzivaly obecnéjsi
terminy. Vzhledem k mlads$im respondentim vykazovaly star$i osoby vétsi sebekriti¢nost a
mensi sebediivéru (Rehulka & Rehulkova, 2008). Tyto zavéry jsou pozoruhodné
predevsim z hlediska vyvojového. Seniofi hodnoti kvalitu nejenom aktudlniho obdobi jako
mladsi respondenti, ale za€leniuji do hodnoceni i dosud prozity zivot. K hodnoceni kvality

zivota u starSich lidi pfispiva také jejich vyzralost a Zivotni moudrost.

28



Vyzkumna Cast
1. Vymezeni vyzkumného problému

Seniofi v obdobi stafi prekypuji silnymi strankami v oblasti sebevédomi, zivotni
spokojenosti a vyraznou schopnosti vyrovnavat se se zivotem (Gruss, 2009). Usporadavaji
si zivot a hodnoti ten prozity. V obdobi stafi seniofi radi vypravi svym vnoucatiim, co vse
béhem svého zivota prozili. Diky této skuteCnosti bude realizovana vyzkumna cast
bakalarské prace. Prakticka cast bude zalozena na ziskani retrospektivnich pohleda seniorti
na dosud prozity zivot. Cilem praktické ¢asti je zmapovat, jaké udalosti nebo situace,
povazuji seniofi za vyznamné; zda je hodnoti jako pfinosné nebo negativni, ale také, ¢eho

naopak zpétné lituji.
2. Metodologie vyzkumu

2.1 Vyzkumny design

Pro empirickou ¢ast této bakalarské prace byla s ohledem na téma zvolena strategie
kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum se v tomto piipadé jevil jako vhodny design,
a to z toho divodu, Ze zatim nemame dostateCnou znalost o problematice vyznamnych
udalosti v zZivoté jedince a potiebujeme danému jevu porozumét. V centru pozornosti
zvolené strategie vyzkumu stoji ¢lovék ve své kazdodennosti.

Kvalitativni vyzkum nam umoZiuje zkoumani fenoménu v pfirozeném prostiedi,
hlubsi vhled do problematiky a ziskdvani podrobného popisu — Vv nasem piipadé jak
jedince, tak i jeho Zivota (Hendl, 2016). Dava nam moznost kontextualniho prozkoumavani

vvvvv

Sed’ova, 2007).

2.2 Vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je zmapovat, jaké udalosti nebo situace, povazuji seniofi za
vyznamné; zda je hodnoti jako pfinosné nebo negativni, ale také, ¢eho naopak zpétné lituji.
Hlavni vyzkumna otdzka byla sestavena podle cile praktické ¢asti.
., Jaké udalosti v Zivoté povazuji seniori pri zpétném pohledu jako vyznamné? “
Pro podpofteni a zodpovézeni této otazky byly stanoveny jesté nasledujici dilci
vyzkumné otazky:

o Jak seniorky hodnoti sviij dosud prozity Zivot?
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Jakeé konkrétni udalosti jsou pro konkrétni seniorky vyznamné?

Kolem kterych vyznamnych udalosti se vypraveni seniorek soustiedi?

Ceho seniorky pii zpétném pohledu na Zivot lituji?

2.3 Popis a vybér vyzkumného vzorku

Cilem kvalitativniho vyzkumu neni reprezentovani urcité populace, proto mohou byt
vybrany osoby pomérné snadno dostupné (Svati¢ek & Sed’ova, 2007). Vyzkumny soubor
byl sestaven pomoci metody prostého uéelového vybéru. Slo o vybér osob, které splitovaly
vékové podminky vyzkumu.

Vyzkumny soubor této studie tedy tvorily dospélé zeny, které piekrocily 65. rok
Zivota, jenz je bran jako pocatek staii, a jiz odesly do diichodu. Nerovnomérné zastoupeni
obou pohlavi je zde zdivodu, Ze oslovovani muZzi nebyli k rozhovorim o svém
dosavadnim Zivot¢ otevieni v takové mife jako Zeny.

Nasledujici tabulka slouzi k ptehledu zakladnich udaji o respondentkach

participujicich ve vyzkumu:

Tabulka 1: Udaje o informatorkdch

Jméno Vék rodinny stav dosaZené vzdélani
respondentka A 68 rozvedena vyuéena v oboru (bez maturity)
respondentka B 69 vdana stiedni odborné
respondentka C 76 vdana Vysokoskolské
respondentka D 69 rozvedena Zakladni
respondentka E 72 vdana Vysokoskolské

Pro analyzu vyzkumnych dat neni nutné znat vSechny deskriptivni udaje o
respondentkach. AvSak pro lepsi piedstavu a snadnéjsi pochopeni vysledki vyzkumu jsou
nize uvedeny medailonky vSech respondentek, sestavené z vypovédi v rozhovorech, které

jakeési vypichnuti téch nejpodstatnéjsich dat jednotlivych rozhovori.

Respondentka A

Informéatorka je 68 let stara, rozvedenad. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vyuceni v
oboru Kuchai/Kucharka. Nyni je v penzi, pobira starobni dichod a jinou cestou si
nepiivydéelava.

Pochazi z uplné rodiny a ma mladsiho bratra. Oba rodiCe jiz zesnuli. Jeji rodice

neméli velké mnozstvi finan¢nich prostiedkti, aCkoliv oba méli praci. Doma proto Casto
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rodicim pomdhala. Se svym bratrem neméla v détstvi vztah zrovna nejlep$i, ani v
dospélosti k sobé cestu nenasli. Problémovy vztah udrzovala i se svym otcem a synem.

Co se tyka potomkti, méa dvé vlastni déti (dceru a syna) a pét vnoucat.

V détstvi si hravala spiSe s chlapci nez s dévcaty svého veéku. AvSak celkove je k
lidem od utlého véku nedlveriva.

V dospivani se rozhodla pro povolani prodavacky. U této prace zustala po cely zivot.
Nekolik let praxe ji pfinesly povyseni na post vedouci prodejny. Ve svém volném cCase
jezdila vypomahat mistni Skole na lyzatské kurzy jako kuchaika.

Odchodem do diichodu ztratila urcity post ve spolecnosti. V soucasné dobé Zije

sama v byt¢ panelového domu na sidlisti v okrajové ¢asti mésta.

Respondentka B

Informatorka je 69 let stara, vdana. Jeji nejvysSi dosaZené vzdélani je stfedni
odborné. Nyni je v penzi, pobira starobni diichod a jinou cestou si nepfivydelava. Bydli se
svym manzelem na vesnici v rodinném domé se zahradou. Pochazi z uplné rodiny a ma
mladsi sestru. Oba rodice jiZ zesnuli. Ma syna a dceru. Od kazdého potomka tfi vnoucata.

Sama o sob¢ tvrdi, Ze je pozitivné naladény clovek.

Détstvi travila s kamarady a sestrou; z tohoto obdobi si pamatuje mnoho veselych
az Sprymovych historek, ktera rada vypravi. Jako dit€ musela se sestrou rodi¢im kazdy
vikend pomahat.

Po stiedni Skole nastoupila do prace na pozici geodeta a na tomto postu setrvala az
do roku 1989. Zménu pozice absolvovala kvuli inovaci a pokrokim v technologiich.
Respondentka si udélala pravnické minimum a odesla pracovat do kancelare.

V soucasné dobé¢ se vénuje vnoucatim, malovani, cvieni a praci na zahrad¢. Rada

jezdi na vylety, do kina nebo do divadla.

Respondentka C
Informatorka je 76 let stard, vdand. Jeji dosazené vzdélani je vysokoskolské —

konkrétné bakalarské studium v oboru chemie. Nyni je v penzi, pobira starobni diichod a
nacvic si pfivydélava par hodin mési¢né praci ve svém oboru.

Pochazi z uplné rodiny. M4 mladsi sestru. Starsi bratr jiZ nezije. Velmi ji ranilo, kdyz
zemfel, protoze k nému méla velmi kladny vztah.

Pti studiich v Praze se vénovala softballu; obecné sport respondentku velmi
naplnoval.

Pted odchodem do diichodu zacala trpét na revma.
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V soucasné dob¢ zije se svym manzelem na okraji mésta v rodinném domé¢ se
zahradou. Vénuje se vnoucatim; spolecné s manzelem maji mnoho ptatel; radi jezdi na

vylety po okoli.

Respondentka D

Informatorka je 69 let stara, rozvedena. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni.
Nyni je v penzi, pobira starobni dichod a jinou cestou si nepfivydélava.

Pochazi z uplné rodiny a méa sedm sourozencii; respondentka je nejstarsi. Oba rodice
jiz zesnuli. S matkou neudrzovala dobry vztah. Jesté nyni na ni nevzpomind v dobrém.
Sourozenci se mezi sebou nevidaji Casto. Respondentka sama navstévuje jednou za Cas
pouze dva z nich — sestru a bratra.

Ma tfi syny, na které neda dopustit.

Jiz od jejich narozeni ji suZuje nedostatek financi. Na déti zlistala sama a z platu za
polovi¢ni uvazek se ji Spatné hradily vSechny naklady. V praci vSak byla az do posledni
chvile spokojena. Odesla az kviili inovaci a pokrokiim v technologiich.

V dusledku polovi¢niho tivazku byl respondentce vyméten i nizky starobni diichod a

tudiz ji nedostatek penéz trapi dodnes.

Respondentka E

Informatorka je 72 let stara, rozvedena. Jeji dosazené vzdélani je vysokoskolské —
konkrétné¢ magisterské studium v oboru ucitelstvi pro matetské Skoly. Nyni je v penzi,
pobira starobni dlichod a jinou cestou si neptivydélava.

Byla vychovavanid v neuplné rodiné. Otec se od rodiny odstéhoval, kdyz bylo
respondentce Sest let. Oba rodice jiz zesnuli. Co se tyka sourozencti, ma o sedm let mladsi
sestru.

Od détstvi pro ni byli dilezitou soucasti zivota kamaradi. Respondentka sama
uvedla, Ze méla v zivoté mnoho pratel — jak v détstvi, tak i v dospélosti.

Béhem zékladni Skoly ji suZovalo akné na viditelnych ¢astech téla. Pozdéji béhem
dospivani trpéla anorexii a dodnes ma cukrovku. Casto byla také nemocna a kvili tomu
zameskala nejen mnoho hodin ve Skole, ale také vyznamné Skolni akce.

Ma dv¢ déti. Syna a dceru.

V soucasné dobé¢ Zije s manzelem v rodinném dom¢ se zahradou.
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2.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl proveden pomoci hloubkovych nestrukturovanych rozhovori s
respondentkami. Cilem hloubkového rozhovoru je ziskat detailni informace o studované
problematice. Hloubkovy rozhovor (in-depth interview) je definovan jako
Lwhestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otazek™ (Svaficek & Sed’ova, 2007, s. 159).

Nestrukturovany rozhovor je jeden z typi hloubkového rozhovoru. Jde o rozhovor,
ktery vychazi z jedné predem pfipravené otdzky. Vyzkumnik se poté doptava na informace
poskytnuté danym respondentem.

Jelikoz jde o metodu kvalitativniho vyzkumu a hledame nové jevy a spojitosti mezi
nimi, dostaly participantky co nejvétsi prostor k vyjadieni svych vzpominek, zkuSenosti a
pocitd.

Rozhovory byly pro zachovani piesnosti vypovédi nahravané pomoci diktafonu a
poté piepsany doslovnou transkripci. Jedna se o doslovny ptepis mluveného projevu do
pisemné podoby (Hendl, 2016). Pro zachovéni autenticity byly nespisovné vyrazy

ponechany beze zmény.

2.5 Analyza ziskanych dat

Vychozim bodem ve zpracovavani dat v kvalitativnim vyzkumu je uspofadani a
analyzovani velkého mnozstvi nestrukturovanych informaci vzniklych z rozhovort,
pozorovani ¢i jinych metod vyzkumu. Z tohoto divodu byla data zpracovéana technikou
oteviené¢ho kodovani.

V prvni fadé byly pfepsané rozhovory rozkddovany - Slo tedy o pfifazovani kodi
jednotlivym myslenkdm v textu. V tabulce byla dle potieby k jednotlivym kodim
pfifazena poznamka ve formé piimé feci nebo vysvétlivka dopliujici dany kod. Vytvotené
kody byly poté seskupeny dle souvislosti a podobnosti do kategorialnich systému. Tyto
kategoriadlni systémy slouzily k redukci dat a zastdvaly zobrazovaci funkci pro lepsi
piehled a orientaci v textu. Kody a nésledné kategorie byly vytvoreny ad hoc pomoci
empirického materidlu a to praveé pro piesné potieby vyzkumu (Hendl, 2016).

Data byla poté interpretovana pomoci techniky ,,vyloZeni karet.”“. Tato technika je
dle Svaiitka a Sedové (2007, s.226) ,,tou nejjednodussi nadstavbou nad oteviené
kodovani “. Technika spociva v usporadani kategorii do obrazce ¢i linky. JelikoZ vSak neni

nutné do textu zakomponovat vSechny vzniklé kategorie, které byly vytvoreny, muze si
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vyzkumnik vybrat pouze ty, které se vztahuji k vyzkumné otazce. Vysledny text pak
vznikne na zéklad¢ zplsobu sestaveni a prevypravéni obsahu jednotlivych kategorii.

Cely proces kddovani byl realizovan pomoci tabulkového procesoru Excel.

Tabulka 2: Priklad kategorii, kodii a poznamek

Kategorie | Kody Pozndmky

, L, "Kdyby bylo vice penéz, urcité bych vic cestovala.”
vice cestovani yoy oy P 4

. , . "Ve vychové jsem asi udélala chybu."
zména ve vychové

"...Ze kdyZ mi to délali rodice, tak jsem si rikala, Ze

neopakovani chyb
tohle ja détem nikdy délat nebudu."

rodicd
zmeéna pii "A nemdm ambice néco ménit a dokdzat néco
pohledu zdsadniho."
5 74dna zména "Clovék nechd tak, jak to je."
zpet "ale nic bych neménila"
"asi bych se moznd jinak snaZila ve $kole, jinak bych
$ uceni sila, . 4 prdci.
lepsi uceni se ucila, abych méla lepsi praci."
"...moZnd, Ze bych Sla nakonec délat jinou skolu, nez
zména oboru tu chemii" - respondentka C

2.6 Etika vyzkumu

Etika a etické otazky hraji ve vyzkumu v oblasti spolecenskych véd dulezitou roli.
Proto byly respondentky pted zapo€etim rozhovoru srozumény s vyzkumem, jeho povahou
a cilem.

Problematickou otazkou je pro vyzkum sdélovani informaci. Pfi rozhovoru jde
malokdy o zcela banalni véci (Hendl, 2016). Pouze nékteti lidé jsou opravdu ochotni sdélit
podrobnosti o svém zivoté, jako je v tomto ptipad¢ citliva otazka negativnich ¢i pozitivnich
udalosti vlastniho Zivota. Z tohoto divodu je zachovani soukromi a anonymity
vyznamnym poZadavkem vyzkumu. Rozhovory jsou proto prezentovany pod fiktivnimi
jmény (respondentka A, B, C, D, E). Dale byly respondentky ujistény, Ze poskytnuté
informace nebudou zneuzity a ziskana data budou pouzita vyhradné ve prospéch této
bakalafské prace. Naposledy byly respondentky pozadany o souhlas s nahravanim

rozhovoru na diktafon.
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3. Vysledky analyzy rozhovort
Vystupy zanalyzy vypovédi naSich respondentek slouzi klepsi orientaci a

porozuméni vyznamnym udalostem v jejich zivoté. Jednotlivé kody jsou dle souvislosti
zafazeny v kategoriich a vylozeny v nasledujicich podkapitolach:

e Rodina a zdsadni zminované udalosti

e Financ¢ni zabezpeceni

¢ Vnimani odchodu do diichodu

e Odchod nejblizsich

e Zhodnoceni dosud prozitého zivota

e Ostatni pozitivn¢ vnimané udalosti

3.1 Rodina a zasadni zminované udalosti
Vliv rodiny v détstvi

Rodinna vychova a chovani rodici ma na jedince obrovsky vliv, kterého si byly

respondentky védomy:
., (-..) Tohle mé asi ovlivnilo nejvic. Rodice ovlivni hodné. ** (respondentka A)

., (...) Ale to bylo zpusobené situaci a vychovou doma. Rodina clovéka hodné ovlivni.

To jo. “ (respondentka D)

Respondentka B se konkrétné zminila o ndpodobé€ a o konstantnim opakovani stale
totoznych chyb svych rodi¢i. Dodéava, Ze i1 ptfes snahu se jich vyvarovat, je zde urcita

pfipravenost pro dané chovani, které mame zafixované a automaticky ho vyuZzijeme:

, Mam takovy momenty, Ze kdyz mi néco delali moji rodice, tak jsem si Fikala, Ze
tohle ja svym detem nikdy délat nebudu. JenomzZe potom to dojde tak, Ze nic jiného
vlastné neumite a nezndate. A tak to udeldte stejné. A tém svym détem jsem to

udeélala taky. " (respondentka B)
Vyznamné udalosti znazornujici dileZitost rodiny

Respondentka B zminovala jako vyznamné pozitivni udalost Vénoce. A to pravé z
toho diivodu, ze pii Stédrém dni byla celd §ir§i rodina pospolu. Retrospektivné si
respondentka cenni soudrznosti rodiny, ktera byla patrna pravé diky rodinnym seslostem:

., ITeba Vanoce pro mé byly velice vyznamnou pozitivni udalosti. A prave proto, Ze

tata delal — protoze to nebylo jako ted, ze ma kazdy svij pomeranc na den — 2
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pomerance hvezdicku a kazdy si dal kousek pomerance, a vitbec to bylo jiny, nez je
to ted. (...) Chodili jsme o Vanocich bruslit na rybnik. Nosily se krusky s
okovanyma podpatkama a na tom se bruslilo. A Sumovalo se pred Stédrym dnem.

(...) Byla to vidycky rodinna seslost, a to bylo duleZity. “ (respondentka B)

Dutlezitost rodiny a dobrych vztahi mezi jednotlivymi c¢leny poté zminila i

respondentka C:

. (...) Ackoliv se mi tam libilo, vidycky mé to tahlo domii. Rodina pro me byla
vzdycky dulezitd. * (respondentka C)

Respondentka A si béhem rozhovoru vybavila narozeninovou oslavu, ktera byla
pfipravena pro ni a jejiho bratra. Tuto uddlost zminovala proto, ze v détstvi narozeniny s
rodi¢i neslavili Casto, a tak byla mile pfekvapena. Lze zde také (jako u ptedchozich

respondentek) uvazovat nad potfebou mit blizké lidi z rodiny kolem sebe a nékam patfit:

., Potom se mi vybavuji jedny narozeniny. Byly to moje a brachovo narozeniny. A ja
Jjsem vitbec neméla o nicem ani tuSeni. Prisla jsem v SObOtU z prace, néco jsem hodila na
sebe a jdu do obyvaku a tam velka oslava a plno lidi. Ja oteviela ty dvere a zase jsem je
zavrela, protoze jsem se lekla, co se déje. Takze jsme méli s brachou dort napul. To mi
udélalo radost. Doted’ nevim, kdo to spunktoval, ale bylo to takovy pékny. Néco jinyho, nez
Jjsme vzdycky slavili S nasima drive doma. Viastné jsme je slavili s rodicema mdlo, ani si je

moc nepamatuju. ““ (respondentka A)
Pozitivni vztahy v rodiné

Dle retrospektivnich vypovédi pfipivaly ke spokojenému zivotu ptedev§im dobré
vztahy v rodiné. At uz se jednalo o silnou vazbu k bratrovi, vyborné vztahy se syny nebo

maminkou:

"No a muj bratr byl o sedmndct let starsi. (...) Byl na mé hodny a bral mé treba na
lyze. (...) Ale méla jsem k neému takovy vztah, jako kdyby to byl muj tata"
(respondentka C)

. (-..) mam tri deti. Ted’ uz jsou to tFi poradni dospéli chlapi. Maji své rodiny a deéti.
Na né jsem pysna.“ (respondentka D)

., Jinak s maminkou jsme mély moc dobry vztah. Doma jsem ji pomdhala, co to slo,

protoze byla na vSechno sama. “ (respondentka E)
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Pozitivni vztah se sourozenci je patrny i z vypovédi respondentky B, ackoliv zde
nebyl vyicen pifimo. Tato uddlost se vSak informatorce vybavila jako prvni na otazku

vyznamné pozitivni udalosti v obdobi détstvi:

. (...) Jak jsme brachu vidycky musely hlidat. Takze jsme zkouSely, s mladsi sestrou,
Jjestli pojede kocarek z kopce a tak. Nastésti, Ze ho néjaky pan dole zastavil, protoze
by se jinak brdacha vyklopil. Nevim, jestli je teda pozitivni uddlost, Ze jsme se

sestrou poustély brachu v kocarku z kopce (sméje se). ““ (respondentka B)
Pozitivni udalosti piispivajici ke spokojenosti v dospélosti a staii

Mezi velice pozitivni udalosti v souvislosti s rodinou kladly respondentky v prvni

fad¢ narozeni vlastnich potomkii:
., Nejvetsi udalosti byla dcera Monicka. Hrozné jsem si prdla holcicku (breci). To se
mi spinilo. Byl to velikansky sen. (...) Nevérila jsem, ze budu mit holcicku.“
(respondentka A)
V' dospélosti je samozrejmé vyznamna udalost pro cloveka narozeni deti.*
(respondentka C)
., Nejpozitivnejsi udalost je, Ze mam ti deti. ** (respondentka D)

Na druhé misto poté respondentky zafadily narozeni vnoucat. Ta napliuji od
narozeni Zivoty seniorek pozitivné a stadvaji se jednou z aktivit, kterym se informéatorky v

dichodu vénuji.
,, Potom jsem méla velkou radost z vnoucat. “ (respondentka A)

,,Narozeni vnoucat bylo uplné parddni. Tomu predchadzelo, Ze se to parkrat
nepovedlo a potom jsme méli prvni vnouce. Jé, to jsme se Vam to s dédou opili, jak

Jjsme se z toho radovali. * (respondentka B)
., A jejich deti, moje vnoucata, jsou taky pozitivni udalosti. “ (respondentka E)

Respondentka E uvedla jako dalsi pozitivni udalost spadajici do obdobi dospélosti a

stafi partnerstvi. Konkrétné pozitivné€ hodnotila svatbu a néasledné celkové souziti se svym

manzelem:

Jinak manzel a svatba viibec byla taky pozitivni udalost. Jsme spolu viastné od

stredni skoly. A porad se mame radi. Ale uz to neni samoziejmé takovy, jako ty
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mlady lasky a ta pocatecni zamilovanost. Jsem vSak rada, Ze ho mam. Je pro mé i

prese vsechno velka podpora.* (respondentka E)
Negativni udalosti majici vliv na vztahy v rodiné

Respondentka D a respondentka A uvadély jako vyznamné i udalosti v jejich zivoté,
které svym zpusobem pfispivaly k negativnim vztahim s jednotlivymi ¢leny rodiny. Tyto

udalosti ziistaly respondentkdm v paméti a vybavily si je téméf bez zavahani.

Respondentka D popisovala negativni vztah ke své matce tfemi udalostmi, které ji
siln¢ utkvely v paméti. Prvni udalost se tykala fungovani rodinného zivota a celkové
vychovy matky. V tomto dasledku si mezi sebou vytvofili i sourozenci nedobré vztahy

mezi sebou, které pretrvavaji dodnes:

,»Mama nas doma honila, tyrala. Bylo nas sedm sourozencii. (...) Ani jsme si vilastné
moc nehravali jako deti. A to kviili mamé. Kdyz jsme $li vén, tak hned ,vSichni
domit' kricela na nas (...). Protoze mama byla strasny pes. To ani nebyla mamka.

Mrcha mrchata.* (respondentka D)

Respondentka dale zminila 1 sexudlni obtéZovani novym partnerem matky. Zde

popsala i zklamani, nediivéru a pomluvy matky na respondent¢inu adresu:

., (-...) Nerada pamatuju na to, jak si privedla domu néjakého Slovaika, ktery mé tam
tyral a zkousel to na mé kdesi mezi kabatama. A kdyz jsem ji to rekla, tak mi dala
jeste po rypdku, zZe si vvmyslim a jsem hnojka. Kdybych se mu pry nenabizela, tak
by se nic nestalo. No hrozné to bylo. A to mé potom ty véci z domova ovliviiovaly v

Zivoté. Negativné. Byla jsem uzaviend a bojacna. Ustrasenad. * (respondentka D)

Sama uvadi, Ze vSechny tyto udalosti z domova pozdéji ovliviiovaly jeji Zivot — a to

jak ve zméné osobnosti, nebo jako pfiklad zminila negativni zkuSenosti s muzi:

., Chlapi v mém zivoté stali za nic. To byly spis ty Spatné uddlosti. Jeden lepsi jak
druhy (sméje se). “* (respondentka D)

Ttieti udalosti, kterou respondentka popisovala, byl vliv vlastni matky na
respondentCiny syny:

.1 pozdeji mi kluky otacela a navadela proti sobé. I proti mné. (...) kluky mi vlastné

navadeéla, ze nejsou bratri a tak. Ale tak to vis, Ze jsou. Ja jsem se v tomhle s ni

natrapila a naplakala. To bylo asi nejvice negativni, co se mi v zivoté stalo. Fuj. Je

mi z toho zle. Asi si pijdu dat koralku (sméje se). Ja nesmim na takovéhle véci
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vzpominat. Mné se chce pak hned brecet. Cely Zivot mi ublizovala, potom
ublizovala i mym déckam. Nemam na ni hezké vzpominky. Jo, sem tam jo. Nejaka

vyvstane. Ale oproti tém negativnim jich je pozehnané mdlo.  (respondentka D)

Dalsi zminénad respondentka udrzovala problémové vztahy s bratrem, otcem a

pozdéji i se synem. Syn ji podle vlastnich slov zklamaval uz od malicka:
., To byl raubit uz od malinka a to mu zistalo. Kdyz nemél kde bydlet, tak jsem ho
vzala k sobé, pomahala jsem mu najit praci, a jak se mi odvdecil? Vzdycky

osklive...Miizu rict, Ze druhy dite nemam. “ (respondentka A)
,, On se svyma lumpdarnama sam odcizoval (...)* (respondentka A)
Dalsi negativni vztah udrzovala respondentka A s mladSim bratrem:
., Nejvic negativni je teda syn. Potom asi brdacha.* (respondentka A)

V rozhovoru popisovala nespravedlivost mezi ni a bratrem, kterd pramenila z

vydrzovani jednoho sourozence rodici oproti druhému:

, Kdyz jsem chtéla koupit pionyra, tak jsem ho nedostala, ale bracha pozdéji ano.
(...) Vzdycky jsem Fikala, Ze je tam urcita nespravedlivost, ale nebylo mi to nic

platny.  (respondentka A)

Zminovala se taktéz o nepochopeni, pro¢ byl bratr upfednostiiovan a dostal vzdy, co
si ptal, ackoliv respondentka byla starostliva a z jejiho pohledu v rodiné pomahala oproti

bratrovi mnohem vic:

, Kdyz se potiebovalo néco vyrizovat, tak jsem to délala ja. Nasi tam nejeli, oni
vitbec nevédeli, takze jsem tam jezdila ja. At bylo cokoliv, tak brdacha ne. Ten Sel v
patnacti na intr a jezdil domu jednou za ctrndct dni. Takze jsem na vSechno

pomahani doma ziistala viastné jenom ja.“ (respondentka A)

Informatorka si byla védoma, Ze pravé diky této diin€ se naucila byt samostatnou

osobou:
,,Ale protoze jsem musela, tak mé to naucilo vétsi samostatnosti. “ (respondentka A)

Problémovy vztah s vlastnim tatou pramenil z nemozZnosti respondentky obhdjit se v
situacich, kdy jako dit€ néco provedla. Pro lepsi pochopeni je zde uvedena piima tec

popisujici danou situaci:
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., Kdyz uz jsem byla v prvni tride, tak...vlastne to bylo ve druhé tride. Mivali jsme uz
odpoledni vyucovani. Jeden den jsme sli pred tim vyucovanim ke kamaradce a ta
nas strasila, ze se nekde okolo pohybuje néjaky chlap a dodala, zZe ten vrazdi deti.
My jsme se potom bali od ni odejit a do ty odpoledky jsme nesli. Ucitelka hned
shanéla, kde jsme byli. Ja si pamatuju, jak jsem tatovi zalhala a ten mé hrozné
serezal, zZe jsem si nemohla ani sednout. A to hlavné proto, Ze si nenechal si
vysvetlit, proc¢ jsem mu zalhala. Protoze jsem se bala toho chlapa, jo?, a bala jsem
se, co tata. Ten vzal kabel od zZehlicky a serezal mé, Ze jsem si tyden nemohla
sednout na zadek. A tam jsem od toho vyprasku chodila jinak. Protoze uz tehdy mé

tata zklamal. Ze mi nedal Sanci se obhdjit.* (respondentka A)

Negativni vztah plynouci z téchto opakujicich se situaci mél za nasledek
respondentCin ,,Zivot mimo rodinu®, kdy radé&ji travila Cas u sousedli nebo kamaradi nez

doma:

., Takze jsem skoro nebyla doma. Vzidycky jsem odesla nebo to. Takze to bylo takovy
prosté pro mé-nevim, jak bych to rekla-takovy jiny nez doma. Protoze doma byl
bracha mladsi, asi o tFi roky, mama, tata, babicka. A tam prosté jenom bylo, Ze
rodice prisli z prace, udélala se vecere, néjaky ukoly, dostali jsme par facek a
nazdar. Meéla jsem u téch lidi sviij jiny Zivot. Bylo to o nécem jiném nez doma.*

(respondentka A)

Ke konci rozhovoru si jesté vzpomnéla, Ze vztahy s $irSi rodinou také nebyly nijak
pozitivni.
"Vlastné i teta a strejda brali a pomlouvali, ale nic nedavali zpatky." (respondentka
A)
Poméahani rodi¢iim
Respondentky zminily, Ze musely doma pomahat, protoze to jejich at’ jiz finan¢ni

situace ¢i pravidla v rodiné vyzadovala.

Konkrétné rodi¢e respondentky A vyzadovaly od dcery pomoc s vydélavanim
penéz, a to z toho divodu, ze maminka pracovala v kyti¢karné, kde se lepily papirové rize,
a pracovnice byly placeny za jednotlivé kusy. Dale respondentka pomahala mamince 1 v

pradeln¢:

. (-..) Takze jsme museli doma lepit na vrsky papirovych rizi zelené listecky. Pak se

to obalovalo dratkem a namacelo ve vosku. A tyhle papirovy kytky se prodavaji i
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dneska. Aby se teda vydélala néjaka koruna, tak jsme chodili kazdy den s mamkou

vyrabeét. Ja jsem ji pomahala i v pradelné prat pradlo (...).* (respondentka A)

Respondentka B byla spolu se sourozenci vedena k pomoci rodi¢tim v domacnosti.

Podilela se na ¢innostech, jako bylo prani pradla, ¢isténim bot a utirani prachu:

., V patek se namocilo pradlo a v sobotu se pralo. A my jsme jako deti musely vSem
cistit boty. Takze jsme mely krabici, kde byl krém na boty, hadr, kartace. Nanosily
Jjsme si boty ke schodiim a vSem jsme je vydrhly a nakrémovaly. To by se ted taky

mélo zavést (sméje se). A musely jsme utirat prach. A to ja nerada.* (respondentka

B)
Respondentka D obstaravala spolu se svymi sourozenci krmivo a podestylku
hospodaiskym zvitatim:
., Kydat hnuj, starat se o slepice a krdliky. * (respondentka D)

Respondentka E pomahala v domacnosti své mamince, protoze po odchodu otce na

vSechno ziistaly doma samy:

., (-..) Doma jsem ji pomdhala, co to slo, protoze byla na vsechno sama. Takhle jsem

se vlastné naucila varit, prat, uklizet, prosté se starat o domacnost. *“ (respondentka

E)

3.2 Finan¢ni zabezpeceni
Zaméstnani

V zaméstnani travi Clovék podstatnou cast bézného dne, proto se respondentky
zminily o praci jako o udalosti, jez je v zivoté jistym zptisobem ovliviiovala. VSechny
respondentky se shodovaly v nadmérné spokojenosti s vlastni praci. At se jednalo o
vysnénou praci ¢i volbu druhé moznosti po nepfijeti na zvolenou Skolu, chodily

respondentky do zaméstnani velice rady a neménily by.

,Tu praci jsem milovala. Mné delali séfy taci mali kluci, jako jsou moji
synové...takze téch tricet ctyricet let proti mym Sedesati. Ale sranda byla, kdyz ja

Jjsem na hale zarvala, tak stali aji oni v pozoru (sméje se). “ (respondentka D)

., Ta prace mé hodné bavila a naplnovala. Asi bych praci nikdy neménila. To je teda

hodné pozitivni udalost v mém Zivoté. * (respondentka E)
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Respondentka A vysvétlila, ze konkrétni prace v oboru prodavacky pro ni byl sen.

Rozhodla se pro ni jiz dfive, kdyz pomahala v domacnosti rodi¢im a obstaravala nakupy:

L, Kdyz jsem chodila obstaravat nakupy, tak jsem se rozhodla pro své povolani

prodavacky. (...) A u toho jsem ziistala celou dobu“ (respondentka A)

Respondentka B naopak pfisla k praci pies zndmého svého dédecka, i presto byla

V zaméstnani velice spokojena:

., (...) nedostala jsem se na vysokou. Déda miij se kamarddil s chlapikem, co delal
jako geodet a ten mé vzal k sobé do prace. Udélala jsem si nastavbu a cely Zivot
jsem tam pracovala. A bavilo mé to. (...) Kdyz jsem nastoupila do prace, tak tam
byl perfekini kolektiv, co drzel pri sobé. A to byl smiseny kolektiv. Jak Zeny, tak

muZzi. A za to jsem fakt rada.* (respondentka B)

Respondentka C zlstala pracovat na stejné pozici (akordt na zkraceny uvazek) i po

odchodu do penze:

»No, vdichodu jsem uz deset let, ale stile pracuji na zkrdceny uvazek."

(respondentka C)

Dalsi zminénou udalosti v souvislosti s oblasti zaméstnani byla ztrata prace.

V piipadé respondentky A se jednalo o ztratu obdrZzenim vypoveédi:
., Potom jsem prisla o praci. Tak jsem byla u rodicu. * (respondentka A)

U respondentky B a respondentky D $lo o ztratu prace v dusledku inovace a pokroku

technologii:

"Po 89, co doslo k té inovaci, jsem si udélala pravni minimum a odesla jsem do

kancelare" (respondentka B)

,,Ono je to ted vsechno pres ty pocitace. (...) Ale to mas k tomu na ruce pocitac a
kazdé rano se na to musis prihlasit, nacvakat si to, co vSechno udelas a prenasis
vlastné vSechno na néj, co v praci za ten den udelas. Na konci smény to musis sjet.
Odepsat, co jsi udélala a neudélala. Prakticky deélas manualni praci a jesté pocitac
— takze i tu kancelarskou. Tak jsem si Fikala, Ze ja se budu v Sedesati ucit jako

stara. To viibec. * (respondentka D)
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V jednom piipadé¢ bylo zminéno zatiZeni v praci Vv podob¢ zauCovani novych
zaméstnanct, které mélo vliv na propuknuti respondentéiny nemoci. S tou se informatorka

doposud potyka:

., (-..) pani vedouci mi pridala v praci cloveka na zaucneni. A to mé hodné ovlivnilo i
zdravotne. Vyvolalo to ve mné stres a propuklo mi revma. Na to se léecim uz deset

let. To nebylo viibec dobry. *“ (respondentka C)
Nedostatek financi

Ne¢kolikrat se u respondentek opakovalo téma nedostatku financnich prostredkii.
Zminovaly ho ptfedevS§im v souvislosti s détstvim, kdy rodi¢im informatorek chybély
potiebné prostifedky na zabezpeceni a nedostatku prostredkti nyni béhem penze v disledku

nizkého starobniho duchodu:

,,Pamatuju si, jak mely panenky, ale fakt velikansky, a krasny oblecky. Néco
nadhernyho, Néco, co jsem si vzdycky prala. (...) V zimé jsme méli sanky, které
jsme s kamarady jednou na kopci rozbili, ale jinak lyze nebo néjaké ndacini ke
sportu? To vibec. Na to nebyly penize. (...) I kdyz jsme chtéla jit do tanecnich, tak
Jjsem jit nemohla, protoze na to nebyly penize. (...) A i kdyz jsem se chtéla vdavat a

chtéla jsem mit saty, tak na to taky nebyly penize. * (respondentka A)

, Ale zase negativné vnimam to, Ze ackoliv jsem pracovala cely Zivot — sice teda
jenom na polovicni uvazek, protoze jsem sama vychovavala tri kluky — a madm

Z toho vypocitano tak malo, Ze z toho sotva vyziju.  (respondentka D)

Respondentka D dale rozvedla, ze kvtli nizkému piijmu a drahému zivobyti je velice
tézké v tuto dobu vyzit. Pfiznava vsak, Ze si danou situaci z ¢asti sama zpusobuje, protoze
si ¢asto kupuje alkohol a cigarety — coZ jsou polozky, kterych by se mohla vzdat a

investovat penize na néco jin¢ho:
. (-..)Ja mam z toho vypocitano tak madlo, Ze z toho sotva vyziju. Je pravda, Ze kourim
a piju a kupuju si cigarety. Ale tak nékdo utraci za jiny blbiny. Takze mi to prijde

stejny. “ (respondentka D)
Respondentky také uvadély, Ze v pfipad€ nedostatku financi si hledaly mozny zdroj
financi v podobé brigad ¢i privydélku, nebo se mohly obratit na své potomky, poptipadé

dobré sousedy, a ti jim financné vypomohli:
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. (...) Tam jsem méla podporu, nacerno jsem si vydelavala penize Ze jo. Kdyz jsem
jela do mésta, tak jsem zaplatila za svoje penize.  (respondentka A)

,Ale jako neni problém si jit pujcit k dobrym sousediim dveé tii stovky, které jim
potom dalsi vyplatu splatim. Ale kluci si to hlidaji a vzdycky mi néco podstrci, kdyz
muzou, abych tady nebyla jak Zebrdik (sméje se). *“ (respondentka D)

., Potom jsme se prestéhovali do bardacku klesu diky detem. Ti nam ten bardcek

koupili. A jsme tam spokojeni. “ (respondentka C)

3.3 Vnimani odchodu do diuchodu

Odchod do dichodu se jako vyznamnad udélost objevila u vsech respondentek.
Jelikoz kazdy jedinec na tuto zménu reaguje odliSnym zplisobem, ve vypovédich se lisily 1
nase respondentky. Nejvice pozitivné jej zfejme vnimala respondentka D, ktera se na penzi
tésila:

, Na diichod jsem se hodné tésila. Konkrétne na to, jak budu lezet, brat penize za

nic.  (respondentka D)

Naopak respondentka B si neuméla odchod a budouci Zivot v penzi ptredstavit:

"Myslela jsem si, Ze odchod do diichodu bude hrozny. Ja jsem si Fikala ,jeZis, co ja
budu v tom diichodu délat'. Odchod do diichodu jsem si neuméla predstavit."”

(respondentka B)

Jako pfinos, pro uzivani ¢asu svobodné jej vnima respondentka E:
,»Mame cas sami na sebe. “ (respondentka E)

Ambivalentné&ji jej hodnoti respondentka A:

"Ja jsem za diichod byla rada." a dodéava: ,, Akorat, Ze jsem mela urcity post. A tenhle
Jjsem tim ztratila.” (respondentka A). Vnima tedy v souvislosti s dichodem i

urcitou ztratu prestize ve spolecnosti.

Respondentka A jesté¢ uvedla, ze se ztratou pracovni pozice odhalila fale$né

kamaradstvi, kdy vysla najevo vypocitavost jeji kamaradky:

., Potom jsem i diky odchodu z prace ztratila jedinou kamardadku. Ale az pri tom
odchodu jsem zjistila, ze to byla kamaradka nekamardadka. Ona byla rada, ze se

mohla kamardadit s vedouci, protozZe jsem ji davala vétsi odmeny. “ (respondentka A)
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Mezi zcela negativni udélosti fadi odchod do dichodu respondentka C:

,,Odchod do diichodu nebyl pro mé zrovna nejlehéi. Zaradila bych ho mezi ty

negativni uddlosti, co se mi v Zivoté staly.** (respondentka C)

Nakonec vsak pfes prvotni obavy a negativni vnimani samotného odchodu si
respondentky dokézaly béhem prvnich let pfijmout novou situaci a najit si vypli volného
casu. Respondentka C pracuje i v diichod€ na polovicni tivazek a prace tak vyplituje volny

cas:

"...ale stdle pracuji na zkraceny uvazek. Na dohodu. Délam jen par hodin, ale je to

pro mé takové zpestieni." (respondentka C)

., Mdm zahradu, vnoucata. Zezacdatku, prvni tri roky v diichodu, jsem jesté chodila do
prace. Ale uz treba jenom na pét hodin. Ja ted’ chodim cvicit ve vesnici. S holkama
Z cviceni pak jezdime na odpoledni vylety nebo do kina, kde hraji pro diichodce za
Sedesat korun. Chodim hodné pésky. Hodné jeste delam zahradu. Ale nasla jsem Si i
kurzy malovani. TakzZe nakonec dobry. Nakonec je to vlastné pozitivni.

(respondentka B)

,,Ony jsou tady vnoucata a tém se vénuju naplno. Kazdy rok jsou sice veétsi, ale porad
S hlidanim pomdahame. Mame i spoustu pratel, zZe jezdime na vikendy nebo na
dovolené s nimi. Muzu si vice uZivat, Zze nemusim do prace, ale miizu. Mam to

takovou aktivitku pri diichode. * (respondentka C)

,,Potom jsem hlidala vnoucata, takZe jsem méla svym zpiusobem co délat.*

(respondentka A)

,Ja mam svou zahradku a kamaradky tady na dédiné, on chodi rybarit, chodi
S chlapama obcas do hospody, pomdhd mi se zahradou. Potom jezdi ty vnoucata,

takze mame veselo. ** (respondentka E)

3.4 Odchod nejblizsich

Umrti partnera je dle vyzkumu Rache a Holmese Zivotni udalosti s nejvyssi mirou

psychické zatéze. Umrti blizkého &lena rodiny je hned na patém misté.

Podle vypovédi byla ztrata 1 pro nase respondentky jednou z vyznamnych udélosti
v zivoté. O ztraté¢ vlastni matky se zminila nadpolovi¢ni vétSina informatorek, pficemz

popisovaly, Ze je ztrata velice zasahla:
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., Co je ale Spatny...Zemrela mi maminka. I kdyz jsme se treba i tolik nevidaly a

bydleli jsme jinde nez ona, tak mé to zasahlo. “ (respondentka B)

., Negativni vyznamna je urcité odchod rodicii (...) a maminka o deset let pozdéji.

(respondentka C)

V piipad¢ respondentky A a respondentky E byl odchod matky mnohem t&zsi, nez
ochod otce:

., Ale ne tolik, jako kdyz mi rok a pul po nem umrela maminka. Na tatku si vzpomenu,
ale ne tak jako na tu mamku. Bylo to i tim, Ze jsem s ni do posledni chvile byla a

starala jsem se o ni.** (respondentka A)

., A maminka zemrela pred Sesti lety. To pro mé byla velika rana. Hroutil se mi svét.
Ona byla mou velkou kamaradkou. TakZze mi zemrela nejen maminka, ale i

kamaradka v jednom. * (respondentka E)
Ztratu otce respondentky také zafadily mezi negativni vyznamné udalosti:
., Navic mi umrel tatka, takze to mé zasahlo.* (respondentka A)

., Negativni vyznamna je urcité odchod rodicu a bratra. Tata mi zemvel, kdyz mi bylo

33 (...)." (respondentka C)

. Mné bylo deset let, kdyz mi umrel tata. To nebyla pozitivni udadlost, ale nijak

negativni kviili néemu. *“ (respondentka D)

Respondentka E popisovala dvoji ztratu svého otce. Nejdiive, kdyz odesel od rodiny

a naSel si novou partnerku, poté, kdyZ ho stihl infarkt:

., Mezi ty negativni bych urcité zaradila odchod rodicii. Nejdirive mi odesel ten tata,
kdyz jsem byla hodné mala. (...) Nejdiiv si naSel jinou Zenu a nato asi tii roky
zemrel. Infarkt. Ackoliv jsem ho méla moc rada, hodné se mi odcizil tim odchodem,
takze ten jeho odchod ze svéta pro mé nebyl zase az tak moc emotivni. Ale

samoziejmé smutna jsem byla.** (respondentka E)

Dale byla zminéna z diivodu silné vazby jako negativni vyznamnda udélost smrt

bratra, kamarada i domaciho mazlicka:

»No a muj bratr byl o sedmndact let starsi a odeSel pred jedenadvaceti lety.*

(respondentka C)
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. (-..), tak viastne zemrel kamarad pri kopani metra. O ném jsem si vzdycky myslela,

Ze si ho vezmu. Byla to moje prvni velka detska laska. * (respondentka A)

,Co mé hodné zasdhlo, bylo, kdyz mi umrela asi pred dvaceti lety prvni kocka

Mikyna. Jeste ted si pamatuju, jak ji dcera prinesla domii. “ (respondentka A)

3.5 Zhodnoceni prozitého zivota

Ve staii clovek bilancuje. Ohlizi se zpét a hodnoti svlj dosud prozity Zivot. Stafi lidé
vzpominaji na krasné udalosti, ale i na to, co se jim v prub¢hu Zivota nepovedlo. Pii
zpétném hodnoceni zivota vyjadiuji respondentky predevsim spokojenost. Na vlastni zivot
se divaji jako na pozitivné prozity:

,Urcitée bych rvekla, zZe vice jak padesat procent byl muj Zivot pozitivni*“

(respondentka A)

,Ja musim Fict, Ze jsem Zivot proZila docela dobre. Ja jsem pozitivné naladeénej

clovek.  (respondentka B)
,,Ja jsem si sviij zivot prozila dobre. “ (respondentka E)
Zména pri pohledu zpét

Pfi procitani vypovédi si nelze si nepovSimnout, ze vSechny respondentky jsou
zpétné se svym zivotem spokojené. Doslo u nich ke smifeni a vyrovnani se s dosavadnim
Zivotem, ale 1 s tim, co je v budoucnu jesté ¢ekd. Ptijimaji skutecnost takovou, jaka je a

nemaji ambice svou situaci ménit:

,,Néco by se dalo zlepsit. Ale vis co, kdyz nemds ty kamarady, neveris uz potom, tak

to clovék necha tak, jak to je.“ (respondentka A)

,,Se Zivotem jsem pomerné vyrovnand. A nemam ambice néco menit a dokdzat néco
zasadniho. Ne. Se mnou fakt nemdte Zadny dramaticky Zivot. Se svym zivotem jsem
spokojena. Jsem totiz smirena s tim, Ze co bylo, to uz nezmeénim. Postupné se to

clovek nauci prijimat, jak to je.* (respondentka B)

A i kdyz jsem méla Zivot takovy, jaky mam...tak bych asi nic moc neménila. Ja si to
ani nepredstavuju a nepremyslim nad tim. Ja su rada tak, jak su. Staci mi to. (...)
Ale nic bych neménila. Ono by se jako dalo velicos udélat jinak. Ale beru to zase
tak, ze kdybych udeélala néco v tom svem zivoté jinak, tak bych tady neméla tri super

kluky. Ale tohle si clovek nedokaze predstavit. *“ (respondentka D)
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., Na tu Vasi otazku, co bych zménila ...ja bych neménila asi nic. Ja jsem si sviij zZivot

prozila dobre. (...) Jsem vesmés spokojend s tim, co mam a co jsem méla.’

(respondentka E)

Navzdory celkové spokojenosti se Zivoty respondentek je vSak z vypovédi patrné, ze
0 zméné respondentky alespoii uvazovaly, ale nejsou si vSak stoprocentné jisty, zda by o ni
opravdu staly. Zminény byly urcité malickosti, které by si dokazaly predstavit jinak. At uz

Slo o nenaplnénou touhu cestovat,

"Cestovat jsem vidycky chtéla. Kdyby bylo drive vice penéz, urcité bych vic

cestovala.” (respondentka A)

nebo o zménu postoji ke Skole-zpétné si respondentka uvédomuje, ze se mohla

V uéeni vice snazit:

,Asi bych se mozna jinak snaZila ve Skole, jinak bych se ucila, abych méla lepsi
praci, mohla si privydélat, a jesté si udélat néjakou ndstavbu nebo lepsi Skolu.
Jenze to bych zase studovala a neméla bych ty deti. Dalo by se vSechno. Moznd,
bych se dneska méla uplné jinak. Zila bych v néjakém paldci nebo vile a nemusela
jsem skoncit v néjaké moravské zpropadené dire...ale nemeénila bych.*

(respondentka D)

Respondentka B mluvi o zméné& jako o nové Sanci byt mlady, ptileZitostech a volbé

V jiné dobé:
., Jinak ono asi zalezi...Kdyby clovék byl znovu mladej a mél jinou prilezitost, tak by
udeélal treba néco jinak. To uz nevime. Bylo to tak, jak to bylo. To uz muzZeme jen

spekulovat. Kdybych byla znovu mlada, tak bych si asi zvolila néco jinyho. Dneska
Jjsou jiné moznosti. Jiny svet. “ (Respondentka B)
Respondentka C zase zminila nevhodné nacasovani volby dalsiho vzdélani ve velmi
mladém véku:
"Asi, kdyz se ma clovek rozhodovat co bude jednou v zivoté délat a uz se profilovat
nejakym smerem, tak ne vidycky vi. A to mi neprijde uplné Stastné Mozna, Ze
kdybych se nemusela rozhodovat takhle mlada, mozna, zZe bych sla nakonec délat

Jjinou Skolu, nez tu chemii” (respondentka C)
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Zpétna litost

V souvislosti s bilancovanim zivota byla vyznamnym bodem ve vypovédich litost.
Lze si povSimnout, ze respondentky vyjadfily litost nad nékterymi situacemi, zkuSenostmi
¢1 udalostmi v zivoté. U respondentky E lze zaznamenat litost spojenou s nedostatecné

odzitym zivotem, kdy nemoc branila informatorce na vlastni kizi zazit détské udalosti:

,,A neni nic, ceho bych zpétné litovala. Jenom toho, jak jsem byla hodné nemocnd a
tim prosvihla takové ty deétské udalosti, kterymi by si kazdé dite mélo projit.
(respondentka E)

W

Dale jeste lici, jak pfiSla o Sanci prozit se spoluzéky hlavni Skolni akce:

,, Vitbec negativné beru to, zZe jsem byla i casto nemocna. Ve Skole jsem prosvihla
treba plavani, tanecni nebo jiné takové ty vyznamné akce. Ale jak vikam, nastésti
jsem méla ty kamarddy, takze mi vidycky povypraveli, co se tam stalo. Kolikrat to
licili tak barviteé, Ze jsem skoro citila, jako bych to s nimi prozila.* (respondentka

E)

Respondentka D zpétné lituje, Ze byla v obdobi Skolnich let velice uzaviena a
neschopna prosazeni se. Tato skute¢nost byla dle respondentky diisledek mat€iny vychovy

doma:

,, Ve skole jsem byla chudak. Ja jsem se neuméla ozvat. To bych si za to ted

naflakala. “ (respondentka D)

Respondentka A a respondentka C vyjadrily litost nad nerealizovanymi konicky

v détstvi:

,,Co mé hodné mrzelo, bylo, Ze jsme neméli blizko ke sportu. Jezdila jsem s Jitkou

aspon do Décina na gymnastiku™ (respondentka A)

,,Jo, to je mi lito! Nenaucila jse se nikdy hrat na Zadny hudebni nastroj. Moje sestra
umi na klavir a zpiva ve sboru, vnoucata hrajou, viastné celd rodina néco umi.

Jenom ja ne. Tak mi to prijde lito, Ze taky neumim. “ (respondentka C)

Respondentka C jeSté zminila litost nad Zivotnimi okolnostmi, které ji neumoZznily

zazit v détstvi pfitomnost a vliv dédecka:

3

., No, negativni bych vlastné jesté rekla, Ze jsem nikdy neméla dédecka.’

(respondentka C)
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Respondentka A vyjadfila litost nad proSvihnutou moznosti dat své dcefi to, co

mohla dat a co dcera opravdu potiebovala.

, Akorat mé ted zpétné mrzi, Ze dcera Sla na druhou kolej. Mozna, Ze jsem ji mohla
dat vic lasky. Ona si i ted zpétné vybavuje, Ze se citila odstrcena, nebo ne uplné, ale

synovi vzdycky vsechno proslo. (respondentka A)

3.6 Ostatni pozitivn¢ vniman¢ udalosti

Nasledujici podkapitola obsahuje vyklad zbylych koéda, které nebyly zarazeny dle
podobnosti do zadné z predchozich kategorii. Jednotlivé zminky jsou v podstaté
hodnoceny velice pozitivné a diky jejich charakteru se jevilo jako vhodné je téz ve

vysledcich uvést.

Respondentka E zatadila do pozitivnich udalosti moznost studia. Vyjadtila vdéénost,
ze mohla studovat obor, ktery ji bavil a diky tomu se nasledné se po studiich vénovat préci,

ktera ji neustale napliovala.

., Potom dal asi moznost studovat. Studium mi dalo hodné a viastné az dodnes, nez
jsem odesla do diichodu, jsem se Zivila tim, co jsem vystudovala. Studovala jsem
materinky a az do posledni doby jsem ve Skolce pracovala. Zezacatku jako ucitelka,
pozdeji jako spravkyné. Délala jsem zkrdtka vSechno, co bylo potieba. Ta prace mé

hodné bavila a napliiovala. “ (respondentka E)

Jak bylo i vy$e zminéno, respondentka A méla cely zivot touhu cestovat. A i presto,
ze ji jeji finan¢ni situace tuto moznost spiSe nedovolovala, podivala do Italie a do své

vysnéné destinace, kterou byl Egypt:

., Do toho pozitivniho jeste bych zaradila, Ze jsem si splnila sviij sen. Egypt. Potom

Jjsem jesté byla dvakrat v Italii. Ale ten Egypt byl vysnéné misto. “ (respondentka A)

Respondentka C popsala jako pozitivni zménu sté¢hovani. Informatorka s manzelem

odesli z predchoziho bydlisté z davodu velké nespokojenosti jak se sousedy, tak s polohou
bytu:

,.Jeste bych se vratila k té pozitivni uddlosti. Byla jsem neskutecné Stastna, kdyz
jsme se prestehovali. Bydleli jsme totiz pres 30 let v panelovém domé na sidlisti
tady v Jablonci. To by tak nevadilo, ale my jsme bydleli v piizemi toho paneldku.
Zezacatku to bylo dobré, méli jsme tam kamardady sousedy. Postupné se to tam

zacalo menit. Nekdo se odstehoval, jiny zase pristehoval. Znate to. A potom se tam
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pristehovali Romové a byly samé problémy. Pro mé to byla zatéz a méla jsem k
tomu mistu odpor. A to potom neni misto domovem, kdyz se tam necitite dobre.
Navic zespodu byla zima, jak jsme bydleli dole. Ono si toho hodné uvédomite az
takhle zpétne. Tak to mé opravdu vadilo a byla to pro mé negativni zkusenost.
Potom jsme se prestechovali do baracku k lesu diky detem. Ti nam ten bardcek

koupili. A jsme tam spokojenti. * (respondentka C)
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4. Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Tato kapitola ptfejimd vysledné poznatky z vysledkl analyzy rozhovort, které byly
vylozeny v ptedchozi Casti dle kategorii, a jiz se soustfedi na stru¢né zodpovézeni

stanovenych vyzkumnych otazek.

HVO: Jaké udailosti v Zivoté povazuji seniorky pri zpétném pohledu jako
vyznamneé?

Jako vyznamné udélosti z obdobi détstvi jmenovaly respondentky udalosti
ptispivajici k pozitivnim vztahiim a rodinné soudrznosti — Véanoce, narozeninova oslava,
hratky venku se sourozenci; oproti tomu i negativni uddlosti majici za nasledek
problémové vztahy v rodin€¢ (poniZzovani a pomluvy od matky, neocenéni otcem,
vydrzovani syna oproti dcefi, vypocitavost bratra a zklamani se v tatovi pii absenci Sance
se obhgjit); dale nepfiznivou finan¢ni situaci rodict respondentek, kdy jedna z
respondentek neméla Sanci jit do tane€nich ¢i mit vlastni Saty na svatb¢; pomdhani rodicim
v domécnosti, moznost studovat na vysoké skole a vénovat se sportu.

V obdobi dospélosti patii mezi vyznamné udalosti jednozna¢né narozeni vlastnich
déti a pozdéji vnoucat, se kterymi respondentky dosud trdvi mnoho €asu a vnoucata se tak
stala jednou z néplni jejich zivota ve stafi; dale zaméstnani, do kterého chodily
respondentky rady; odchod do dichodu; st¢hovani; nedostatek financi a splnéni si

vlastniho cestovatelského snu.

VOL1: Jak seniorky hodnoti sviij dosud prozity Zivot?

Lze generalizovat, Ze respondentky jsou se svym dosavadnim zivotem velice
spokojeny. Pies veskeré negativni udalosti, které je potkaly na cesté zivotem, se zdaji byt
vyrovnané a piijimaji minulost i pfitomnost takovou, jakéd skute¢né je. Respondentky se
dale shodovaly v nazoru, ze nemaji ambice néco zpétné¢ menit, ackoliv by si dokézaly
predstavit urcité malickosti jinak. Uvédomuji si fakt, Ze pokud by ve svém Zivoté zménily -
byt’ jen jednu okolnost, zména by méla vliv na to, co nyni maji a ¢eho by se jednoznacné

vzdat nechtély.

VO2: Jaké udalosti jsou pro konkrétni seniorky vyznamné?

Pro respondentku A jsou vyznamné udalosti nasledujici: negativni vztahy s bratrem a
otcem vedouci k Cast€jSim navstévam sousedil a respondentCina Zivota mimo rodinu;
nedostatek financi a pomahani rodicim s vydélavanim penéz; nespravedlnost mezi

respondentkou a bratrem, ktera plynula z upfednostiovani jednoho sourozence; rozhodnuti
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se pro praci prodavacky, coz bylo respondentCino zaméstndni snd; narozeni dcery a
vnoucat; pfipravena narozeninova oslava; odchod do diichodu a s touto zménou spojena
ztrata postaveni a odhaleni faleSného kamaradstvi; nakonec smrt otce, matky 1 nejlepsiho
kamarada.

Pro respondentku B byly vyznamné udalosti: traveni ¢asu venku se sourozenci;
obdobi Vanoc, kdy byla rodina pohromad¢; pomahani rodi¢tim; neuspéch pii piijimacich
zkouskach a nasledné¢ ziskanad prace diky znamosti; zména prace v duasledku inovace;
narozeni dcery, syna a nasledn¢ vnoucat; odchod do diichodu; naleznuti mnoha konickl ve
stafi; smrt maminky.

Respondentka C uvedla jako vyznamné udalosti studium na vysoké skole; dtlezitost
rodiny, kterou popisovala Castymi ndvStévami; silny vztah se star§Sim bratrem; negativni
udélost pro ni byla smrt otce, matky a bratra; velice pozitivni udalost pro ni bylo narozeni
déti a vnoucat; tézky odchod do dichodu; problémy se sousedy a st¢hovani.

Respondentka D popisovala predevsim problémové vztahy s matkou, zminila i ne
zcela pozitivni vztahy se sourozenci. Ddle uvedla jako vyznamnou udélost smrt otce;
sexudlni obtézovani ptfitelem matky; negativni zkuSenosti s muZzi; narozeni synd; polovicni
uvazek; dobré vztahy se sousedy; odchod do dichodu; nedostatek financi a finan¢ni
podpora od synti; spokojenost v zaméstnani; negativni vzpominky na skolu.

Respondentka E uvadéla jako pozitivni udalosti kamaradstvi, jeZ pro ni bylo dilezité
v obdobi détstvi i v dospélosti; pozitivni vztah s maminkou; moznost studia i na vysoké
Skole; v dospélosti poté zaméstnani, svatba a narozeni déti; v obdobi staii jednoznacné
narozeni vnoucat; odchod do penze a partnersky Zivot. Mezi negativni udalosti zatadila
zmeskani Skolnich udélosti v diisledku Casté nemoci; odchod otce od rodiny; a smrt rodici-

pfedevS§im maminky.

VO3: Kolem kterych vyznamnych udalosti se vypravéni seniorek soustiedi?

V rozhovorech se respondentky pfevazné vénovaly udalostem, které prozily v obdobi
détstvi. Z tohoto obdobi uvadély udalosti, které prozily spolecné s nejbliz§imi ¢leny rodiny
a kamaraddy. Konkrétné¢ se jednalo o prozivani rodinné atmosféry v obdobi Vanoc;
bezstarostny détsky Zivot; trdveni casu venku s kamarady; a pomdhani rodi¢im v
domacnosti. Velkou ¢ast vypravéni vSak nékteré respondentky vénovaly 1 negativnim
udélostem jak v obdobi détstvi, tak v obdobi dospélosti, které ptispivaly k problémovym

vztahtim jednotlivych ¢lent v jejich rodinéch.
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Respondentka D se znacné veénovala tématu zaméstnani a z ného plynoucimu

nizkému dichodu, ktery negativné piispiva k jeji momentalni bidné finan¢ni situaci.

VO4: Ceho seniorky p¥i zpétném pohledu na Zivot lituji?

U respondentek se objevila litost nad nedostatecné odzity zivotem z diivodu casté
nemoci — konkrétné se jednalo o zmeskani hlavnich $kolnich udalosti jako jsou plavani
nebo tanecni; dale diive nerealizované konicky/aktivity (v jednom pfipadé¢ kvuli
nedostatku financi); ptasobeni zivotnich okolnosti, které jedné z respondentek neumoznily
mit dédecka; v neposledni fad¢ se objevila 1 litost nad nevyjadienymi pocity lasky ve
vztahu ke svym détem; naposledy byla vyjadiena litost nad svou uzavienosti a
neschopnosti prosadit se ve Skole — ob¢ tyto charakterové vlastnosti pramenily dle

respondentky z neptiznivé domadci situace.
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5. Diskuze

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalatské prace bylo zjisténi vyznamnych
udalosti seniorek pfi retrospektivnim pohledu na sviij dosud prozity Zivot.

Z vysledkii vyplynuly ¢tyfi vyznacné body. Prvnim z nich je, Ze se naSe
respondentky béhem svého vypravéni ve velké mife vénovaly li¢eni rodinnych ¢i mimo
rodinnych vztahli a popisovani udélosti, na kterych byly jednotlivé - jak pozitivni, tak
negativni — vztahy patrné. Tento poznatek lze okomentovat obecné jasnym tvrzenim, zZe
¢lovek je socialni tvor zijici ve skupinach, a proto jsou vztahy s druhymi pro ¢lovéka zcela
zasadni. To predevsim z diivodu, ze se spolecnost podili na utvareni osobnosti a charakteru
jedince, a jsou mu skrze socializaci predavany tradice, zvyklosti i mravy.

Druhym bodem patrnym z vysledkli je podobnost nékterych vyznamnych udalosti
nasich respondentek S vyzkumem stresovych udalosti Raheho a Holmese (1967), ktery
uskutecnili v Sedesatych letech minulého stoleti. Mizeme si povSimnout, Ze respondentky
zminily jako jednu z dtlezitych negativnich uddlosti ztratu blizkého ¢lena rodiny. Dle
vyzkumu Raheho a Holmese se umrti ¢lena rodiny umistilo mezi prvnimi péti udalostmi
s nejvyssi mirou psychické zatéze. Pokud budeme studovat tabulku vysledkd z jejich
vyzkumu podrobnég, miiZeme si v§imnout i dalSich shodnych udélosti — konkrétné se jedna
o snatek, uraz nebo vazné onemocnéni, ztratu zameéstnani, odchod do dachodu, zménu
zdravotniho stavu rodinného pfislusnika, narozeni ditéte ¢i pfichod nového €lena rodiny,
zménU pracovniho oboru, zménu miry zodpovédnosti v zaméstnani, odchod z dosavadniho
zaméstnani, zménu bydlisté.

Dale si lze vSimnout tématu litosti, jez mize byt ¢astym vysledkem rozvahy ¢lovéka
nad svym dosavadnim Zivotem. Ve vypovédich se objevila obecnd litost nad
nerealizovanymi konic¢ky, pln€ neodzitym Zivotem nebo Zzivotnimi okolnostmi, které
Clovék nemlze ovlivnit. Neméné podstatna byla i litost jedné z respondentek nad
nevyjadfenymi pocity viuci své dcefi. Tato litost se shoduje s vyzkumem Bronnie Ware
(2012), ktery publikovala v knize Ceho pied smrti nejvice litujeme. Pravé jednou z
nejCastéjSich litosti seniorti pii zpétném pohledu na zivot je litost pochazejici z
nedostate¢né odvahy vyjadrit své city vici druhym lidem.

Poslednim poznatkem, ktery stoji za vyzdvihnuti, bychom mohli nazvat role véku. Ta
totiz umoziuje uceni se zkuSenostmi a dosazeni ploda pozdniho veéku, které ¢lovek ziskava
postupem Casu. Tento zavér pochédzi z vyrovnanosti nasich respondentek s vlastnimi Zivoty

a také ze smifeni se se skuteCnosti takovou, jaka opravdu je. U seniorek se neobjevuje
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touha ani ambice tuto realitu jakkoliv ménit. Jsou si pln€¢ védomy, Ze do minulosti
zasahovat jiz nemohou, a neni tedy divod hluboce pfemyslet o jeji zmén€. Seniorky jsou
taktéz obeznameny s tim, Ze neni vZdy mozné, aby mél ¢lovek vse, na co si vzpomene. A
to z toho davodu, ze kdyby respondentky zménily, byt jen jednu okolnost ve svych
zivotech, mozna by pftisly zase o néco, co maji nyni a ¢eho si vazi.

U téchto vysledki naSeho vyzkumu mtizeme spatiit podobnost se studii manzelii
Rehulkovych. Stejné tak, jako jejich probandi star$iho véku, tak i naSe respondentky
vykazovaly velkou spokojenost se svym zivotem, byly znacn¢ sebekriticné a odpoveédné
verbalizovaly své mySlenky a uspotadané o nich dokazaly mluvit.

Je pozoruhodné, zZe respondentky vypovéd€ly zivotni spokojenost i ptesto, ze nékteré
z nich potkalo v Zivoté vice negativnich udalosti. Miizeme se pouze domnivat, zda mé¢ly na
tento vysledek hodnoceni vliv copingové strategie a osobnostni rysy respondentky, nebo
zda se projevil vliv smiru, vdécnosti, moudrosti a tcty k zivotu, jakozto kvality pozdniho
veku.

Mozny limit ve vyzkumné ¢ésti této bakalaiské prace mizeme spatiit ve sbéru dat.
Uvedené vyznamné Zivotni udélosti jsou samoziejmé zavislé na mife sdilnosti jednotlivych
respondentek. V piipad€, ze informatorky prozily vyznamnou udalost, ktera pro né byla
negativni a nechtély o ni mluvit, mohly ji zatajit.

Informace ziskané z rozhovort pro praktickou ¢ast této prace pftiblizily poznatky o
vyznamnych udalostech v zivoté vybranych seniorek. JelikoZ nebylo zastoupeno muzské
pohlavi, nabizelo by se pokracovani i ve zjisténi vyznamnych udélosti u muzi
v diichodovém veku. Je otdzkou, zda by se udalosti vyrazné liSily, nebo by se shodovaly
s udalostmi uvedenymi Zenskymi respondentkami.

Dalsi pokracovani vyzkumu by mohlo spocivat v podniceni sebereflexe seniort a
nasledné hledani odpovédi na otazku, zda maji seniofi pocit, Ze je dané vyznamné udalosti

posunuly v osobnim Zivoté nékam dal.
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Zaver

V ramci teoretické Casti se bakalafské prace snazila pfiblizit a ozfejmit problematiku
stafi. Vychozim bodem byla Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje, jez nam
objasnovala jak téma stari, tak nastinila koncept vyvojovych ukoli a udalosti, kterymi by
mél kazdy ¢lovek za sviij zivot projit. Dale se vénovala konceptu kvality Zivota a jejiho
vztahu s vyznamnymi zivotnimi udalostmi. Tato ¢ast si kladla za ukol vysvétlit, ze kazdy
vnimdme kvalitu zivota a zivotni pohodu velmi subjektivné, tudiz udalost, ktera mize byt
pro nékoho pozitivni, pro jiného byt naopak nemusi. Posledni kapitola teoretické casti
svym sloZzenim a strukturou pfipravila ptidu pro vyzkumnou ¢ast.

Praktickd c¢ast bakalaiské prace se vénovala retrospektivnim pohledim na dosud
prozity zivot seniorek. O své zivotni ptibéhy se podé€lilo sedm respondentek v seniorském
véku. Jednotlivym myslenkam, které respondentky v rozhovorech sdilely, byly pomoci
otevieného kodovani ptitazeny kody a ty nésledné zarazeny do kategorii. Naposledy byly
kategorie analyzovany pomoci techniky vylozeni karet. Prostfednictvim jejich vypovédi se
podafilo zodpoveédét predem stanovené vyzkumné otazky a splnit vyty¢eny vyzkumny cil.
Cilem bylo zjistit, jaké udalosti povazuji seniorky pii retrospektivnim pohledu na sviyj
zivot jako vyznamné. Vysledky studie jsou tvofeny jak vylozenim jednotlivych kodu, tak
odpovéd’'mi na predem stanovené vyzkumné otazky. Obé& kapitoly jsou bohaté na poznatky
jeste doposud tolik neprobadané oblasti.

Na zacatku prace byla uvedena mysSlenka, Ze by stafi lidé neméli byt hned
zatracovani pro vysoky veék a s nim pojici se fyzicky Gpadek. Nyni v zavéru lze fici, Ze
myslenka byla do uvodu vloZena opravnéné a svym zpisobem byla zdiivodnéna poznatky
jak z teoretické, tak praktické casti, ackoliv to nebylo zamérem prace. Stafi lidé prozili
mnoho udélosti ve svém zivoté (at’ uz je povazuji za vyznamné nebo ne), které je utvarely
a diky kterym maji nyni seniofi ucelengj$i a vyrovnangjsi pohled na svét. Neéktefi z nich
dosahli integrity, nalezli smysl Zivota a vyrovnali se s tézkymi udalostmi. Téchto lidi
bychom si méli vazit a prevzit si od nich jejich nastfddané poznatky, moudra a rady, které
nam mlad$im generacim mohou byt pozdéji ku prospéchu. At jiZ ndm jednotlivelim ¢i

vétsimu celku.

57



Seznam pouzitych zdrojl literatury

Baltes, P. B., & Smith, J. (2008). The Fascination of Wisdom: Its Nature, Ontogeny, and
Function [online]. Perspectives On Psychological Science, 3(1), 56-64. Dostupné z:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.911.8255&rep=repl&type=pdf
[cit. 2017-10-14].

Blatny, M. (2005). Psychosocidalni souvislosti osobni pohody. Brno: Masarykova
univerzita.

Cevela, R., Kalvach, Z., & Celedova, L. (2012). Socialni gerontologie: uvod do
problematiky. Praha: Grada.

Dvotackova, D. (2012). Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha: Grada.

Erikson, E. H., & Erikson, J. M. (1999). Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: doplnéné
vydani o devatém stupni vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny.

Fernandez-Ballesteros. (2011). Positive ageing: Objective, subjective, and combined
outcomes [online]. Electronic Journal Of Applied Psychology, 7(1), 9. Dostupné z:
https://www.elsevier.com/ [cit. 2017-10-14].

Fisher, B. J., & Specht, D. K. (1999). Successful aging and creativity in later life
[online]. Journal Of Aging Studies, 13(4), 457-472.

Frankl, V. E., & Lukas, E. S. (c2006). Viile ke smyslu: vybrané prednasky o logoterapii.
Brno: Cesta.

Gilleard, C. (2018). Suffering: The darker side of ageing [Online]. Journal Of Aging
Studies, (44), 6. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890406517303754?via%3Dihub [cit.
2018-02-17].

Gomez, V., Krings, F., Bangerter, A., & Grob, A. (2012). The influence of personality and
life events on subjective well-being from a life span perspective [online]. Journal of
Research in Personality, 43(3), 345-354 [cit. 2018-04-17].

Griin, A. (2010). Zivot je ted’: uméni starnout. Praha: Portal.

Gruss, P. (Ed.). (2009). Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje.
Praha: Portal.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Haskovcova, H. (1990). Fenomén stari. Praha: Panorama.
Hegyi, L., & Kraj¢ik, S. (2010). Geriatria. Bratislava: Herba.

Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.

58



Hefmanova, E. (2012). Koncepty, teorie a méreni kvality zivota. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON).

Holmerova, 1. (2014). Priivodce vyssim vekem: manudl pro semiory a jejich pecovatele.
Praha: Mlada fronta.

Kalvach, Z. (2004). Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada.
Kiivohlavy, J. (2009). Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Praha: Grada.

Kitivohlavy, J. (2011). Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji.
Praha: Grada.

Liddle, J. L. M., Parkinson, L., & Sibbritt, D. W. (2013). Purpose and pleasure in late life:
Conceptualising older women's participation in art and craft activities [online]. Journal Of
Aging Studies, (27), 9. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890406513000480?via%3Dihub [cit.
2018-02-17].

Maslow, A. H. (2014). O psychologii byti. Praha: Portal.

Millova, K., & Blatny, M. (2016). Generativita v sou¢asném empirickém vyzkumu
[online]. Ceskoslovenska Psychologie, LX(6), 609-621. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=6e4663c4-9fdd-4efe-
a527-a542d2353629%40sessionmgrd006 [cit. 2018-02-19].

Muhlpachr, P. (2009). Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita.
Payne, J. (2005). Kvalita Zivota a zdravi. V Praze: Triton.

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: a handbook
and classification. Washington, DC: American Psychological Association.

Petrova Kafkova, M. (2013). Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob
starnuti. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii.

Plevova, 1. (2011). Osetrovatelstvi I1. Praha: Grada.

Rabusicova, M., Kamanova, L., & Pevna, K. (2015). Learning and ageing actively: the
elderly in mobile computer labs [online]. Studia Paedagogica, 20(1), 85-108. Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/1113 [cit.
2018-02-19].

Ruisel, I., & Ruiselova, Z. (2011). Mudrost v kontexte osobnosti: problémy, fakty, otazky.
Bratislava: Slovak Academic Press.

Runco, M. A. & Pritzker, S. R. (2011). Encyclopedia of creativity. London: Academic
Press.

Rehulka, E., & Rehulkova, O. (2008). Otazky a kvality Zivota na zakladé pfedchozich
vyzkumu [online], 21(21), 1-15. Dostupné z:

59



http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2008/21/21/texty/cze/rehulkova_rehulka_cze.pdf [cit.
2018-04-16].

Rican, P. (2010). Psychologie osobnosti: obor v pohybu (6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2). Praha: Grada.

Schoklitsch, A. (2012). Generativity and aging: A promising future research topic?
[online]. Journal Of Aging Studies, (26), 11. Dostupné z: www.elsevier.com/locate/jaging
[cit. 2018-02-17].

Slezackova, A. (2012). Privodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky,
praktické aplikace. Praha: Grada.

Stuart-Hamilton, 1. (1999). Psychologie starnuti. Praha: Portal.

Solcovéa, I. (2011). Prehledové studie: Psychosocialni aspekty starnuti. Ceskoslovenskd
Psychologie, LV (2), 16.

Svaticek, R., & Sedova, K. (2007). Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal.

Tvaroh, F. (1971). Vsichni starneme. Praha: Avicenum.
Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum.

Ware, B. (2012). Ceho pred smrti nejvice litujeme: jak nam Zivot zméni nasi drazi, kdyz
umiraji. Praha: Portal.

Zautra, A. J., & Reich, J. W. (1983). Life events and perceptions of life quality:
developments in a two-factor approach. Journal Of Community Psychology, (11), 1-13.

60



Seznam pfiiloh

Ptiloha ¢. 1 — Tabulka stresovych udalosti (Rahe a Holmes, 1967)
Ptiloha ¢. 2 — Ptepis rozhovoru s respondentkou A
Ptiloha ¢. 3 — Ptepis rozhovoru s respondentkou B
Ptiloha €. 4 - Pfepis rozhovoru s respondentkou C
Ptiloha €. 5 - Pfepis rozhovoru s respondentkou D

Piiloha €. 6 - Piepis rozhovoru s respondentkou E

61



Priloha ¢. 1 — tabulka stresovych uddlosti (Rahe a Holmes, 1967)

UDALOST

Umrti partnera, partnerky

Rozvod

Rozvrat manzelstvi

Uvéznéni

Umrti blizkého &lena rodiny

Uraz nebo vazné onemocnéni

Snatek

Ztrata zaméstnani

Usmifeni a pfebudovani manzelstvi
Odchod do diichodu

Zmeéna zdravotniho stavu ¢lena rodiny
Téhotenstvi

Sexualni obtize

Ptirtistek nového Clena do rodiny

Zména zaméstnani

Zména finan¢niho stavu

Umrti blizkého pfitele

Pfetazeni na jinou praci

Zavazné neshody s partnerem

Pujcka vyssi nez jeden primérny ro¢ni plat
Splatnost ptjcky

Zména odpovédnosti v zaméstnani

Syn nebo dcera opoustéji domov

Konflikty s tchanem, tchyni, zetém, snachou
Mimotadny osobni ¢in nebo vykon
Manzel, manzelka nastupuje ¢i kon¢i zaméestnani
Vstup do $koly nebo jeji ukonceni

Zména zivotnich podminek

Zména zivotnich zvyklosti

Problémy a konflikty se Sé¢fem

Zména pracovni doby nebo pracovnich podminek
Zména bydlisté
Zména Skoly

Zména rekreacnich aktivit

Zména cirkve nebo politické strany
Zména socialnich aktivit
Pujcka mensi nez primérny rocni plat

Zména spankovych zvyklosti a rezimu

BODY
100

73

65

63

63

53

50

47

45
45
44
40
39
39
39
38
37
36
35

31

30

29
29
29
28
26
26
25
24
23
20

20
20
19
19
18

17
16



Zmény v §ir8i roding (Gmrti, snatky)
Zmény stravovacich zvyklosti

Vanoce

Ptestupek (napf. dopravni) a jeho projednavani

15

15
12
11



Priloha ¢. 2 — Prepis rozhovoru s respondentkou A

Rozhovor respondentka A, 68 let

Pro m¢ vyznamna udalost, jo? Kdyz jsem byla mala...néco malo si pamatuji do
prvni tfidy. Chodili jsme ¢asto na navstévu k sousedtim, tam méli Ctyfi déti a citila jsem se
tam nejlip. Tam to bylo takovy volny, uvolnény, jo? Prosté jsme mohli dé€lat v§echno, bylo
to jiny nez doma. To je asi vSude, ze jo? Ale tim, Ze byly ty déti starsi asi o pét let (akorat
Pavel byl ve stejném véku jako ja), tak jsem brala sviij zivot UpIné jinak, nez jsem ho méla
doma. Kdyz jsem vlastn¢ jezdila k teté, tak tam jsem se taky citila lip. Jezdila jsem tam az
do svych 18 let a jezdila jsem k ni moc rada. Protoze jsem tam zase méla sestienici, ktera
byla stejné stard jako ja. Taky jsem travila hodné ¢asu u jedné pani, co bydlela v nasi ulici.
Ta nés ucila §it. A kdyZ byly prazdniny, tak jsem hlidala malou Danu, jako kdyby byla
moje vlastni. Takze jsem skoro nebyla doma. Vzdycky jsem odesla nebo to. Takze to bylo
takovy prosté¢ pro mé-nevim, jak bych to fekla-takovy jiny nez doma. Protoze doma byl
bracha mladsi, asi o tfi roky, mama, tata, babicka. A tam prosté jenom bylo, Ze rodice ptisli
z préce, ud¢lala se vecete, néjaky tkoly, dostali jsme par facek a nazdar. M¢la jsem u téch
lidi sviyj jiny Zivot. Bylo to o néfem jiném neZ doma.

Kdyz uz jsem byla v prvni tfid¢, tak...vlastné to bylo ve druhé t¥idé. Mivali jsme uz
odpoledni vyu€ovani. Jeden den jsme $li pfed tim vyucovanim ke kamarddce a ta nas
straSila, Ze se n€kde okolo pohybuje néjaky chlap a dodala, Ze ten vrazdi déti. My jsme se
potom bali od ni odejit a do ty odpoledky jsme nesli. U¢itelka hned shanéla, kde jsme byli.
Ja si pamatuju, jak jsem tatovi zalhala a ten m¢ hrozné sefezal, ze jsem si nemohla ani
sednout. A to hlavné proto, Ze si nenechal si vysvétlit, pro¢ jsem mu zalhala. Protoze jsem
se bala toho chlapa, jo?, a bala jsem se, co tata. Ten vzal kabel od Zehlicky a sefezal mé, Ze
jsem si tyden nemohla sednout na zadek. A tam jsem od toho vyprasku chodila jinak.
ProtoZe uz tehdy mé tata zklamal. Ze mi nedal $anci se obh4jit. Kdyz §lo o brachu, kdyz
néco provedl, tak jemu vSechno proslo. Ja, cokoliv jsem udélala, tak jsem za to byla moc
bitd. Proto jsem chodila vedle. Doma jsem si moc neméla s kym hrat. Bracha mél svy
kamarady.

Tohle mé asi ovlivnilo nejvic. Rodi¢e ovlivni hodné.

Jesté si pamatuju jenom, e kdyz jsme bydleli v Usti v malém bytg, tak tam tatka
lehaval na gauci. A byl hodné lechtivy na nohach. A ja jsem, jak jsem jest€¢ poradné
neumeéla chodit, tak jsem se ho jednou chytla za nohu a on m¢ kopnul a ja méla velkou

modfinu.



Vétsinou jsem si hravala s kluky, protoze v té skupince od sousedl byli jenom ¢tyii
kluci. Holky tam byly spi$ star§i. Pamatuju si, jak m¢ly panenky, ale fakt velikdnsky, a
krasny oblecky. Néco nadhernyho. Néco, co jsem si vzdycky prala. Tak jsem si jesté obcas
chodila chodila hrat k nim s téma panenkama.

Potom jsme se v mych deseti letech st€¢hovali. Do paty tfidy, takze to mi bylo
jedendct. Tam mi chvili trvalo, nez jsem se zatadila do novyho kolektivu.

Co m¢ hodné mrzelo, bylo, Ze jsme nem¢éli blizko ke sportu. Jezdila jsem s Jitkou
aspon do Décina na gymnastiku. Tam to ale dlouho nefungovalo, protoZze jsme tam byly tfi
holky a Ilona mezi nas potad vrazela kliny. Ale V zimé jsme méli sanky, které jsme s
kamarady jednou na kopci rozbili, ale jinak lyze nebo né&jaké nacini ke sportu? Vibec. Na
to nebyly penize. Praci méli rodi¢e oba. Maminka délala v nemocnici pomocnou silu,
potom pomocnou silu v lodénici a kdyz jsme se presté¢hovali v 65. roce, tak si sehnala praci
v kytickdrné. To bylo centrum, kde se vyrabély umély kytky z papiru. Takze my jsme
museli doma lepit na vr$ky papirovych rizi zelené listecky. Pak se to obalovalo dratkem a
namacelo ve vosku. A tyhle papirovy kytky se prodavaji i dneska. Aby se teda vyd¢lala
néjaka koruna, tak jsme chodili kazdy den s mamkou vyrabét. J4 jsem ji pomahala 1 v
pradelné prat pradlo, takze jako nemuzu fict, ze jsem doma nic ned¢lala.

I kdyz jsme chtéla jit do tanecnich, tak jsem jit nemohla, protoze nebyly penize.
TakZe jsem tam neSla. A kdyZz bylo brachovi 15 let, tak on mohl jit. KdyZ jsem chtéla
koupit pionyra, tak jsem ho nedostala, ale bracha pozdé&ji ano. A i1 kdyZ jsem se chtéla
vdavat a chtéla jsem mit Saty, tak na to taky nebyly penize. Takze jsem méla svatebni Saty
pujcené od sesttenice. To by vlastn€ nevadilo, ale jak byla mala, tak jsem je méla jenom ke
kotnikim...Uplné jsem se v nich necitila. Vzdycky jsem fikala, Ze je tam urdit
nespravedlivost, ale nebylo mi to nic platny. KdyZ se potfebovalo néco vyfizovat, tak jsem
to d¢lala j&. Nasi tam nejeli, oni viibec nevédéli, takze jsem tam jezdila ja. At bylo cokoliv,
tak bracha ne. Ten Sel v patnacti na intr a jezdil domi jednou za ¢trnact dni. Takze jsem na
vSechno pomdhani doma ziistala vlastné jenom ja. Ale protoze jsem musela, tak m¢ to
naucilo vétsi samostatnosti.

Kdyz jsem chodila obstardvat ndkupy, tak jsem se rozhodla pro své povolani
prodavacky. Co jsem chodila do toho jednoho starého kramu, tam se mi libilo. Pan
Steinbach tam vzdycky krajel maslo. A uz jsem nikdy neptfemyslela, Ze bych neSla na
prodavacku. Ja jsem teda nebyla n¢jaké extra, ze by mé bavilo uceni, teda. Ale tohle m¢e

ovlivnilo hodné. Pozdé&ji jsem se pravé dostala na u¢novskou prodejnu, tak to vibec mi



hodné¢ dalo. A kdyz né¢kde potiebovali vypomoc, tak jsem nevahala. Chtéla jsem veédét, jak
to chodi na jiném obchod¢. A u toho jsem ziistala celou dobu.

Nejvetsi udalost byla dcera Monicka. Hrozné€ jsem si ptala holCicku (breci). To se
mi splnilo. Byl to velikansky sen. Akorat, kdyz se narodila, tak vlastné¢ zemiel kamarad pti
kopani metra. O ném jsem si vzdycky, Ze si ho vezmu. Byla to moje prvni velka détska
laska. On mé zval uz jako dité na zmrzlinu. Jednou v obchod¢ jsem si s nim chtéla koupit
miminko (panenku). A on mi na to fekl, Ze se mnou zadny miminko nechce (sméje se).

Abych se k tomu vratila. Nevétila jsem, ze budu mit hol¢icku. Uz teda jedna pani v
praci mi fikala, ze jestli budu mit dité, tak to bude holka. A taky Ze ano.

Petr byl mladsi dit¢ a samoziejmé mél jina privilegia. U druhyho ditéte mi bylo uz
pohlavi jedno. To byl raubif uz od malinka a to mu zlstalo. Kdyz nemél kde bydlet, tak
jsem ho vzala k sob&, pomdhala jsem mu najit praci, a jak se mi odvdécil? Vzdycky
osklivé...Miizu fict, Ze druhy dit€¢ nemam.

Akorat mé ted’ zpétné mrzi, ze dcera $la na druhou kolej. Mozna, Ze jsem ji mohla
dat vic lasky. Ona si i ted’ zpétné vybavuje, Ze se citila odstréend, nebo ne Uplné, ale synovi
vzdycky vSechno proslo.

Potom jsem méla velkou radost z vnoucat. Nejvétsi z prvni vnucky. Tam mé i
ovlivnilo to, Ze jsem byla pfitomna u porodu. Ta byla prvni, nejmensi, takova prdelka
(sm¢&je se). Kdyz pftisli dalsi-kluci, tak uz to nebylo takovy, ale méla jsem z nich radost. To
ano. Vnoucata od syna mi tolik nepfirostla k srdci. A to hlavné z diivodu, Ze on se svyma
lumpéarnama sam odcizoval a tolik jsem se s nimi nevidala, jako s vami.

Potom jsem pfisla o praci. Tak jsem byla u rodict. Jela jsem k nasim a tam jsem
musela poslouchat, pomalu, jako kdybych byla dité. Tam jsem méla podporu, nacerno jsem
si vydélavala penize, ze jo. KdyZ jsem jela do mésta, tak jsem zaplatila za svoje penize.
Tata mi fikaval, Ze si mam nasetfit penize, kdyZ jsem u nich a oni mé budou Zzivit. A fikal
mi i, co si mam nebo nemam kupovat. Organizoval mi vlastné¢ pll roku zivota jako ditéti.
Ale aspoii jsem si nasetfila néjaké penize.

KdyZ jsem u nich byla, tak mé od taty t&ilo, Ze kdyz potieboval néco zpravit, tfeba
Sust’aky, tak jsem to udélala a on mé za to chvalil ,,jé, ty jsi Sikovna“. Ze kdyz uz mi bylo
pomalu ctyficet, tak mi fekl takové hle hezké véci. A bylo to hlavné tim, ze jsem byla
pfedtim sama, tak se musel ¢lovék naudit.

Potom jsem délala v Delvité, mezitim jest¢ domaci prace pro Teslu. Ur€ité pro mé
bylo pozitivni, zZe jsem se stala vedouci prodejny. Tam jsem byla od rdana do vecera. Do

toho jsem na kram¢ vlastn¢ hlidala dceti vnoucata. Nejvétsi, co si teda pamatuju, bylo, jak



dcera pfisla a brecela, Ze je t€hotna a ¢eka tieti miminko. A jaky krasny vnoucek je to ted’.
A ackoliv nebyly penize a vSechno obleceni na déti, a tak jsme platili vSechno z jednoho
platu, tak toho nelituju. Byly to krasny Casy. Na to vzpominam rada.

Hodné mé bavilo vafit na lyzarském vycviku v t€¢ dobé. Necekala Tam jsem se po
dlouhé dobé znovu zamilovala. N¢&jak to vyplynulo, ale nakonec jsme byli spolu dlouho,
asi péet Sest let. To mé ovlivnilo hodné. To mi bylo asi téch Ctyficet. Ale jednoho dne zacal
blbnout a znenadani si nasel néjakou jinou pani. Takze to nedopadlo.

Potom se mi vybavuji jedny narozeniny. Byly to moje a brachovo narozeniny. A ja
jsem vibec neméla o ni€em ani tuseni. Pfisla jsem v sobotu z prace, néco jsem hodila na
sebe a jdu do obyvaku a tam velka oslava a plno lidi. J4 oteviela ty dvefe a zase jsem je
zavtela, protoze jsem se lekla, co se déje. Takze jsme méli s brachou dort naptl. To mi
udélalo radost. Doted’ nevim, kdo to spunktoval, ale bylo to takovy pekny. Néco jinyho,
nez jsme vzdycky slavili s nasima dfive doma. Vlastn¢ jsme je slavili s rodicema malo, ani
si je moc nepamatuju.

A potom jsem $la do diichodu. J4 jsem za diichod byla rdda. Moc pratel jsem stejné
bchem Zivota neméla, protoze nase mamka vzdycky fikala: ,,ale prosim t&, kamaradi, na to
neni Cas, prednéjsi je rodina®, takze ja jsem kamaradky nikdy moc neméla. Pro nase to byli
zradci. Ja jsem na vSechny potom méla jakousi negativni pfed pfipravenost, Ze jsem si
nikoho k sobé moc nepoustéla. Bylo mi to cizi.

Negativné mi nijak odchod do dichodu neublizil. Akorat, Ze jsem méla urcity post.
A ten jsem tim ztratila. Potom jsem i diky odchodu z prace ztratila jedinou kamaradku. Ale
az pfi tom odchodu jsem zjistila, Ze to byla kamaradka nekamaradka. Ona byla rada, ze se
mohla kamaradit s vedouci, protoze jsem ji davala vétsi odmény. KdyZz bylo néco
levnéjsiho, tak védela, ze ji to necham a tak. Davala jsem ji i vybrat diiv neZ zbytku
zamé&stnancl. A kdyZ $la do diichodu — asi o rok dfiv nez ja-tak potom uz o mé né&jak
nejevila zajem. Parkrat jsem za ni jela na narozeniny a dala jsem ji darek, ale ona ne. Byla
jsem ji kamaradkou jenom do té doby, co byla v praci a véd¢€la, Ze z toho néco ma. Tohle
mé opravdu hodné zklamalo. A i ted, kdyZ mi dcera fikd, at’ jezdim s ostatnima
dichodcema na vylety, tak nepojedu. Jsem se uz spalila a nemém uz zdjem. Ani chut’. Uz
nikomu nevéifim. Nemam tu potiebu. To jsem radsi doma s koc¢kou. Tohle mé negativné
ovlivnilo ur¢ité.

Nejvetsi zklamani jsem jeste prozila s jednim panem, kterého jsem si na stard kolena

nasla. Ale on taky vid€l, Ze jsou penize a v§echno jsem platila, tak to bylo ok. A on se po



néjaké dobé zacal otacet a chovat se osklivé. I zaclony, ktery jsem platila ja, mi nakonec
nedal, kdyz jsem se od n€ho stéhovala.

Potom jsem hlidala vnoucata, takze jsem poiad méla svym zptuisobem co délat. Navic
mi umfiel tatka, takZze to m¢ zasahlo. Ale ne tolik, jako kdyz mi rok a pil po ném umftela
maminka. Na tatku si vzpomenu, ale ne tak jako na tu mamku. Bylo to i tim, Ze jsem s ni
do posledni chvile byla a starala jsem se o ni. Ona nemohla ziistat sama a bracha si zrovna
zakladal novou rodinu a jezdil za ni jenom obcas. Za rok a piil za ni byl vlastné¢ jenom
parkrat. ProC by za ni jezdil, kdyZ jsem tam byla ja. Nékolikrat se 1 zminil, ze mé obdivuje,
ze s rodi¢ema vydrzim, ze on by to nedokézal. Sdm je nemohl vystat, ale vzdycky od nich
bral. A mél se nejlip. Piijel, pfivezl mamé jidlo, nechal si to zaplatit. Kdyz ji mél vratit
nazp¢t, tak to kolikrat neud¢lal.

Vlastné i teta se strejdou brali a pomlouvali, ale nic nedévali zpéatky.

Co m¢ hodné zasahlo, bylo, kdyZ mi umiela asi pfed dvaceti lety prvni kocka
Mikyna. Jeste ted’ si pamatuju, jak ji dcera pfinesla domii.

Do toho pozitivniho jesté¢ bych zatadila, Ze jsem si splnila sviij sen. Egypt. Potom
jsem jeste byla dvakrat v Italii. Ale ten Egypt byl vysnéné misto. Diive jsem totiZ neméla
penize na to, abych mohla. Cestovat jsem vzdycky chtéla. Kdyby bylo dfive vice pencz,
urcité bych vic cestovala. To jo.

Nejvic negativni je teda syn. Potom asi bracha.

Vzdycky jsem se ve druhych zklamala, proto jsem byla doma s rodinou a kamarady
jsem nevyhledéavala. Vzdycky to dopadlo $patné. Zpétné¢ to vidim tak, ze 1 kdybych se pro
vSechny rozkrajela, tak bych byla ta Spatna ja.

Ve vychové jsem asi udélala chybu. U syna. U dcery asi tolik ne. VSechno jsem mu
povolila, on toho zneuzival, zacal lhat a krast a vSechno tohlecto, a to pak uz c¢lovek
nenapravi. Potom pfisel, udélal tutunutu a cloveék odpustil. Ale to je normalni, kazdy ma
rad svoje déti.

Néco by se dalo zlepsit. Ale vis co, kdyZ nemas tieba ty kamarady, nevetis uz potom,
tak to ¢lovek necha tak, jak to je. Urcite bych fekla, ze vice jak padesat procent byl muj

Zivot pozitivni.



Priloha ¢. 3 — Prepis rouhovoru s respondentkou B

Rozhovor respondentka B, 69 let

Ja musim fict, ze jsem zivot prozila docela dobie (sméje se). Ja jsem pozitivné
naladénej ¢lovek, takze jako, ja nejsem jako nas déda, ktery ma vSechno Spatné.

Détstvi jsem prozila dobie, ja nevim, jak to mam jako formulovat. Détstvi jsem
prozila dobfe. Prvni se mi z détstvi vybavi, kdyz se mi tfeba narodil sourozenec, to si
nepamatuju. Mn¢ se vybavi spis, kdyz uz jsme byli starSi a hlidali jsme ho. Jak jsme
brachu vzdycky museli hlidat. Takze jsme zkousSeli s mladsi sestrou, jestli pojede kocarek
dolti z kopce a tak. Nastésti, ze ho néjaky pan dole zastavil, protoze by se jinak bracha
vyklopil. Nevim, jestli je teda pozitivni udalost, ze jsme se sestrou poustéli brachu v
koc¢arku z kopce (sméje se). Nebo si pamatuju, jak jsme §li na petrklice. Tam byla louka,
kterd byla vzdycky plnd petrklici. A mné se ty petrklice strasné libily. Tak jsme si se
sestrou fekly, ze ptijdeme na petrklice. Ale my mély zakdzano tam chodit. A my jsme po
néjakém case zjistily, pro¢ jsme tam nesmély chodit. Ona na té louce byla bazina a my
jsme tam zapadly a néjaky pan nas tam musel vytahovat. TakZe potom jsme to védély,
pro¢. Doma jsme dostaly paskem od tity (sméje se). Ony to nejsou néjak pievelice
vyznamny udalosti, ale na tohle si prosté¢ pamatuju. Ono to nebylo ani negativni, pro meé
spi$ opravdu pozitivni. To byla Gpln¢ Zluta louka vzdycky.

Ttreba Vanoce v détstvi byly pro mé velice vyznamnou pozitivni udalosti. A to
prave proto, Ze tata délal — protoze to nebylo jako ted’, Ze ma kazdy svilj pomeran¢ na den-
z pomerance hvézdicku a kazdy si dal kousek pomerance, a viibec to bylo jiny, nez je to
ted’. Nem¢li jsme tolik hracek, nebylo ani tolik jidla a vafilo se jinak nez ted’. Chodili jsme
o Vanocich bruslit na rybnik. Nosily se kfusky s okovanyma podpatkama a na tom se
bruslilo. A $umovalo se pied Stédrym dnem. To jsme hledali darky a pamatuju se, jak jsme
nasly se sestrou kolobézku — to byla jesté takova ta dievéna. A ona na ty kolobézce jezdila
a nechtéla ji dat zpatky. Ja jsem ji musela potom vysvétlovat, Ze to ma dat zpatky a mtize si
to vzit az, co to rozbalime pod stromeckem. Byla to vzdycky rodinna zélezitost, a to bylo
dilezity.

Spis si vybavuju takové Sprymové udalosti nezZ vyznamné.

Bylo to jiny, nez to bylo ted’. V patek se namocilo pradlo a v sobotu se pralo. A my
jsme jako déti musely vSem Ccistit boty. Takze jsme mély krabici, kde byl krém na boty,
hard, kartace. Nanosily jsme si boty ke schodiim a vSem jsme je vydrhly a nakrémovaly.

To by se ted taky mélo zavést (sméje se). A musely jsme utirat prach. A to ja nerada.



My jsme se potom piest¢hovali, kdyz jsem maturovala. To jsem d¢lala gympl a
nedostala jsem se na vysokou. Déda mij se kamaradil s chlapikem, co délal jako geodet a
ten me vzal k sobé do prace. Ud¢lala jsem si nastavbu a cely zivot jsem tam pracovala. A
bavilo m¢ to. Chodila jsem méfit. A to taky bylo jiny nez dneska. Pies 1éto se jelo nékam
néco mefit a pres zimu si kazdy zpracovaval naméfeny data. Vypocitalo se to a zaneslo do
mapy. Dneska je to leh¢i. Délaji to stroje, co to prepocitaj. Navic je to vSechno digitalni.
Po 89, co to Slo k té inovaci, jsem si udélala pravni minimum a odesla jsem do kancelare.

Narozeni vnoucat bylo Uplné parddni. Tomu pfedchazelo, ze se to parkrat
nepovedlo a potom jsme méli prvni vnouce. Jé, to jsme se Vam s dédou opili, jak jsme se z
toho radovali.

J4 mam Sest vnoucat. Tfi mam od dcery a tfi od syna. Vnoucata jsou pckny. Kazdé
je uplné jiné uz od malic¢ka. Jezdime spolu vSechna vnoucata, j4 a déda na tyden na
Kristynu, koupeme se, jezdime na kole, vyrabime sktitky, malujeme a délame to, co nés
bavi. A je zajimavy, ze ja s détma nikdy nemam problém, ze by mé neposlouchaly. Zato
neposlouchaji vlastni rodice. A jakmile je vidi, zacinaji zlobit. Kdyz jsou se mnou, tak jsou
v pohod&. Spole¢né jsme byli uz na Lipné, na Nezéarce a ve vychodnich Cechach. Ted uz
nékolik let jezdime na Kristynu. Vnoucata mé hodné naplnuji.

Myslela jsem si, ze odchod do diichodu bude hrozny. Ja jsem si tikala ,,jezis, co ja
budu v tom diichodu délat®. Odchod do dichodu jsem si neuméla pfedstavit. Protoze jsme
diiv bydleli v paneldku, no, ale potom se to vyvrbilo tak, Ze se budeme stéhovat. Balili
jsme, pak jsme se piestéhovali. A pravé tim mam potad co délat. Mé& zahradu, vnoucata.
Zezacatku, prvni tfi roky v dichodu jsme jesté chodila do prace. Ale uz tfeba jenom pét
hodin. Ja ted’ chodim cvicit ve vesnici. S holkama z cvi€eni pak jezdime na odpoledni
vylety nebo do kina, kde hraji pro dichodce za Sedesit korun. Chodim hodné pésky.
Hodné jesté¢ délam zahradu. Ale nasla jsem si i kurzy malovani. Takze nakonec dobry.
Nakonec je to vlastné pozitivni.

Hodnotovy zebticek. No tak urcité ¢loveék pieméni hodnoty, kdyZz ma déti. Jo. Do té
doby je clovek v klidku. VSechno jde. A kdyz ma déti, tak to ho potom ovlivituje potad.

Co je ale Spatny...Zemfela mi maminka. I kdyz jsme se tfeba i tolik nevidaly a
bydleli jsme jinde neZ ona, tak mé to zasahlo. On ¢lovék vzdycky za¢ne litovat véci az,
kdyzZ je nema. To tak byva.

KdyZ jsem nastoupila do prace, tak tam byl perfektni kolektiv, co drzel pfi sobé. A
to byl smiSeny kolektiv. Jak zeny, tak muzi. A za to jsem fakt rdda. Ono totiz, kdyz

poslouchdm Zensky, co pracuji ve fabrice jenom v zenském kolektivu, tak se chovaji tak



jako slecinkovsky. A myslim si, ze jsem i proto takova pohodarka. Nebo tak aspoii sama
sebe vnimam.

Co jeste? Mné piijde, Ze jsem ten Zivot méla tak docela v pohods. Zadny velky
tresky (sméje se). Ani mi nepfijde, ze bych chtéla néco meénit. UrCity véci, kdy néco
udélam, tak si hned feknu ,,takhle jsem to délat neméla, udélam to jinak®. Ale jakoze by to
bylo néjak zésadni? To ne. Ale je fakt, ze ob¢as néco udélam a tikam si ,,doprcic, tohle uz
nikdy neud€lam®. Ale nic extra.

Mam takovy momenty, ze kdyz mi néco délali moji rodice, tak jsem si fikala, ze
tohle ja svym détem nikdy dé€lat nebudu. Jenomze potom to dojde tak, Ze nic jiného vlastné
neumite a neznate. A tak to ud¢late stejné. A tém svym détem jsem to udélal taky.

Spis se mi vybavuji takové blbosti. Tieba jako, ze kdyZ jsem chodila se synem ze
Skolky, tak on nikdy neSel na velkou ve Skolce, ale vzdycky jsme byli aZ po cesté u trati
(smé&je se).

S zivotem jsem pomérné vyrovnana. A nemam ambice néco meénit a dokazat néco
zasadniho. Ne. Se mnou fakt nemate zadny dramaticky Zivot.

Se svym Zivotem jsem spokojena. Jsem totiz smifena s tim, Ze co bylo, to uz
nezménim. Postupné se to ¢lovék musi naucit pfijimat tak, jak to je. Jinak ono asi
zélezi...Kdyby byl ¢lovék znovu mladej a mél jinou pftilezitost, tak by ud¢lal tteba néco
jinak. To uz nevime. Bylo to tak, jak to bylo. To uZ miiZeme jen spekulovat. Kdybych byla

znovu mlada, tak bych si asi zvolila néco jinyho. Dneska jsou jiny moznosti. Jiny svét.



Priloha ¢. 4 — Prepis rozhovoru s respondentkou C

Rozhovor respondentka C, 76 let

Ja jsem z vesnice, takze tam jsem byla do paté tfidy, potom jsem §la na gympl, a
potom pét let v Praze na VSCHT. Méla jsem za spolubydlici kamaradku z Liberce a jezdili
jsme na vysokou spolu. A ackoliv se mi tam libilo, vzdycky mé to tdhlo doml. Rodina pro
mé byla vzdycky dulezita. Ale jak fikam, v Praze jsem si to uzivala. Sportovala jsem tam a
hrala softball, to mé& naplitovalo. Skolu jsem koné¢ila v 74. roce. To je§té ani nebylo
postaveny metro (sm¢je se). Neni to asi tplné udalost, ale tohle se mi jako prvni vybavilo.
Na 8kolska 1éta nemuzu fict nic negativniho. Mné se vzdycky ve Skole libilo. M¢la jsem
spoustu kamaradt. Takze to bylo spi§ pozitivni.

V dospclosti je samoziejmé vyznamna uddlost pro ¢lovéka narozeni déti. Negativni
vyznamna je ur¢ité¢ odchod rodict a bratra. Tata mi zemfel, kdyZ mi bylo 33 a maminka o
deset let pozd¢ji. Maminka byla §vadlenka, pozdé¢ji délala u vyroby skla a kaminkt. Tata
délal zamecnika. On mél $tésti, ze byl tady potieba, protoze kdyz byl odsun Némct z
pohrani¢i, tak museli vSichni pry¢. Jenom nas tita tady mohl zstat, protoze délal toho
zamecnika. No a milj bratr byl o sedmnact let starsi a odesSel pied jednadvaceti lety. Ale on
nebydlel v mé blizkosti. Emigroval do Némecka. Ale méla jsem k nému takovy vztah, jako
kdyby to byl myj tata. A bylo to hlavné tim, Ze byl o tolik let star§i. Byl na m¢ hodny a bral
mé tfeba na lyZze. Mam jesté sestru o dva a pul roku mladsi. Ta déla ve Skolce tady na
Rédle. Ona Vam tak umi krasné zpivat. Jo, to je mi lito! Nenaucila jsem se nikdy hrat na
zadny hudebni nastroj. Moje sestra umi na klavir a zpiva ve sboru, vnoucata hrajou, vlastné
celd rodina na néco umi. Jenom ja ne. Tak to mi piijde lito, Ze taky neumim. Jinak k té
sestie...Nevzpominam si, Ze bych byla n&jak $patnd z toho, zZe se mi narodil sourozenec.
Spi$ jsem to vnimala pozitivné, Ze jsem nebyla sama. Ani si nevzpomindm, Ze by se mezi
nami udalo néco hodné negativniho, co by mé hodné ovlivnilo do budoucna nebo co by se
mi n&jak vrylo do paméti.

V posledni dobé mé hodné zaséhla po druhém porodu laktaéni psychdza mé dcery.
M¢la silné deprese. Ona bydli taky v Némecku. A pro mé to bylo hodné¢ t&€zky, ackoliv se
mé to tykalo nepiimo.

Co dal? (pfemysli). No, v diichodu jsem uz deset let, ale stale pracuji na zkraceny
uvazek. Na dohodu. Délam jen par hodin, ale je to pro mé takové zpestieni. Mlij manzel je
doma, ten uz je taky par let v dichodu, ale myslim si, ze je dobry, tak dokud to jde, by se

¢lovék mél praci vénovat. Odchod do diichodu nebyl pro mé zrovna nejleh¢i. Zaradila



bych ho mezi ty negativni udélosti, co se mi v Zivot¢ staly. A to proto, Ze jsem s tim nebyla
néjak srovnand v tom smyslu, ze pani vedouci mi piidala v praci clovéka na zauceni. A to
mé hodné ovlivnilo i zdravotné. Vyvolalo to ve mn¢ stres a propuklo mi revma. Na to se
1é¢im uz deset let. To nebylo viibec dobry. A ja jsem jesté méla smiilu, Ze jsem odchazela
do dichodu v na podzim v tom roce, kdy se musel ¢lovék rozhodnout. A tak jsem odesla.
Ale s tim, Ze jsem zlstala na par hodin tydné. Ani mi nepfijde, ze bych méla né¢jak mnoho
Casu v diichod€. Ony jsou tady vnoucata a tém se vénuju naplno. Kazdy rok jsou sice veétsi,
ale potfad s hlidanim pomdhame. Mame i spoustu pratel, ze jezdime na vikendy nebo na
dovolené s nimi. MUzu si vice uzivat, Ze nemusim do prace, ale mizu. Mam to takovou
aktivitku pti dichodé.

byl tatinek v koncentrdku a pfijel sic po valce. Ale zase se odstéhoval za jeho Zenou do
Némecka. Vlastné za naSi babickou. A od tatinka? Ten rodi¢e nemél. Byl sirotek a
vychovaval ho stryc.

Jeste bych se vratila k té pozitivni udalosti. Byla jsem neskute¢né Stastna, kdyz
jsme se piestéhovali. Bydleli jsme totiz pies 30 let v panelovém domé na sidlisti tady v
Jablonci. To by tak nevadilo, ale my jsme bydleli v pfizemi toho panelaku. Zezacatku to
bylo dobré, méli jsme tam kamarady sousedy. Postupné se to tam zacalo ménit. Nékdo se
odstéhoval, jiny zase pfist€éhoval. Znate to. A potom se tam pfistechovali Romové a byly
samé problémy. Pro mé to byla zaté¢Z a méla jsem k tomu mistu odpor. A to potom neni
misto domovem, kdyz se tam necitite dobfe. Navic zespodu byla zima, jak jsme bydleli
dole. Ono si toho hodné uvédomite az takhle zpétn€. Tak to mé opravdu vadilo a byla to
pro mé negativni zkuSenost. Potom jsme se prest€hovali do baracku k lesu diky détem. Ti
nam ten baracek koupili. A jsme tam spokojeni.

Na tuhle otazku uplné nevim. Co bych zménila? Asi, kdyZ se ma €lovek rozhodovat
co bude jednou v zivoté délat a uz se profilovat néjakym smérem, tak ne vzdycky vi. A to
mi nepfijde uplné Stastné. Moznd, ze kdybych se nemusela rozhodovat takhle mlada,
moznd, ze bych §la nakonec dé€lat jinou skolu nez tu chemii. Mozna bych §la délat farmacii,
jako to dfive zkusila moje spoluzacka. Ale kdo vi. To je asi jediny, co bych zménila pfi

zpétném pohledu. Ze bych §la studovat tieba bylinky nebo 1éky.



Priloha ¢. 5 — Prepis rozhovoru s respondentkou D

Rozhovor respondentka D, 69 let

Nejpozitivngjsi udalost je, ze mam tii déti. Ted’ uz to jsou tfi poradni dospéli chlapi.
Maji svoje rodiny a déti. Na n¢ jsem pysSna.

Chlapi v mém zivoté stali za nic. To byly spi§ ty Spatné udalosti. Jeden lepsi jak
druhy (ironicky). Jsem rada, ze mam tfi syny. I kdyz to i ted’ v dosp€losti déla lumparny a
nekdy se to 1 opije, tak porad jsou to moje déti a na téch mi zalezi. Ke mné se vzdycky
chovaji slusn¢. Kdyz potiebuju pomoc nebo chybi mi penize, tak samoziejmé se slozi a
vypomiizou. Pfispéli mi nékolikrat na lazné, i kdyz jsem méla naSetieno. Ja si fikala,
penize mam, to si budeme v laznich cely tyden buzirovat. A ejhle, hned. Jesté, ze mi je
zaplatili, protoZze mi doSel doplatek za elektriku ve vysi Ctyf tisic. Takze jsem zase méla
kulovy (sméje se). Ono je to proto, Ze se vice musi topit. Ted” je bfezen a mrzne. TakZe
kdyz je topeni na elektriku, tak ono to tam rychle skace. Letos na tom budu zase stejné.
Ptijde doplatek za elektriku a pojedu ,,vi§ kam* (smé&je se). Takze kluci me daji nebo
pomuzou. Jezdi za mnou. Nejmladsi syn mi pfispiva pravidelng, kdyZ ke mné jede. Tteba
pétistovku. Protoze nakupuju maso a z toho jim vafim. Mam tfi tisice na mésic na jidlo a
tak, kdyZ z diichodu odectu ngjem. A kdyby pak pfijeli, tak jim nemam ani z ¢eho potadné
uvafit. Patnact set vyleti jako malina. Ani nevi§ jak. Nejstar$i syn mi plati 1 telefon. TakZe
ta pomoc se mi hodn¢ hodi. Ale jako neni problém si dojit piij¢it k dobrym sousediim dvé
tf1 stovky, které jim potom dalsi vyplatu splatim. Ale kluci si to hlidaji a vZdycky mi néco
podstr¢i, kdyz mtizou, abych tady nebyla jak Zebrak (sméje se).

Takze jsem rada, ze mam svoje kluky a Zze mi v nouzi pomtzou, kdyz uz nebyli ti
chlapi v mym zivoté ndpomocni. Ale zase negativné vnimam to, Ze ackoliv jsem pracovala
cely Zivot — sice teda jenom na polovi¢ni Givazek, protoZe jsem sama vychovavala tfi kluky
—a mam z toho vypocitano tak malo, ze z toho sotva vyziju. Je pravda, ze koufim a kupuju
si cigarety. Ale tak n¢kdo utréci za jiny blbiny. TakZe mi to ptijde stejny.

Ja jsem tady vétSinou sama, takze vlastné jsem rada, kdyz pfijedou, mame srandu,
fehtame se, hrajeme hry, napijeme se spolu. Ale je pravda, Ze se vzdycky nahonim, kdyz
tady jsou. To je pofad ,.kdy uz bude tohle, j& mam hlad, kde je ten fizek...“ (sm&je se).
Rano kaficko, v poledne uz polivecka, piticko jim nachystat. A to ja furt. Pofdd umyvam
nadobi, stojim u kamen, u diezu, pak nosim na stil. Kmitam, litaim. Takova kyvadlova
doprava. Kdybych tady nebyla, tak mi zdechnou hlady. Ale jsem za to neskute¢né rada.

Nemeénila bych svoje déti za nic na svéte.



Na diichod jsem se hodn¢ tésila. Konkrétné na to, jak budu lezet, brat penize za nic.
Jak budu doma a bude mi fajn. A neni to tak. Dostala jsem dichod. Pies Sest tisic jenom.
Teda tenkrat, ted’ uz mam sedm a pul. Uz m¢ patnact stovek nas$tésti naskocilo. Dva a pil
tisice dam za elektriku, tisic korun najem, mam tam dichodové pfipojisténi a popelnice,
voda. To se naséitd, ani nevis. TakZe najem a elektrika plus tyhlecty blbiny. Ctyii tisice jak
malinu. Tak jako, proto jsem na tom tak Spatné. No ale na dichod jsem se téSila. Myslela
jsem, Ze budu mit tak osm devét tisic jako ostatni holky z prace. Jenomze ja, na rozdil od
nich, jsem cely zivot délala na polovi¢ni ivazek. Protoze jsem byla s déckama sama. Takze
Ctyficet nebo dvaactyficet let mam odpracovanych. Tak jako vSichni. Ale jenom ten pul
uvazek. Musela jsem se starat o kluky. Rano do skolky, do jesli¢ek, jo, odpoledne jet
honem z prace. Musela jsem si je vyzvedavat ze Skolky. Nemohla jsem délat pres€asy jako
jini. Neméla jsem nikoho, kdo by se mi o n€ postaral, zatimco jsem byla v préci. Takze ja
jsem d¢lala jenom na ten zkraceny uvazek. A tim padem jsem méla nizké platy a z toho mi
vypocitali ten diichod. Ze roky jsem méla odpracované. Na roky to §lo. Ale hodiny ne. A i
tim, Ze jsem méla nizky vydélek, tim jsem platila 1 nizké zdravotni socialni. Proto jsem tak
dopadla. Huf jak ty moje spoluzacky, se kteryma jsem pracovala. Ty mély plny uvazek, sly
o pul roku dfiv do diichodu, jo. J4 jsem ani ne$la diiv do diichodu. A kdyZ jsem dostala ten
vypis, kdy mi vypocitali diichod, tak jsem podle mée tak dva mésice brecela. Az do Vanoc.
J& jsem si fikala ,,co s tim budu délat?*. No, tak jsem litala, naSla jsem si novou praci a
délala jsem na penzioné. Potom jsem si nasla misto v pekarné na ptivydélek. Tam jsem
vydrzela az Ctyii roky. A méla jsem navic osm tisic. To uz byl zivot o né€em jiném, ze muj
dichod zistal na posté. Takze potom uz to bylo lepsi. Ale ted’ uz zase nepracuju. Ono je to
ted’ vSechno pfes ty pocitace. J4 jsem mohla ziistat v téch Pohotelicich. Oni mé chtéli i
jako vedouci, abych $la do Plzné. A ja jsem se na né€ podivala, Ze coze? Oni chtéli, abych
jim tam zaSkolila délniky a zaméstnance. Protoze jsem méla praxi a dost jsem toho umé¢la.
Navic jsem si uméla Fict svoje a co se mi nelibilo, to jsem dala najevo. Rikali ,,bude Vam
tam s nama dobfte, pojd’'te do Plzné*“. Ale to mas k tomu na ruce pocita¢ a kazdé rano se na
to musis ptihlasit, nacvakat si to, co vSechno udelas a prenasis vlastné vSechno na néj, co v
praci za ten den ud¢las. Na konci smény to musis sjet. Odepsat, co jsi udélala a neud¢lala.
Prakticky de€las praci manudlni a jeSté pocitac — takze 1 tu kancelatskou. Tak jsem fikala, ze
ja se budu v Sedesati ucit na pocitaci jako stara. To viibec. A navic za stejné penize, co
jsem méla tady. TakZe jsem jim fekla, Ze m& ani nehne, protoZe platit cestu a dvoje
bydleni...to bych si nenaSetfila ani na kremacku (sméje se). Ale jinak na tohle rada

vzpomindm. Tu praci jsem milovala. Mn¢ dé¢lali $éfy taci mali kluci, jako jsou moji



synové...takzZe téch tficet Ctyficet let proti mym Sedesati. Ale sranda byla, kdyz ja jsem na
hale zatvala, tak stali aji oni v pozoru (smé&je se).

Ve skole jsem byla chudak. Ja jsem se neum¢la ozvat. To bych si za to ted’ naflakala.
Ja jsem neum¢éla ani odpovédét na otazku, kdyz jsem byla vyvolana k tabuli. Stala jsem jak
tvrdy Y a nevédéla jsem, co mam fict. Tak jsem radsi nic nefekla. To neni jako dneska, ze
jsem vyte¢na. On zivot ¢lovéka hodné nauci a proskoli. Takze Skolni 1éta celkove
negativni. Ale to bylo zptisobené situaci a vychovou doma. Ne primarn¢, ze by mi n¢kdo
ve Skole ublizoval nebo mé¢ tfeba i Sikanoval. To viibec.

Maéma nés doma honila, tyrala. Bylo nas sedm sourozencd. Se sourozencema nejsme
moc v kontaktu. Teda jak kdo, jak s kym. Ale rozhodné nedrzime moc pii sobé. Ten
nemluvi s timhle, ten potom zas s timhle. Na to nemam. Ani jsme si vlastné moc nehravali
jako déti. A to kvili mamé. Kdyz jsme $li ven, tak hned ,,vSichni domti!* kticela na nas.
Kydat hniij, starat se o slepice a kraliky. No hrozné. J4 jsem z nas druha nejstarsi, rok hned
po prvnim brachovi. Takze prvni dcera. A byla jsem nejhor$i. Hnojka. To jsem ani
nevédéla, co to v téch mych deseti nebo jedendcti letech znamena. Mné bylo deset let, kdyZ
umfel tata. To nebyla pozitivni udalost, ale ani nijak negativni kvilli nému. Ze by mé to
hodné¢ zasahlo. Spi§ mi to ublizilo v tom, Ze pak to vedla celé mama. Takze ani zadné
zastani oproti ni v bardku nebylo. Nerada pamatuju na to, jak si ptfivedla doml né&jakého
Slovaka, ktery mé tam tyral a zkouSel to na m¢ kdesi mezi kabatama. A kdyz jsem ji to
fekla, tak mi jeSté dala po rypaku, Ze si vymyslim a jsem hnojka. Kdybych se mu pry
nenabizela, tak by se mi nic nestalo. No hrozné to bylo, A to m& potom ty véci z domova
ovlivitovaly pozdé&ji v Zivoté. Negativné. Byla jsem uzaviend a bojacna. UstraSena. Protoze
mama byla straSny pes. To ani nebyla mamka. Mrcha mrchata (zat'ukava pésti o dfevény
sttil). Nikomu nic $patného, ale... I pozd€ji mi kluky otacela a navadéla proti sobé. I proti
mné. Jednoho si k sobé babic¢ka na prazdniny, jakoze vzala, toho druhého ne, zbrojila je.
Navic si pamatuju, ze vzdycky, kdyz jsem cekala dité, tak fikala, Ze buhvi, kde jsem k
tomu piisla a tak. A Ze jsem hnojka. Ale ze ona m¢la sedm déti se tfema chlapama.... A
takové rizné scény prosté délala. I kluky mi vlastné navadéla, Ze nejsou bratii a tak. Ale to
vi§, Ze jsou. Ja jsem se v tomhle s ni natrapila a naplakala. To bylo asi nejvice negativni, co
se mi v zivote stalo. Fuj. Je mi z toho zle. Asi si pjdu dat kotalku (smé&je se). J4 nesmim
na takovéhle véci vzpominat. Mn¢ se chce pak hned brecet. Cely Zivot mi ublizovala,
potom ublizovala i mym déckdm. Nemam na ni hezké vzpominky. Jo, sem tam jo. N&jaka
vyvstane. Ale oproti tém negativnim jich je pozehnané¢ malo. Rodina ¢lovéka hodné

ovlivni. To jo.



A 1kdyZ jsem méla zivot takovy, jaky mam... tak bych asi nic moc neménila. J4 si to
ani neptredstavuju a nepremyslim nad tim. J4 su rada tak, jak su. Staci mi to. Kluky jsem si
vypiplala. Od koruny ke koruné. Z dluhi do dluhli. Vem si, ze jsem stihla tady kluky
piplat, sama. PijCovala jsem si na televizi, aby kluci méli veCernicek a pohadky. Tak
televizu. Tu jsem pak splacela. Pak byla potteba pracka. Tak pracku. Dalsi multiservis.
Skiinky, vlastné tuhlectu sténu, co mam tady v obyvaku, tu jsem kupovala taky postupné,
kdyz byly penize. Ale nastésti jsem dostavala alimenty. Tak se to néjak dalo. Ale nic bych
nemeénila. Ono by se jako dalo vSelicos udé¢lat jinak. Ale beru to zase tak, ze kdybych
udélala néco v tom svém zivoté jinak, tak bych tady neméla tfi super kluky. A tohle si
¢lovek nedokaze tak predstavit. Asi bych se mozna jinak snazila ve $kole, jinak bych se
ucila, abych méla lepsi praci, mohla si pfivydélat, a jesté si udélat néjakou nastavbu nebo
lepsi Skolu. Jenze, to bych zase studovala a neméla bych ty déti. Dalo by se vSechno.
Mozné bych se méla dneska tplné jinak. Zila bych v n&jakém palaci nebo vile a nemusela

jsem skoncit v n¢jaké moravské zpropadené dite...Ale ne. Neménila bych.



Priloha ¢. 6 — Prepis rozhovoru s respondentkou E

Rozhovor respondentka E, 72 let

Uplné nevim, odkud zagit. Ale kdyz teda vezmu ty pozitivni udalosti...tak jsou to
urCité kamaradi. Méla jsem v détstvi 1 v dospelosti mnoho pratel. At uz téch, kteti byli
hodné¢ fér a ztstali dlouho, nebo jen takovi ti pratelé, ktefi se mnou byli v jedné etapé mého
Zivota a uz se tieba v dal$i nevratili. Jsem hodné spolecensky ¢lovék a uz jako mald jsem
rada jezdila rtizné vylety i bez rodich. Citila jsem se volna a mohla jsem byt sama sebou a
nemusela na nikoho brat ohledy. Takze rozhodné pratelé.

I kdyz tady bych dodala, ze m¢ tfeba hodné¢ suzovalo akné, a to nebylo zase tak
pozitivni. M¢la jsem ho po celém obliceji a nebylo to pékné. Pamatuju si, jak se mi na
druhém stupni zakladni Skoly nékteii spoluzaci smali a mé to hodné mrzelo.

Navic jsem jesté trpéla anorexii. To teda neni uplné€ téma, o kterém bych tady chtéla
vypravet, ale ve zkratce...Kdyz mi bylo Sest, odesel nam tatinek. Nejdiiv si nasel jinou
zenu a nato asi tfi roky zemfel. Infarkt. Ackoliv jsem ho méla moc rada, hodné se mi
odcizil tim odchodem, takZe ten jeho odchod ze svéta pro m¢ nebyl zase az tak moc
emotivni. Ale samoziejm¢ smutné jsem byla. A v tu dobu néjak zacala ta moje anorexie.
Byla jsem hodné vyhubla a nas pan doktor mi vzdycky hrozil, Ze mé bude muset zavfit a
vykrmovat. Byl jsem i n€kolikrat kvili tomu v nemocnici, protoze jsem Casto kolabovala
tteba v autobuse. Ale to bylo mozZna i1 tim, ze mam cukrovku. TakZe ona ta anorexie s
cukrovkou nebyla asi dobra kombinace. A az vlastné do dospélosti, do néjakych dvaceti
let, jsem byla hodn¢ huben4. Maminka mi vzdycky fikala, Ze ani nebudu mit moc pohlavni
styk s néjakym chlapcem, protoze to, aby se kazdy bal si na mé¢ lehnout (smé&je se). Ale ja
jsem neméla na jidlo ani pomysleni.

Vibec negativné beru to, Ze jsem byla i ¢asto nemocna. Ve Skole jsem prosvihla
tteba plavani, tanecni nebo jiné takové ty vyznamné akce. Ale jak fikdm, naStésti jsem
méla ty kamarady, takZze mi vzdycky povypravéli, co se tam stalo. Kolikrat to licili tak
barvité, Ze jsem skoro citila, jako bych to s nimi prozila.

Jinak s maminkou jsme mély moc dobry vztah. Doma jsem ji pomahala, co to §lo,
protoze byla na vSechno sama. Takhle jsem se vlastn¢ naucila vafit, prat, uklizet, prosté se
starat o domacnost.

Mam jesté jednu mladsi sestru. Ta se narodila sedm let po mné, uZ v dobé, kdy tata

od nas odesel. TakZe ona tfeba nikdy vlastniho tatu nepoznala. Se sestrou to byla vzdycky



rivalita. Hodn¢ jsme spolu soupetily o pozornost maminky a o to, ktera z nas bude lepsi. V
¢emkoliv. Ted’ zpétné€ to vidim jako uplnou ztratu asu. Ale byl to jakysi détsky vyvo;j.

Potom dal asi moznost studovat. Studium mi dalo hodné a vlastné az dodnes, nez
jsem odesla do dichodu, jsem se zivila tim, co jsem vystudovala. Studovala jsem
matefinky a az do posledni doby jsem ve Skolce pracovala. Zezacatku jako ucitelka,
pozdéji jako spravkyné. Délala jsem zkratka vSechno, co bylo potieba. Ta prace meé hodné
bavila a naplnovala. Asi bych praci nikdy neménila. To je teda hodné pozitivni udalost v
mém Zivote.

Potom asi narozeni déti. Nemyslim teda porod. To bylo néco strasného. Ale mam
dvé déti, ted’ uz dospélé. Dcera §la v mych §lépéjich a déla v matetince. Ne teda v té stejné.
Déla v Montessori Skolce. A tam vlastn€ dala i své déti. A syn je vyu€eny chemik. Teda
farmaceut. Ten d¢la s 1éCivy pro 1ékarny a tak. A jejich dé€ti, moje vnoucata, jsou taky
pozitivni udalosti.

Kdyz byly hodn¢ mali, tak jsem je skoro pofad hlidala. Ted’ za nami taky jezdi. A za
to jsem radda. My tady byt s manzelem potad sami, tak asi brzy zabijeme (sm¢je se). Ne,
nijak vazny to neni. J& mam svou zahradku a kamaradky tady na d&€dinég, on chodi rybafit,
chodi s chlapama obc¢as do hospody, pomaha mi se zahradou. Potom jezdi ty vnoucata,
takze mame veselo. Ale kdyz uz jsme delsi dobu spolu, tak se mame né¢kdy plné zuby.
Tteba neddvno jsme museli pofidit do pokoje druhou televizi. Ne jenom kviili vnoucatim,
ale my se s manZelem n¢kdy taky nedohodneme, na co se budeme divat (sméje se). Ale
dichod si uzivame. Mame hodné ¢asu sami na sebe.

Jinak manZel a svatba vlbec byla taky pozitivni udélost. Jsme spolu vlastné¢ od
sttedni Skoly. A potfadd se madme radi. Ale uz to neni samoziejmé takovy, jako ty mlady
lasky a ta pocatecni zamilovanost. Jsem vSak rada, Ze ho mam. Je pro mé i pfese vSechno
velka podpora.

Mezi ty negativni bych urcité zatadila odchod rodict. Nejdiive mi odesSel ten tata,
kdyz jsem byla hodné¢ malda. A maminka zemiela pred Sesti lety. To pro mé byla velika
rada. Hroutil se mi svét. Ona byla mou velkou kamaraddkou. TakZze mi zemiela nejen
maminka, ale i kamaradka v jednom. Nastésti jsem méla kolem sebe ty spravné lidi, ktefi
truchlili se mnou a podrzeli mé. Mlij muz, déti, sestra. VSichni jsme to spolecné zvladli, A
1 kdyZ si na ni vzpomenu a boli to, vim, Ze se ma nékde nahote dobte. Tak vSechny nas to
ceka.

Na tu Vasi otazku, co bych zmeéhnila...ja bych neménila asi nic. J& jsem si svilij Zivot

prozila dobfe. A neni nic, ceho bych zpétné litovala. Jenom toho, jak jsem byla hodné



nemocna a tim proSvihla takové ty détské udalosti, kterymi by si kazdé dit¢ mélo projit.

Ale ne. Jsem vesmeés spokojend s tim, co mam a co jsem m¢la.



