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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | SpInéni poZzadavk( zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana NeaktudIni
1 2 3 4

3 | Struktura prace Zdarila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4

4 Préce s literaturou

Originalni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
5 | Vhodnost metodiky reseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledku, diskuse Pfehledna, orientace Prehledna, orientace Castedna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroja domacich zdrojti domacich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecéné vztazeny k cili,
hypotézam, ukoltim

Formula¢né nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné
podporeny

Vlastni nazor chybi




10 | Praktické vyu?ziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1 2 3 4
11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Ptijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace splriuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné: velmi dobfe

Datum: 19. 8. 2022
Podpis oponenta prace:
Dalsi hodnoceni:

Cilem prace bylo zmapovat pouZivani konkrétnich strategii zvladani stresu u studentl JCU. Z hlediska
metodického byl vyuzit dotaznik SVF 78, zaméreny na protistresové strategie. Reprezentativni vzorek byl
tvoren 40 respondenty ve véku od 19 do 33 let. Soubor je vSak ve vztahu k ndzvu, kde jsou uvedeni
studenti celé JihoCeské univerzity, nedostatecny. Vyzkum v takovémto rozsahu by bylo mozino provést
napfiklad u néjakého oboru jedné z fakult. Nékteré dalSi drobné formalni nedostatky snizuji kvalitu této
prace — naptiklad rtzné velikosti Cislic v tabulkdch a oznaceni grafu.

Copingové strategie byly zkoumany ve vztahu na vék a pohlavi, kde byly zjistény uréité rozdilnosti. Prace
spliuje pozadavky kladené na bakalafskou praci.

Otazky k obhajobé:

Z ¢eho vyplyvaji rozdilnosti copingovych metod vyuZivané studenty a studentkami JU?



