JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta:

Studijni obor:
Vedouci bakalarské prace:
Katedra:

Ndzev bakalarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Monika Halaszova

Nutri¢ni terapeut
MUDr. Lydie RySava, Ph.D.
klinickych a preklinickych obort

Dopliiky stravy a suplementace jodem souboru
11-12letych déti v Ceské republice

. Mimoiadné aktualni
. Aktudlni pro danou oblast
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. Uzite¢né a prospésné
. Standardni uroven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdaftila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni
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. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny
. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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. Dobr4, béZzné dostupné prameny
. Slabé, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Pfinosy bakaléiské prace:
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. Mimoftadné, funk¢ni
. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni ndzor argumentacné podporeny

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1.
2
=)

Préci 1ze uplatnit v praxi
Préci lze uplatnit ve vyuce
Vhodna pro publikovani

4.

Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna



2. Velmi dobra
3. Pijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykové stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autorka vyuzila dostupnych literarnich ddaji k orientaci v daném tématu. Zpracovala a
vyhodnotila 300 dotaznikii 11-12letych d&ti z 5ti velkych mést CR. Dopliiky stravy a jodem
uziva 58 % dotazovanych, i kdyZ pravidelné pouze 7 %. Jedinci s jodurii nad 300 ug/l (38 %
sledovanych) neuzivaji dopliiky stravy s obsahem jodu vyrazné vice nez jedinci ze souboru
s adekvatni jodurii, avS8ak konzumuji vice mléka a mléénych vyrobkil, coz mize vést spolu
s pfijmem potravin s obsahem soli a dosolovanim pokrmii k vy$$i jodurii. Prace také
prokazala, Ze 33% s vys$i jodurii konzumovalo v poslednich dvou dnech pied odbérem moce
doplne€k stravy s obsahem jodu nebo pokrm z moiskych ryb, coz mohlo hodnotu jodurie
ovlivnit. Autorka doporucuje, zaméfit se na informovanost populace o uzivani a sloZeni
doplnkt stravy a snaZit se zabranit jejich naduZivani. Doporu€uje snizit také spotfebu
kuchyriské soli a to predevSim u déti (pouze 26 % si nepfisoluje pokrmy). Upozoriuje na
otazku obsahu soli(s jodem) v pe€ivu, masnych vyrobcich a oblibu slaného trvanlivého peciva
a conveniens food.SniZovani konzumu mléka a mléénych vyrobkl rozhodné nedoporucuje,
jako dilezité vidi usmérnéni mnozstvi jodu v krmnych davkach dojnic a tim obsahu jodu
v mléce.

Interpretace vysledki je nékdy nejednoznaéné a neobratné formulovana.

Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobte

4. nevyhov¢l

Otazka k ustni obhajobé prace:
Které dopliiky stravy s obsahem jédu pro sledovanou vékovou kategorii je mozno
zakoupit, jaky je v nich obsah jodu.

Datume.....c..00 e L Podpis vedouciho bakalafské prace............Z.......ccooenn.



