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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zamétuje na fenomén dnesni doby, kterym je motorismus.
Diky tomu vzristd vyznam dopravni vychovy u déti a mladeze. Zastavame tezi, ze s
dopravni vychovou je mozno zacit (v pfipad€é adekvatniho pfistupu) jiz v predskolnim
véku. K vybéru tématu bakalaiské prace ,,Vyznam dopravni vychovy v predskolnim
vzdélavani jsem byla motivovana svou profesi,jelikoz pracuji jako ucitelka v matetské
skole (dale jen MS). Dopravni vychova v MS je zafazena do Ramcového programu
predskolniho vzd€lavani a je na zvazeni kazdé ucitelky, do jaké miry se bude dopravni
vychovou zabyvat.

Vyzkum je zaméfen na vypovédi ucitelek z matetskych Skol. Cilem je zjistit
zpusoby, kterymi détem dopravni vychovu piiblizuji. Nedilnou soucasti praktické ¢asti

je ma vlastni ucitelské reflexe metod dopravni vychovy.

Klicova slova: bezpecnost, dopravni vychova, rodina, matetska skola, predskolni dité



ABSTRACT

The Bachelor thesis in focused on today’s phenomenon — motoring.
In connection with this issue,the importance of the traffic traing has been increasing
considering childern and youth. We state the opinion, that it is advisable to start with the
traffic training in the preschool age. I was motivated to choose the topic of the bachelor
thesis ,,Importance of the traffic training in the preschool education® because I work as a
teacher in a kindergarten. The traffic training in kindergartens is described in General
educational program for preschool educations and it is up to each teacher to decide
whether and how deep he/she will focus on such topic.

The reaserch is focused on notices of teachers kindergartens. An integral part of

the practical part is my own pedagogical reflection of the traffic training methods.

Keyword: safety, traffic training, family, kindergarten, preschool child
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Uvod

Téma mé bakalafské prace ,,Vyznam dopravni vychovy v piedskolnim
vzdélavani* jsem si vybrala proto, abych upozornila na vyznamnost dopravni vychovy
v predSkolnim vzdélavani.

Jako ucitelka matetské Skoly s dlouholetou praxi vim, ze soustavné zatazovani
prvktt dopravni vychovy je velmi dilezit¢ pro bezpeény zivot ditéte. Nenucené
vstépovani spravnych zakladnich navyki z dopravni vychovy, které by mély byt s détmi
provadény pii kazdodennim pobytu venku (co udélame pred vstupem do silnice,
rozhlédneme se nejprve vlevo, poté vpravo, kdy vchazime do silnice, na jakou barvu
musime stat....) poskytuji zakladni a bezpecnou orientaci

v dopravnich situacich.

Cilem vyzkumné Casti bakalaiské prace je zjistit, jakym zptisobem a jak Casto se
ucitelky matetskych skol vénuji dopravni vychoveé zamétujici se na predskolni dite.

BP je rozdélena na dvé casti. V teoretické casti budu vychédzet z odborné
literatury a vyuziji informaci z internetovych stranek, Casopisii. Vymezim zékladni
pojmy, které jsou nezbytné pro orientaci v uvedené problematice. NaznaCim vyznam
dopravni vychovy v kontextu kurikula piedSkolniho vzdélavani. Rovnéz nastinim

vyznam a roli rodiny i instituce (MS, BESIP a jiné) v této oblasti.

Vyzkumna otazka zni:

e Jak se déti predskolniho véku seznamuji s dopravni vychovou.

V praktické ¢asti provedu:

1) Dotaznikové Setieni mezi ucitelkami z matefskych Skol zabyvajici se
vyzkumnou otazkou ,Jak se déti predskolniho veéku seznamuji s dopravni
tématikou®. Seteni provadim z diivodu potvrzeni hypotézy, na zakladé vlastniho
pozorovani, ze dopravni vychové predSkolniho vzd€lavani nevénuji ucitelé
dostate¢nou pozornost.

2) Reflexi zkuSenosti s rGznymi metodami, které jsem prakticky vyuzila pfi

dopravni vychove.



I. TEORETICKA CAST

V této Casti bakalarské prace se budu zabyvat vyvojem a vyznamem dopravni
vychovy v obecném slova smyslu. Stru¢né nastinim psychické zvlastnosti predskolniho
veéku a znalosti, se kterymi by se mé¢lo dité seznamit jako ucastnik silni¢niho provozu.
Zminim se o dulezitosti rodiny a instituci matetské skoly,které pokladaji prvotni zéklady
k bezpecnému orientovani v dopravnich situacich, vyznamu klicovych kompetenci a
radmcovych cill pfedSkolniho vzdélavani zahrnujici dopravni vychovu v Ramcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdelavani.

1. DOPRAVNI VYCHOVA

Doprava je neoddélitelnou a nutnou souéésti Zivota &lovéka. Era automobili
se zacala prosazovat v devadesatych letech devatenactého stoleti. Ve Spojenych statech
postupovala automobilizace spolecnosti velmi rychle. Zatimco v Evropé bylo vlastnictvi
auta vyhrazeno jen tém nejbohatSim, v Americe se je jiz koncem prvého desetileti
dvacatého stoleti stalo predmétem masové spotfeby a bylo obecné vitano jako nositel
jedinecného technologického, ekonomického 1 socialniho pokroku.

Vlivem prosazujici se ,,motorové™ mobilizace civilizace a zrodu dopravnich
nehod s imrtim se ve svété zacaly zavadét opatieni vedouci k bezpecnosti silni¢niho
provozu. Semafor, tedy presnéji ,,svételné signalizacni zafizeni* byl instalovan v Praze
zhruba pted 80 lety.

Nezodpovédnost, bezohlednost, neznalost pravidel, netcta k zivotu, Spatny
technicky stav pozemnich komunikaci ¢i dopravnich prostfedkl stoji za vznikem
dopravnich nehod. Riziko dopravnich nehod prameni z mnoha individualnich
rozhodnuti, pfijimanych jako odpoveéd’ na mnohonasobnou interakci na stale se ménici
situaci. Dopravni vychova proto neni jenom o uméni vyucCovat, je to soucdst

socializacniho procesu. Je proto nutné, aby se Skoly do téchto aktivit zapojily a aktivné



se jich ucastnily."

Diky dopravni vychové se u¢i nejenom déti, mladez, ale i dospéli zvySené
bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich. Jako uc€astnici provozu mohou
zastavat razné role — chodci, cyklisté fidi¢i. Pomoci dopravni vychovy se je snazime
ucit k ochrané zdravi a zivota. Déti se kazdodenné pohybuji v prostiedi, kde se setkavaji
s riznymi dopravnimi prostfedky, znatkami a nebezpecnymi situacemi, které¢ vyzaduji
zakladni znalosti a spravné bezpecnostni navyky. Nejptirozenéjsi formou vzdélavani
déti je hra.”

Motorismus dosahl u nas v poslednim obdobi takového stupné rozvoje, Ze trvale
ohrozuje zZivotni prostiedi i zivoty lidi. Proto vychova moderniho ¢loveéka k bezpecnosti
v silniénim provozu je nezastupitelnou slozkou vzdélavaci soustavy v Ceské republice,
stala se soucasti Skolni vyuky a vychovy, matefskymi Skolami pocinaje.

Cilem dopravni vychovy je piiprava ¢lovéka aktivné ovladat dopravni situace.

V ¢Cinnosti rodici a uciteld se naskytda mnoho piilezitosti jak pfispét k snizeni

nehodovosti déti v dopravnim provozu. Teoretickym rozborem pfi¢in nehodovosti 1ze
dojit k samé podstaté pozadavkl v dopravni vychove.
Nehody zpisobuje neukdznénost, neopatrnost, neznalost dopravnich ptedpist,
nezkuSenost, nerozhodnost, zbrklost, riskovani, nedostatek orientace v prostoru a mala
schopnost pohybové reakce na podnéty vnéjSiho svéta, nepochybné jesté¢ dalsi
nedostatky ve vnimavosti chodce a fidice.

Statistika imrtnosti v silniénim provozu odhalila, zZe nejvice jsou postiZzeni déti
ve veku od 3 do 12 let, proto je nutno zacit se zabyvat pozadavky dopravni vychovy jiz
v predskolnim obdobi.?

V matetskych skolach, které navstévuji déti predskolniho véku, probiha uceni
prostiednictvim her. Okruhy obecnych znalosti, dovednosti navyki, i z dopravni
vychovy, jsou dany ramcovymi programy, podle nichz se v matetskych skolach pracuje.
Déti se seznamuji s dopravnimi prostiedky, sveételnymi signaly, zékladnimi dopravnimi
znaCkami, u¢i se rozpoznavat strany, zvuky a ziskavaji dalSi dilezité poznatky o
dopravé. To vSe samoziejmé prostiednictvim her, protoze praveé pii nich déti vétSinou

ztraceji pocit nejistoty a neboji se projevll vlastni samostatnosti.

" http://www.ped.muni.cz/z2 1/knihy/2009/32/32/texty/provalilova.pdf.

2 INFORMATORIUM. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD, XIX. Roénik, &islo
8. Praha: Portal, 2012. ISSN 1210-7506.

3 BERDYCHOVA, Jana, CSc. Dopravni vychova — Mdmo, tdto, piesvédc mé, Ze jezdime bezpecné. Ceské
Budgjovice: Merkur.



Na dopravni vychové se podili celd fada orgdnii a instituci na nejriznéjsich
urovnich: od ministerstev az napt. po vyrobce pestrobarevného détského obleceni. Bylo
a je realizovano mnoho akci, které¢ maji bezpecnosti déti v silnicnim provozu
napomahat.

Dopravni vychova neni pouze uceni se pravidlim silni¢niho provozu. Jde o
Siroce rozvétvenou a koordinovanou c¢innost, dlouhodobou a systematickou vychovu v
plném smyslu tohoto slova. Nestaci déti néfemu naucit, ale také — coz je mnohem
obtiznéjsi — vychovat je k dodrzovani nauceného za vSech okolnosti. Déti se musi naucit
aplikovat zasady spravného chovéani v silnicnim provozu v riznych konkrétnich
situacich. Je tfeba v détech vypéestovat a rozvijet zddouci navyky, reakce a automatismy
a zaroven formovat moralné€ volni vlastnosti. Vzdyt’ jak Casto déti ptes veskerou snahu
ucitelil, rodict dopravni piedpisy porusuji, a to i v pripadech, kdy se je slovné naucily!
Nékdy je to tim, Ze znalost spravnych zasad u déti nepostoupila do stadia automatického
navyku a dit¢ prosté nedokaze jednotlivé poznatky v praxi vyuzit, aplikovat.

Jindy dochazi 1 k tomu , Ze déti porusuji pravidla védomé. Neuvédomuji si, jak je jejich

chovéni nebezpeéné, predev§im pro n& samé.*

* POMPL, Vladimir. Déti v silnic¢nim provozu, metodika dopravni vychovy déti ve véku 6-15 let. BESIP
1970.
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2. VYZNAM DOPRAVNI VYCHOVY

Kazdy, kdo se néjakym zplsobem setkdvd s provozem na pozemnich
komunikacich - a je jedno, jestli aktivné nebo pasivné - si urcit€¢ uvédomuje, ze provoz

Vychove tcastnikli silniéniho provozu je vénovana nemald pozornost, at’ uz v
médiich nebo realizaci specidlnich programi a kampani. Ptesto to nékdy vypada, ze na
naSich silnicich se pohybuji lidé bez znalosti nejzakladnéjSich pravidel silni¢niho
provozu, bez potieby tato pravidla dodrZovat, bez respektovani takovych vlastnosti,
jako je slusnost, ohleduplnost, zdvotilost. Casto se setkdvame s bezohlednosti,
agresivitou, riskovanim.’

S nardstajicim mnozstvi aut na silnicich se zvysuje i pocet dopravnich nehod,
pii kterych dochazi k rliznym zranénim a uraztim. Nejsmutnéj$i ovSem je, ze 1 ke
ztratdm na zivotech. A pravé nejmensi déti jsou nejzraniteln€j$Simi ucastniky silni¢niho
provozu. Na druhé strané€, pravé jejich mlady vek je pro né velkou vyhodou. Jsou jesté
zcela nevinni a neposkvrnéni Spatnymi navyky. Pravé v tomto obdobi raného détstvi je
nejvetsi Sance k utvaieni a v§tépovani spravnych navyki v oblasti dopravni vychovy.

V matefskych Skolach, které navstévuji déti predskolniho ve€ku, probihd uceni
prostiednictvim her a dalSich ¢innosti. Okruhy obecnych znalosti, dovednosti a navykd,
a pochopiteln€ i1 z dopravni vychovy, jsou dany programy vychovné prace, podle nichz
se v matetskych Skolach pracuje. Déti se seznamuji s dopravnimi prosttedky, svételnymi
signaly, zakladnimi dopravnimi zna¢kami, ucastni se besed s policisty.
U¢i se rozpoznavat strany, zvuky a ziskévaji dalsi dalezité poznatky o dopravé. To vse
samoziejm¢ prostiednictvim her, protoze pravé pii nich déti vétSinou ztraceji pocit
nejistoty a neboji se projevil vlastni samostatnosti.

Dopravni vychoveé déti predskolniho v€ku napomahaji riizné kratkodobé ci
dlouhodobé;jsi programy v détskych ¢asopisech, napt. program Dobry chodec v Casopise
Slunic¢ko, soutézni cykly v casopisech Rodina a Skola, Pastelka apod., a pomicky,

obrazkové tiskopisy, vyukové videokazety, pocitadové hry, omalovénky. °

> VOTRUBA, Josef. Dopravni vychova v rodiné. Praha: Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-790-1.
S VOTRUBA, Josef. Dopravni vychova v rodiné. Praha: Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-790-1.
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D¢éti v obdobi pfedSkolniho veéku se vétSinou v dopravnim prostiedi pohybuji v
doprovodu dospé€lych osob a starSich sourozencd. Piesto mohou nastat situace, kdy se
dité ocitne v dopravnim prostiedi zcela samo a musi zacit rychle fesit vzniklou situaci
tak, aby neskoncila irazem nebo smrti. Pro tyto situace je nutné dit¢ naucit jednotlivé
postupové kroky. Dité ovSem musi chapat, pro¢ se ma v dané situaci chovat pravé timto
zpusobem a pro¢ nesmi jednat a reagovat ukvapen¢ a neuvazeng.

Nejsnadnéj$i a nejucinnéjsi metodou je vychova vysvétlovani. Tim vSak neni
mysleno vysvétlovani ucitelkou ¢i rodiCem, protoze pak se vétSinou jedna jen o
poucovani, ale dit¢ samo ma dospélému nebo kamaradovi vysvétlit, pro¢ se nesmi
vkrocit na prechod, kdyz sviti ¢ervena, co by mohlo nastat, kdyby nahle vstoupilo pred
auto, jaké nasledky by mohly nastat, kdyby se neptipoutalo, nevzalo si ptilbu na kolo
apod.
takové dedukce dojit ke spravné tivaze. DéEti si umi stanovit sva pravidla a fidit se jimi.
Nasim tkolem je déti navést k tomu, aby si takova pravidla vytvoftily. Opakované je
s détmi doplnovat a rozsifovat podle vyvoje o dalsi a nova.

Pomoci ,,svych pravidel” se dit¢ sndz uci orientovat v dopravnim prostiedi, uci se
vnimat mozna nebezpeci, uci se sebeovladani, rozviji si schopnost vidét ,,neviditelné* a
slySet ,,neslySitelné*.

Jde nejen o rozvoj smysli, které dit¢ nutn€ v dopravnim prostiedi potebuje, ale jde 1 o

vyuku k pfedvidani. Jedna se o vytvofeni a o rozvoj tzv. dopravniho smyslu.’

Thttp://www.czrso.cz/clanky/dopravni-vychova-v-predskolnim-veku.
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2.1. Materska Skola a dopravni vychova

Déti navstévujici matetfskou Skolu, jsou v dopravni vychové systematicky
vedené podle metodickych instrukci, které¢ maji své osnovy, prave tak jako ve skole. Zda
se, ze si déti jen tak hraji ,,Na vlacky, Na autobus, Na tunel®, ale za vSemi témito hrami
je cilené usili ptripravit déti co nejlépe na pohyb v dopravnich komunikacich. Hry v
matefské Skole jsou zamétrené jednak na obecné rozvijeni pohotovosti déti, jednak na
rozliSovani barev, dopravnich znacek a dal$i dovednosti. Nékteré matetské Skoly jsou
pifimo vybaveny dopravnim hfiS§tém, které ztvariiuje formu mikrosvéta skutecné
dopravni situace. Matei'ské Skoly maji k dispozici specialn¢ zamétené filmy, pocitacové
hry ( Moudronos, Bezpetny den s Ajaxem,,), které détem pftiblizuji dopravni
problematiku zabavnou formou.® Vhodné je pfi &innostech zaméfenych na dopravni
vychovu vyuzivani ndzornych pomicek: semaforky s barevnymi zarovkami, barevné
praporky, obrazky dopravnich prostfedku, détska kola, kolobézky atd.

Spojeni pohybovych dovednosti s pozadavky dopravni vychovy je zcela
logické, jasné a velmi blizké. Lze predpokladat, ze dit€¢ vybavené bohatou Skalou
pohybovych dovednosti, s rozvinutymi pohybovymi schopnostmi (rychlost,

pohyblivost, obratnost, dynamicka sila a v jistém smyslu i vytrvalost) se bude orientovat

wewvr

24

Z hlediska potieb dopravni vychovy je nutné se u piedskolnich déti ve
vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo zaméfit na rozvijeni dynamiky nervovych procest, a
to téchto kvalit: rychlost, pohotovost, pohyblivost, obratnost, dynamicka sila, vytrvalost
(ve smyslu vytrvalosti mentalni, dokoncit zapocatou Cinnost, vytrvat az bude tukol
splnén). Dale je to orientace v prostoru, schopnost rozvahy a soustfedéni. Mnohé z
volni vychové. AvSak v oblasti Dit¢ a jeho t€lo jsou pro jejich rozvijeni vSechny
predpoklady.

I kdyz vybavime dité¢ uvedenou paletou vlastnosti, neni jesté zaruka, ze v dané
ohroZen¢ situaci dopravniho provozu osvojené kvality uplatni, zda je bude umét vyuzit

v pravy cCas, zda v jedndni nezklame, nezakolisd. Proto je nutné¢ se soustfedit na

$ JANOTOVA, Dana. Rodiciim o dopravni vychové. Gottwaldov: Merkur &. 7058.
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diikladné osvojeni uvedenych vlastnosti.’

Dopravni vychova pro ptedskolni déti vychazi z odbornych ptedpokladii o
schopnostech a vlastnostech déti — hravosti, potfebé naplnovat cile a soustavnosti.
Matetska Skola rodicim poméha ve vyuce a také poskytuje piiklad, jak by m¢éla
dopravni vychova piedskolnich déti vypadat. Hlavnim zdrojem uspéchu je vsak tvotivy

ptistup ucitelky matetské skoly k této problematice.

® BERDYCHOVA, Jana, CSc. Dopravni vychova — Mdmo, tdto, piesvédc mé, Ze jezdime bezpecné. Ceské
Budgjovice: Merkur.

14



2.2. Podil rodiny na dopravni vychové

Rodina ptedstavuje vyznamné socidlni a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj
ditéte, ale podili se na uspokojovani potieb vSech svych ¢lentt — dosp€lych i déti. Dité je
nevycerpatelnym zdrojem podnéta pro rodice, je otevienou budoucnosti, v interakci s
ditétem rodi¢ ziskava zkusenosti specificky lidské.'

Rodice poskytuji ditéti prvni modely feSeni socidlnich situaci a tak ovliviuji
jeho ptedpoklady pro zatazeni do spolecnosti. Co rodice vytvoii nebo pokazi v prvnich
letech zivota, to dit¢ provazi i v budoucnosti. Prva 1éta Zivota jsou pro formovani
Vsechno co se v tomto obdobi déje je proto velice vyznamné a stava se zakladnim
kamenem pro vystavbu dalSich znalosti a funkci. Rodi¢e vkladaji do vychovy své
piedstavy, idedly, znalosti a sviij osobni pfiklad. Rodi¢ jak védomé, tak 1 bezdécné
predava ditéti své moralni zasady a stavd se objektem napodoby, obdivu a nékdy i
kritiky.

Chceme-li nase déti uchranit pfed nehodami, prejeme-li si, aby se samostatn¢ a
bezpecné pohybovaly v dopravnich situacich, musime s dopravni vychovou zacit hned
od zacatku. Zatadime ji do naSich vychovnych zplsobt tak, aby se stala samoziejmou
soucasti bézného denniho Zivota.

Také pro zacClenéni ditéte do kolektivu vrstevnikii ma dopravni vychova svij
vyznam. Pocity, které dit€ proziva mezi kamarady, se vyznamn¢ podileji na jeho
sebeuvédoméni a dobrém Zzivotnim pocitu viibec. Déti, které nebudou umét jezdit na
kole, lyzovat, nedokézou nic spravit, ty se snadno stanou teréem posméchu spoluzaki.
Na rodicich zalezi, aby déti do téchto dovednosti uvedli a polozili pro n¢ zéklady.

Rodina a jeji ¢lenové maji jednu vlastnost, kterd je od vSech ostatnich
vychovnych Ciniteli odliSuje. Je to citové plsobeni. I kdyz dité pozdéeji ziska citovy
vztah k ucitelce v matetské Skole, citové vztahy k rodicim jsou nejhlubsi a vznikaji
nejdiive. Skrze tyto citové vztahy veskeré vychovné zasahy do Zivota ditéte pronikaji
hloubé€ji a s vétsi intenzitou. VétSinou prvky vychovy posiluji, nékdy ovsem mohou
pusobit negativné. Pravé role ,rodi¢-ucitel nékdy byva problematickd. Chceme-li
dosahnout toho, aby dité né¢jakou dovednost zvladlo co nejrychleji, snadno se stane, ze

nepokracuje-li vyuka smérem, ktery jsme si piedsevzali, rozlou¢ime se, hubujeme, az

' MERTIN, Vaclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.
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vyuka skon¢i pla¢em. Témto situacim bychom se méli vyhybat, ovladnout se,

nerozhnévat se, naopak své city omezit. To je ovSem velice tézké a ne kazdy to dovede.

Pokud vime, Ze toho nejsme schopni, udélame 1épe, kdyz vyuku prenechame néjaké

méné citové angazované osob¢. Muze to byt i ¢len rodiny, babicka, dédecek, strycek

nebo pfimo odbornik na danou problematiku.

11

Ale at’ ndm pomahd kdokoliv zasadni roli vychovatele a osobniho pfikladu hraji

piedevsim rodice. Teprve v pozd¢jsi dobé do ni vstupuje Skola. Na trovni dopravni

vychovy

v 1w ’ v J Vv ror v ;v 71,0 1o tw_ 1 1
predskolnim véku bude zaviset pozdé€jsi chovani vSech ti¢astnikii silniéniho provozu.

2

Souhrnné¢ se vyznam rodiny pro dopravni vychovu déti da vyjadfit takto:

rodice jsou zodpovidajici za bezpecnost svych déti

zaklady dovednosti, znalosti a moralnich postoji se vytvaieji v prvych letech
zivota ditéte, kdy hlavnim Cinitelem je rodina

dopravni vychova je soucasti vychovy viibec, dobrd vychova se neobejde bez

ptipravy na dopravni situace a opaéng. °

Obecn¢ zékladni ukoly rodic¢i pti dopravni vychoveé déti predSkolniho veku:

sami dodrzuji pravidla provozu na pozemnich komunikacich a jsou svym détem
vzdy dobrym piikladem

uci déti obratnosti, discipling a rozvijeji jejich motorické schopnosti

zajisti détem vhodné prostory pro hry a trvaji na zdkazu her na ulici, v jeji
blizkosti a na nebezpecnych mistech

seznamuji déti se zdkladnimi barvami a se zakladnimi tvary (trojihelnik,
¢tverec, kruh) dopravnich znacek

nazornym piikladem a vysvétlenim pomahaji détem orientovat se v zékladnich
dopravnich situacich (rozliSovani barev na semaforu, rozliSovani vozovky od

chodniku, pfechody pro chodce)

" JANOTOVA, Dana. Rodiciim o dopravni vichové. Gottwaldov: Merkur &. 7058.

2 OLSAN, Miroslav, KONECNY, Martin. Bezpeci ditéte v dopravé — pomocnik a radce rodiciim. Praha:
Ministerstvo dopravy, 2008.

3 JANOTOVA, Dana. Rodiciim o dopravni vychové. Gottwaldov: Merkur &. 7058.
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e cvici s détmi prechazeni ulice na fizenych kiizovatkdch a na vyznacCenych
piechodech

e seznamuji déti s druhy dopravnich prostiedki

e uci déti zdkladim ohleduplného chovani v dopravnich prostiedcich

e cvici s détmi rozliSovani pravé a levé strany

e nauci déti vyznamu nékterych dopravnich znacek (napt. ptechod pro chodce —

znatka vodorovna a svisla), které jsou v blizkosti bydlists. '

Rodinna vychova skutecné neni jediny Cinitel ovliviiujici rozvoj osobnosti, je
to vSak Cinitel diilezity a stoji za to orientovat se v ném. Porozumét mize znamenat

nepfecefiovat, ale ani nepodcefiovat vliv vychovy v roding na vyvoj osobnosti ditéte."

" VOTRUBA, Josef. Dopravni vjchova v rodiné. Praha: Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-790-1.
"> MERTIN, Viaclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.
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3. PREDSKOLNI VEK DITETE

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vékem, ale pfedevsim socialn€, nastupem do Skoly. PfedSkolni vek je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svéte, diferenciaci vztahu ke svétu. Predskolni vék je
oznacovan také jako obdobi iniciativy, dit¢ ma potfebu néco zvladnout, aby to bylo
mozné musi dit& piijmout ad, ktery chovani k riznym lidem upravuje.'®

V ptedskolnim obdobim jsou ,,0kna poznavani a rozvijeni oteviena dokotan, je
to mimotadné ptiznivé obdobi pro rozvijeni riiznych stranek osobnosti ditéte. Probihaji
zde intenzivné procesy zrani i uceni a nikdy potom uZz se jedinec nebude vyvijet tak
rozvoji ditéte. K rozvijeni ditéte uz davno nestaci pouhd laska a zdravy selsky rozum.
Celé predskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v riznych oblastech
biologického a psychosocialniho vyvoje.

Roste kvalita pohybové koordinace, pohyby jsou ptesnéjsi, ucelnéjsi,
plynulejsi. V rdmci spole¢nych ¢innosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobie
dokéze pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Dochéazi k rozvoji jemné motoriky,
ktera je vSak znacné determinovéna osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. V
tomto obdobi dochézi k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni. V obdobi
mezi tietim a Sestym rokem je téz obdobim zkvalitiiovani feCovych dovednosti. Mezi
vyznamné potieby tohoto obdobi patii potfeba citového vztahu, potieba socidlniho
kontaktu, spoleCenského uzndni emancipace, identity, seberealizace. Vyznamnou
rovinou v predSkolnim obdobi je rovina osvojovani si socidlnich roli. Velmi dualezitou a
nezbytnou ¢innosti ditéte pfedSkolniho veku je hra.

Souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-volnimi

vyvojovymi faktory, s rozvojem a napliiovanim socialnich vztahd."”

' VAGNEROVA, Marie. V¥vojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-802-4609-560.
" MERTIN, Viaclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.
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3.1. Charakteristika psychickych zvlastnosti déti predSkolniho véku

vzhledem k dopravni vychové

Malé déti predSkolniho veéku maji obecné vlastnosti, které vymezuji
respektovani a pochopeni dopravnich pravidel. K témto vlastnostem obecnym se

ptipojuji individudlni vlastnosti kazdého ditéte.

Mezi obecné vlastnosti patii:

e dité¢ ma oci v niz8i Grovni nez dospély, zorné pole je ulozeno nize

e teprve po Ctvrtém roce zacind dité chapat jednoduché geometrické utvary, kiiz,
obdélnik; vyznam dopravnich znacek je proto schopno chapat mnohem pozdé;ji

e spolehlivé rozliSeni barev si dit¢ osvoji nékdy az tésné pred nastupem Skoly

e schopnost rozliSovani pravé a levé strany se vytvaii nékdy az ve Skolnim veku,
plati tato statistika: 50% 6 ro¢nich déti je schopno bezpecné rozlisit pravou a
levou stranu.

e vyznam zvukl neni détem tak jasny jako dospélym, déti hife urcuji polohu
zdroje zvuku

e pozornost je nerovnomérné zamefend a nabyva nerovnomérné, kolisavé
intenzity; dit¢ si v§ima mnoha véci soucasné, rychle a neekan¢ méni objekt
pozornosti

e naucené znalosti nejsou zautomatizované, ve chvili spéchu a zatéze mohou byt
zapomenuty

e dit¢ vnimé cast podnétii z okoli izolované a neni schopno je zapojit do celkii,
napiiklad si v§imne hezké barvy auta, ale jiz neni schopno totéz auto spojit s
nebezpecim

e (it je stale pfipraveno si hrat, zaujmout se fantazii a tato vlastnost je neopousti

ani na vozovce.

U ptedskolnich déti je zdkladem dopravni vychovy rozvijeni vrozenych
schopnosti, jako jsou rychlost, rozvaha, obratnost, orientace v prostoru a ¢ase. VSechny
hry, které tyto schopnosti podporuji, pfispivaji k bezpecnosti ditéte v dopravnim
provozu. V hrackarstvich mizeme zakoupit hry, které jsou pfimo zamétené k doprave.

Vhodné jsou téz specidln¢ zamétené filmy ¢i PC hry.
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Forma vychovy ma byt hrava, ale i velice konkrétni a srozumitelnd. Chyby,

kterych se dospéli dopoustéji v podavani informaci o dopravnich pravidlech, jsou tyto:

informace jsou piili§ slozité, napt.: nechod’ pfili$ rychle, jdi na Groven vyhledu
mezi parkujicimi vozidly
informace jsou neurcité, napt.: davej pozor, fidi¢i t€ nevidi, piejdi, az vozidlo

piejede, rozhlédni se a prebéhni

Spravné formulovani informaci:

vzdycky dfive, nez vstoupi§ do vozovky, zastav se asi ptl kroku od okraje
chodniku

rozhlédni se napted vlevo a pak napravo

ptes vozovku jdi pfimo na druhou stranu a stéle se jeste rozhlizej

chod’ pouze po prechodech pro chodce

tam, kde je podchod, neptechazej ulici, ale jdi podchodem

neptfechazej v mistech, kde jsou zaparkovana vozidla

Vsechny znalosti je tfeba ovéfit na praktickych ukazkach a piikladech. Chyba

na silnici se uz neda vzit zpét. Mnohé znalosti z dopravni vychovy si déti mohou

procvicovat formou her a soutézi v matetrskych Skolach. Cilem dopravni vychovy v

predskolnim véku je naucit déti zdkladnim pravidlim pro chodce, nacvicit pohotovou,

ale bezpecnou reakci na prvni zavolani, nikdy nevbihat do vozovky, pfed vstupem do

vozovky se zastavit na okraji chodniku a rozhlédnout se na ob¢ strany — vlevo, pak

vpravo, neutikat pies vozovku, ale prechazet v klidu, nejkratSim smérem a zasadné na

vyhrazenych piechodech, hrat si na vyhrazenych mistech a bezpecnych mistech,

seznamit se se zékladni signalizaci — Cervend, zelena — a umét na ni spravné reagovat,

postupné se seznamovat s dopravnimi znackami a jejich vyznamem a také s poslanim a

tllohou méstskych ¢&i statnich policistil, zachrannou sluzbou, hasiéi.'®

POMPL, Vladimir. Déti v silnicnim provozu, metodika dopravni vychovy déti ve véku 6-15 let. BESIP
1970.
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3.2. Ucast ditéte v silniCnim provozu

Dité v predskolnim vé€ku si za¢ind uvédomovat svét kolem sebe, zacina rozezndvat
predméty, situace, zac¢ina si uvédomovat nebezpec¢i. Jako ucastnik silnicniho provozu
zastava tfi role.

e chodec s doprovodem

e pasaZér v auté

e dité cyklista

Détem je tieba vysvétlit, co obnaseji jednotlivé role a jak se v nich maji spravné
chovat. V tomto véku détem jesté chybi dostatek zkuSenosti a proto jsme velmi Casto

sveédky, toho Ze:

e vstupuji do silnice bezstarostné
e Casto se rozhlizeji se jen na jednu stranu, vétSinou nespravnou
e upouta-li je néco na protéjsi stran¢€ ulice, jsou tim tak zaujaty, Ze nevnimaji svoje

okoli

Spole¢nym cilem rodici a ucitelti déti predSkolniho v€ku by mélo byt, aby déti
ziskaly védomosti a zkuSenosti z dopravni vychovy, vytvorily si spravné navyky, vztahy
k okoli a k lidem. Je nutné jim vstépovat ukdznénost, vztah ke zdravi a hlavné
opatrnost. Dulezité je u déti rozvijet ty dovednosti, které ovliviiuji jejich reakce pfi
chovani v urcitych situacich, zejména pamét’, pozornost, soustiedénost, ohleduplnost,
vnimani 1 orientaci v prostoru a ¢ase. Tyto dovednosti jsou velmi prospésné pro jejich

bezpe&ny pohyb venku.'’

Phttp://clanky.rvp.cz/clanek/t/PAB/4 .
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3.3. Samostatné dité

VSsichni si pfejeme, abychom nemuseli mit o bezpecnost déti starost, aby deti
byly samostatné a reagovaly vzdy spravné. Samostatnost se ovSem v razném véku
chape odlisn¢ a rodice se na jejim utvareni vyrazné podileji. U déti predSkolniho veéku,

bychom méli dosdhnout:

e seznameni se zdkladnimi barvami — dité se u¢i rozeznavat barvy, spojovat je s
jejich vyznamem urcitého signdlu v dopravé, naptiklad: Zelend — muzes
piechéazet vozovku, cervend — nesmis vstoupit do vozovky

e seznameni se zdkladnimi tvary — trojuhelnik, ¢tverec, kruh, sezndmeni s tvary
dopravnich znacek, ptedstavou dopravni znacky jako prostiedku dorozumeéni v
dopraveé

e seznameni s funkci a vyznamem svételného semaforu pro chodce

e ndacvik prostorové orientace — co je vlevo, vpravo, nahote, dole, blizko, daleko,
pouziti prostorové orientace v dopravnich situacich

e nacvik pfechdzeni ulice na vyznacenych prechodech — rozhlédnout se vlevo, pak
vpravo, zastavit pfed okrajem chodniku, ptechéazet piimo, jeSté se rozhlizet,
nezastavit se, kdyz se zméni barva semaforu

e hrat si na vyhrazenych mistech — dokonale poucit déti o dusledcich her na
vozovce

e upozornit na Spatnou viditelnost pii nepfiznivém pocasi, vyhody pestrého

obleceni

e seznameni déti s druhy dopravnich prostfedki a jejich vyznamem
e seznameni s vyznamem dopravnich ptredpist

e zasady chovani v prostfedcich hromadné dopravy, nastupovani, vystupovan
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3.4. Dité chodec

Malé déti se v silniénim provozu vétSinou nepohybuji samy. Nikdo vSak nema
zaruku, Ze dité drzici se za ruku matky, otce, nebo jiného dospélého se ndhle nevytrhne.
Proto by pro kazdého tidice mélo jakékoliv dit¢ v blizkosti silnice signalizovat fidici
»Pozor!“. At se drzi za ruku, je samo nebo ve skupince dalSich déti pfi vychazce s
uéitelkou.”

Jako chodec se dit¢ ucastni dopravy stale Castéji, ale vzhledem k vySce své
postavy je jejim nejohrozenéjSim ucCastnikem. Stdle se vSak teprve uci odhadovat
rychlost pfiblizujicich automobilli a orientovat se v provozu. Jednotlivd pravidla
bezpecné chlize na chodniku, krajnici nebo pii pfechdzeni vozovky musi byt s détmi

probirana trpelive a pii chlizi na konkrétni ceste.

Déti uc¢ime:

e vybirat vhodné misto pro piechazeni s davanim piednosti pfechodti pro chodce,
fizenych kiizovatek, podchodi a nadchodt

e zabradli zabranuje vstoupeni do vozovky, neni to prolézacka

e chiizi po pravé strané chodniku, nikoli po obrubniku

e nepiekazet proti jdoucim

e vzdy zastavit na okraji chodniku, fadn¢ se rozhlédnout a navazat o¢ni kontakt s
fidicem

e prechdzet kolmo a co nejrychleji na druhou stranu vozovky

e jaké nebezpeci hrozi pti zbrklém jednani

e chodnik neni na hrani

e mistem ke hrani je hfiste*'

2()Dopgavni vychova v rodiné,vJ osef Votruba, Fortuna, Praha 2001, ISBN 80-7168-790-1.
2 OLSAN, Miroslav, KONECNY, Martin. Bezpeci ditéte v dopraveé — pomocnik a radce rodicum. Praha:
Ministerstvo dopravy, 2008.
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3.5. Dité spolujezdec

Snad kazdy otec nebo matka, vozi v automobilu své potomky. Auto byva kromé

letadla povazovano za jeden z nejvhodnéjSich dopravnich prostiedkii pro ptepravu déti.
V automobilu Ize vyhovét individudlnim pottebam ditéte, mizeme vzit s sebou vice
véci pro jeho pohodli a nehrozi setkdni s pfenosnymi chorobami jako v hromadnych
dopravnich prostiedcich.” Ne kazdy si viak uvédomuje, Ze i pii t&chto jizdach (at’ jsou
dlouhé¢ nebo kratké) je nutné dodrzovat urcité dulezité zasady.
(mensi nez 150 cm) pievazet za pouziti zadrznych systémil. Rodice Casto podlehnou
zadonéni déti a alespoil na cest¢ mimo provoz dovoli ditéti sedét vedle fidice bez
zadrzného systému. At uz je k tomu vede pycha rodiCovska nebo fidi¢ska ¢i touha
vyhovét ditéti, vzdy tim dit€ ohrozuji. Situace na silnicich jsou nevypocitatelné a kazdy
fidic jiste vi, Ze se nemuze spoléhat jenom sam na sebe.

Povidani s détmi v automobilu ano ¢i ne? Komentare fidic¢u pii jizde jsou Casto
predmétem kritiky: ,,Koukej na toho osla, jak jede! Ten se zblaznil! Nemysli si, frajere,
ze m¢ predjedes. Toho predjedeme jedna dvé ....“ Tim ovSem pohodu v auté nezlepsSuji,
a uz vibec nemaji dobry vliv na dopravni vychovu ditéte jako spolujezdce. Naopak
vhodné volené komentovani jizdy je vybornym prostfedkem pro seznamovani déti s
pravidly provozu, pro dopravni vychovu. Ptispéje se tim i1 k pohodové jizde.

Stejné tak nastup do auta je velice dilezity pro cely prabéh jizdy.

Déti samoziejmé fadné usadime do sedacek, pfipomeneme nebezpeci pfiskiipnutych
prstl, proto rad€ji dvefe zavirdme sami. Zasuneme packu détské pojistky. Tézko
muzeme spoléhat na to, ze déti dvefe béhem jizdy neoteviou. Vysvétlime jim, ze béhem
jizdy se nesmi cokoliv vyhazovat z auta. Déti sméji vystoupit, az kdyZ jim dosp€ly sdm
otevie dvetfe. Zakladnim ptedpokladem bezpecné jizdy je i chovani déti na zadnich
sedadlech. Détsky smich a hry jsou ptijemné pii klidné jizd€. Ve stresovych situacich,
napf. pfi jizdé v cizim mésté, je t€z§i orientace, nebo ve ztizenych povétrnostnich
podminkach (pii néledi, v desti, na zasnézené vozovce) mohou fidi¢i vadit. Velice
nepiijemné pro fidice také je, kdyZ se déti na zadnich sedadlech perou.

Dulezité je pted jizdou zkontrolovat, zda jsou vSechny véci ve vozidle pevné uchyceny.

V piipad€ prudkého zabrzdéni se i relativné maly pfedmét stava stielou a mize vazné

* JANOTOVA, Dana. Rodiciim o dopravni vychové. Gottwaldov: Merkur &. 7058.

24



zranit dit& nebo jiného ze spolujezdci. »

Pro bezpecnost déti pii jizde autem se souhrnné doporucuje:

fizeni auta s détskymi pasazéry je néco zcela jiného nez ptevoz dospélych osob
fizeni auta je zodpovédna a narocnd prace, i dit€¢ mize pomoci dobrym
chovanim

auto neni hracka, je to dobrd, ale i nebezpecna véc

s détmi v auté nekoutime

komentéafem pii jizdé autem pomahame uceni dopravnim predpisim, davame
vlastni ptiklad chovani v dopravnim provozu

dodrzujeme zdsadu — dité patii pouze na zadni sedadlo automobilu

vybavu vozidla ptizptisobime détskému cestovateli — opatiime si détské pojistky,
détskou sedacku

pokud jsme méné zkuSeni fidiCi a pfevazime malé déti, je nutny doprovod dalsi
dosp€lé osoby na zadnim sedadle

na cesty s détmi bereme dostatek jidla, piti, myslime i na ptipad zvraceni
vedeme déti k disciplinovanému chovani v dopravnim prostfedku, plati zdkaz

. ., . 24
manipulace s ¢astmi automobilu.

> VOTRUBA, Josef. Dopravni vychova v rodiné. Praha: Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-790-1.
** JANOTOVA, Dana. Rodiciim o dopravni vychové. Gottwaldov: Merkur &. 7058.
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3.6. Dité cyklista

Déti se jako cyklist¢ mohou na silnicich samostatné pohybovat jiz od dovrSeni
desatého roku. Z pohledu vyuky vnimani rizik v dopravnim prostfedi je samoziejmée
brzky start vyhodou, protoze se déti uci vnimat riizné situace v relativné casném véku.
Je ovSem nutné si uvédomit, jaké znalosti a jaké dovednosti musi dit€¢ ovladat. A co z
téchto znalosti a dovednosti déti ve skutecnosti dosavadni vyukou ziskaly. Aby dité
zcela bezpecné ovladalo jizdu na kole v rizikovém prostfedi, musi se naucit tato rizika
vnimat a predvidat, musi dokonale ovladat své kolo, musi znat vyznam pravidel a
znacek, musi chapat, Ze vSichni ostatni fidi¢i a chodci jsou jeho partnefi. Kazdy ma na
silnici sva prava, své umysly, potieby, ndlady a problémy. Musi se naucit vnimat okoli a
veitit se do mysleni ostatnich.*

Pro jizdu na kole plati stejn¢ jako pro chlizi na chodniku, ze dit€¢ musi byt
doprovazeno. Vzdy je ale na misté zvazit nutnost, zda se pohybovat s tak malym
ditétem na silnici a nepouzivat radéji cyklostezku. Pokud dité jede po chodniku, dospély
ma vzdy na cestu dohlizet a kracet podél malého jezdce po vnéjsi strané¢ chodniku.
Pokud piechazime s ditétem na ttikolce, kole méstskou komunikaci, je vzdy 1épe, kdyz
dité sesedne a rodic¢ v jedné ruce vede tiikolku, kolo a druhou rukou vede dit¢.

Umeéni tidit jizdni kolo bez jakykoliv pomucek si déti osvoji snadno a brzo. Ale
jeste dlouho potom se nedd hovofit o schopnostech ditéte jet samostatn¢ na kole po
silnici. Jiz Sestileté déti dovedou na kole rtizné klicky a osmicky, ale zaroven si pletou
levou a pravou stranu. Predvadéji na kole krkolomné kousky a klidné vjedou do
protisméru.

Kolo déava ditéti vytouzenou rychlost, ale s ni se zaroven zvySuje nebezpeci
havarie. Jizda na kole je pro dit¢ dalsi hrou. Zprvu jezdi nejisté, klikaté, pak jej jizda
,»Ccik cak® zaCne bavit, ota¢i se za zajimavymi zvuky, dojede si na druhou stranu silnice
za kamarddem, aniz se podiva, zda nekiizi cestu automobilu. VSechny charakteristiky
détské psychiky se zde uplatituji jeSté vyraznéji nez pii chiizi. Dité neni schopno se
soustiedit na vice véci dohromady. Naptiklad kdyz zvoni zvoneckem, vola na kamarady
a citi vitr okolo usi, tak uz nemiize davat pozor na ostatni udalosti silni¢niho provozu.

Kratka chvile radosti mize pfinést mnoho smutku a trapeni.

* HEINRICHOVA, Jitka, STRANSKA, Ivana, WINKLEROVA, Monika. Metodika pro vyuku
dopravnich znacek. Centrum dopravniho vyzkumu, 2006.
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Hlavni zésady pro dité-cyklistu Ize shrnout takto:
e bezpecné a spravné vybavené kolo

e DbezpecCna znalost pravidel a jejich uplatnéni

e Dbezpecné ovladani kola
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4. KLICOVE KOMPETENCE

Uceni je pro clovéka celozivotnim procesem. V prvnich desetiletich je
vychovavan prostfednictvim zafizeni, jako jsou mateiské Skoly, zakladni Skoly a dalsi
vzdélavaci instituce. Pro ty plati statni normy a obsah vzdélavani je prostfednictvim
zakont a nafizeni podtizen pravnimu fadu.

Ukolem $koly je zprostiedkovat védomosti, dovednosti a schopnosti a
vychovavat zaky. Vyucovani je vzdy spojeno s vychovou. Veskera prace Skoly se
uskutecniuje na zakladé hodnot a norem.

Pfi vyucovani musi byt dévCata a chlapci pfi vSi odliSnosti chapani jako
rovnopravni a rovnocenni, pfitom vSak musi byt brany vazné jejich rozdilné zivotni
zkuSenosti, z4jmy a potfeby a musi byt vedeni k partnerstvi ve vzajemném kontaktu.
Rozdilna vykonnost zakti ma byt vyvazovdna podporovanim riznych talentli, sklont,
zajmi a kulturnich a socialnich zkusenosti. Skola ma podporovat motivaci a vykonnost
zak, ma je vést k zaruCenym vysledkim ucfeni a vychovavat je ke vzijemné
ohleduplnosti a toleranci.

Nabyti klicovych kompetenci mize byt také podnétem ke zménénému postoji k
nezameéstnanosti, protoze klicové kompetence zahrnuji vedle orientace na trh prace také
orientaci na osobnost.

Kli¢ové kompetence znamenaji dalsi vzdélavani presahujici profese.

Nabyti klicovych kompetenci je tudiz krokem v rozvijeni vlastni osobnosti.

Maji delsi zivotnost nez kvalifikace vazané na profesi. Proto mohou slouzit jako zaklad
pro dalsi u€eni. Vybizeji k celozivotnimu uceni, k procesim stalych zmén

a k moznostem dalsiho rozvoje osob a spole¢nosti.*®

Kli¢ové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii,
vyjadienou v podob¢ vystupii. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany
jako soubory ptredpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi
z hodnot spolecnosti pfijimanych a z obecné sdilenych ptredstav o tom, které

kompetence ptispivaji ke vzdélavani, spokojenému a uspéSnému zivotu cloveéka.

*® BELZ, Horst, SIEGRIST, Marco. KLICOVE KOMPETENCE a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-479-6.
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4.1. Ramcové cile

Zamérem predSkolniho vzdé€lavéani je rozvijet kazdé dit¢ po strance fyzicke,
psychické 1 socidlni a vést je tak, aby na konci svého ptedskolniho obdobi bylo
jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na n¢ bézn¢ kladeny (tj. v
prostiedi rodiny a Skoly), a zarove i ty, které ho v budoucnu oc¢ekavaji.

Ramcové cile ve svém celku vyjadiuji zakladni orientaci ptedskolniho
vzdelavani a stejné tak i kazdodenni prace pedagoga. Tyto cile je tfeba vnimat tak, ze
pokud jsou naplnovany, smétuje vzdélavani k utvareni zakladi klicovych kompetenci,
nebot’ zasahuje-li vzdélavani zaroven oblast poznatki, hodnot a postoju, ziskava dité

dovednosti, mnohostranngjii, dokonalejsi a prakticky vyuzitelngjsi. >’

T Kolektiv autort. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: VUP, 2004.
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II. Prakticka ¢ast

Cilem bakalafské prace s vyuzitim dotaznikového Setfeni jsem zjistila jakym
zpusobem a jak Casto se ucitelky matetskych skol vénuji dopravni vychové zamétujici
se na predskolni dite.

V praktické Casti jsem se nejprve zameétila na ucitelky z matetskych Skol v
okresech Ceské Budgjovice, Pisek, Tabor, Jihlava. U téchto uditelek jsem zjistovala
jakym zptisobem a v jakych ¢asovych intervalech seznamuji déti piredskolniho véku s
dopravni vychovou.

Takto jsem si vybrala 50 respondenti z riznych okrest pro vyzkum.

K samotnému zkoumani jsem sestavila do dotaznikového Setfeni celkem 10 otazek.

V druh¢é praktické ¢asti jsem provedla reflexi vlastni ¢innosti na vyzkousené
aktivity tykajici se dopravni vychovy, abych ukazala, Zze dopravni vychova muze byt
zabava 1 legrace a zdroven, aniz si to déti uvédomuji, u¢i se novym poznatkiim a
dovednostem. Dopravni vychova je zatazovdna pribézné do celého Skolniho roku.
Prolina se béhem dne do vSech ¢innosti v matefské Skole. V této praktické ¢asti jsem

popsala jeden tématicky blok.
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1. PRAKTICKA CAST

K vyhodnoceni praktickych ¢asti slouzi vyzkumné metody, které systematickym

postupem ziskavanim a zpracovanim dat se zamérem objasni sledovanou problematiku.

Pro svou praktickou ¢ast jsem si vybrala dotaznik, ktery je nejrozsiren€jsi pedagogickou

vyzkumnou technikou.

Dotaznikové Setfeni ma své vyhody i nevyhody.

Vyhody:

snadnd a rychla administrace

moznost osloveni vétsiho poctu respondentt a tim ziskat znaéné mnozstvi udaji
ziskavame informace, které nejsme schopni ziskat jinou technikou

udaje lze vétSinou pln¢ kvantifikovat

anonymita respondentt

Nevyhody:

b)

¢)

musime pocitat se subjektivitou vypovedi

moznost, ze se respondent otazce vyhne

respondentovi vZdy nemusi vyhovovat dana forma dotazovani

neni mozné dovysvétlit otdzky v pfipadé, kdy sami nebudeme dotaznik
administrovat

presnost vymezenych otdzek a variant odpovédi striktné omezuje prostor pro
odpovédi respondenta, ¢imz je nékdy nucen zvolit variantu, kterou by jinak
nevolil

moznost zkresleni odpovédi zddoucim smérem

Respondentiim v pfedlozeném dotazniku jsem zvolila:

uzaviené¢ (dichotomické) otazky — nabizeji varianty odpovédi, z nichz si
dotazovany musi vybrat

polouzaviené otazky — nabizené varianty odpovédi s ndslednym moznym
dovysvétlenim

oteviené otazky — neomezuji respondenta v jeho vyjadreni
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1.1. Dotaznikové Setieni

Vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setieni byly ucitelky z matetskych Skol.
Cast dotaznikii jsem rozdala osobné v Mateiské $kole Hlinecka, U Lipy, Dewetterova.

Cast dotazniki jsem predala kolegynim studujicich na fakulté jiho¢eské univerzity.

1.1.1. Vysledky dotaznikového Setieni

1. Je dopravni vychova soucasti vyukového programu ve vasi MS

m Ano 88%
B Ne 12%

44 dotazovanych ucitelek odpoveédélo, ze dopravni vychova je soucasti vyukového
programu v MS.

6 ucitelek odpovédelo, ze dopravni vychova neni soucasti vyukového programu v MS.
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2. Kolik hodin tydné vénujete dopravni vychové

1 hod tydné 62%
B 5 hod tydné 20%
= 2 hod tydné 10%
M 3 hod tydné 8%

31 ucitelek uvedlo, Ze dopravni vychové se vénuji 1 hodinu za tyden.
10 ucitelek uvedlo, ze dopravni vychoveé se vénuji 5 hodin tydné.
5 ucitelek uvedlo, ze dopravni vychové se vénuji 2 hodiny tydné.

4 ucitelky uvedly, ze dopravni vychové se vénuji 3 hodiny tydné.

3. Prostfednictvim jakych subjekti je dopravni vychova ve vasi MS

realizovana?

M policie 30%
m ucitelky 50%
m obrazkovy material

18%

m spolupréace se 75 2%
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25 ucitelek uvedlo, ze dopravni vychova je zprostiedkovana jimi samotnymi.
15 ucitelek uvedlo, Zze dopravni vychova je zprostiedkovana méstskou €i statni policii.
9 ucitelek uvedlo, ze dopravni vychovu realizuji prostiednictvim obrazového materialu.

1 ucitelka uvedla, Zze dopravni vychovu provadi ve spolupraci se zakladni Skolou.

4. Mate v MS néjaké materialy zabyvajici se dopravni vychovou? (Pokud

ano, uved’te jaké)

B demonstracni obrazky
BESIP 8%

W materidly nakl ROTAX 6%

m dopravni znacky 20%

m DVD,PC hry 6%

M pracovni listy 40%

Winternet 4%

m knihy 16%

20 ucitelek ma k dispozici pracovni listy s dopravni tématikou.

10 ucitelek dopravni znacky (dievéné, umélohmotné, papirové).

8 ucitelek knihy vhodné veku déti zabyvajici se dopravni problematikou.
4 ucitelky demonstra¢ni obrazky od nadace BESIP.

3 ucitelky materialy od nakladatelstvi ROTAX,

3 ucitelky maji k dispozici DVD, PC hry s vyukovym programem.

2 ucitelky ziskéavaji potfebny material na internetu.
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5. Do jakych ¢innosti dopravni vychovu zarazujete?

M fizenna Cinnost 26%
M pobyt venku 58%

Hranni hry 16%

29 ucitelek zatazuje dopravni vychovu do pobytu venku.
13 ucitelek zatazuje dopravni vychovu do fizené ¢innosti.

8 ucitelek zatazuje dopravni vychovu do rannich her.

6. Mate v MS dostatek pomiicek k vyuce dopravni vychovy?

M Ano 62%
M Ne 38%

31 uditelek mé dostatek pomucek tykajici se dopravni vychovy.

19 ucitelek nema dostatek pomucek k dopravni vychove.

35



7. S jakymi hrackami nebo pomiickami pro dopravni vychovu si déti

mohou volné hrat?

B dopravni znacky 18%
B knihy 12%

m semafor 16%

M odrdZedla 30%

M dopravni koberec 14%
W puzzle 4%

m obleky 6%

15 ucitelek uvedlo, Ze si déti mohou volné hrat s kolobézkami, tiikolkami, traktirky.

9 ucitelek uvedlo, Ze déti vyuzivaji pti volné hie dopravni znacky.

8 ucitelek uvedlo, Ze si déti hraji s elektronickym semaforem.

7 ucitelek uvedlo, ze v ramci volné hry déti vyuzivaji dopravni koberec.

6 ucitelek uvedlo, ze déti si prohlizeji knihy s dopravni tématikou.

3 uditelky uvedly, ze déti maji k dispozici obleky statni i dopravni policie, hasicu,
zachranné sluzby.

2 ucitelky uvedly, ze déti skladaji puzzle .

36



8. Jak ovérujete ziskané védomosti déti v dopravni vychové?

v ramci hry 14%

M fizenym rozhovorem 16%
H neodpovédéla 2%

B vychazkou 15%

B dopravni dopoledne s

policistou 14%

B na dopravnim hristi 24%

15 ucitelek ovetuje ziskané védomosti pti vychazce.
12 ucitelek dovednosti ovéfuje na dopravnim hfisti.
8 ucitelek dovednosti ovétuje fizenym rozhovorem.
7 ucitelek pfi fizené hie.

7 ucitelek pti dopravnim dopoledni s policistou.

1 ucitelka neodpovédéla.

9. Absolvovali jste néjaky kurz ¢i seminaf v dopravni vychové?

H Ano 6%
® Ne 94%

37



47 ucitelek odpovédelo, ze se nezucastnilo zddného kurzu.

3 ucitelky odpovédely, ze se zicastnily kurzu:

10. V ¢em myslite, Ze spociva vyznam dopravni vychovy v predskolnim

vzdélavani?

M orientace v dopravé 28%

H bezpecnost deti 42%

m vzbudit zajem 18%

M sluSnost a prosocialnost 4%
M neodpovédéla 2%

M samostanost 6%

21 ucitelek vidi vyznam dopravni vychovy v bezpecnosti déti pro jejich dalsi zivot.
14 ucitelek v lepsi orientaci v doprave jako ucastnici silni¢niho provozu.

9 ucitelek vidi vyznam ve vzbuzeni zajmu o dopravni vychovu.

3 ucitelky diky dopravni vychove rozvijeji samostatnost déti.

2 ucitelky ve slusnosti a prosocidlnosti v dospelém veku.

1 ucitelka neodpovédéla.
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1.1.2. Zavér dotaznikového Setieni

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ukdzalo, ze déti v predSkolnim obdobi jsou
s dopravni vychovou seznamovany. Vyhodnocené dotazniky potvrdily, Ze pani ucitelky
se dopravni vychové vénuji. K seznameni dopravni vychovy vyuzivaji policisty CR,
audiotechniku, obrazkovy material, didaktické pomiicky....

Nejveétsi vyznam dopravni vychovy pro déti predSkolniho véku podle
dotazovanych ucitelek spoCivd v bezpeCnosti a zakladni orientaci déti v silniénim
provozu. Diky dopravni vychové se u déti rozviji samostatnost, orientace v prostoru,
schopnost samostatn¢ rozhodovat, ale 1 pruznost pii feSeni problému. Détem jsou

vstépovany zaklady sluSného a prosocidlniho chovani, které si ponesou do dosp€losti.

Casovému zafazeni dopravni vychovy v piedskolnim vzd&lavani vétsina
dotazovanych ucitelek odpovédéla, ze je vénovéana piiblizn€ 1 hodina tydné. Tato
hodina zahrnuje pfevazné seznameni a upozornéni déti na bezpecné chovani v
dopravnim provozu v rdmci pobytu venku, pti vyletech a jizdé¢ hromadnymi dopravnimi
prostifedky. Podle soucasné rostouci dopravni nehodovosti, je vénovand hodina tydné

predskolnim détem malo.

Détem v mateiské Skole je dopravni vychova piedkladdna vétSinou ucitelkami
samotnymi. Realizuji ji prostiednictvim obrazkového materidlu, ktery maji k dispozici.
Nekteré vyuzivaji sluzeb méstské ¢i statni policie, které zprostiedkuji pro déti besedy s

dopravni tématikou.

Vyukového materidlu v matetskych Skoladch je pomérné dostatecné mnozstvi.
Jsou zde knihy, DVD vyukové programy, pocitacové hry, demonstraéni obrazky,

pracovni listy, dopravni znacky, moznost hledani informaci na internetu.

Dopravni vychova v matetskych Skolach je pfevazné zarazovana do pobytu
venku a fizenych ¢innosti. Mald skupina dotazovanych ji uplatituje i v rdmci volné hry.
Déti si mohou dle vlastni fantazie hrat s dopravnimi znackami, kolobézkami,
odstrkovaly. Na dopravu, policisty, zachranare, hasi¢e. Vymysli si rtizné dopravni

situace, které si sami fidi.
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Ucitelky maji vétSinou k dispozici dostatek pomiicek k vyuce dopravni vychovy.
Nekteré odpoveédéEly, Zze neni problém chybéjici pomticky doplnit. Pouze 19 ucitelek si
stézovala na nedostatecné vybaveni Skoly dopravnimi pomuckami, diky Cemuz se

nemohou dopravni vychovée dostate¢né vénovat.

VétSina déti v ramci volné hry vyuziva détska odstrkovadla, prohlizi si knihy
s dopravni tématikou, sklada obrazky s dopravnimi prostiedky, stavi silnice, které
dopliyji semaforem, dopravnimi znackami a prosttedky. Vyuzivaji télocviéné nacini pro

stavbu silnice, prevlékaji se do kostymu policistl, hasicii, zdchranaid.

Ziskané védomosti déti v oblasti dopravni vychovy jsou vétSinou ovéfovany pri
vychdzce, kdy se déti snazi pojmenovavat dopravni znacky. Nékteré ucitelky ptipravuji
pro déti ¢innost na dopravnim htisti, kde vyuzivaji svych nabitych poznatkt. Védomosti
od déti si ucitelky ovéiuji v fizeném rozhovoru pii hie a ke zpétné vazbé dochazi i pii

besed¢ s policisty.

Ucitelkdm v matefskych Skolach chybi seminafe zabyvajici se dopravni

tématikou. Pouze 3 ucitelky absolvovaly seminai zaméteny na dopravni vychovu.
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2. Prakticka cast

V druhé praktické casti, bych rada ptispéla k vétSimu vyuziti a zarazovani
dopravni vychovy do predSkolniho vzdélavani. Poukazuji na to, Ze dopravni vychova
neni pouze uceni se pravidlim a dopravnim znackam, ale pti vhodném piedlozeni dle
veku ditéte se da pii ni uzit spousty zdbavy a dé€ti Cinnosti zaméfené na dopravni
vychovu provadi s nadSenim a oblibou.

Pravidelné a dusledné vyuzivani prvkt dopravni vychovy jiz v utlém véku ma

velky vyznam pro budouci zivot ditéte v rdmci jeho bezpecnosti.

Ve své praci jsem vyzkousSela rizné Cinnosti, které nejenom pro mne, ale i pro

déti byly velkym pfinosem a spole¢né prozité chvile jsme si opravdu uzily.

V praktické Casti své bakalafské prace uvadim tématicky celek s vyuzitim
dopravni vychovy. Veskeré Cinnosti uvadéné v tématickém bloku jsem si prakticky s
détmi vyzkousSela.

Tématicky blok jsem provadéla ve své vlastni tfidé (IV. tfida Kocicky) v
,Matetské Skole, Hlinecka, Tyn nad VItavou®. Jednalo se o heterogenni tfidu s poctem

déti 26 ve véku 4-6 let.
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2.1. Tématicky blok - ,,Kamaradi, pojd’te si hrat se Stojikem a Chodikem*

Dopravni vychové s détmi predskolniho véku se vénuji kazdy den. Intenzivnéji
se ji zabyvam ptfevazné¢ v zacatku Skolniho roku, kdy se déti seznamuji s novymi
kamarady, pani ucitelkami, prostfedim tiidy, novymi pravidly v kolektivu. Tématicky
blok ,,Kamaradi, pojd'te si hrat se Stojikem a Chodikem* jsem zafadila do zaCatku

nového Skolniho roku.

Cile:
e Vést déti k pohotové orientaci, procvi¢ovat béh k ur¢enému cili na signal
e Rozvijet sluchové vnimani
e Bezpecné piechazeni vozovky na barevné znameni
e Rozvijet vyjadiovaci schopnosti formou popisu
e Opakovat hlasku na zac¢atku slova, upevitovat nazvy dopravnich prostredkti
e Spolupracovat s kamarady

e Vyslechnout pozorn¢ pred¢itani kratkého textu

Béhem tvodu do dopravni vychovy jsem nejprve pottebovala zjistit, jaké
znalosti a ndvyky déti maji. Spolecné jsme se posadily do kruhu. Ptala jsem se déti na
mozné chovani v silniénim provozu, abych zjistila, zda jiz déti maji zdkladni navyky a
dostate¢né znalosti (kazd¢é dit¢ jsem pozadala aby ostatnim ukéazalo kde mé pravou
ruku, a kde levou — ovéfeni, zda umi rozliSovat pravou a levou stranu. Zda rozlisuji
barvy — &ervend, zluta, zelena. Barvy jsem si ovéfila formou hry ,,pan Cép ztratil
¢epicku a za pomoci pisné ,,To je on maly slon“ kdy slovo ,,maly* nahrazujeme
barvami. Kazdé dité ma v ruce barevna kolecka po zaznéni barvy, zvedne dané koleCko
nad hlavu). Postupné jsem détem kladla rtizné otazky, na které mohly spontanné

reagovat. Napitiklad:

e Co udélame, chceme-li vstoupit do silnice
e (o je to semafor

e Jaké barvy na ném najdeme
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e Na jakou barvu vchazime do silnice
e Jak poznaji na semaforu slepi lidé, Ze sviti zelena a mohou tedy bezpecné piejit

e Smime si hrat na silnici, chodniku

Obcas nastala situace, kdy zaddné z déti odpoveéd’ neznalo. Sama jsem spravné
odpovédéla a vSe détem tadné vysvétlila. Predem pfipravenymi otdzkami jsem zjistila,
na jaké Urovni v oblasti dopravni vychovy vhodné jejich véku déti jsou. Postupné se
budu snazit sjednotit jejich znalosti ohledné dopravni vychovy. Na zakladé této aktivity

jsem si ptipravila vzdélavaci nabidku, abych dosahla pozadovanych cila.

Reflexe:
Diky spole¢nému povidani s détmi v kruhu jsem zjistila, Ze 10 détem z 26 déla problém
rozlisit levou a pravou stranu. Zakladni barvy rozpoznaly vSechny déti. 5 détem délaly
problémy doplnkové barvy (oranzova, Sedd, fialovd). Na otdzku co je to semafor a jaké
barvy na ném najdeme, dokazaly odpovédét vSechny déti. Nikdo z déti nedokazal
odpoveédet na otazku ,,Jak poznaji na semaforu slepi lidé, ze sviti zelend a mohou tedy
bezpecné prejit®.
Pii pobytu venku jsme spolecné s détmi Sly vychazkou k nejbliz§imu semaforu.
Déti mély za ukol zavtit o¢i a pouze poslouchat jaky zvuk vydava semafor v dobé kdy
sviti Cervend , jaky kdyz sviti zelena. Samy déti béhem chvilky dokazali odpovédét:
,»Kdyz sviti ¢ervena semafor blika pomalu, kdyz sviti zelend semafor blika rychle®.
Dovednosti, které si déti samy ovefi prakticky maji pro né vétsi vyznam nez

pouhé vysvétlovani a predvadéni.
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Druhy den za détmi do Skolky pfiSly dva kamaradi, ktefi bydli v domecku
na vysoké nozce. Zeleny panacek Chodik a ¢erveny panacek Stojik. Chtéli déti naudit,
jak maji spravné prechazet silnici. K tomu jim poslouzil ptibéh ,,Jak Chodik nemohl
chodit*.

D¢éti sedély v kruhu uprostied tfidy a ja jim piecetla pfibéh o Chodikovi a
Stojikovi.

Uprostred méstecka Prechodova stal semafor. Od rana na ném svitil cerveny
pandacek Stojik a volal: ,,Stij! Dokud svitim musite ziistat stat. Nikdo nemiiZe prejit na
druhou stranu silnice, aby se nestalo nestésti.

Dospéli se na chodniku poslusné zastavili. Ziistaly stat i deéti z materské skoly. Chvilku
se na Stojika divaly, ale potom zacaly prosit: ,, Prestan uz svitit, Stojiku! Jdeme na
hriste.« Cerveny pandcek

zhasl, ale za chvili se opét rozsvitil. ,,Stuj! Dokud svitim musite ziistat stdat. Nikdo
nemiize prejit na druhou stranu silnice, aby se nestalo nestésti. “

,,Co je to za poradek, semafore!” zlobily se déti. ,, Pro¢ nerozsvitis i druhého pandcka,
zeleného Chodika?* , Néjaky nezbeda umazal jeho domecek bldatem. Neni ho v ném
videt,“ odpovedel semafor. A v tom prave jelo kolem policejni auto. Zastavilo u
semaforu a policista dal zablaceny domecek Chodika do poradku. Zeleny panacek
Chodik zazaril a zvolal:

., Prejdete na druhou stranu, dokud svitim, auta a vSechny ostatni dopravni prostredky
musi ziistat stdt, aby se nestalo nestesti. *

Dospéli i deti z materské Skoly rychle presli na druhou stranu silnice, na protéjsi
chodnik. Tam chvilku postali a divali se, jak se panacci na semaforu stridaji. Kdyz se
rozsvitil cerveny Stojik, lidé na chodniku zustali stat. Ale jen co zhasl a rozsvitil se
zeleny panacek Chodik, vsichni se dali do pohybu. Protoze dospéli i deéti v méstecku

v v 1% . Vs r vov o, r28
Prechodove pandcky ze semaforu poslouchali, nestalo se Zadné nesteésti.

Déti si na zdkladé Cetby piibéhu zkousSely zpaméti vybavit, kde se v blizkosti
matefské Skoly nachazi semafor. Za pomoci didaktické hry LOGICO PICCOLO, ktera
se soustfedi na aspekty bezpecnosti, které déti mohou samy ovlivnit si vyzkousi:

e vhodné oblékani

28 KAFOMET pro materské skoly. Statec: INFRA, 2011. ISSN 1801-853X.
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e spravné vybaveni kola

e bezpecné a slusné chovani v kazdodennich situacich
e znalosti zakladnich pravidel silni¢niho provozu

e znalosti dopravnich znacek

e 7znalosti barev na semaforech

Venku jsme spolecn¢ vyhledaly piechod se semaforem a zkusily pies n€j spravné piejit.
Cetba ptibéhu nas piipravila na zittej$i navitévu, kdy za nami do mateiské skoly pfijde

policista Policie CR.

Reflexe:
Vsechny déti se dokazaly plné soustfedit na Cteny text. Vybavit si , kde je nejblizsi
semafor v okoli matei'ské Skoly byla pro n¢ hracka nebot’ predesly den jsme ho spole¢né
navstivili. Dokdzaly vysvétlit pro¢ je dobré, aby semafor vydaval zvuk, nebot’ se jim
vybavila vlastni zkuSenost z ptfedchéazejiciho dne. Déti na otdzky ke Ctenému textu
reagovaly bystie a spravné. VSichni se snazily zapojit.

Pii didaktick¢ hie LOGICO PICCOLO, déti vyuzivaly nabytych védomosti,
které jiz ziskaly a vyzkousely si jejich spravnost pii feSeni ukoli. Na didaktické hie se

détem libilo, ze si samy mohou kontrolovat své odpovédi a piipadné chyby opravit.
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Hadankou, za pomoci obrazku, slovniho popisu, pantomimou jsem dovedla déeti

k prekvapeni — navstéve, kterd cekala za dvefmi:

e Kdo fidi dopravu na ktizovatce, kdyz se rozbije semafor?

e Co se muze stat tam, kde dopravni znacky chybé&ji nebo jsou znicené? Kdo to
pomiize vyiesit?

e Kdo mize autim i chodcim ptikazat, jak se maji chovat na silnici a na

chodniku.

Dé¢ti diky pfesné smérovanym otazkam a obrazkim brzy pfiSly na prekvapeni,
které stalo za dvefmi — pana policistu. Pan policista ptiSel v uniformé, predstavil se a
vysvétlil détem, co je ukolem jeho prace u Policie CR. Rekl détem, co by mély délat,
kdyz se stanou ucastniky dopravni nehody a jaké telefonni Cisla by si mély

zapamatovat.

Po té si déti zahrdly na novinafe, ktefi si pozvali do studia hosta — policistu. S
vyuzitim mikrofonu mu kladly riizné otdzky nejen o jeho praci. Policista zodpovédél

vSechny otazky, které déti vyikly.

Spolecné s détmi jsme si vytvotily z télovychovného naradi, dopravnich znacek
apod. kfizovatku a zahraly si pohybovou hru ,, Na barevné dopravni prostiedky “

Détem jsem rozdala obrazky s dopravnimi prostfedky, které si daly za krk. V
riznych c¢éstech tfidy jsem barevnymi praporky (Cervenym, zelenym, oranzovym)
vyznacila prostor pro tfi garaze. Stoupla jsem si doprostfed kruhového objezdu, abych
mohla fidit dopravu. Na domluveny zvukovy signdl (zapiskani na pistalku) zacaly
dopravni prostfedky jezdit po tiidé, ale zaroven mne musely sledovat. Jakmile jsem
zvedla barevny praporek, dopravni prostiedky ptislusné barvy musely jet do své gardze.

(Jakmile déti hru pochopily, moji roli ptevzaly déti).
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Po né&jaké dob¢, kdy si deti hru osvojily a castecné zazily, policista zamérné
vytvofil n€kolik problémovych situaci, které se snazily déti slovné popsat a vyfesit za
jeho pomoci. U kazd¢ situace si ukdzaly a popsaly dopravni znacku, kterd predchazela

vzniku dopravni nehody na silnici. Znac¢ku umistily do kiizovatky.

Reflexe:

Spolecné stravené dopoledne s policistou bylo nejen pro déti, ale i pro mne samotnou
velkym ptinosem. D¢ti byly natéSené, pln€ soustfedéné, snazily se o vzajemnou
komunikaci s policistou pievazné diky hie ,,Na novinaie®, kdy si pfisly velmi duleziti,

hlavné v momenté, kdyz mohly klast své otazky do mikrofonu. O to vic se déti snazily,
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protoze kazdé z nich si chtélo vyzkousSet mluvit do mikrofonu. Sam policista byl mile
prekvapen, kdyz mu déti samy dokdzaly vyjmenovat diilezita telefonni ¢isla 150, 155,

158 a zaradit je k vhodnému utvaru.

Béhem pohybové hry se vSechny déti snazily dodrzovat smluvend pravidla. Obcas
nastala situace, ze se n€které z déti plné€ nesoustfedilo na barvy semaforu, ktery byl také
soucasti hry a doslo k dopravni nehodé¢, kterou musely okomentovat a vysvétlit, proc€ se

to stalo. Velkou odménou pro déti bylo pozvani od policisty do mistni zakladny Policie

CR v Tyné nad Vltavou.

Chodik se Stojikem déti béhem c¢innosti a her neustéle pozorovali a zjistili, Ze si
déti obcas pletou vyznam barev na semaforu a proto pro n¢ piipravili hru ,, Na
semafor .

Nejdiive si s détmi zopakovali vyznam a jednotlivé barvy na semaforu Cervena — stat,
oranzova — priprav se, zelend — jed’. Upozornili také na spravnou posloupnost barev, jak
musi jit presné za sebou a Ze se nemohou rizné stfidat.

Poprosili m¢, abych kazdému z déti dala barevny krouzek (rozdala jsem krouzky
tii barev Cerveny — zluty — zeleny). Chodik se Stojikem vysvétlili détem pravidla hry a
hra mohla zacit.

D¢éti béhaly volné po hraci plose tfidy a v ruce drzely krouzek jako volant.
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Tempo béhu jsem urcovala fikankou :

,, Cervend je kyticka,
zluta barva slunicka,
zelena je mile déti,

Jjako hrasku kulicka. *

Na pfedem domluveny zvukovy signal (zapiskani na piStalku) déti sestavovaly

»semafory®. Déti béhem hry musely dodrzovat predem smluvena pravidla :

svétla semaforu musi byt sestavena peknée nad

e pocet krouzku jednotlivych barev musi byt stejny

e déti musi davat pozor pii volném pohybu po tiid€, na sebe a své kamarady
(nestrkat)

e v&as zareagovat na zvukovy signal®’

29 JUKLICKOVA-KRESTOVSKA, Zdetika, DVORAKOVA, Jitka, SMEJKALOVA, Anna.
Pohybove hry deti predskolniho veku. Praha: SPN, 1985.
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Po dohrané hie byli Chodik se Stojikem velmi spokojeni, ze si déti davaly dobry

pozor pii sestavovani semaforu a za odménu je naucily fikanku ,, Semafor *“:

Jedno kolo cervene,
Jjedno kolo Zluté,
jedno kolo zelené -

k cemupak to bude?

Dame kola do krabice,
postavime u silnice:
Semafor je kamarad -

budeme ho poslouchat.”

Reflexe:
Déti pohybova hra velmi bavila, davaly si dobry pozor, aby do sebe nevrazely a
nezpusobily si zranéni. Pohotove se snazily reagovat na zvukovy signal.
Velkym pfinosem této hry pro déti bylo, Ze si opravdu vSechny zapamatovaly
posloupnost barev na semaforu, coz jsme si prakticky ovéfily pii pobytu venku, kde
jsme dosly k semaforu a kazdé z déti bylo schopno vysvétlit vyznam barev.

Rikanku ,,Semafor jsem déle vyuzila jako grafomotoricky cvik, kdy déti nejdiive
s prstem vzty¢enym pied sebou, poté na papir graficky zndzorniovaly postupné
jednotlivé fadky fikanky.

V ramci fikanky jsem u déti rozvijela prostorovou piedstavivost, artikulacni

pohotovost a zvladani jemné pohybové motoriky.

Dopravni vychovu s détmi jsem zatfadila i do hudebné - pohybové vychovy. Déti
sed€ly volné rozmistény po celé volné hraci plose tfidy. Jejich ukolem bylo fici, jakou
pisent jim piipomind zahrand melodie (hrdla jsem na varhany a jednalo se o pisen
,,Hlava, ramena, kolena, palce“, kterou déti velmi dobie znaji). Melodii déti poznaly.

Na stejnou melodii, oviem jina slova jsem détem zazpivala pisenr ,, Cim

pojedeme .

30 JENCKOVA, Eva. Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou 1. dil. Hradec Kralové:
TANDEM, 2010. ISBN 80-86901-03-3.

50



Auta, tramvaje, motorky, kola,
motorky, kola, motorky, kola.
Auta, tramvaje, motorky, kola,

rychliky, lode, traktory.

Spolecné s détmi jsme se pisen nejdiive naucily zpivat. Po zvladnuti textu jsem piipojila

1 pohyb, kterym déti vyjadiovaly jednotlivé hudebni prostredky.

e auta — toceni volantem do stran (metrum)

e tramvaje — sbérac elektiiny z vedeni: ruce spojit nad hlavou
e motorky — drzet fiditka a 2x naslapnout pedalem (metrum)

e kola — Slapani do pedalt: stfidavé rukama pred télem

e rychliky —boc¢ni kruh ohnutymi pazemi zptedu dozadu (takt)
o lod¢ — jeden zabér padlem po strané téla (takt)

e traktory —toceni volantem do stran a 2x dupnuti (takt)

V kruhu pfti spoleéném rozhovoru s détmi jsme vymyslely, kde vSude mizeme
dopravni prostiedky potkat, kde a po ¢em jezdi. Jaké maji typické zvuky, podle kterych
pozname jejich jizdu.

Déti diky otdzkdm jsem dovedla k tomu, ze dopravni prostiedky maji i zvukové
signaly, kterymi se ohlasuji nebo jimi varuji ostatni pfed nebezpecim (troubeni, houkani,
cinkani, zvonéni).

Doprostied kruhu jsem polozila hieben, prstové ¢inelky, drhlo, zvonek na kolo,
igelitovy sacek, plastovou lahev, fehtacku.

Spole¢né jsme si predvedly jaky zvuk budou predméty vydavat a pfifadily je k

dopravnim prostfedkiim z pisn¢.

e auta — hra na hieben (metrum)

e tramvaje  — 3x cinknout prstovymi Cinelky (rytmus)
e motorky  — drhlem drhnout od sebe a k sobé (rytmus)
e kola — zazvonit zvonkem na kolo (metrum)

e rychliky —igelitovy sacek trit v dlanich (rytmus)
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e Jod¢ — zahoukat ptes hrdlo lahve dlouhy ton (takt)

e traktory — 3x kratce otocit rukojeti fehtacky (metrum)

Kazdé z déti si vybralo jeden pfedmét , sefadila jsem je vedle sebe podle potadi
dopravnich prostiedkii z pisné a zacaly jsme hrat. Nejdiive déti hraly na hudebni
nastroje ve stanoveném poiadi a doprovazely se zpévem. Po chvili jsem hru ztizila a

déti hraly pouze na hudebni néstroje bez zpévu.

Reflexe:
Déti si hudebné pohybovou Cinnost velmi uzily. Zjistily, ze se daji pii doprovodu pisni
vyuzit i netradi¢ni hudebni néstroje, ¢imz se jejich z4jem jesté vice zvysil. Pfi hie na
hudebni néstroje si déti obohacovaly individudlni pohybové zdsoby ve spojeni s
instrumentalni hrou, rozvijely smysl pro rytmus.

U pantomimického projevu jednotlivych dopravnich prostiedkii se projevila
piirozena spontannost déti spojend s empaticky prozivanou situaci.

Tuto ¢innost jsem zvolila z diivodu hudebniho rozvoje déti a k jejich estetickému

a citovému obohaceni.

V zavéru tématického bloku méli Chodik se Stojikem pro déti pfipraveny
pracovni listy, v nichz si déti samostatné oveéfovaly nabité védomosti. Déti dolepovaly,

dokreslovaly, vybarvovaly, slovné popisovaly :

e déti vlepovaly do obrazku spravné dopravni znacky, které k dané dopravni
situaci patii

e prohliZely si obrazky s dopravnimi situacemi a fikaly, co kdo d&la $patné. Spatné
chovéni v dopravnim provozu, pielepily samolepkou se spravnym chovanim

e samy vypravovaly pfibéh ptibéh podle obrazkt

e oblékaly panacky do vhodného obleceni pii jizdé na kole, pfifazovaly reflexni
prvky

e do obrazku dokreslovaly, jak maji spravné sedét pti jizd€ v aute.
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e samolepkami vylepovaly, co vechno ma obsahovat spravng vybavené kolo®!

Reflexe :

Samostatna prace kazdého ditéte s pracovnim seSitem, byla novou zkusenosti, protoze
pracovaly vSichni najednou. Do ted” déti byly zvyklé pracovat individudlné nebo v
mensSich skupinach. Po¢atecni nejistota déti z nového zptisobu plnéni tikolu brzy opadla.

V pracovnim seSitu déti vyuzivaly veédomosti, které¢ ziskaly v prubéhu

31 NOVAKOVA Iva. AUTOSKOLKA skritka Bertika. BESIP: Tiskarna a vydavatelstvi 999 s. r. o.
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tématického bloku. U déti byla rozvijena soustiedénost, jemnd motorika, peclivost,
slovni zasoba. U slovniho popisu dopravnich situaci détmi jsem dbala na spravné
vyjadfovani a nazyvani dopravnich znacek.

Za spravné splnéné tkoly obdrzely déti razitko policisty. Byla to pro né velka motivace,

a o to vice se déti snazily plnit spravné dalsi tikoly.
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Zamérem mé bakaléiské prace bylo poukdzat na vyznam dopravni vychovy v
predskolnim vzdélavani. V teoretické Casti jsem se snazila nastinit vyvoj a vyznam
dopravni vychovy pro déti v predskolnim véku. Cim je charakterizovan predskolni vék
ditéte a jaké se vyskytuji psychické zvlastnosti u déti vzhledem k dopravni vychové. Jak
se na vychové k dopravnim situacim podili rodina a Skolskd instituce kterou v
predskolnim véku zastdva matetska Skola. Ve kterych rolich mizeme spatfit dité jako
ucastnika silni¢niho provozu. Téz jsem se okrajoveé zminila o kliCovych kompetencich

odrazejicich se v ramcovych cilech.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze ucitelky v matefskych Skolach déti s
dopravni vychovou seznamuji. Z jejich odpovédi jsem zaznamenala, Ze by uvitaly
seminafe zaméfené praveé na dopravni vychovu, které by mohly hravou formou po té
zprostfedkovat i détem. Z dotaznikového Setfeni a vlastniho pozorovani jsem nenabyla
dojmu, ze by dopravni vychova ucitelky v matetskych Skolach zvlastné oslovila. Déti
jsou s dopravni vychovou vétSinou seznameny slovné s vyuzitim obrazkového
materidlu. Chybi mi kreativita, napaditost, tvoifivost pro ucitelky matetskych Skol
vlastni.

Praktickou cast jsem vypracovala do tématického celku ,,Kamaradi, pojd’te si
hrat se Stojikem a Chodikem®. V tematickém bloku zatazuji dopravni vychovu do
riznych ¢innosti s détmi, které jsem prakticky vyzkousela. Dopravni vychovu jsem
vyuzila pti pohybovych hrach, zpévu, grafomotorickém cviceni, pohybové improvizaci,

didaktické hte, pfi Cteni pribchu.
Tuto svou praci bych rada poskytla i jako moznou inspiraci s cilem poukéazat, ze

dopravni vychova miize byt zprostiedkovdna rliznymi, zdbavnéj§imi metodami pro

ulitele 1 déti.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik

Vézené kolegyné a kolegové,

jmenuji se Jana Vandova. Pracuji jako ucitelka v matefské Skole v Tyné nad Vltavou.
Studuji III. Ro¢nik dalkového studia Ucitelstvi pro matetfské Skoly na Pedagogické
fakulté JihoCeské univerzity. Zadam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoZ cilem je
zmapovat, jakym zplisobem a v jakych ¢asovych intervalech seznamuji ucitelé/ucitelky
déti predskolniho véku s dopravni vychovou.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity jako podklad k praktické casti
bakalaiské prace.

De¢kuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
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1. Je dopravni vychova soucasti vyukového programu ve vasi MS

a) Ano
b) Ne

2. Kolik hodin tydné vénujete dopravni vychové

3. Prostiednictvim jakych subjektii je dopravni vychova ve vasi MS

realizovana

4. Mate v MS néjaké materialy zabyvajici se dopravni vychovou? (Pokud ano,

uved’te jaké)

6. Mate v MS dostatek pomiicek k vyuce dopravni vychovy

a) Ano
b) Ne



7. S jakymi hra¢kami nebo pomiickami pro dopravni vychovu si déti mohou

volné hrat

9. Absolvovali jste néjaky kurz ¢i seminaf zabyvajici se dopravni vychovou

(pokud ano, jaky)

10. V ¢em myslite, Ze spociva vyznam dopravni vychovy v predSkolnim

vzdélavani

Za vyplnéni dotazniku Vam jesté jednou dékuji.



