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POSUDEK DIPLOMQVE PRACE
CO STRESUJE UCITELE?

Téma diplomové prace, povaZuji za aktudlni. K jeho zpracovani pfistoupil autor
s vysokou mirou osobni angaZovanosti, snahou proniknout k podstaté problému. O tom svedéi
pomérné zajimavé pojeti &asti teoretické, kterd je rozdélena do 2 kapitol - UCITELSKA
PROFESE a PRACOVNI ZATEZ UCITELU. V téchto kapitolach je jasné a srozumiteln@
predlozen soutasny stav fedeni a zkoumdni jak problematiky ugitelské profese jako takové,
tak ugitelské profese ve vztahu k syndromu vyhoteni, potazmo stresu. Tvoii odpovidajict
teoretické vychodisko pro ¢ast vyzkumnou.”

Cil prace je formulovén ve 4 bodech (i kdyZ autor piSe o bodech 5, uvadi pouze 4): 1.
Zjistit co, jak silné a jak &asto ugitele stresuje. 2. Jaké jsou rozdily ve vnimani stresu &i
stresorti u ugiteld dle profesniho véku a zafazeni. 3. Zjistit, co uditelé védi o nebezpeti stresu,
respektive syndromu vyhofeni ve vztahu ke své profesi. 4. Zjistit, jaka jsou konkrétni opatfeni
uditell pii zvladani, &i predchazent stresu.

Metodologické uchopeni povazuji za peclivé popsané. Data byla ziskana dotaznikem,
jeho konstrukce je podrabné popsdna, jednotlivé polozky zdivodnény. Autor nezmifiuje,
kolik dotaznikt distribuoval, kolik uéitelt oslovil, poskytuje pouze informaci o poétu
oslovenych 3kol a vyplnénych dotaznikd. -

Vyzkumna zjisténi predkladd autor nejSastéji v grafech, které jsou v podstaté
pichledné, nékdy by piehlednosti pomohla tabulka, &i alespofi podrobngjsi popis vysledki. Za

pozitivni povazuji konfrontaci nékterych vysledki s teoretickou ¢asti prace.



Shrnut{ vysledki je potom formulovéno jako vyzkumné zjidtén{ v kontextu cile diplomové
prace. Za limitujici povaZuji v této kapitole uzivani slov jako casio, &i velkd skupina
respondeniil, ktera maji malou vypovédn{ hodnotu.

7Za formélni nedostatek povazuji malou strukturovanost textu. zejména kapitola 1.1 je

zahleujicd, kapitola 4.2 potom mélo piehlednd, coz zi€Zuje orientaci v textu.

ZAvér: Celkové povazuji praci za zdafilou, uchopeni tématu a jeho vyzkumné pojeti za
adekvatni, dostatedné a z urGitého thlu pohledu i za ptinosné. Autor zjevné pracoval

s vysokou mirou emoéniho zaujeti, prokézal vhled do dané problematiky. schopnost pracovat
s odbornou literaturow, klast si vizkumné otazky a volit adekvétni metody pro hleddnt

odpovédi. Praei doporucuji k obhajobé&.
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