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Diplomova prace je slozena z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje odborny
popis stresu, ktery zahrnuje jeho definovani, druhy a také rozliSeni mezi stresory a salutory.
Praktickd C¢éast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, ktery je realizovany pomoci
polostrukturovanych rozhovort se studenty.

Formalni a jazykova stranka:

Prace je formalné v potradku, citacni norma je dodrzovana. Prace je logicky strukturovana, prace
se studijni literaturou, véetné literatury cizojazy¢né, je velmi dobra.

Obsahova stranka:

Teoreticka ¢ast vychazi z ¢asti praktické, neni psana formaln¢. Na zakladé odborné literatury
j€ popsano prozivani a zvladani stresu, je také definovan syndrom vyhoteni a je porovnan se
stresem a tnavou. Charakterizovano je i vyvojové obdobi studenta, piedstaveny jsou mozné
stresory a piikladné vyzkumy v této oblasti.

Ve vyzkumné Casti je piedstavena metodologie a tfi stanovené vyzkumné otazky. Nasledné se
prace zamétuje na analyzu a interpretaci ziskanych dat. Vyzkum je zpracovan metodou
interpretativni fenomenologické analyzy na zakladé polostrukturovanych rozhovord. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jakou subjektivni zkusenost maji studenti vysoké Skoly se stresem, jaké
stresory na studenty piisobi, jak stres prozivaji, a jaké obranné mechanismy vyuzivaji pro jeho
zvladani. Setfeni obsahovalo sedm rozhovort s respondentkami. Studentka nahlizi moZnosti
kvalitativniho Setieni takto:

Za vyhodu mého vyzkumu povazuji fakt, Ze se se vSemi respondentkami znam, nebo jsme alespon
byly behem studia tohoto oboru v kontaktu. Vnimam to jako vyhodu vzhledem ke kvalitativnimu
zamereni vyzkumu. Domnivam se, Ze respondentky byly diky tomu velice oteviené, coz prispélo
k ziskani duverného a pravdivého sdéleni ... Po rozhovorech jsem méla prijemné pocity, protoze
Jjsem méla dojem, zZe jsme realizovaly jakési reflexe jejich studia a nékdy i jejich Zivota. Prijemné
pro mé bylo, Ze nékteré respondentky mi po ukonceni rozhovoru soukromé sdelovaly pocity



uklidnéni. Rozhovor povazovaly za mozZnou terapii proti stresu a zajimalo je, kdy si takto
promluvime znovu. To pro mé bylo velice potésujici zjisteni.

V tomto ohledu se diplomantce podafilo to podstatné ohledné kvalitativni metodologie.
Ptestoze se jednalo o jeji prvni kvalitativni Setfeni, podafilo se ji neformalné navazat dialog.
Ziskani data pak maji vysoky stupen autenticity. Zejména data v oblasti Skola a okolnosti jsou
velmi zajimava i pro vyucujici, ktefi se k autentickym datiim jednoduse dostat nemohou.
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stresu. Je to znakem toho, ze diplomantka nezlstala ve svych pfedstavach cili Setfeni, byla
schopna zareagovat na vypovédi a sd€leni, reagovala na zménu situace, netlacila v rozhovorech
respondenty do témat, které by nebyly jejich vlastni. Tento mozny postup je velkym kladem
kvalitativni metodologie a studentka jej zdaftile vyuzila.

Piestoze jsou ukazky rozhovori v pfilohach, pfimlouval by se za pfilozeni pfepisu rozhovoru,
vcetné poznamek. Ilustrace tohoto ptistupu by byla validné;jsi.

Zavér:

Tato diplomova prace je z pohledu teoretické i praktické ¢asti v pofadku. Z hlediska kvalitativni
metodologie se studentce povedlo dobie predstavit metodologické ukotveni i postup prace.

Prace spliluje pozadavky na tento typ prace a doporucuji ji k obhajobé&. V ptipadé tspésného
prabéhu obhajoby navrhuji hodnoceni vyborné.
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