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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybovy rezim a cirkadianni typologiestskych dti

mladsiho Skolnihod&ku (vyzkum ve Strakonicich)

Predklddana bakaigka prace posluchiey Klary Dunovskéje zangiena na problematiku
zdravotrg eduk&nich benefii pohybového rezimud&i mladSiho Skolniho &ku, Zijicich v
men3im nist Ceské republiky, konkrétnve Strakonicich. Zkoumanéa problematika je
aktualni, je sotasti komparativniho vyzkumu@eské republice a Japonsku (Harada —#rej
2013 — 2014).

PredloZena bakataka prace je vyvazeéra pgeehledrt ¢lenéna. Teoretick&ast ma 34
stran, vyzkumna 40 stran &ilphy obsahuji 6 stran. V teoretick@sti jsou pedkladana
vychodiska k vyzkumnému projektu celé baks& prace. Jak jiz bylo nazfemno, bakalgska
prace je sotAsti komparace pohybového rezimu prepubescentnillgegp @ti v rizné
velkych sidelnich lokalitAch Z tohoto hlediska agr postradadm kapitolu charakterizujici
Strakonice — specifika tohoto ésta a dané lokality ve vztahu k pohybovému rezimu a
cirkadianni typologii zkoumané&tské populace.

Ve vyzkumnéasti jsou charakterizovany cile, vyzkumniegpoklady, metodika a
realizace vyzkumného z&m. Metoda statistické analyzy je velmi¢peé popsana a
k verifikaci hypotéz je pouzita dokonce metoda péhm srovnani dat T-testem, coz
pievySuje Bzny standard bakaigkych praci. V pehledu ziskanych vysledke uvedendada
zajimavych a poditnych zjis¢ni. Zpracovani vysledkdo grafi je ndzorné, v popisech giaf
vS8ak chybi hodnota N vypovidajici o g responderit Chybi také Udaj o pohlavi
responderii. Frilohy by nely byt jak v obsahu, tak i v daném textislovany.



Zavér: Predkladana bakaigska prace posluchiy Klary Dunovskéje velmi dolie zpracovana,

spliuje poZadované naroky na bakakou praci kladené a dopauji ji k obhajolz.

Otéazky uréené k obhajolé:
1. Charakterizujte stiiné¢ specifika strakonické lokality z hlediska pe@tih pro
pohybovy rezim a cirkadianni typologii respondeatrespondentek.
2. Jaky vyznam ma pohybovy rezim uétid v prepubescentnim ¢ku z hlediska

mentalniho zdravi?

Velmi doé
Navrh na klasifikaci bakalké Prace: ..........ccccoviiiiiiiiiiii e

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolie nevyho¥l




