Co to je?

Bolest, ktera je pocitovana
béhem vykonu jako jsou
napr. odbéry krve nebo
odsavani.

Jak poznam, Ze nedonosSeny
novorozenec trpi bolesti?

Bolest se muze projevovat placem,
zménami zivotnich funkeci (zrychlené
dychani, zvysena srdecni frekvence
atd.), zménou barvy kuze, zménou
mimiky (svrastélé obo¢i) a zménami
télesné aktivity (pritazeni a ohnuti
koncetin).

Détské sestry hodnoti bolest dle skal
bolesti. Pouziva se napr. skala NIPS
(Neonatal Infant Pain Scale).

Proceduralni bolest u
nedonosenych
novorozencu

Jak muzeme proceduralni
bolest tisit?

Muzeme pouzit tyto nefarmakologické
metody:

e nutritivni sani (kojeni);

e nenutritivni sani (dudlik,

sacharoéza);

e klokankovani (ktize na kzi);

e dotek a masaze;

¢ muzikoterapii;

e aromaterapii.

V pripadé silné bolesti se pouzivaji
farmakologické metody.

Nejucinneéjsi metodou je vsak kontakt
matky (otce) a ditéte. Proto muzete
napr. béhem odbéru svého
novorozence chovat v naruci.
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