








Oponentni posudek dise rtadnr prfrce
Nfzev disertainf pr6ce: Stress management

Studentka: Ing. Nil<ola Soulcupov6

oponent: doc. Ing. petr Rehoi, ph.D. - EF JU v i. guddiovicich

managementu ve zpracovatelsk6m prumysttr
rdina doporudeni podnikrim smdiujici Ln 

"ni 
u

Vj'sledky pr6ce jsou jednoznadnd potiebrr6

tran piiloh) a je dlendn 6 na 6 kapitol spolu jestd
rafii a piiloh.

jsou vyuZita pro zpracovhni
4 a 5, kde jsou zhodnoceny

Prdce je ps6na jasnd a srozumitelnd a
adekv6tni potie66m textu, pozitivnd h
informace autorka zvyraznila. Obrinlcy, grafy i
zprisobem doplfiuji text a dini jej pfenteAny,m. O

v poslednich letech dky zmdn6m prostie d.i a zejmlna r<iz'i
a pro praxi i vyuku managementu lidshj,ch zdrojri velrnLi

Volba t6matu a literfrnf re3er5e
Problematika stres managementu je
pandemie Covid-l9 vysoce aktu6lni
vyznamn|.

Le vyzkumy se m6lo zabyvaji zkoum6nim iizeni

smdmice EU pro bezpednost a zd,ravi,a*dst,,*1rl'T,"JLT'J:,3?t:A5"iit"",kTl#fftJ##l
jednotlivych kapitol prfrce.

a prhce se zamdiuje na piedstaveni zilklad,niclr

k dan6mu t6matu. Historii a vj,voji v jednotl
bych vdnoval samostatnou kapitoir. (do ,"



2004' Jsou ndjak6 sign61y, Le by se to do budoucna mohlo zmdnit? Je dan6 problematika v CR
aktu6lnim trendfim odehr6vajicim se ve vn6isim
-19. prod byly vybr6ny tyto dva trendy? V dalSi
dijeho intervence.

zdrojfl, z toho
i6dnd citov6n
autorka velmi
pii pouZiti tolil<a zdrojri na vyborn6 teoretick6
zfiklad.

Formulace cilfi
Ve tieti kapitole je uveden hlavni cil spolu se
spi5 nazval dildimi cili. Kromd zhodnoceni sou
doporudeni na implementaci principri stress ma
kroky j sou jednoznadnd d efinovan6, d ostatecnd

Metodickf postup
Met-odika prhce je take souddsti tieti kapitoly
tiech f6zich: piipravnh, realizad,ni a z6v&edn6
hypot6z. Pozitivnd hodnotim, Le kaLd6 h
vyzkumt Yymezeni dfleZitosti vyzkurnu (
zaiadil do liter6mi re5er5e.

zpracov 6na pomoci rfizny ch statistickych
zvolenym statistickym metod6m nemitm L

Vfsledky pr6ce
Praktickd d6st je obsahem kapitol 4 a 5. Ve dt

Nedostatek dasu a person6lu je pak hlavni
maji jak grafick6 tak tabulkov€ zobrazeri

. Byly ndkter6 zji5tdn6 vysledky pro autorku

1 8 je.uvedeno, Le hypoteza 2 byla statistick,yr
ci shlukov6 analyzy do 5 shlukri dle j>

erozmdm6 statistick6 metoda?
pops6ny, mohly byt soud6sti
koment6iern a vuualizaci v o



jsou shluky vizualizovtny dle vybranych kritdrii. Ktery shluk je nejlepSi dle sledovanych
parametru?

. Ty jsou komparov6ny se zahranidnimi studierni.
er6 takt1Z, porovn6v6 s vj.sledky mezin6rodnich

ama odpovdddla na p6tou vyzkumnou otirzku?
i. Na obrhzku ll i graficky

znhzomdna. Chybi mi vSak jeho bliZ5i popis a vysvdtleni postupu Jak ch6peautorka v obrhzku zamdstnavatele? prod zde nejsou stiedni di vrc to aktivni
neni s nidim propojen6, prod je zde uveden ien
em?

6nu, jeho implementace, Skoleni, informovanost a
o leni j sou d riny odka zem nap Fislu5n6 intern eto.ve

se budou vztahovat k :i
zdllena mezi tyto 3 .n
slativy eR.

ZiryEr a piinosy price
V kapitole 6 5hrnuty vysled
Autorkazde ilnepotvrzeni
piinosy pr6ce dni moZn6ho d
implementace principri stress mana
(teoretick6 i praktick6) mohou obj
piedteni cel6 pr6ce bych uvaZoval
na Ekonomicke fakultd JU.

Publikainf iinnost doktorandky
Studentka ie atttorkou a spoluautorkou piispdvl<u v dasopise s IF faktorem, 2 piispdvkfi
v dasopisech zaiazenych v databdzi Scopus a li vcdeckych dl6nkt publikovanych ve sborricich
z meztniltodnich konferenci' Podilela se i na 3 kolektivnich monografii. Jeji publikadni dinnosthodnotim v r6mci studia zavelmi nadstandardni.

Otfzky k diskuzi
K disertadni pr6ci m6m n6sledulici otinky, ktere by mdla disert antka v r6mci obhajoby sv6 prdce
zodpovdddt:
Lisily by se vj'sledky prfrce, kdyby byli d,otazov6ny i zamdstnanci poclnikti? Kde by mohly bytnejvdtSi rozdily?

?

u danou problematiku?
na Ukrajind) ve zkouman€ problematice?
orudeni v podniku?



Zix6re[nil doporudeni
Disertadni ptdce spliuje vesker6 poZadavky kladen6 na tento typ praci. Autorka prokgzalapotiebn6
znalosti v dan6m oboru a schopnost vddecky pracovat, coL,-dokazuje i jeji publikadni dinnost.Danou pr6ci povazuji zavyboml zpracovanou a doporuiuji ji k obhajobE.

y:i:t_ig,j:yl1:_:onu:"bv navrhuji, aby byr Ing. Nikote soukupovi uddlen ritul doktor (phD.)
v oboru Rizeni a ekonomika podniku.

V Cesk6 Buddjovice, 3l.l.Z0Z3
l- ft --
lLtk

doc. lng. Petr Rehoi, ph.D.
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