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Téma :  Terapeutický význam příběhu v arteterapie a jeho moderní forma: žánr fantasy

Téma, které si Hana Hájková vybrala, je velmi aktuální a v české arteterapeutické literatuře zastoupené jen velmi málo. Přesto se zatím nikdo neodvážil na tak tenký a neprobádaný led. Pro tuto volbu hovoří i poměrně značné zkušenosti autorky s dětskou klientelou. 

Těžiště práce spočívá v teoretické části, nicméně praktická část vhodně ilustruje zjištěné výsledky. Autorka nás nejprve zorientuje v problematice fantazie a fantasy literatury, což činí přehledně a v adekvátní míře. Oceňuji například lapidární shrnutí historického vývoje tohoto specifického literárního žánru od nejstarších pramenů po současnost. Za nesmírně důležitý považuji důraz na spojitosti mezi pohádkou, mýtem, fantasy literaturou a snem, potažmo prací na výtvarném artefaktu. Autorka prokazuje, že si je vědoma širších souvislostí svého terapeutického působení. Za kvalitní, nicméně v pracích našich studentů standardní, považuji pasáž o vývojové psychologii se zaměřením na předškolní věk.

V teoretické práci mě velmi zaujal pokus o definování příčin fenomenálního úspěchu knih a filmů o Harry Potterovi. J. K. Rowlingová vystihla zjevně ne zcela saturované potřeby dětí. Stojí za další úvahy, nakolik je třeba základní charakterové typy a vztahové vzorce v příbězích pro děti aktualizovat, či zcela proměňovat. Hana Hájková nezavrhuje zcela staré příběhy, což bych viděl jako lehkovážné, ale snaží se definovat, kudy vane duch doby. Toto je myšlenkový pokus nesmírně obtížný a odvážný. Děkuji za něj.

 Odpovídajícím způsobem pracuje autorka s odbornou literaturou, výběr je dostatečný a reprezentativní. Pro další autorčinu práci bych navrhoval podrobné prostudování Proppovy Morfologie pohádky, včetně schematických vzorců příběhu, a dále navazujícího výzkumu zejména srovnávací literatury. 

V praktické, empirické části práce oceňuji autorčino přiměřené realistické očekávání výsledků práce s dětskými klienty, dále její individuální přístup ke klientům ve skupině a  zejména vytvoření kreativního, nehodnotícího prostředí. Kazuistiky jsou zpracované v potřebných souvislostech a s darem didaktické názornosti, nechybí přehled rodinné anamnézy klientů. Po formální stránce oceňuji uživatelsky přítulné zařazení reprodukcí přímo do textu a naopak uvedení obsahu ostatních dílů Harryho Pottera v závěrečné příloze.

Přínosné je i srovnání výsledků dětí z mateřské školky a dětí hospitalizovaných.

Jazyk práce je odborně uměřený, byť nechybí argumentačně podpořený vlastní názor. Za osvěžující považuji vhodně vybrané, barevně odlišené citáty z beletrie. Ačkoli v práci najdeme některé drobné překlepy, považuji bakalářskou práci Hany Hájkové za přínosnou pro výuku i praxi. Mapováním ne zcela probádaného terénu tak autorka osvědčuje svou kreativitu, i velký potenciál arteterapie jako způsobu uvažování. Rozhodně uvítám, když bude autorka ve své práci nadále pokračovat a o jejím průběhu a výsledcích nás i nadále informovat, například na nějaké z dalších školních konferencí. 

Jednoznačně doporučuji tuto práci k obhajobě a navrhuji hodnocení stupněm „výborně“. 
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