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      Příloha č. 1 – Dotazník

      Příloha č. 2 – Squashový kurt

      Příloha č. 3 – Squashové rakety

      Příloha č. 4. – Obrázky

           1) Úvod

Bakalářskou práci s názvem „Sportovní hra squash jako jedna z možností volnočasové pohybové aktivity“ jsem si vybral z nabídky katedry tělesné výchovy a sportu v roce 2005.

Téma mě zaujalo, jelikož sám jsem náruživým hráčem. V současné době je squash velmi oblíbenou sportovní hrou. Je často využíván jako doplňková činnost vrcholových i výkonnostních sportovců nebo jako rekreační hra. Při zpracovávání mé bakalářské práce jsem se nechal inspirovat už dříve vzniklou diplomovou prací na téma: „Rekreační tenis jako jedna z pohybových aktivit ve volném čase v Českých Budějovicích“, kterou vypracoval Stanislav Havlín.

Ještě před nedávnem byl squash relativně neznámý sport. V posledních letech se však stal naplněním volného času pro miliony lidí na celém světě.

Například v Holandsku hraje squash více než 1 milion lidí. Naši největší sousedi – Německo mají okolo 6 500 kurtů, Norsko pak 2 500, Anglie 9 000, Rakousko více než 700 kurtů. Z čísel je zřejmé, že v Evropě lidé mají kde hrát. Děje se tak v malých centrech, ale i ve velkých sportovních komplexech, téměř palácích. Squashová centra patří k nejvybavenějším sportovním zařízením. V České republice jsou taková sportoviště na vysoké úrovni jak z hlediska počtu druhů dalších sportovních činností, hygieny, architektury, tak i doplňkového příslušenství. Modelové projekty, podnikatelské záměry investorů, zájem lidí i jejich platební schopnosti jednak umožňují držet tento obecný světový standard a jednak ukazují dobrou perspektivu squashe u nás.

Na této hře je pěkné, že každý může hrát kdykoli si přeje. Squash je součástí životního stylu manažerů, mládeže a každého moderního člověka, který hledá intenzivní pohyb formou zábavné, velmi emotivní hry. Squash v Čechách je také atraktivní sport. Sport s turnaji, soutěžemi, národními reprezentačními družstvy, vzdělanými trenéry, učiteli i lidmi, kteří jej provozují.

Ráno, během přestávky na oběd, odpoledne po práci nebo ve večerních hodinách hraje zcela jistě každý, kdo se squashem někdy začal. Squash je jako krásná s svůdná bytost, ke které se budete rádi vracet, neboť vám poskytne, co od ní žádáte.

Zdravě vypadající šéf nebo sekretářka, sousedka, student i každý racionálně uvažující člověk kompenzují svůj intenzivní, často však statický způsob života, pohybem. Aktivní moderní lidé zajímající se o své zdraví a duševní svěžest, kteří zvolí squash, nebudou zklamáni. Squash se ve vašich rukách může stát přítelem, jenž vám občas zpětně nastaví zrcadlo sebepoznání nebo vám umožní uvolnit se a překonat depresi.

Squash je ve světě velmi rozšířeným rekreačním sportem pro volný čas s mnoha miliony příznivců, ale s poměrně nízkým počtem výkonnostních hráčů. Proč je squash tak oblíbený, a to právě u rekreačních sportovců? Příčina spočívá pravděpodobně v tom, že základy této hry je možné zvládnout velmi rychle. Již po několika hodinách lze pochopit nejdůležitější technické a taktické prvky hry a používat je na kurtě. Kouzlo squashe spočívá v požadavcích na precizní koordinaci pohybů, vytrvalost a duševní schopnosti, například při výběru taktiky. Při squashi se můžeme důkladně „vyřádit“ po všech stránkách, poněvadž u tohoto sportu se kombinují vysoké tělesné i duševní nároky.

2) Teoreticko-metodologická část

2.1 Cíl a úkoly práce

Dnešní doba, která je ovlivněna zvyšujícím se technickým a ekonomickým  rozvojem klade stále větší důraz na tělesnou výchovu a sport. Sportovní aktivity se stále více stávají náplní volného času, slouží jako prostředek relaxace a regenerace fyzických i psychických sil. To má za následek stoupající oblibu rekreačních sportů. Pod tímto pojmem se skrývá velké množství známých i méně známých sportovních odvětví. Squash se stává stále vyhledávanějším sportem a to hlavně proto, že ho lze hrát po celý život. Jen záleží na naší fyzické kondici a zdraví. Squash je jedním z nejvhodnějších rekreačních sportů, protože stačí jediný partner a volný kurt.


Cílem práce je zjistit, jak se squash podílí na využívání volného času a jaké jsou možnosti pro provozování této pohybové činnosti v Českých Budějovicích. 

Cíle jsem rozpracoval do těchto konkrétních úkolů:

zmapování hřišť v městě České Budějovice.

sestavit dotazník ke zjištění využívání tenisových hřišť.

vytvořit přehled o využívání squashových hřišť.

pozorováním zjistit, jak se squash podílí na využívání volného času.

2.2  Metody práce
2.2.1 Metoda dotazníková


Metodu dotazníková, která je charakterizovaná tím, že je určena pro hromadné získávání údajů. Patří mezi nejčastěji používané metody a je založena na interakci mezi dotazovatelem a dotazovaným. Většinou je tento vztah neosobní a proto je reprezentován otázkami kladenými písemnou formou. Z hlediska objektivizace dat, získaných dotazníkem, je důležité spojovat jeho užití s dalšími metodami (např. metodou pozorování, rozhovorem), které doplní, zpřesní a prohloubí výsledky dotazované metody (Skalková, 1983, s. 93). Velký problém je návratnost dotazníků. Příliš nízká návratnost snižuje jejich vědeckou hodnotu.


Otázky použité v dotazníku musí být jasně a konkrétně formulovány, tím navozují jasné a konkrétní odpovědi (Skalková, 1983, s. 87). Způsob kladení otázek navozuje zároveň odpovědi respondentů.

V dotazníku rozlišujeme tři základní typy položek:

a) položky otevřené (nestrukturované) – dávají respondentovi vztahový rámec, ale neurčují podrobněji ani obsah ani formu jeho odpovědí. Respondent volí délku odpovědi i konkrétní informace.

b) položky uzavřené (strukturované) – jsou takové, které nabízejí respondentovi volbu mezi dvěma nebo více alternativami.

c) položky škálové – obsahují pevně stanovené alternativy, umisťují reagujícího jedince na některý bod na škále. Respondent zde neovlivňuje ani obsah ani formu odpovědí.

2.2.2  Metoda pozorování


Jedná se o metodu, která patří k základním metodám získávání poznatků a skutečností. Objektivní pozorování vyžaduje cílevědomé, plánovité a soustavné vnímání jevů a procesů, které slouží k odhalení sledované skutečnosti.


Pozorování bezprostředně odráží jevy, umožňuje zachytit a získat konkrétní fakta a vytváří tak základ pro všestranný objektivní popis, další analýzu, zobecňování a interpretaci výsledků (Skalková, 1983, s. 56-57).
Pozorovatel nevnáší do procesu pozorování žádné vnější změny nebo podněty, aby nedošlo k záměrnému ovlivnění.

Druhy pozorování:

1) podle způsobu provádění:

přímé – bezprostřední sledování jevů a zkoumání procesů

nepřímé – využití již hotových výsledků pozorování pořízených jinými osobami

2) podle délky trvání:

dlouhodobé – objekt je sledován po delší dobu

krátkodobé – objekt je sledován opakovaně po krátkou dobu

3) z pohledu pozorovatele:

a) zúčastněné – pozorovatel se na určitou dobu začleňuje do života pozorované 

                          skupiny

b) nezúčastněné – pozorovatel není členem pozorované skupiny

c) skryté – skupina o pozorovateli vůbec neví, lze jej provádět pomocí záběru skryté kamery

2.3  Teoretické poznatky

2.3.1 Charakteristika squashe

Squash(vyslovujeme skvoš) je v současné době velmi oblíbená sportovní hra, kterou řadíme, dle třídění do síťových her. Nehraje se však přes síť, ale odrážením míčku o stěnu v uzavřené místnosti. Na stěnách a podlaze jsou vyznačené čáry ohraničující hřiště a prostor pro podání. Hráči se pravidelně střídají v odehrávání míčku a jejich cílem je, aby se míč po úderu raketou dotkl přední stěny kurtu ve vyznačené výšce dříve, než se dotkne země. Hraje se do 9 bodů se ztrátami, obvykle na 3 vítězné sety. Pravidla upravují chování hráčů, tak aby nedošlo ke kolizím či možnému zranění. Činnost hráče v utkání klade vysoké nároky na kondici. (Süss, Matošková, 2003, s. 11)

Squash je velmi často využíván jako doplňková činnost výkonnostních a vrcholových sportovců nebo jako rekreační hra. Squash je velmi rychlý. Na provedení hracího tahu nebo techniky úderu v určité konkrétní situaci máte vymezeny pouze setiny sekundy. Během této fáze rozhodování musíte analyzovat situaci, vyhodnotit různé zdroje informací a myšlenkově je zpracovat. O výsledné akci nakonec rozhoduje srovnání požadovaného a skutečného stavu situačních podmínek, obratnosti hráče a jeho fyzické kondice. Zkušení hráči mají schopnost promyslet a provést požadovaný komplexní proces s potřebnou rychlostí. Ve sportu se to nazývá „řízené chování“. U méně zkušených hráčů existuje nebezpečí, že tyto procesy uvažování budou příliš potlačeny emocemi, například pocity napětí nebo úzkosti. Hráč v takovém případě jedná překotně a nervózně, s příliš vysokým tempem a rizikem. Čím lepší tedy bude vaše řízené chování, tím úspěšněji budete hrát!


Další tajemství úspěchu tohoto sportu spočívá v jeho příznivé sociální filozofii. Při squashi totiž hrajete proti partnerovi, kterého sice chcete úder za úderem postupně udolat, ale férově. Žádný jiný sport nevyžaduje tolik ohleduplnosti vůči partnerovi, se kterým bojujete mezi čtyřmi stěnami o vládu nad T-pozicí, jako právě squash. Tento sport představuje také možnost důležitého příjemného sociálního kontaktu tím, že umožňuje zbavit se zdravým způsobem během setů i mezi nimi myšlenek na starosti v podnikání a každodenním životě.


Přednost squashe spočívá v tom, že i málo trénovaným zájemcům se zpravidla ihned podaří udržet míč ve hře, a s úspěchem při hře se pak dostavuje chuť hrát s větším tělesným nasazením. Squash je hra, která je založena na rychlosti a vytrvalosti, ale netrénovaní hráči by měli začínat s nižší intenzitou, aby nedocházelo k přílišnému namáhání organismu. Kromě síly, vytrvalosti a rychlosti je důležitá také dobrá schopnost reakce na optické a akustické signály. Tato schopnost je vrozená, nelze ji tedy zásadním způsobem změnit tréninkem, ale pouze podpořit a zlepšit.


Výkonnostní profil hráče squashe je navíc určován radostí z experimentování ve hře, dobří hráči hledají pro bodování stále nové kombinace nebo taktické tahy. Nečestné varianty nabízí zejména zahrnutí bočních stěn do hry, z čeho vyplývá, že v nebezpečných situacích je třeba si vždy zachovat chladnou hlavu. Pro squash nejsou stanoveny věkové hranice, pokud zohledníte určité podmínky. Patří sem komplexní prohlídka sportovním lékařem ještě před zahájením sportování, důkladné zahřátí a vychladnutí před každou tréninkovou hodinou a po ní, a především pravidelný trénink. (Langhammer, Birkner, 1999, s. 14, 15)
Čtyři nejvýraznější vlastnosti squashe:


1) Efektivní a příjemný způsob, jak zůstat fit a cítit se dobře.

2) Uspokojuje základní lidskou touhu soutěžit a „hrát si“.

3) Společenský sport v kulturním prostředí a mezi zajímavými lidmi.

4) Velmi intenzivní sport, který „nepožírá“ čas. Například docílíte až 3krát většího energetického výdeje než u tenisu. (Valenta, 1996, s. 5)
2.3.2  Historie squashe

Stejně jako u mnoha jiných sportů vznikl i squash náhodou. Za předchůdce squashe je možné pokládat „Le Paume“ neboli hru „dlaní“, jejíž počátky se datují do Francie k roku 1148. Další hra, podobná squashi, vznikla v Anglii. Počátkem 19. Století si našli vězňové ve věznici pro dlužníky Fleet v Londýně novou zábavu, zjistili, že čas ubíhá mnohem rychleji a zároveň se lépe udrží v kondici, použijí-li jakoukoliv improvizovanou raketu a míček a hrají o zdi kolem sebe. Kolem roku 1820 se tato zábava dostává do škol. Chlapci ze soukromé školy Harrow v Anglii si pravidelně hrávali s gumovým míčkem, aby zabránili ničení oken na dvoře mezi čtyřmi zdmi když čekali, až na ně přijde řada na tenis. Jednoho dne si z toho dva nebo tři chytřejší udělali hru tento den je možné považovat za den vzniku squashe. Slovo „squash“ vzniklo z pojmenování zvuku, který doprovázel náraz měkkého gumového míčku. Squash následně vzniká na základě úprav této aktivity. V roce 1864 byly v Harrow postaveny první čtyři kurty a squash byl oficiálně prohlášen za sport.

Světová federace se svými 122 členskými zeměmi a stále se zvyšujícím zájmem ve všech světadílech je jednou z největších sportovních organizací. Squash byl v době konání olympijských her v Barceloně v roce 1992 velice blízko tomu, aby se stal olympijským sportem. Sám král Juan Carlos je náruživým hráčem i fanouškem a intenzivně podporoval zařazení squashe mezi nové sporty, které by mohly být zařazeny do olympijského programu. (Süss, Matošková, 2003, s. 14)
2.3.3  Squash v České republice
Do České republiky přichází squash na konci 80. let, kdy je vybudován první kurt v pražském hotelu Forum. V roce 1992 buduje Jaroslav Pouzar první kurt v Českých Budějovicích a téměř současně vznikají kurty v Lovosicích, Brně a Průhonicích, v následujícím roce pak v Praze na Strahově (3 kurty). V roce 2000 bylo v České republice postaveno 350 kurtů. Nárůst počtu kurtů za 10 let ukazuje graf (viz. přílohy). V současné době můžeme říci, že squashová centra plošně pokrývají celou republiku a stále jsou budována další. (Süss, Matošková, 2003, s. 15)
Squash je v České republice mladým sportem, v mnoha ohledech však český squash již dohnal západní Evropu. Snad nejvýmluvnějším ukazatelem je počet kurtů. Na více než 550 dvorců v České republice připadá 10 mil obyvatel. V sousedním Německu, třetí „nejsquashovější zemi Evropy po Anglii a Nizozemsku“ s 92 milióny obyvatel mají 5 200 kurtů, tedy srovnatelné množství s Českou Republikou. Rovněž umístění českých reprezentantů na Evropských šampionátech a Evropské Grand Prix v mládežnických kategoriích posouvají Českou Republiku do čela v Evropském měřítku. Squash je stále populárnější a stává se součástí života statisíců Čechů. Podle studie si už squash vyzkoušelo na 1,5 mil lidí. 

V České republice se hrají squashové soutěže mužů i žen. Na vrcholu je squashová extraliga a pod ní se postupně 1. liga, 2. liga a nakonec 3. liga.

2.3.4  Výběr z pravidel hry 
I přesto, že se squash řadí mezi síťové hry, nehraje se přes síť, ale odrážením míčku o stěnu v uzavřené místnosti s rozměry 9,70 m. na délku, 6,40 m. na šířku a 5,70 m. vysoké. Na všech stěnách jsou vyznačeny čáry ohraničující hřiště. Na přední stěně je horní omezovací čára vyznačena ve výšce 4,75 m., dále je na ní vyznačena čára pro podání ( servírovací čára) ve výšce 1,78 m. a tin board 0,48m. nad zemí, který určuje spodní hranici, kam ještě lze míček na přední stěnu umístit. Na podlaze jsou vyznačena dvě podávací území ( pravé a levé) a půlící čára rozdělující hřiště na šířku, na přední a zadní polovinu. Zadní polovina je ještě podélně rozdělena na dvě stejně velké části, do kterých musí být umístěno podání. 

Nejdůležitější pravidlo hry zní: odehrát míček na přední stěnu po maximálně jednom dopadu na zem nebo volejem. Hráči se ve hře pravidelně střídají. Míček cestou na přední (čelní) stěnu a také zpět se může dotknout libovolného počtu stěn, ale pouze v prostoru hřiště, které je ohraničeno čarami. Pokud se míček dotkne autové (horní přední, boční či zadní omezovací) čáry nebo tin boardu při hře, případně čáry pro podání při podání, je považován za chybný. Úsek hry trvající od podání až po chybu jednoho z hráčů se nazývá rally. Míčku je možné se dotknout raketou pouze jednou v každém úderu. Jestliže se hráč dotkne míčku raketou dvakrát, znamená to chybu nazývanou double.

Jedna rally (hra)  končí, když se míček:

· dvakrát dotkne země,

· dotkne tinu nebo čar ohraničujících prostor hřiště, včetně ploch nad nimi,

· nedotkne přední stěny v prostoru nad čarou ohraničující spodní úroveň (tinem) 

      a pod autovou čarou,

· dojde k jiné chybě (např. překážení, zasažení hráče apod.)

Při squashi může získat bod pouze hráč, který podává. Pokud vyhraje rally příjemce podání, nezíská žádný bod, ale právo podávat (tzv. ztráta). Utkání se většinou hraje na dva nebo tři vítězné sety. Jeden set trvá do devíti dosažených bodů. Za stavu 8:8 si hráč, který přijímá podání, může vybrat, do kolika bodů chce hrát – zvolí „ set 1“ do devíti bodů, či „ set 2“ do desíti bodů.

Právo podávat je na začátku určeno losem. Hráč, který podává, si může na začátku každé série svého podání zvolit, z jaké strany chce servírovat. Po každém získaném bodě v řadě za sebou však musí podávat z opačné strany.

Správné podání musí jít přímo na přední stěnu nad čáru podání a dopadnout na plochu v protilehlé zadní čtvrtině hracího pole. Podání je špatné, pokud jde míček pod či se dotkne čáry podání na přední stěně, nebo jde nad či se dotkne libovolné horní autové čáry. Nelze si také míček nadhodit a promáchnout raketou. Hráč, který přijímá podání, jej může zahrát volejem, pokud se domnívá, že podání směřuje do vyhrazeného pole. Podle pravidel musí podávající stát alespoň jednou nohou uvnitř území pro podání, aniž by se touto nohou dotýkal čar čtverce pro podání v okamžiku, kdy udeří do míčku. V případě, že není ve čtverci, jedná se o chybu nohou a podávající hráč ztrácí právo podávat.


Existují pravidla týkající se jak bezpečnosti, tak čestnosti hry. K překážení dochází ve čtyřech případech, kdy hráč nemá:
· přímý přístup k míčku,

· výhled na míček,

· volnost k zasažení míčku,

· volnost odehrát míček přímo na přední stěnu.

Pokud je hráči bráněno ve hře, může přestat hrát a žádat o „let“ (žádost o to, aby se hra = rally opakovala). Situaci posoudí rozhodčí, který může udělit let, no let nebo stroke. Jestliže není rozhodčí přítomen, rozhodují o hře hráči sami.

No let

Rozhodčí zamítne žádost o let, pokud k bránění vůbec nedošlo nebo pokud:
· žádající hráč by nemohl dostihnout míček nebo jej dobře odehrát,

· žádající hráč neprokázal dostatečné úsilí míček dostihnout,

· hráč chtěl odehrát, ale minul míček, nebo bránění akceptoval, ale při odehrání udělal chybu,

· hráč si způsobil bránění sám, např. pohybem jinam a poté zpět k míčku.

Stroke (vítězný míček rally, aniž by byl vůbec odehrán).

Rozhodčí přizná stroke žádajícímu hráči v případě, že:

· soupeř nevyvinul veškeré úsilí bránění zamezit,

· soupeř vyvinul veškeré úsilí bránění zamezit, ale hráč by hrál vítězný úder,

· míček by na cestě k čelní stěně zasáhl soupeře, jeho raketu nebo cokoli, co má na sobě.

Let (opakování hry)

Rally je hrána znovu, pokud není možné v souladu s pravidly přiznat rozhodný úder jednomu z hráčů. Může se jednat o situace, kdy si rozhodčí není jistý verdiktem, kdy není zřejmý dopad míčku do hřiště či do autu nebo pokud došlo k přerušení hry z technických důvodů.

Let může být povolen také v případě:

· dotkne-li se míček ve hře jakéhokoliv předmětu ležícího na podlaze,

· jestliže se hrající hráč zdrží zasažení míčku v přiměřené obavě, že by zranil svého protihráče,

· jestliže je podle názoru rozhodčího některý hráč rušen něčím na kurtu nebo mimo něj.

Let bude povolen:

· jestliže hráč, který přijímá podání, není připraven a nečiní pokus vrátit podání,

· jestliže se během hry poškodí míček,

· uvízne-li míček v některé části hrací plochy (ne v autu).

Aby byla žádost hráče o let rozhodčím vyslyšena, musel by být schopen odehrát dobrý return (úder, kterým hráč reaguje na podání soupeře). 

Jestliže míček ještě před dosažením přední stěny zasáhne protihráče nebo jeho oblečení a vybavení, přestává být míč ve hře a situace je rozhodčím vyhodnocena:

· hrající hráč vyhraje stroke, jestliže by return byl dobrý a míček by zasáhl přední stěnu, aniž by se předtím dotkl některé jiné stěny. Jestliže by return nebyl dobrý, hrající hráč stroke prohraje.

Zasáhne-li protihráče po provedení otočky (tzn. Míč prolétl po levé straně těla a byl odehrán po pravé či naopak), nebo po opakovaném pokusu o úder, jedná se o let.

· jestliže míček zasáhl nebo by zasáhl některou jinou stěnu a return by byl dobrý, bude povolen let.

Za nebezpečnou hru, nesportovní chování, velký nápřah či došvih raketou, pozdní návrat na kurt či zdržování může rozhodčí podle vlastního názoru udělit následující tresty:

· výstraha rozhodčího

· stroke

· hra protihráči

· zápas protihráči

(Süss, Matošková, 2003, s. 18-22)

2.3.5  Kondiční faktory
Výzkumy potvrdily, že intenzita zatížení během tréninku squashe vyžaduje přibližně 70 - 85 % maximální výkonnosti a přibližně 80 - 100 % vytrvalosti organismu. Ze všech úderových her, jako je tenis, stolní tenis, badminton nebo squash, vykazuje právě squash nejdelší efektivní hrací dobu (přes 60 %).

Díky tomu je squash ideálním sportem pro udržování dobré kondice, který vám umožní dopřát si během relativně krátké doby, tedy přibližně 45 minut (včetně zahřátí   a vychladnutí), dostatečnou tělesnou zátěž. 

Které stránky tělesné kondice a koordinační schopnosti můžete pomocí squashe posilovat? Jak napomáhá squash zvýšení pohyblivosti a které myšlenkové procesy se při něm zdokonalují? Kondiční faktory vám objasní, jakého tréninkového efektu se dociluje při pravidelném provozování squashe. Tyto schopnosti na jedné straně pomocí squashe posilujete, na druhé straně je však při tomto sportu potřebujete jako předpoklad pro úspěšnou hru.

Faktor č. 1: Vytrvalost

Tepová frekvence při tréninku squashe stoupá u trénovaného atleta ve věku mezi 20 až 30 lety na hodnotu průměrně 158 tepů za minutu. Je tedy srovnatelná s tepovou frekvencí při svižném běhu. U každého sportovce se tato hranice individuálně různí a dá se ovlivnit tréninkem. Všeobecná aerobní vytrvalost vytváří základní výkonnostní předpoklad pro hru squashe.

Rychlé útoky a četné krátké sprinty z jedné strany na druhou musí umět zvládnout každý hráč. Umožní mu to rozvíjení vytrvalosti.

Faktor č. 2: Síla

Pro squash má význam zejména explosivní síla. Tato schopnost je zodpovědná za zdařilé pohyby s vysokým zrychlením. Chcete-li však rychle a razantně odehrávat míček po delší dobu, musíte disponovat také silovou vytrvalostí.

Faktor č. 3: Rychlost

Akční rychlost je schopnost, díky které můžete provést jednotlivé herní akce, jako je např. obranný úder, v nejkratším možném čase. Hráči squashe navíc potřebují také rychlostní vytrvalost, aby mohli zahajovat rychlé akce během celého průběhu hry.
Faktor č. 4: Pohyblivost

Náhlé zastavení běhu, rychlé změny směru, otáčivé pohyby trupu při výměně z forhendu na bekhend a další výpadové kroky kladou vysoké nároky na svalový, kloubní a vazový aparát hráčů squashe. Tento sport vyžaduje zejména dobrou pohyblivost ramenního kloubu a paží, hrudní páteře, bederní páteře a svalstva v oblasti kyčelních kloubů a nohou.

Faktor č. 5: Koordinace

Každá situace při hře squashe je jiná. Jak na ni hráč zareaguje a jaký úder zvolí, závisí na tom, jaké informace hráč vyhodnotí a do jaké míry přizpůsobí techniku hry dané situaci. Předpokladem pro optimální sportovní řešení a míru jeho kvality jsou koordinační schopnosti hráče. Pro hru squashe jsou důležité tyto koordinační schopnosti:

· rychlá reakce na akustické a optické signály,

· orientace v prostoru,

· přizpůsobení se náhlé změně situace,

· spojení různých částí pohybů nebo jednotlivých pohybů,

· vyvinutý smysl pro rovnováhu.

Faktor č. 6: Psychika

Hráči squashe mají vysokou psychickou výkonnost. Realisticky hodnotí vlastní výkonnost i schopnosti partnera, umí kontrolovat agresivitu, mají vysokou schopnost koncentrace, rychlé reakce a trpělivost. Díky tomu mohou při hře optimálně uplatňovat získané technické a taktické dovednosti.

Faktor č. 7: Spotřeba kalorií

Squash patří k intenzivním druhům sportů, které kladou důraz na rychlost. Během jedné čtvrthodiny hry squashe spotřebuje hráč průměrně 136 kcal (569 kJ). Pro srovnání: Při tenisu je průměrná spotřeba 89 kcal (371 kJ), při badmintonu 78 kcal   (324 kJ) a u stolního tenisu je to 65 kcal (270kJ).

Squash bez rizika

Ať provozujete squash jako výkonnostní sport nebo jako sport pro volný čas a dobrou kondici, nejvyšší prioritou by zde mělo být nepoškození zdraví. Tuto snahu můžete aktivně podpořit dodržováním určitých pravidel.

Ve statistice zranění, způsobených při sportu, zaujímá squash poslední místa. Je to paradoxní, když si uvědomíme, na jak malém kurtu, s jakým tempem a v jak těsné blízkosti partnera se squash hraje. Přesto způsobují hry založené na bojovnosti, jako jsou např. fotbal a házená, přibližně devětkrát více zranění na 100 sportovců, než squash. Riziko zranění je zde však samozřejmě vyšší než u tenisu. Podle statistiky se stane hráči tenisu zranění, které vyžaduje lékařské ošetření, každých 33,3 let, hráči squashe „již“ každých 27 let.

Pravidla bezpečné hry:

· vždy se dostatečně zahřejte a nepřetěžujte se.

· sledujte vždy míček.

· vyhýbejte se při napřahování příliš rozsáhlým pohybům.

· údery provádějte kontrolovaně a s ohledem na partnera.

· dbejte na dobrou obuv.

Polovina úrazů postihuje hlavu. Tato zranění většinou vznikají následkem úderů. Příčinou bývá nepozornost, velmi prudké údery a příliš daleko do prostoru směřované pohyby.

Příčinou zranění však může být i nedostatečná trénovanost a s ní související přetížení organismu při tréninku. Další příčinu poškození zdraví tvoří nedostatečné zahřátí a chybná svalová koordinace, ale také nevhodné sportovní vybavení.

Předcházejte akutním zraněním tak, že se vždy dostatečně zahřejte. Při příznacích vyčerpání přerušte hru. Nejisté pohyby, nedostatečná koncentrace a roztržité pohyby zvyšují riziko úrazu.

Jak zabránit přetížení a chybnému zatížení organismu

Dlouhodobá zdravotní rizika spočívají v jednostranném zatížení např. oblasti ramene ruky, provádějící údery. Vytváří se svalová nerovnováha, negativně ovlivňující souhru svalově kloubového systému. Mnoho hráčů pociťuje zejména napětí, ke kterému někdy při úderu dochází, ve spojení paže-šíje-krční páteře.

Dynamika, vysoká rychlost hry a s nimi spojené přetížení organismu může u netrénovaných jedinců značně překročit jejich výkonnost, což může mít za následek poškození organismu. Čím lépe hrajete, tím důležitější je tělesná příprava na hru. Vaši výkonnost a dobrý pocit zvýší pravidelný vytrvalostní trénink, jako např. jogging, jízda na kole nebo plavání, ale také pravidelné posilování oblasti ramene a paže a dále svalů trupu a nohou.

Specifickou zátěž vznikající při provozování tohoto sportu může pomoci vyrovnat vyvážený funkční gymnastický program spolu s protahovacími cviky. (Langhammer, Birkner, 1999, s. 16-23)

2.3.6  Sportovní vybavení
Úspěch při hře, radost ze sportu a Vaše zdraví jsou do značné míry závislé na Vašem sportovním vybavení. K důležitému sportovnímu vybavení hráče squashe patří boty, míč a raketa. Přitom je důležité, aby zde byla kvalita ve správném poměru k výkonnosti hráče. Oblečení musí umožňovat rozsáhlé pohyby při vybírání míče a také dlouhé výpadové kroky.

Ke squashi se hodí podobné oblečení jako na tenis. Upřednostňují se světlé barvy, a to také z důvodu, aby černý míček s oblečením nesplýval. Při hře v celoskleněném kurtu se používá míč bílé barvy, a proto hráči nosí tmavé oblečení.
Dobré sportovní boty jsou při squashi nutností. Hlavní podmínkou je, aby měly odpovídající podrážku, která nezanechává stopy na podlaze. Vhodnou obuví může být jakákoli sálová obuv, ale v současné době je velký výběr bot speciálně vyrobených pro squash.
Míček je z měkké gumy, dutý, většinou černé či bílé barvy. Druhů míčků je v tomto sportu několik – od pomalých po rychlé. Nejpomalejší míček (určený pro závodní hráče) je se dvěma žlutými tečkami, o něco rychlejší je žlutý, dále následuje bílý, který se používá na studených kurtech a hrají s ním i pokročilejší hráči, na stupnici je o stupínek výše míček s jednou červenou tečkou a nejrychlejší míček je označen jednou modrou tečkou – tím by měli začínat všichni začátečníci.
Raketa pro squash má kulatou hlavu, její celková délka dosahuje maximálně 68,5 cm     a hmotnost je 280 g. Rakety mohou být vyrobeny ze dřeva, hliníku, grafitu, fibreglassu a nyní nově i z titanu a jsou vypleteny silonem.

Raketu by si měli všichni hráči vyzkoušet sami, nejlépe na kurtu. Každému vyhovují jiné vlastnosti – rakety těžší nebo lehčí, pružnější či pevnější, vyvážené do středu či do hlavy.
Jak postupovat při výběru rakety? Na trhu si můžeme vybrat z velkého množství druhů raket. Od nejlevnějších kovových až po titanové stojící 4-5 tisíc Kč. Prvním kritériem bude tedy cena rakety. To souvisí s tím, jak často chceme squash hrát. Pokud to bude občas, tak asi nebude mít smysl kupovat nejdražší modely. Pokud jsme začátečníci a máme v úmyslu se squashi věnovat pravidelně, měli bychom již sáhnout k modelu průměrné ceny. Pokud si koupíme levnou raketu a hra se nám bude dařit, po chvíli ji odložíme a budeme chtít novou, lepší. Ideální je, pokud máme možnost si raketu při koupi vyzkoušet. Ne každý typ nám bude vyhovovat.

Rozdíly mohou být v celkové váze i vyvážení rakety. Pokud je raketa příliš těžká, může nás po hraní bolet zápěstí. Naopak příliš lehkou raketou nebudeme moci hrát příliš razantní údery. Je to však velmi individuální. Stejně taky vyvážení rakety. Některé typy jsou vyvážené více do hlavy rakety – těžiště je dále od rukojeti, jiné naopak mají váhu rozloženou rovnoměrněji. Velmi důležité je i to, aby nám vyhovoval úchop rakety. Pro hráče s menší rukou je vhodnější úzké držadlo, naopak pro hráče s velkou rukou bude vhodnější úchop tlustší. Pro většinu začátečníků lze doporučit, aby se při výběru rakety řídili svými pocity. Je tedy opravdu dobré si raketu před koupí vyzkoušet alespoň cvičnými švihy, pokud nemáme možnost si ji vyzkoušet přímo na kurtu. (Süss, Matošková, 2003, s. 23-24)
2.3.7  Squash a mládež 
Sport plní ve společnosti mnoho funkcí. Všechny sporty, ale nemusí plnit všechny funkce. Zvláště když zdroje společnosti a veřejné rozpočty nejsou neomezené.

Squash je výborný sport a okruh jeho dospělých vyznavačů stále narůstá. Když lidi baví, je to dobře. Jistě je dobrý také pro děti. Pokud je rodina alespoň minimálně hmotně zabezpečená, je určitě lepší nechat hrát potomka squash než ho nechat chodit po počítačových hernách. Zda rodiče umožní na své náklady squash hrát i svým průměrně či ještě méně zdatným dětem, je věcí jejich volby. Pokud děti hra baví, měli by tak učinit. Je dobré mít i takových dětí co nejvíce. Je ale zbytečné hledat cesty k podpoře masovosti za každou cenu.

Netalentované děti, a nemyslím to vůbec nijak zle, mají také mnoho jiných možností, jak se sportovně vyžít. Stovky tělovýchovných organizací nabízejí příležitost dostupného sportování.

Nicméně děti jsou pro celé squashové dění nezbytné. Bez včasné a kvalitní práce s talentovanou mládeží nelze dosáhnout dobrých výkonnostních výsledků. A bez nich nebude squash popularizován. Nejširší veřejností bude vnímán čistě jako komerční zábava. Dosáhne stavu nasycení a dost. Jednoho dne se může i přesytit. K takovému vývoji v některých zemích došlo. Vrcholový, výkonnostní a rekreační sport jsou spojené nádoby, které je dobré udržovat naplněné společně.

Počet juniorů pro zrození několika jedinců špičkové kvality, to jsou řádově desítky v kategorii. Jinou otázkou je, jak se dokáže s těmito dětmi pracovat a zda existuje systém výběru a podchytávání talentů ze široké základny.

Kvalitní práce s existující členskou základnou, to je trénování a vytvoření prostředí udržující motivaci mladých hráčů. Mezi dětmi jsou takové, které plně baví a uspokojuje hra samotná, většina dětí, ale potřebuje signály, že se o jejich hru někdo zajímá, že se dobré výsledky oceňují, že jejich úspěchy přinášejí někomu radost. Každý zdraví jedinec má potřebu být nějak úspěšný, i děti potřebují pocit jistoty, že vyhrávat má smysl.

Co se týče získávání talentů, je potřeba umožnit velkému počtu dětí si hru vyzkoušet pod vedením odborníků schopných rozeznat nadané jedince. Talent však nelze vždy poznat z několikaminutového pohybu dítěte po kurtu. Osvědčují se v tomto směru miniškoly, cca. půlroční kroužky zaměřené na sportovní všestrannost v kombinaci se základy několika sportovních odvětví. Po jejich absolvování jsou děti cíleně směrovány. Je optimální vytvářet podmínky pro spolupráci výkonnostních center s organizátory takovýchto škol. Nelze samozřejmě očekávat, že by se squash stal běžným školním sportem. Může být ale v silách škol zařadit seznámení se se squashem. Nechat děti zahrát si tuto hru, dát jim adresu nejbližšího centra, kde se mohou seznámit s dalšími nadšenci nebo trenéry schopnými posoudit jejich herní schopnosti.

Systém vyhledávání talentů funguje minimálně, je převážně věcí náhody, koho rodiče na kurty ze své vůle přivedou. (Squash Revue, léto 2004, str. 17)
2.3.8  Squash, média a popularizace
Budete se divit, ale i kuličky mají své mistrovství světa! Velké sporty, hlavně fotbal, mají svůj prostor z tržního důvodu. Odraz skutečnosti, že tři čtvrtiny čtenářů novin redukují svůj zájem o sport na fotbal, hokej, trochu tenis a atletiku, výjimečně ještě pak na basketbal, volejbal, cyklistiku a v zimě lyžování. Ve zbytku prostoru může být cokoliv. Vím, že se to někdy špatně měří, on jistě i mistr světa v petanque nebo šipkách musí také něco natrénovat a umět, ale přeci jen soudný novinář může odhadnout, co se zatím či oním sportovním úspěchem skrývá.

„No squash si chodím občas zahrát. Uznávám, že ve výkonnostním provedení je to zabíračka. Ale to přeci mohou říkat stejně tak i veslaři, boxeři nebo vodní pólisté.“ 

Namítám, že kdyby se o mistrovství světa ve squashi psalo alespoň tolik, kolik o mistrovství světa ve veslování, bylo by to skvělé. Nakonec se ale shodujeme, že problém malé prezentace squashe v médiích nevychází jen z konzervativního přístupu novinářů. Je to běh na dlouhou trať. Důležité je, aby byly informace o squashovém dění stejně standardní, jako o jiných sportech. Bude-li jich dost, přestěhuje se squash z rubriky ostatní do svého samostatného chlívečku. 

Samotná propagace squashe se neodehrává ale jen skrze média. Obecné povědomí o tom, že squash tu je, odvíjí se od toho, zda je hra jednou v řadě při zdánlivě nepodstatných příležitostech. Vezměte si do ruky dětské omalovánky se sportovní tématikou, sledujte motivy na diplomech, možnosti sázek v tipovacích kancelářích, témata fotografií ve všeobecných sportovních kalendářích. Kromě velkých sportů jsou zde zastoupeny i ty malé. Dostat se mezi ně není neřešitelné. Otázkou je, kdo to udělá, v koho je to zájmu.

Většina z lidí přistupuje ke squashi čistě jako k fitness záležitosti a nemá potřebu se o něm dále bavit či dokonce sledovat výkonnostní dění. K této potřebě mohou být přivedeni. Je to rozumná potřeba? Anebo je to jen přání nás, které squash zaujal hlouběji? Squash je hra natolik zajímavá a vnitře obsažná, že bavit se o squashi, sledovat jej, přijít se podívat na hru těch nejlepších, má svoji vlastní hodnotu, kterou mohou lidé ke svému užitku objevit. O něčem přemýšlet a bavit se lidé musejí, patří do k životu. Konverzace o počasí a fotbale je sice zajímavá, ale pestrý a bohatý vnitřní svět k zahození není. Squash je jednou z mnoha možností, jak si jej dotvářet. Pokud tu hru alespoň trochu člověk pochopí.

Když určité úrovně mediální prezentace squash dosáhne, zvedne se i potřeba dětí vyzkoušet si jej. Squash jistě není jedinou možností sportovního vyžití, ale je dobrou možností. A každá vyspělá společnost hledá cesty, jak dětem nabídnout něco hezkého pro život. Není to tedy rozhodně jen sobecké přání. (Squash Revue, jaro 2004, str. 16)
2.3.9 Vymezení pojmů: rekreace, volný čas, sport, pohybová 

          aktivita

 Rekreace
Rekreaci chápeme jako svobodně prováděnou činnost, která se provozuje výhradně ve volném čase. Poskytuje osobní uspokojení a zábavu, slouží k osvěžení, odreagování a posílení organismu od každodenního vytížení (Teplý, 1969, s. 7, Demetrovič, 1988, s. 73). Rekreační činnost zahrnuje především činnosti pohybové, tělovýchovné a sportovní.

Charakteristické znaky rekreace:

· rekrace je vždy činnost, ať už fyzická, mentální nebo emocionální.

· rozsah aktivit je nekonečný, může být organizovaný či neorganizovaný, individuální nebo skupinový.

· rozhodující vliv na to, zda se jedná o rekreaci má motivace. Pokud je motivací pobavit se, osobní uspokojení, jedná se o rekreaci.

· je prováděna pouze ve volném čase.

· jedná se o činnost dobrovolnou.

· má určitý účel a smysl.

 Volný čas
Volný čas lze charakterizovat tím, že je to čas strávený mimo pracovní dobu. Nelze však za volný čas označovat veškerý čas strávený mimo pracovní dobu. I v této době člověk provádí určité činnosti, které musí udělat. Jsou to činnosti hlavně spojené s chodem domácnosti (nákupy, příprava jídel, praní, úklid, údržba domu), ale i činnosti stereotypně se opakující (hygiena). U mnohých činností se volný čas a mimo pracovní činnosti prolínají, záleží však na postoji jedince, který činnost provádí, zda ji provádí pro svou zábavu, odpočinek nebo pro uspokojení (Teplý, 1969, s. 19, Demetrovič, 1988, s. 305).

Ve volném čase jsou činnosti prováděné svobodně, v souladu se svými zájmy a potřebami, a je jedno jestli se jedná o činnosti fyzické, praktické, kulturně umělecké, intelektuální či spojené se sociálními vztahy.

 Sport
Slovo sport pochází z latinského disportáre, které znamená bavit se, trávit volný čas. Sport je součástí tělesné kultury a je tvořen pravidly, která přesně vymezují činnosti. Pro sport je také charakteristický tréninkový proces a organizované soutěže, ve kterých se sportovec snaží dosáhnout co možná nejvyššího výkonu (Demetrovič, 1988, s. 148).

 Pohybová aktivita
Jedná se o veškerý motorický projev člověka, který zahrnuje pohybové úkoly každodenního života, lokomoční, pracovní a další účelové pohyby (Demetrovič, 1988, s. 37).

2.4 Rozbor pramenů a literatury
Při vypracovávání práce jsem studoval a čerpal z dostupné literatury. Bohužel squash je mladý sport a knih o něm není mnoho. 
Zatím nejlépe zpracovaná kniha je od autorů Süss, Matošková, 2003. Píší o vzniku squashe, jeho historii, ale také se zabývají technikou a tréninkem této sportovní hry. Pravidla a mnohé rady pro hráče squashe obsahuje kniha Squash, rady pro začínající i pokročilé hráče (Valenta, 1996), která je vyplněna obrázky       a fotografiemi. Autoři Langhamer a Birkner, 1999 napsali knížku o squashi, ve které se zabývají výhradně technikou úderů, nácvikem pohybů a taktikou. V současné době se připravuje publikace od autora Škáchy, 2006. Tato kniha je určena rekreačním i výkonnostním hráčům a bude obsahovat různá cvičení pro zdokonalení techniky úderu a pohybu po squashovém kurtě.

Pohybová rekreace, jako prostředek umožňující obnovování fyzických                i psychických sil, je obsahem knihy od autorů Daněk a Teplý, 1976. V Encyklopedii tělesné kultury (Demetrovič a kol., 1988) nalezneme vysvětlení všech názvů, hesel a jmen, které se vztahují k tělesné kultuře a sportu. Jak vyplnit svůj volný čas a zda ho trávit sportem se zabývá kniha Sport a volný čas (Slepičková, 2000).

Dále jsem ve své práci využil informací z knihy autorky Skalkové a kol., 1983, které jsem zúročil zejména pro výzkumnou část. Publikace obsahuje metodu dotazníkovou, pozorování, rozhovoru a další pravidla a zásady pedagogického výzkumu. Pomohla mi také kniha od autora Štumbauera, 1990, která ukazuje, jak postupovat při získávání a následném zpracovávání úkolů v tělesné kultuře.

Při tvorbě práce jsem také použil informace z časopisu Squash revue, který vychází od roku 1998 a na jeho stránkách lze najít články a aktuality ze squashového dění nejen v České republice, ale i ve světě. Časopis obsahuje domácí    i světové žebříčky, profily squashových hvězd a také seznamuje čtenáře s nejlepšími českými hráči a hráčkami. Součástí časopisu jsou reklamní stránky firmy Oliver, která patří mezi špičku ve squashovém vybavení.

Stejně jako jiné sporty, tak i squash má zastoupení ve webových stránkách. Na internetu jsou portály, které obsahují pravidla, techniku a taktiku hry. Lze zde nejít podrobné informace o squashových centrech a klubech.

3) Výzkumná část
3.1  Charakteristika výzkumného souboru


Výzkum probíhal na území města České Budějovice. V jihočeské metropoli se nacházejí čtyři sportovní zařízení s celkovým počtem 13 squashových kurtů. Podle mého názoru je squashových hřišť v Českých Budějovicích málo a domnívám se, že by bylo účelné vybudovat další. Všechna squashová centra jsem zmapoval a nejdůležitější informace uvádím ve vytvořeném přehledu.

Přehled squashových center v Českých Budějovicích

Sportcentrum Zvonárna

Kontakt: 

Dobrovodská silnice 1109

370 06 České Budějovice

autobus MHD č. 19 – zastávka Zvonárna

tel.: +420 387 410 153

fax. +420 387 410 157

e-mail: info@zvonarna.cz
Provozní doba: 

· denně 7:00 – 23:00

Počet kurtů: 

· 6 squashových hřišť

Ceník: 

	Čas. pásmo
	Po - Pá
	Sobota
	Neděle
Svátek

	
	dospělí
	studenti
	
	

	07.00 až 09.00
	290,-
	220,-
	205,-
	205,-

	09.00 až 11.00
	205,-
	140,-
	240,-
	290,-

	11.00 až 15.00
	240,-
	170,-
	240,-
	290,-

	15.00 až 17.00
	290,-
	220,-
	240,-
	290,-

	17.00 až 21.00
	320,-
	320,-
	290,-
	320,-

	21.00 až 23.00
	205,-
	205,-
	205,-
	205,-


Igycentrum

Kontakt: 

Faktory Pro

České Budějovice

Igycentrum, Pražská 1247/24

tel.: +420 389 505 900

e-mail: radka.schmiedova@factorypro.cz

Provozní doba: 

· Po – Pá   7:00 – 23:00 hod.

· So – Ne  8:00 – 22:00 hod.

Počet kurtů: 

· 2 squashová hřiště

Ceník: 

Squash A – 60 min. / 290 kč.

Squash B – 60 min. / 190 kč. 

Squash B = víkend – 6 – 16 hod., 21 – 22 hod.

Sleva 10% pro studenty, mládež a seniory:

· Student se musí prokázat ISIC kartou do 26 let

· Junior musí prokázat věk pod 18 let

· Senior musí prokázat věk nad 60 let

Platí na vstupy do 16 hodin a o víkendu celý den.

Fitness Pouzar

Kontakt: 

Dlouhá 35, sídliště Vltava

České Budějovice

370 11

tel.: 385 343 621

fax.:385 341 736

e-mail: fitness.pouzar@tiscali.cz

Provozní doba: 

· Otevřeno denně od 9:00 do 22:00 hod. včetně svátků. Od června do konce srpna soboty do 13:00 hod, neděle 16 – 22 hod.
Počet kurtů: 

· 2 squashová hřiště 

Ceník: 

Squashový kurt dopoledne / 30 minut – 100 kč.

Pro studenty dopoledne / 30 minut – 80 kč.

Squashový kurt odpoledne / 30 minut – 130 kč. 

Sportcentrum Delfín
Kontakt: 

B. Němcové 54

České Budějovice

370 87

Recepce: 

tel.: +420 387 872 950

e-mail: recepce@delfin.cz
Kancelář: 

tel.: +420 387 872 952

e-mail: info@delfin.cz
Provozní doba: 

· pondělí – pátek   7:00 – 22:00

· sobota                 7:00 – 21:00

· neděle               10:00 – 21:00
Počet kurtů: 

· 2 squashová hřiště 

Ceník: 

Squashový kurt pro členy klubu Delfín stojí 1000 kč. V ceně je předplacená karta na  čtyři hodiny, tedy 250 kč. za hodinu. 

Pro nečleny je cena za squashový kurt téměř dvojnásobná.

3.2  Použité metody 

Hlavní výzkumnou metodou práce je dotazník. Tuto metodu jsem zvolil proto, že patří mezi hromadné dotazovací šetření. Této metody se velmi často používá v oblasti tělesné kultury. Vedlejší metodou, kterou jsem použil pro výzkum bylo pozorování. To mi mělo potvrdit získané informace z dotazníkového výzkumu. 

3.2.1  Dotazník 


Ve své práci jsem použil dotazník vlastní konstrukce, tedy nestandardizovaný, který obsahoval pět otázek. To proto, že jsem nechtěl hráče a hráčky squashe zatěžovat zdlouhavým vyplňováním otázek, také se domnívám, že návratnost dotazníků by tak byla minimální. Myslím si, že dotazník byl správně sestaven a obsahoval otázky směrované k potřebě výzkumu, tedy v jaké míře a proč je squash lidmi v Českých Budějovicích vyhledáván při volnočasové aktivitě. 


Před tím než jsem dotazník osobně roznesl do každého sportovního zařízení, předložil jsem ho k vyplnění pěti studentům své aprobační skupiny, abych předešel případným problémům s pochopením otázek.


Ve sportovních centrech jsem poprosil zaměstnance recepcí, aby zákazníkům (squashistům)  předkládali dotazník k vyplnění.


Dotazníkový výzkum byl anonymní a probíhal od února do března 2006.

3.2.2 Pozorování 

Pozorování proběhlo v měsíci březnu v roce 2006. Celkem jsem každé sportovní centrum navštívil třikrát. Vždy v jiný den a hodinu. Squashové kurty jsem sledoval jednu hodinu a po té jsem se přesunul do dalšího sportovního centra. To proto, abych si udělal přehled o využívání hřišť. Pozorování probíhalo ve stejných sportovních zařízeních jako dotazníkový výzkum. Dohromady bylo sledováno 13 squashových kurtů. Všechny informace, které pozorování přineslo jsem si zapisoval do připravených archů, abych je pak snadněji zpracoval. K získaným výsledkům pozorování bych podotkl, že pozorování nebylo provedeno v tak velkém rozsahu, aby byly výsledky zobecňovány.

4) Výsledková část a diskuze:

4.1 Vyhodnocení dotazníkového výzkumu
Výzkum probíhal ve čtyřech sportovních centrech v Českých Budějovicích. Bez jejich spolupráce by byl výzkum nerealizovatelný. Všechny získané informace z dotazníků jsem pro přehlednost uspořádal do tabulek a následně z nich vypracoval grafy. Zjištěná data jsem rozvedl v diskuzích. 

Tabulka č. 1 - Využitelnost center v závislosti na pohlaví
	název sportovního zařízení
	Otázka č. 1 - počet mužů a žen?

	
	MUŽI
	ŽENY

	Sportcentrum Zvonárna
	64
	16

	Igycentrum
	25
	15

	Fitness Pouzar
	35
	15

	Sportcentrum Delfín
	18
	12

	CELKOVÝ POČET
	142
	58


Graf č. 1

[image: image1.emf]Podíl návštěvnosti v jednotlivých centrech - muži
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Graf č. 2
[image: image2.emf]Podíl návštěvnosti v jednotlivých centrech - ženy
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Diskuze: 

Jak je vidět z tabulky i grafu, více squashová centra navštěvují muži. Příčinnou může být jejich zvýšený zájem o tuto sportovní hru, ale také fakt, že ženy mají podstatně méně volného času, z důvodu starostí o domácnost, rodinu a děti. Je také zřejmé že návštěvnost žen ve všech sportovních centrech je téměř konstantní. Naproti tomu si myslím, že rozdíly v návštěvnosti mužů jsou ovlivněny počtem squashových kurtů, kterým centrum disponuje. Čím více hřišť zařízení má, tím větší bude jejich využitelnost.

Tabulka č. 2 - Využitelnost center v závislosti na věku

	název sportovního zařízení
	Otázka č. 2 – věk?

	
	do 20 let
	od 20 do 40 let
	nad 40 let

	Sportcentrum Zvonárna
	10
	56
	14

	Igycentrum
	3
	26
	11

	Fitness Pouzar
	6
	35
	9

	Sportcentrum Delfín
	0
	17
	13

	CELKOVÝ POČET
	19
	134
	47


Graf č. 3
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Graf č. 4 
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Graf č. 5
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Diskuze:

Průměrný věk hráčů a hráček, kteří nejvíce hrají squash se pohyboval v rozmezí od 20 do 40 let. Co mě však překvapilo byl téměř nezájem o squash ve zbylých dvou kategoriích. Domnívám se, že u věkové kategorie do 20 let by příčinou mohla být cena za pronájem hřiště. Ta není nízká a pokud si uvědomíme, že děti a studenti ještě nejsou výdělečně činnými, mohl by to být právě tento důvod, proč se squashi nevěnují více. U kategorie nad 40 let je vidět náznak zájmu o squash. Myslím si, že lidé v tomto věku se věnují spíše jiným sortovním aktivitám, např. jízdě na kole, tenisu atd. Samozřejmě, že někteří si svou cestu ke squashi našli, ale v drtivé většině tráví lidé svůj volný čas pasivně.

Tabulka č. 3 - Návštěvnost squashových center
	název sportovního zařízení
	                Otázka č. 3 - Jak často chodíte hrát squash?

	
	chodím pravidelně
	chodím nepravidelně
	nechodím

	Sportcentrum Zvonárna
	43
	27
	10

	Igycentrum
	14
	24
	2

	Fitness Pouzar
	17
	31
	2

	Sportcentrum Delfín
	9
	12
	9

	CELKOVÝ POČET
	83
	94
	23


Graf č. 6
[image: image6.emf]Podíl odpovědi "chodím pravidelně"
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Graf č. 7
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Graf č. 8
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Diskuze:

Do sportcentra Zvonárna chodí nejvíce lidí hrát squash pravidelně. Mohu konstatovat, že jsem to předpokládal, protože zde je v činnosti squashový klub. Hodně hráčů sem nechodí jen hrát, ale i trénovat. Ve zbylých sportovních zařízeních se ukázalo, že lidé hrají squash nepravidelně. Důvodem může být dnešní uspěchaná doba, ve které má člověk na své volnočasové aktivity  malý prostor. Práce, rodina, děti, to mohou být příčiny bránící lidem hrát squash pravidelně. Celkem 23 dotazovaných vyplnilo, že squash hrát nechodí. Podlé mého názoru to jsou lidé, kteří si squash vyzkoušeli, ale věnovat se mu dále nehodlají.

Tabulka č. 4 - Důvody vedoucí občany Českých Budějovic hrát squash

	název sportovního zařízení
	Otázka č. 4 - Proč chodíte hrát squash?

	
	pro udržení kondice
	relaxace 
a uvolnění
	chci se squash naučit hrát
	hra se mi líbí

	Sportcentrum Zvonárna
	34
	33
	17
	33

	Igycentrum
	15
	8
	16
	21

	Fitness Pouzar
	19
	1
	5
	26

	Sportcentrum Delfín
	12
	5
	7
	12

	CELKOVÝ POČET
	80
	47
	45
	92


Graf č. 9
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42%

19%

24%

15%

Sportcentrum Zvonárna

Igycentrum

Fitness Pouzar

Sportcentrum Delfín


Graf č. 10
[image: image10.emf]Podíl odpovědi "relaxace a uvolnění"
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Graf č. 11
[image: image11.emf]Podíl odpovědi "chci se squash naučit hrát"
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Graf č. 12

[image: image12.emf]Podíl odpovědi "hra se mi líbí"
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Diskuze: 

Pokud se podíváme na celkové výsledky, zjistíme, že nejvíce lidé hrají squash, protože se jim hra líbí. Druhá nejčastější odpověď byla: pro udržení kondice. Mezi zbylými odpověďmi byl nepatrný rozdíl, ale pro pořádek, na třetím místě je relaxace a uvolnění a pak následuje odpověď chci se squash naučit hrát. Předpokládám, že tuto odpověď označili začátečníci nebo mírně pokročilí hráči.
Tabulka č. 5 – Spokojenost s nabízenými službami

	název sportovního zařízení
	Otázka č. 5 - Jste spokojen/spokojena s úrovní nabízených služeb?

	
	ANO
	NE

	Sportcentrum Zvonárna
	76
	4

	Igycentrum
	39
	1

	Fitness Pouzar
	49
	1

	Sportcentrum Delfín
	26
	4

	CELKOVÝ POČET
	190
	10


Graf č. 13
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Graf č. 14

[image: image14.emf]Podíl odpovědi "ne"
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Diskuze:

Touto otázkou jsem se snažil zjistit, jak jsou lidé spokojeni s úrovní nabízených služeb ve sportovních centrech. Drtivé většině návštěvníků se líbí způsob, jak se o ně v zařízeních starají. Někteří dotazovaní by byli rádi, kdyby se ceny za pronájem kurtu zlevnily.

4.2 Výsledky pozorování

Metoda pozorování mající v práci doplňující charakter měla potvrdit již získané informace z dotazníkového výzkumu, popřípadě je obohatit o nové skutečnosti. Získaná data o využívání squashových kurtů uvádím v přehledných tabulkách. Další poznatky, získané pozorováním jsem shrnul do diskuze. 

Tabulka č. 5 - Pozorování ze dne 5. března 2006
	čas
	název sportovního zařízení
	počet kurtů
	obsazené
	volné
	využití v %

	8:00 - 9:00
	Sportcentrum Zvonárna
	6
	6
	0
	100%

	10:00 - 11:00
	Igycentrum
	2
	1
	1
	50%

	13:00 - 14:00
	Sportcentrum Delfín
	2
	2
	0
	100%

	16:00 - 17:00
	Fitness Pouzar
	3
	2
	1
	67%


Tabulka č. 6 -  Pozorování ze dne 15. března 2006 
	čas
	název sportovního zařízení
	počet kurtů
	obsazené
	volné
	využití v %

	8:00 - 9:00
	Igycentrum
	2
	0
	2
	0%

	10:00 - 11:00
	Sportcentrum Zvonárna
	6
	4
	2
	67%

	13:00 - 14:00
	Fitness Pouzar
	3
	3
	0
	100%

	16:00 - 17:00
	Sportcentrum Delfín
	2
	1
	1
	50%


Tabulka č. 7 -  Pozorování ze dne 24. března 2006
	čas
	název sportovního zařízení
	počet kurtů
	obsazené
	volné
	využití v %

	8:00 - 9:00
	Fitness Pouzar
	3
	1
	2
	33%

	10:00 - 11:00
	Sportcentrum Delfín
	2
	1
	1
	50%

	13:00 - 14:00
	Igycentrum
	2
	2
	0
	100%

	16:00 - 17:00
	Sportcentrum Zvonárna
	6
	6
	0
	100%


Diskuze:

Pozorováním jsem zjistil, že squash chodili hrát více muži. Velmi často byli k viděn na kurtu společně muž i žena. Hřiště využívali začátečníci i pokročilí hráči. V drtivé většině měli návštěvníci vlastní squashové vybavení. Samozřejmě různé kvality. Hráči a hráčky pro svou hru používali míčky všech druhů. Tedy modrý, červený, žlutý a žlutý s dvěma tečkami. 

Squashová centra také v hojně vyhledávali studenti. Důvodem jsou slevy za pronájem kurtu. Podmínkou ovšem je studentská karta ISIC, kterou musí předložit.

V Českých Budějovicích působí také squashový klub. A to sice ve sportcentru Zvonárna. Klub tvoří dva týmy. A – tým hraje 2. squashovou ligu a ještě zde působí rezervní tým B. Ve Zvonárně se ještě hraje tzv. Velká liga Zvonárny. Tato soutěž je určená pro každého bez ohledu na squashovou vyspělost, věk pohlaví, či zdravotní stav. Během pozorování na Zvonárně jsem měl štěstí a viděl trénink squashistů a mohu říci, že to byl přínos pro moji hru.

Za dobu sledování squashových hřišť jsem neviděl, že by některý z návštěvníků využil možnosti osobního trenéra. Tuto službu poskytují sportcentra, ale pouze po domluvě.

Nemohu zapomenout, že všechna zařízení vytvořila pro své zákazníky (nejen squashisty) výborné podmínky. Hráči a hráčky mají ke své potřebě šatny, sprchy, wc a také bohaté občerstvení. Záleží tedy jen na nich, v jakém centru se squash rozhodnou hrát.

5) Závěr
Squash je v Českých Budějovicích mladým sportem, ale je patrné, že zájem o něj rychle roste. Je to velice atraktivní hra pro hráče každého věku. Snadná pravidla a rychlé zvládnutí techniky zaručují úspěch i hráčům, kteří squash hrají pouze rekreačně.

Na začátku práce jsem si stanovil určité cíle. První úkol byl, zmapovat hřiště v Českých Budějovicích. Ten si myslím, že jsem splnil. Další úkol byl sestavit dotazník, pomocí kterého jsem zjišťoval, jak se squash podílí při volnočasové aktivitě obyvatel Českých Budějovic. Pomocí dotazníku a pozorování jsem vytvořil přehledné tabulky a grafy, ze kterých lze dobře zjistit, kým a v jaké míře je squash vyhledáván. Celkově si myslím, že squash je v Českých Budějovicích velmi populární a hodně občanů ho využívá při své volnočasové aktivitě. Jsem velmi rád, že některé informace získané dotazníkem se mi metodou pozorování potvrdily. Například, že muži hrají squash ve větší míře než ženy. Podle mého názoru i věková kategorie od 20 do 40 let nejvíce provozuje tuto sportovní hru. V samotném závěru bych rád poděkoval sportovním zařízením, ve kterých jsem výzkumnou část realizoval. Za jejich vstřícnost, ochotu a informace, které mi pomohly při tvorbě práce.

Bakalářská práce zhodnotila jen obecný přehled squashových center v Českých Budějovicích. Ke svému zkoumání jsem použil metody dotazníků a pozorování, ale do hlubších analýz získaných dat a informací jsem se nepouštěl. Tyto nedostatky práce by mohly vyřešit další diplomové práce nebo disertační práce.
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Přílohy

Příloha č. 1 – Dotazník
[image: image15.png]Dotaznik

pohlavi:  muZ Zena
vek:
- do 20 let
- od 20 do 40 et
- nad 490 let
jak casto chodite hrat squash?
- chodim pravidelné
- chodim nepravidelné
- nechodim
pro€ chodite hrat squash?
- pro udrzeni kondice
- relaxace a uvoinéni
- chei se squash naudit hrat
- hra se mi libi

jste spokojen / spokojena s tirovni nabizenych sluzebh?

- ano
- ne




Příloha č. 2 – Squashový kurt
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Příloha č. 3 – Squashové rakety
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Příloha č. 4. – Obrázky
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