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Anotace

Sikana jako skryta forma asocialnosti

Cilem prace je poskytnout zakladni informace or&ik¥ teoretickéasti je popsana
Sikana jako jev, se kterym se spwiest setkava v kazdodennim Zi&oV praktickécasti
jsou shrnuty vysledky dotaznikovéhoigei, na jejichZ zaklade zodpo¥zena
vyzkumn@ otdzka o vyskytu Sikany textoSkolské mladeze. V zftu prace jsou uvedeny

navrhy k eliminaci Sikany na tomto Useku.

Biezen 2009



Abstract

Bullying as a hidden form of unsociability

The aim of the work is to provide basic informatmmbullying. In the theoretical part,
bullying is described as a phenomenon which so@etpunters in everyday life. In the
practical part, the results of the questionnaireespare summarized, and on thein basis,
the survey question about the incidence of bullymgecondary schoul youth is
answered. At the end of the work, various suggestemncerning the elimination of

bullying in this sector are outlined.

March 2009
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Uvod

Snad nikdy vice nez v dnesni dakebylo slovo Sikana a Sikanovani sideano tolik
jako dnes. Ne, Ze by se Sikana v naSich ¢pasnych Sikach nikdy v minulosti
nevyskytovala, aleedevsim diky celospalenskym zminam, které u nas prébly po
roce 1989, je tento celospdémsky problém stéle vice a vice aktualni aigdd se mu

maximalré vénovat a nepodéevat jej.

Sikana je nemoci spét®sti a jeji nasledky si v sdekteii pacienti nesou cely 8y
Zivot. Je nefijatelna v jakékoliv podol jde-li snad pesto jeji nebezp¢ odstugiovat,
domnivam se, Ze nejhorSi jeitpmnost Sikany v &ském, Skolnim a dhovském
kolektivu.

Jak agreso, tak olEti, vSichni Sikanou ddéeni jedinci si do dalSiho Zivota odnasi
pokiivené vzorce chovani a pidkeny hodnotovy systém, ktery ovlivni jejich dalSi

existenci ve spotmosti a v poz&Sim wku i vychovu svych vlastniched.

Dnesni dobaimasi stale nové trendy ve vychioa vzdlavani diti, které jsou vice nez
kdy jindy ovliviiovany televiznimi aénimi filmy, pcocitatovymi hrami a podohbh A vice
nez kdy jindy je naSi spaleosti tolerovana, bafimo vyzdvihovana nevraZivost a
neustalé sougeni, jehoz satasti se netdka kdy stavaji itrzné formy nasili, se kterymi

se setkdavame v kazdodennim zévot

A prae Sikaré bych se ctd v této praci ¥novat. Je to fevazri z profesnich dvodu,
neba’ pracuji na Sedni Skolefemesel a sluzeb ve Strakonicich jakatal odborného
vycviku, deni jsem v socialni interakci se zhruba 10 élénnou skupinou studeitkde
je porern¢ velké riziko vzniku Sikany a myslim si, Zdovék vykonavajici povolani
ucitele, pogiipad® mistra odborného vycviku, by &nmit alespa zakladni znalosti o této

.nemoci“ a nél by se s ni urt né¢jakym zpisobem vypeadat.



Ve své praci séasto odvolavam na Dr. Michala Ko etopeda a psychoterapeuta,
ktery se problematice Sikanymje vice nez 20 let a své poznatky publikuje nejen
ramci odbornych konferenci, ale i kn&a prostednictvim internetu. S@asré je také
spolutvaircem koncepce Ministerstva Skolstvi, mladezelav{chovy, ktera se zakiuje

na prevenci Sikany ve kolach a $kolskychizamich!

1 http://www.msmt.cz/Files/HTM/KT Skolniprogrampigikanovani.htm
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1. Vymezeni pojmu socializace lidského jedince

Clovék se stavaslovékem — clenem spolénosti — v pibéhu tzv. socializace, fj.
procesu postupného &enovani jedince do spalaosti. BEhem socializace si tento
jedinec osvojuje normy, hodnoty, pravidla chovanidané spoknosti a di se
vzajemnému souZziti s ostatnimi jejiieny. Drive se procesem socializace chgpalo
predevsim obdobi ranéhgtdtvi a weni s nim spojené. Dnes je na tento proces nablizen
komplexrgji.

Proces socializace je mozné rédizdlo dvou skupin vzajentna sebe navazujicich.

1.1 Primarni socializace

Probiha fedevsim v rodi&, jakozto ,nejdilezit¢jSi spol€enské skupi& a instituci,
kterd je zékladnindlankem sociélni struktury i zakladni ekonomickodnetkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského lbgického druhu a vychova.,
respektive socializace potomstva, alefeérps kulturnich vzofca zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje®
Prostedi primarni socializace mé pro formovani jedingsazini vyznam, nebgostoje a
pravidla, které siclovék béhem této faze osvojuje, jsou mnohem pgiva vyrazreji
otiS&ny do jeho ¥domi, nez vysledky gsobeni spoknosti v dalSich socializaich

fazich.

1.2 Sekundarni socializace

»Zahrnuje navazné procesy, jejichz ptednhictvim je jedinec uv&l do novych
oblasti spolénosti, ve které Zije* Typickym prostedim sekundarni socializace je

prostedi Skoly.

2 Petrusek M: Velky sociologicky slovnik. KarolinufPraha 1996
3 Havlik R., Ka’a J.: Sociologie vychovy a Skoly. Portal. Prah®20
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Prestoze ob faze socializace sttuji ke stejnému cili (tfj. zformovani jedince na
pravoplatnéhdlena spolénosti, jehoz gfitomnost nebude mit na tuto spmest negativni
vliv), metody, prostedi a mnoho dalSich faktoprimarni a sekundéarni socializace jsou
naprosto odliSné.

Zatimco primarni socializace je postavenaespid emoénich vazbach k nejblizSim
(predevSim roditim) a gevazujicim pistupem &chto blizkych osob k socializovanému
jsou pé€e a starost o &) sekundarni socializace uplaje k socializovanému jedinci

pristup jiny.

Kolektiv dti je prostedim, v gmZ miZze Skola realizovat svou integra funkci, neb@
uci tyto ckti takovym postajm a dovednostem, které jsou nutné pro jejich dal&t v

SirSim socialnim spotenstvi.

Déti se musi natit vychazet se svymi vrstevniky, <iteli, ktefi predstavuji utitou
form&lni autoritu a respektovat omezeni a pravi@tterd jsou formalnimi autoritami
piedkladana (ve Skole napve forne Skolnihofadu). Dit prichazejici z rodiny piné ge,
kde bylo stedem pozornosti rodi, do prostedi piného svych vrsteviikmezi nimiz se
musi samo prosadit, samo si obhajit své nazorystofm svym zfisobem se samo o sebe
postarat.

To rekdy nemusi probihat bez komplikaci. Velmi zavazikomplikaci je v tomto

smeru Sikana v dtském a Skolnim kolektivu.

Vychovu ditte a jeho z&8eréni do spolénosti, ma v dnesSni débna starosti
piedevsim rodina a Skola. Jestlize sétdftedostava kvalitniho rodinného zazemi a jsou
zaznamendny zavazné chyby v rodinné vyéhgako je vstipeni nevhodnych norem
chovani do pa#iti jedince, pak takové jednaniitte vést pr&y k agresivié, nasili, Sikas,
drogové zavislosti, pdfpac jinym social patologickym jeum, které bychom mohli

hromadr ozn&it jako kriminalita dti a mladeze.
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2. Obecna charakteristika problému Sikana

Co je to Sikana? Slovo Sikana pochazi z framského vyrazu slova chicane, coz v
piekladu znamenda atovani, suzovani, pronasledovani.
Sikanovani je agresivni jednani, kterym sijse fyzickych¢i psychickych Gtrap zjednava

nebo udrzuje f@vahu nad oi.
Z mnoha definic vymezujicich pojem Sikana @zme pouzit najiklad tuto:

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebe &t Umysire a opakova# ublizuje
druhym. Znamena to, Ze vantkdo, komu se nefifete ubrénit, & to, co je vam
negijemné, co vas ponizuje, nebo to p&obbli — strka do vas, nadava vam, schovava
vam \&ci, bije vas. Ale nize vam znefjjemnit zZivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje prot

vam, navadi spoluzaky, aby s vami nemluvili a nenadiisi vas®

V pravni praxi byva pojem Sikana vyuzivan jakmanymum pro umysiné jednani,
které je nanieno proti jinému subjektu a které &itona jeho lidskou dstojnost. Z
hlediska vykladu pojmu Sikanovani nerdie¥ité, zda k 8mu dochazi verbalnimi utoky
fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhoduj&ije se takdgle tmyslr.”

Slovnik cizich slov, definuje pojem Sikanovékq hovorovy vyraz pro pronasledovani,

zamerné a zbyténé obtZovani, nespravedlivé obivivani, trestani a tyrafi.

Projevuje se ve vSeclkkovych i socialnich skupinach, tedy &tid mladeze i dosibych.
Miva raizné formy jako slovni, fyzickd, fijkazy, kradeze, sexualni @¢hbvani a
zneuzivani, fehlizeni a ignorovani. Byva cilena a opakovanasaupoé byva razant§si,

krutjSi a cimyslIngjsi.

4 Kol&, M., Specificky program proti Sikanovani a naediSkolach a Skolskych #aenich, Praha,
MSMT CR, 2003

5 Kolé&, M., Skryty st Sikanovani ve Skolach, Praha, Portal, 1997,1dr.1

6 Klime§, L., Slovnik cizich slov, Praha, Statnfl@gogické nakladatelstvi, 1981, str.704
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3. Formy Sikany

Sikanovani neni jensei agresora a jeho &ty ale i celé sociélni skupiny. Sikana je
vlastre onemocgnim této skupiny, jakysi vir, ktery napadne-li skup kiivi nejen
vztahy uvnit skupiny, ale pokud nentas zachycen a odstkan miZe zmisobovat stale

P4

vaznjsi a nebezpmejsi disledky!’
RozliSujeme ¢ stupii Sikany
Prvni stupé (zrod ostrakismu)

Ostrakismus je specificky tim, Ze v kazdé shk&igsou jednotlivci, kté jsou még
vlivni a oblibeni a ocitaji se na sociometrickénvadiu. V odborné literate se takovy
jedinec ozn&uje mzre, nagiklad okEtni beranek, ¢erna ovce, outsider, omega,

marginalizovany jedinec a podahn

Jde o mirné,fpvazre psychické formy nasili, kdy se okrajo¢fen neciti dote — je
neobliben a neuznavan. Ostatni ho vicmére odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, claji na jeho det ,drobné” legracky a podobnTato situace
je jiz zarodénou podobou Sikanovani a obsahuije riziko dalSilgatianiho vyvoje.

Druhy stupé (fyzick& agrese aifitvrzovani manipulace)

Ostrakismus ize genist do dalSiho vyvojového stadiangddi byva rékolik, a zde

jsou nasledujiciit nejcastjsi priciny.

1. V narainych situacich, kdy ve skugrstoupa nafti, zatnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreag@ja své nefijemné pocity,
pramenici naifiklad z @ekadvané&zké pisemné prace, z konfliktu &telem, nebo
prost jen z toho, Ze chozeni do Skoly je &hitje.

Tehdy se manipulacefipvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniid¢ia

agrese.

7 Kolét, M., Skryty s¥ét Sikanovani ve Skolach, Praha, Portal, 1997 34tr. 37
8 Kolé&, M., Skryty st Sikanovani ve Skolach, Praha, Portal, 1997 34tr. 37
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2. V podminkéach, kdy Zaci spolu travi hadéasu a mohou vytwét hlubSi vztahy
(napiklad na brigad, na horach apod.), pro zvladnuti své nejistotyongieziti“
Sedivého programu nutk&awymysleji a ¥tSinou rychle ftvrzuji ,zabavu“ na

ukor nejzranitelySiho spoluzaka.

3. V jedné skupin nebo tidé se sejde &kolik vyrazre agresivnich asocialnich
jedinal a v rdmci své firozenosti od samého patku pouZivaji nasili pro

uspokojovani svych pisb.

Treti stupé (klicovy moment — vytieni jadra)

Jestlize se nepostavi pevna hrditvizenym manipulacim a mnohdy i ¢gdeni
fyzické agresi jednotlivit, casto se utvid skupinka agresér tzv. ,uderné jadro“. Tito
Siritelé ,viru* zatnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pon&hods, Sikanovat
nejvhodrgjSi oketi. V pocatku se stavaji jejich @ébmi témei vzdy ti, ktéi jsou uz
oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyjikjgou v hierarchii ,klovacih@gadu“
nejnize, tedy ti ,slabi*.V této fazi se rozhodupela se péateeni stadium pehoupne do
pokrctilejSiho stadia. V této deébje jiz skupina v hrubych obrysech reékha na
podskupiny a ,kliky", které podle svého charaktefiznymi zpisoby bojuji o vliv.
Jestlize se do této doby nezformuje silna pozitipndskupina, ktera bude alegpo
rovnocennym partnerem ve vlivu a popukardvych ¢lend podskupig tyrani, tazeni

podskupiny tyrafi miZze neruSehpokraovat.

Ctvrty stupei (vétSina pijima normy agresoi)

V pipack, Ze neni ve skupinsilna pozitivni podskupinajnnost jadra agresbmuze
nerusSen pokraovat a inese i plody. Normy agresojsou fijaty vétSinou a stavaji se
nepsanym zakonem. To, co hlasaji pedagogové, ujstulp pozadi. Ukazni zaci se
zatnou chovat krut, aktivre se gidavaji ke skupidé agresoil. Tlak na konformit ziskava

dynamiku.
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Paty stup# ( totalita, nebo-li dokonala Sikana)

V tomto stupni jsou normy agresrijaty, nebo respektovany vsemi, gigads témsf
vSemicleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalittddlogie Sikanovan, tzv. stadia

vykoristovani.

Z4&ci jsou ve skupihnebo fids rozdsleni na d¢ sorty lidi:

Agresdi
Oznauji se za nadlidi, krale, velkoknizata, ministrindy, mazaky.

Obgti
Jsou agresory nazyvani jako podlidi, hulibrka, paddaevolnici, bazanti.

Otrokari

VyuZzivaji na otrocich vSechno, co je vyuzitelné,nodterialnich ¥ci, po jejich &lo, city

rozumové schopnosti, Skolni znalosti a podolidtrok&i ztraceji posledni zbytky zabran
a smysl pro realitu. ®odrg neutralni¢i mirné nesouhlasicélenové skupiny jsou stale
konformrgjSi, se zajmem sleduji a zapojuji se do tyrani nekotaké Sikanovani

samostaté realizuiji.

Otroci

s~ 7

Jsou stale zavislejSi a ochgBi cklat cokoliv. Netunosnost utrpefési inikem do nemoci,

neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokuseshaevsazdu, fipadreé se zhrouti.

NejvysSi stupke dokonalé Sikany jeffznany, nag. pro Sikany ve &znicich, vojenském

prostedi, vychovnych Ustavech pro mladez. V rgghpodols se vyskytuje na Skolach.

15



Osm druhua Priklady projevi

Sikanovani

Fyzické gimé Utognici obst’ Skrti, wsi, kopou, fackuji, mlatigstmi.
aktivni

Fyzické nepimé
aktivni

Kapo posle nohsledy, aby &bzbili. Obgti jsou niceny
osobni ¥ci.

Fyzické gimé
pasivni

Agresor nedovoli o, aby si sedla do lavice.
(Fyzické bragni oketi v dosahovani jejich i)

Fyzické nepimé
pasivni

Agresor odmitne alv’ na jeji pozadani pustit z8dy na
zachod.
(Odmitnuti splgni pozadavku)

Verbalni gimé
aktivni

Nadavani, urdzeni, zeggovani.

Verbalni nepimé
aktivni

RozStkovani pomluv. P&t sem ale i tzv. symbolicka agres
ktera mize byt vyjadena v kresbach, basnicfkadlech a
podobrg.

D

Verbalni gimé
pasivni

Neodpovidani na pozdrav, otazky a podobn

Verbalni nepimé
pasivni

Spoluzéaci se nezastanoustibje-li nespravedli¥
obvinovana z sceho, co udlali jeji tryznitelé.
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4. Osoba agresora a aHi

Clovék neni jednoduchy tvor a jako v jinych oblastechzte nejde predikovat, zda a
do jaké miry se konkrétni jedinec stane agresopipadré obdti. Presto vSak existuji
jisté faktory, které davaji titou pravadtpodobnost tomu, Ze dipripadré mladistvi ma

sklony k jednomu nebo druhému extrému.

4.1 Agresor

Agresadi byvaji vzdy ti ,silni“, alespé v dané skupinové konstelaci. To znamena, Ze to
byli Zaci, ktei umgli svij strach skryvat (i fed sebou) a zneuZzivat strachu druhych. Jejich
afektivni vybava (temperament), kterou dostali diaku, jim automaticky umaiuje i
télesné a psychické z#ai reagovat ,silg“. Tvéari v tv& konfliktim umi potl@ovat
nejistotu. Zapasy spojeneé s rizikem v nich vyvojankousi euforii, ktera fehlusi vnitni
neklid a strach. Tito psyatii silaci jsou zpravidla i fyzicky zdatni,fipejmensim ve
srovnani s ofti. Obtas maji gjakou zkuSenost s bojovym @mim, nebo se o &

.teoreticky” (na videu, v televizi) zajimaji a Zitil svou Gtoénost.

Jako hnaci motor konani agréskae povazovat, silnotouhu po moca krutost— tedy

skwly pocit z utrpeni a poniZzeni Sikanované&tolHloubgji v osobnosti &chto krutych a
po moci dychticich bytosti byléasto skryta obecna charakterova sadisticképagre

sadomasochisticka tendence.

K tomu, aby skdo nitkomu ublizoval, vSak existuji i dalSi motivy, ktese k
esencialnim fidavaji nebo je i fedbihaji a vytvéeji spol€éné¢ komplikované motivéni

struktury. Zmiime se alespoo nskterych.
& Motiv ,Mengeleho®. V ¢lovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce nalézt

tajemstvicloveéka tim, Ze zkouSi, co vydrzi. Zkratka chdgipvéci na kloub, d to
stoji co stoji. Teba tak, Ze av rozebere jakodjakou hr&ku.
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& Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi dobrému zakuigei wditeli a tak se mu msti.

€ Motiv upoutani pozornostiAgresor jako herec na divadle touzi byedem zajmu
publika, dla tedy vSechno pro to, aby ziskal obdivitz@ spoluzak. Paada
tedy ve fid¢ predstaveni ve stylufimské minikoloseum®.

& Motiv prevence.Byvala olgt’ chce pedejit svému tyrani a noventigobisti z&ne
pro jistotu sama Sikanovatiipadré se rychle fida k rgjakému agresorovi.

& Motiv vykonat rco velkého. Nékteri nasilnici jsou odsouzeni k celkové
neGsgsnosti, wetns 3kolni. Sikanovanim dokaZou sami &obie jsou schopni
vykonu. Nejsou jiz pouze @eém, do kterého se kope, ale oni sami se stavaji
piicinou vyznamnéhode.

& Motiv zabijeni nudy. Sikanovani finasi citow prazdnému tyranovi vzrudeni,
poskytuje mu podty, které uciti skrz svou ,hrosiiki“ a on konéné najde, co ho

skute&né bavi. Snad ma i pocit, Zedt@pravdu Zije.

Osobnosti agrespiniciatoni, jsou nepochybhduchovi a mrave nezralé. Souvislost
lze vidkt s casgjSim vyskytem &Zké citové deprivace, nebo alegmubdeprivace v rodin
nebo nahradni rodinné vychb\spol€na je pro § zvlast jejich nenasytna touha po moci
a jejich neschopnostiwi spoluprace.

Tii typy agresoni — iniciatora Sikanovant®

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energickypitetlakem, kaziskymi problémy —
naruSenym vztahem k aut@izapojeny do garigpachajici trestnoéinnost.

Vregjsi forma Sikanovani:Sikanuje tvrd, masivié a nelitostd, vyzaduje absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cdénzastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovyCasty vyskyt agrese a brutality rédi— jako by agreso

nasili vraceli nebo ho napodobovali.

9 Kolat,M., Bolest Sikanovani, Praha, 2001, str 85-86
10 Kol&,M., Bolest Sikanovani, Praha, 2001, str. 86-87
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Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sleénty, seveny, zvySe# Uzkostny, skdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn¢jsSi forma Sikanovani:Nasili a méeni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu,

bez gitomnosti s¥dku.

Specifika rodinné vychovyCasté uplatovani disledného a nataého gistupu, gkdy az

vojenského drilu bez lasky.

Tieti typ

.Srandista“, optimisticky, dobrodruzny se Znau sebetivérou, vymluvny, netidka

oblibeny a vlivny.

Vrejsi forma SikanovaniSikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnaspdiraznit

.humorné* a zabavné stranky.

Specifika rodinné vychovy obecrjsi rovirg je pritomna citova subdeprivace a absence
duchovnich a mravnich hodnot v ro&in

4.2 Obet

Postihnout, jak vypada &b Sikanovani, je pafkud obtizrjSi nez zachyceni

charakteristiky agresora.
Ri troSe snily se podle Kolée miZe stat obti Sikany kterékoliv di&. Presto jsou na

Skolach jedinci, kté se olsti vtipka, klukovin, ale i bohuZel také Sikany v pravém slov

smyslu, stavaji s velkou pragmbdobnosti.

19



NegastjSim spolénym znakem d&hto osob je viditelna bojacnost a zranitelnost,

snadné propadani panice, malomysinostitkgm s\vdomi a iliSné sebekritinosti.

Nekdy se stane @i chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychigk zcela
bezbranny. Jakykoliv ndznak agrese &ani sil ho viditel@ vystraSi a od zatku se
nedokaze vzeit ustrkim. Fitom jeho chovani k dogfym se nemusi jevit jako bojacné.
Je teba vtiravé, &kdy i halasné a ibd¥e u pedagag vyvolavat nevoli a &dy i
negimé&renou piisnost. Bitom nepostehnou jeho nejistotu a volani o pontdc.

,Ob&ti byvaji casto rjak oslabené — mivaji v SirSim slova smysélesny nebo
psychicky handicap,ffpadré se liSi od skupinové normy a jsou v megSirSilni Zaci
doslova ¥tii, aby zpozorovaného oslabeni zneuzili vig gvospech.

Z tlesnych handicapse pondrné ¢asto vyskytuje mala fyzicka sila, obezitélesna

neobratnost, ¢jaka mimdadnost ve vzhledu.

K psychickym znevyhodnim setadi napiklad hyperaktivita s poruchou pozornosti
(ADHD), specifické poruchy deni (dyslexie, dysortografie apodc),opozdny dusSevni
VYVOJ.

Zvlastni kapitolou jsou @&h, Sikanované pro svou odliSnost od skupinové norhito
deviantni Zaci jsou velmiaenorodi, protoZe velmiiznorodé jsou i skupiny. &dy se
stava, Ze zaci, kiese snazi vzomnplnit poZzadavky a normyciteli, jsou ostrakizovani.
Premianti jsou povazovany za ,Sprty a Splhouny*.

Jinou variantou je n&prasova odliSnost. Jediny Rom ve skdpja ve tidé mezi
,bilymi“a n&kolika skiny. Za narugentijstoty* skupiny byva tvrd trestan->

Prediktorem role alii je ¢asto Koldova™ typologie oliti Sikany. Je nasledujici:

& Obeti ,slabé” s Elesnym a psychickym handicapem.
& Obeti ,silné” a nahodilé.

¢ Obketi , deviantni* a nekonformni.

& Sikanovani Zaci s zivotnim scéa#n ol#ti.

11 Kol& M., Bolest Sikanovani, Praha, 2001, str. 87
12 Kol& M., Bolest Sikanovani, Praha, 2001, str. 88-89
13 Kol&, M., Skryty s¥t Sikanovani ve Skolach, Praha, Portal, 199758tr.
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Dale rozliSujeme @i, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zzlmvané a
obxti, které maji alespojeden pozitivni ogtovany vztah apod.
Situace vSak byva v mnohdipadech nefehledna. O&i mohou byt velmi slusni zZaci s
dobrym prospchem, ale vSechno je jinak, kdyz seétbbstanou vyhlaSeni darebéaci a
provokatéi. Tady je rozpleteni problému, kdo koho napadimveobtizné. Aby nebylo

zmatki malo, stava se take, Zeddlhe soutasre agresorem.

| v nejobtizijsi situaci se pedagogire drzet jasného pravidl@Zadny 74k nesmi byt
tyran.

5. Druhy Sikany

5.1 Domaci Sikana
Sikanovan v rodiamiaze byt nap muz, Zena, dit
Sikanovany dosply jedinec

Pricinou tzv. domaciho nasili je nezvladnuty streglvi@st, nespokojenost, alkohol.
U domaci Sikany nejde zdaleka jen o fyzické napad8iejré drasticka nize byt
ostentativni n&nnost, pgeruseni komunikace, znamé trestani cenim, ironie,

zesmgSnovani fed osobami, na nichz nam zalezi atd.

V kazdém fipadt je nutné rozliSit mezi agresi kratkodobou, defamoau jako snahu
pusobit pro¥jSku, eventual& dalSim blizkym osobam Gjmu a mezi hostilitou —eagra
zlobou, kterou charakterizuje trvalejsi tendenié gruhému $kodu a ubliZit mt.

14 Tomas Novak, &a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 1998st
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Tyrané a zneuzivané dé&(CAN)

Definice J. Dunovskéhdika, Ze tyrani &i je ,jakékoliv nendhodné, preventabilni,
védomé ¢i newdomé aktivity ¢i neaktivity, v jichz se i ditéti dopousti rodi,
vychovatel nebo jind osoba a ktera je v dané sgpokdi nepijatelna nebo odmitana a

poSkozujedlesny, duSeni i spatensky stav a vyvoj dite, pog. zpisobuje jeho smrt.”

Za tyrani di¢te se povaZuje i jeho pohlavni zneuZivani.

Tyrani mazeme mit rékolik druh a'®
Citové tyrani~ chovani, které ma negativni vliv na psychikétéinebo na jeho citovy
Vyvoj, 0 slovni Utoky spojené s poniZzovanim, z&Smvanim, zavrhovanim, izolaci

ditéte, vyvolavanim chronického nebo tiepsteného strachu a nadmym omezovanim.

Pohlavni zneuzZivani Nevhodné vystaveni die pohlavnimu kontaktu¢innosti ¢i

chovani. Nejde samégn¢ jen o vlastni pohlavni styk, ale i o nevhodné Hptyi
vyuZzivani v souvislosti se sexualitou. Bezdotykpeélavni zneuzivani zahrnuje setkani s
exhibicionisty a expozici pornografie, eventuabexuélni ukajeni zarjpomnosti ditte,

pii némZ nedojde k fyzickému kontaktu s nim.

Telesné tyrdni— Fyzické ublizeni diti — biti, umysIiné otraveni nebo duSeni.

Munchhasefiv syndrom — neaidvodréné podavani lék nékdy i soli a pepe, zbyténé
lekarské zakroky, jimiz je dé podrobovano proto, aby to d@pm osobam fineslo
urcity profit. Radime sem i zrami ditte, které sice dosgfy nezpisobil, ale jemuz mohl

zabranit a natinil tak.

Zanedbavani- Nedostatek @&, jez zfisobuje svymi nasledky Ujmu fyzickou nebo
psychickou, ohrozujici zdarny vyvoj &ie.
V oblastitéelesné— jde o nedostatek jidla, piti, oSaceni, zdravpée, ¢i ochrany ped

zlem.

15 Tomas Novak, &a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 19983t
16 Tomas Novak, ¥a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 19984t35
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V oblastiduSevni- zanedbani vychovy a vddvani nezavisle na moznostecheutit
V oblasticitové — nevytvdeni dostat&neho emoéniho zazemi pro dit v¢etrg pocitu,

Ze rekam pati a ma gkde swij domov.

5.2 Sikana na pracovisti — Mobbing

Mobbing znamena v angfiné nékomu vynadat, vrhnout se nakoho.
Mobbing — psychické tyrani — je systematicky, citbamy a pedevsim opakovany utok
na ugitou osobu. Vyuziva degradujicihdigtupu, nadrérné kriticnosti, zesrméSiovani,
drobnychgi vétsich intrik. Mobbing miZe vyuZivat i hmotnych vliv.*’

Obét’ mobbingu
Mobbing postihuje zeny i muze.

Skupiny ohroZenych osob:
& Osamocené osoby
& Napadné osoby
¢ Uspsné osoby
& Nové pracovni sily

Rri¢iny mobbingu

Fic¢inou vzniku mobbingu je — Spatné organizovani nefmmotonie prace, likvidace
konkurence na pracovisti, vlastni pocity ré&ennosti, nezralost, sklon odreagovat si
vlastni tenze na &kom, kdo je prokazatetnslabsi, mazacky komplex ,vysezeného
teplého mista“,kamipce nemze gijit nikdo novy jen tak k hotovému ,(posadit se do
teplého)“, nizka tolerance Eemukoliv odliSnému, ale také hloupost a povrchnost

uvazovant?

17 Tomas Novak, &a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 1993st
18 Tomas Novak, &a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 19964st
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Faze mobbingu

Expozice

Drobné konflikty a neporozuimi, na nichz maji podil @bstrany na stranslabsiho
zanechavaiji trpkost, sij$i zaujima postoj stale kite&jSi a agresiv§si. V podstat jde o
mali¢kosti, souhru vzajemného nepochopeni a nepordaiura drobnych provokaci.
(Muze jit o neporozusmi doslova, pokud novak nap. neovlada slang uzivany na

pracovisti).

Zauzleni

Osoba ,0" se stava tam pozornosti a opakujicich séelia drobnych utak K
vlastnimu iniciatorovi této situace sidavaji dalSi kolegové a téz ve snaze ,zabodovat” a
posilit svoji pozici u tyrana. Nelze vylditlani motiv ,pihiivani poligicky”. Psychicky

teror graduje.

Obét na to sama®jme reaguje — jeji psychicka a riédka i fyzicka kondice klesa. Zije
tak v trvalém nagti. Pod tlakem okolnosttasto udla chyby. Ty jsou pochopitein

vyuZzity proti ni.

Krize

Existence problémv personalni situaci je uz vSeob&cmnama. Pracovnik se diu
aktivné haji, nebo utikd do pasivni obrany. Typické jsak feho ¢asté pracovni
neschopnosti,fipiemz psychicky teror, sniZujici jeho imunittiévonemocgni mu situaci
usnadiuje. DalSi moZnosti je Unikova varianta — to jeem#ivni hledani nového
zanestnani, eventuaéni podani vypowdi bez ohledu na dalSi profesionalni perspektivy.

Likvidace nepohodiného pracovnika

Fipad se stava oficialnim, vede k 2ex¥né fazi — vylodeni. Je nutné zbavit se

pracovnika, ktery zjsobuje konflikty v pracovnim kolektivu a to i zancereorganizace.
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Véci se mohou Zédit i tak, aby nastrazena past sklapla a éfopyuctlal faktickou chybu,
po které bude jeStrad souhlasit s vyp@di po vzajemné dohéda pokud mozno na
hodinu. Je-li tef mobbingu pece jen slabSi povaha, ktera je neznaldzakoniku préace,
muze byt eventualni chyba zwé&na a vyuZit uiity moment pekvapeni swtujici ke

kyZzené vypoudi.'®
Sexualni ob¥Zzovani (Sexualharassement)

Za sexualni obtovani Ize povazovat povysené a vyzyvavé chovalmojeocloveka

vuéi druhému.

Je to nap nadbytény télesny kontakt, nevhodné poznamky, vtipy, poznamky&dm
odévu, &le nebo ¥ku. Dale také o nevitané nabidky nebo Zzadosti $ekpéavahy.
Zamestnanec ma pravo rgd sexualnim obBfovani moznost obrany — jednani se
zamestnavatelem, stiznost uramlu prace, soudni spor, nahrada nemajetkové Ujmy v

perézich. Dikazni femeno spéiva vzdy na Zalované str&an
Nasledky mobbingu
Zasahovani neopr&m do osoby kaZzdého jedince, s nasledky psychickyigh,

jako jsou — deprese, poruchy koncentrace, psychatscke problémy. Toto ma negativni

vliv na osobnost a celou spoéimst.

5.3 Vojenska Sikana

V prvni fack jde o tzv. Sikanu jakoifklad poruSovani chr&nych prav a zajtn
vojaki. Specifénost Sikany v nasSi arm&dproti jinym armadam sgdva ve dvou

sttZejnich rysech:

& Neni spojena s vycvikem, nybrz s dobou osobnihoaol

& Nedje se cestou velitdélk muzstvu, nybrz mezi muzstvem samotnym.

19 Tomas Novak, &a Capponi, Sam proti agresi, Praha, Grada, 199/st8
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Znamena to, Ze jeji zaloZeni se neodviji odhizteadizenosti a pokzenosti, nybrz
vychazi z ideologie staromazactvi, a do ritualovgtetaili se v armag stihla rozsit

celoplosk.

Rozdéleni vojenské Sikany

Sikana ekonomicka

Jako ekonomicka Sikana se a#rna nap. - obstaravani piti, cigaret a jidla maizdk
vydirani a vymahani pén nag. za tzv. ,placnuti®, to je fjeti podminek ,mazacke
vojny“, vstupné na televizéi zpétny vykup ,ztracenych“ vystrojnich soastek, ale i

nuceni ke kradeZi a prodej vojenského materialu.

Sikana fyzicka

Spaiva v €lesném trestani, gobeni bolesti, tyrani a rdeni, poSkozovani zdravi,
omezovani osobni svobodyjefimani pracovnich povinnosti a pin Okoli za starsi

vojaky (uklid rajorii, oSetovani zbrani a techniky, vykon sluzby a pod.).

Sikana psychickéa

Spa&iva v poniZzovani a zesffiovani,éasto jen pro zabavu a zahnani nudy, arogantnim
v jednani starSich vojak v nesmysiném fikazovani a v umysiném &ovani fiznych

ginnosti a situaci.

Obrana proti formam vojenské Sikany

Jednou z hlavnich zasad obrany vojenského éviém je znalost toho, kdo je vasim
velitelem a kdo je opraem vam ukladat ukoly. DalSi podstatno#civ je neustupovat
snaham jinych vojak a neplnit jejich neoprdémé pozadavky. V této forénodporu je
pottebné mit kolem sebe dalSi vojaky, fktse stejd jako vy nebudou chtit nechat

poniZovat a tyrat.
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Neni spravné se domnivat, Zze ,nyni t&ak vydrzim“ a pak to svym ,mladym*

oplatim?°

6. Rodina

Rodina (podle sociologické definice)efdstavuje skupinu osobiimo spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, jepli ¢lenové jsou odpasdni za

vychovu dti.

Ackoliv pravnitad Ceské republiky neobsahuje expligitayjadienou definici rodiny,
za rodinu poklada iedevsim rodinu zaloZenou manzelstvim. Rodinu lzk \Zarové
chapat jako malou skupinu osob, které jsou navz&eojeny nejen manzelskymi a
piibuzenskymi, ale i jinymi obdobnymi vztahy a zvéaSpol&énym zpisobem Zivota.
DalSi definice popisuji rodinu prdstnictvim jejich funkci: funkce reprodéki, socialr

ekonomicka, kulturéavychovna, sociakpsychologicka a emocionalfi.

Zatimco v minulosti byl trendigvazrie velkych, vicegenetaich rodin, kdy rodiny
Zily spolené nejen s dtmi, ale také s prarodlia dalSimi pibuznymi, v dnesni d@bse
jedna pevazr o malé (nuklearni) rodiny, tedy takové, kde Zpobkné jen rodte s

détmi.

6.1 Funkce rodiny

& Biologicka
& Vychovna
¢ Ekonomicka

& Uspokojovani socialnich petb, porozurani, lasky, vzajemné pomoci, jistoty...

Rodina je prvni, kdo dii ukazuje a poskytuje prvni zkuSenosti ze Zivbtigazuje, jak

se lidé chovaji jeden k druhému, jak reaguiji, kslyZdlostanou do zdtové situace.

20 Internetova strankeww.army.cz/avis/vojenske_rozhledy/2002_2/106.htm
21 Internetova strankattp://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
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Dit¢ ma moznost také sledovat, jaké nazory a postejgoveé rodiny zaujimaji k praci,
odpaiinku nebo volnémudasu, ke kultie a vzdlani.

»-Rodina poskytuje diti modely k napodobovani a identifikaciitddava mu zakladni
model — model socialni interakce a komunikace érsatialni skupi Zlenuje dit do
urcitého zpisobu Zivota a j@dava mu wité socialni pozadavky a normy. Oé&mami a
tresty podporuje ffjeti téchto poZzadavk a norem. Tim dochazi k socializaci &t v

roding a k jeho vychow.“%

Rodina neni izolovana skupina od okolniho fen. Sousedé, Skola, hromadné
scklovaci prostedky, historické udalosti, to vSégobi nacleny rodiny. VSichniclenové

rodiny potebuiji lidi okolo sebe, aby se mohli dale rozvijet.

6.2 Typy rodiny

Primarni rodina (rodee, cti, neformalni vztahy)

Sekundarni rodina (Sirstipuzenstvo, formalni vztahy)

Uplna rodina /funkni rodina/ (rodina, ktera pini zakladni funkce rodi
Dysfunkeni rodina (rodina neplnici¢hterou funkci rodiny)

® 6 O o o

Neuplna rodina

U ckti Zijicich v netplné nebo dysfuérk rodire maze dojit kdeprivaci
Deprivace oznauje nedostat®é uspokojeni ilezité poteby. Mize se jednat o
nedostatek prokazovaného respektu, fm@neho bez@é lasky nebo socialnich vazeb,
ale i stradani z nedostatku smyslovych piln

Slovo deprivace ma &vvyznam v latinském jazyce (privo — zbavit) a ke chapat
jako ztratu, nedostatekéseho, zbaveni, utrpeni z nedostatku smyslovych ¢édn
dlouhodoby nedostateklésnych a psychickych pet, ale zejména zbaveni se toho
druhého na dkor své sobeckosti nebo nedastatgrodtovske, Zivotni, socialni,

biologické citové a podolsh zkuSenostf?

22 Cap, Jan: psychologie vychovy a wpwani, karolinum 1993, str. 272
23 Internetova strankattp://cs.wikipedia.org/wiki/Deprivace
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6.3 Dysfunkéni rodina

Pokud budeme mluvit o dysfufik rodirg, znamena to, Ze tato rodingeptava plnit
n¢kterou ze svych funkci nebo jsou tyto funkégakym zpisobem naruSeny.
Bude-li di¢ vyristat v takovéto dysfurtki rodirg, mize to mit za nasledek naruseni

piedevsim jeho fyzického a také psychického zdravi.

Mezi naruSovani fyzického zdravi nizeme z&adit napriklad:

Nikotinismus matky v dobtéhotenstvi

Tyrani a zneuzivani die

Fyzické getzovani praci, ale také zanedbavani
Nedostat&na hygiena (fenosné choroby)
Podvyziva

Nedodrzovani l&bnych postujp

® 6 & O O o

Takovéto naruSovanitrbe vést k tzv. psychosomatickym nemocem, jako jedko,

pomaiovani, neschopnost udrzet stolici, bolesithea a hlavyi mentalni anorexie.

NaruSovani psychického zdravi vede ke vzniku tawaladapténich poruch
(neprizpusobeni se novym Zivotnim podminkam) a ma to zaedékl poruchy
komunikace, agrese (kriminalita, extremistické shyprasismus, vandalismus), Ihavost,
ateky z domova, kradeze, alkoholismus, keni, drogy, gamblerstvi, ale také Sikanovani a
jiné asocialni chovani.

Disledkem takovéhoto stavusituace byvaji netdka kdy sebevrazedné pokusy a jina

umrti.

Vhodné vychovné postupy:
& Rozvoj sebetdomi ditte, nepodcgovat ho
Rozvoj jeho samostatnosti
Z4ajem o volnytas ditte, najit si na & kazdy den chvilki&asu na hrani. . .
Poskytnout diiti pocit bezpéi a dostatek lasky
Starat se o pt¢by ditte

* & ¢ o
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7. Sikana ve Skolnim prostedi
(Z&kladni Skoly, gedni Skoly a odborn&ciliste)

,Sikana je onemoenim skupiny

v urcité fazi by ji nél Setit odbornik”

Zasadnim fgdtlem ve vyvoji boje proti Sikahmezi zaky na Skolach byl metodicky
pokyn ministra Skolstvi z roku 2000. Je to zatidina oficialni kodifikace terminu Sikana
v nasSi zemi. Kror vyswitleni pojmu podava pokyn také zakladni informaceené pro

boj se Sikanou. Situace neni ani dnes, z&skeh$i**

Fremysleni nad tak zavaznym tématem, jakym Skolrdr&ikbezesporu je, musicia
piremyslenim nad tim, jaké vlagtdnesni dti jsou — podle pedagdghemaji @ti zabrany.
Prohlubuji se socialni rozdily mezétchi, zmenili se vSak i dosgi. Borti se generacemi
ovéreny model vychovy postaveny néirpzené autorit, na potebd predavat mravni a

duchovni hodnoty.

Dnesni &t Ziji ve spolénosti, kde solidarita se slabSimi se stava prazdogymem a
slusny ¢lovék rovna se hloupylovek. Agresi wici slabSimu jedinci jeifeba zastavit.
Souwasti dobrych mrav musi byt ¥domi, Ze ublizovat se nesmi. Stejiak k dobrym
mravim pati, Ze nikoho neponiZzujeme, neposmivame se, nevjgateu se na ukor

nékoho druhého.

Problém Sikany se nedaiegit tim, Zze nechametil projit vycvikem sebeobrany nebo

kurzy bojovych unani. UZ proto ne, Ze Sikana nemusi vzdy ueaat fyzickou silu.

Sastné prozité dstvi dav&loveku silu na cely Zivot. Znamena to, poskytnowtdit
rodiné prostedi divéry, bezpéi, vzajemného respektu, pomahatétlik pratelskym
vztahim, zvat druhé &i k nému domii, zaizovat Kci tak, aby s druhymid&mi travilo

piijemné chvile, pokud mozno ve spiié aktivie.

24 Internetova strdnka
www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=bk&04&odkaz=ucitele.htm
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Aby melo v donme ¢i v sousedstvi uz vipdskolnim ¥ku nekoho, s kym by si mohlo
hrat a zakouSet docela aeyné sdileni zabavy, radosti, &Hp spoluprace, soéie,

solidarity.

Je teba zdraznit, Ze zakladem pro vznik a nasledny rozvogsignich projeu ditéte
mohou byt negativni vlivy proidi, zejména vliv masmeédii jako je televize nebditpo,
ale i rekteré projevy rodinné vychovy. Celd spailest a kazdy jednotlivec v ni,trbe
prispét ke zlepSeni situace.

Je nutné mit naieteli slova T.G. MasarykaKdo mysli s pesahem roku, seje obili, kdo
mysli s pesahem deseti let, sazi ovocné stromy, kdo mpgésshem sta let vychovava
deti.”

7.1 Rozpoznani Sikany

Sikanované dit dava okoli signdly, které sfiuje bul’ na witele nebo rodie,
piipadré na vedouci v zajmovych krouzcich. Jde-li o Skélkanu, niize dit odmitat bez

davoda chodit do Skoly, nebo siigody evidentg vymysli.

Takovymi nefastjSimi projevy jsou:

Zmeéna nalady (az deprese)

ZhorSeni prosgchu

Z&skolactvi

Apatie

Utk k drogam, alkoholu a jinym navykovym latkam
Problém s navazovanim vztahu

Snizeni sebedomi a sebehodnoceni

Strach

® & 6 O 6 ¢ ¢ o

Sikana niZe vyustit i v pokus o sebevraZdiudokonanou sebevraZzdu tyranéhio.

25 Internetova strankawww.spunt.centrum.cz/specialy/stop-sikane/1404&51a-je-kdyz.aspx
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7.2 Rivodce Skolni Sikany

Pivodcem Sikany byvéa jedinec nebo skupina dispongiésétni grevahou. Sikana je
castym jevem ve Skolach a to jak v rdmci jediiéyt tak v ramci Skoly jako takové (ij.

starSi zaci Sikanuji zaky z nizsicfd).

Jde o chovani obvyklé u Skolak détstvi a prepubett(asi 6-12 let) a je isledkem
potieby diti jednat v tomto $ku jako smeka (davové chovani). dast na Sikatimaze byt
vedena snahou pomstit se, ovladat druhou osobusst&ouasti skupiny, ziskat ve

skupire lepsSi postaveni nebo je progrojevem agrese.

------

Sikana objevuje té#tt ve vSech Skolach a to ifetinich a vysokych (vysokoSkolské

koleje).

Mnohemcastji se Sikana objevuje naciliStich neZz na gymnéziich. U¢tiovskych
Sikan byva zaznamenan typicky prvek ,utahujicihcssmibu“ - vyhovi$ jednou, 3t

budou chtit vic.

Rivodcem Sikany (agresorem) byva jak problémovy sfi@iSpatnymi znamkami, tak
mildcek witela a #idni premiant. Mdcové neformalnich patgk mohou k Sikah

provokovat ostatnileny party.

Sikana raze byt ojedigla nebo systematick4. Ojedla Sikana byva povaZzovana na
klukovinu ¢i po&¥uchovani a obvykle nezanechava trvalé nasledkyteBwyicka Sikana
vyvolava ale v diti obranné reakce aihe zmisobit dlouhodobé problémyekdy i na

cely Zivot?®

26 Internetova strankawww.spunt.centrum.cz/specialy/stop-sikane/1404&51a-je-kdyz.aspx
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7.3 Formy Skolni Sikany

Je az zarazejici, jak vynalézavi iniciatéikany (agresi) jsou a neustale vymysleji

dalSi nové formy, které jim nabizi riépad pcitate a samazjmeé mobily.

V dnesni moderni dépkdy s\t je doslova protkan internetovymi a mobilnimgsit
se dostava do popdi nova forma Sikany, pro kterou se vzil novy wakgberSikana
(pccitacova Sikana)

7.4 KyberSikana

Novy specialni druh Sikany vyuZivajici moznpskieré ji poskytuji mobily s

fotoaparaty a kamerami. ,Vybornym pomocnikem* agrége také internet.

Hikladem miZze byt nahrani ponizujici situace na mobil a jefieslani spoluzdin ve
formé¢ MMS ¢i pres internet. Kombinuje s&asto s fyzickym nasilim, zes$iovanimdi
Sikanou se sexualnim podtextem. Jinym &wdvn kyberSikany je terorizovani jinych

pomoci mail, blogh atd.

KyberSikag ,dobie” poslouzi také e-maily, blogy, pagery a dalSi nzémova a

pienosova technik&ada jejich projetr mize spadat do oblasti kriminalni¢ima.

Jeji nejobvyklejSi projevyiedstavuje zasilani ad#ujicich, urdzejicickei utoénych
maili a SMS, vytvEeni stranek a bldg pomlouvajici obt’. KyberSikana mize ,slouzit*

k posilovani klasickych forem Sikany.
Probiha asi takto: agresor nahraje svaif @lngjaké ponizujici situaci na mobil a pak

ji rozeSle znamym své ¢t popiipact scénu vystavi na internetu. Jde o fakt, ktery jiz

nejde vzit zpt a utrpeni obti se enorma zvysuje.
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Pro pachatele ma kyberSikana spoustu vyhod:

& Pachateli nahrava anonymni presii (v kolektivu nize byt neoblibeny, ne dost
silny, nehezky — tudiZz v realnémésy terorizovat nerize), ale v anonymnim
prostedi se z & stava neugtitelny ,borec*.

& Pii troSe Sikovnosti rize Zistat anonymni.

& Postizeny obvykle nemiva cheely problémieSit (jeho poniZzeni by véth dalsi
spousta lidi).

KyberSikana je celostovy problém. Dnes a de#ése ijimaji zakony a bezpmostni

opateni.

Rada evropskych zemi filtruje na $kolnich sitidiistpip k internetu. \fads kol dbti
nesmi pouzivat mobilni telefony. Vznikaji specigholicejni vySetovaci tymy pro boj s
kyberSikanou.

Ve Spojenych statech americkych je kyberSikama laiského roku federalnim

zlocinem.
Samostatnou kapitolu t¥ioJizni Korea, ktera ifjima rozsahlé restriktivni Upravy
ohledrg vyuziti internetu, protoZze kyberSikana tadiegstavuje vazny celospoknsky

problém. O vaZny problém jde ale na celértst’

Mezi dnes iz klasické formy Sikany na dneSnich &tach také pafi:
& Fyzické nasili
& Vydirani (dit musi nosit penize pod pdiikou nasili, nechavat opisovat domaci
ukoly apod.)
Pomluvy
Zesngsnovani (snizovani pozice v kolektivu)
Ignorovani jedince
Vyhrozovani (nasilim, vyzrazenim tajemstvi apod.)
Brani &ci (penize, seSity, s¥iay)
PoSkozovani majetku (zaSpim obleeni, trhani sesi)

Zalovani nebo pomlouvani @itele
8

® & O O 6 ¢ 0 o

Sikana se sexualnim podtextem — saha aZ k pohlavofeuzivanéi znasilreni 2

27 Internetova strankarww.spunt.centrum.cz/specialy/stop-sikane/1404avyfeskolni-sikany.aspx
28 Internetova strankarww.spunt.centrum.cz/specialy/stop-sikane/1404avyfeskolni-sikany.aspx
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7.5 Sikanovani @iteld

,U itelé jsou Sikanovani, ale nevi se o tom"

Vici ucitelam, zvlasé na wilistich, se objevuji staléasgjSi projevy ne snad jest
piimo Sikany, ale rozho@nnevhodného chovani, které mohatemst v Sikanu se vSim

vSudy.

Nejvice se objevuje velmi vulgarni oslovovatii lpoding i o prestavkach. Kdyz ma
kantor dozor, slovni urazkyekdy doprovazeji jakoby neairté fyzické ataky, kdyz zak
jde a do ditele vrazi. Vrcholem tlaku na kantora je situakdy je pro ®j jiz velice

obtiZné veifidé vyucovat.

Objevuji se také vyhtky az vydirani typu: ,Kdyz snechas propadnout, zabije t

Mas cim. Mas dti. Kazdy den jezdis autem...”

Slovreé Z4ci kantora urazeji jakigd ostatnimi, tak pouze fitdv tv&, beze swdka.
Zvlase v druhém pipadt, kdyZz se rogileny wWitel rozhodne odvést Zaka iediteli,

agresor vse pdp.
Dochazi i k pipadim, Ze Zaci titele fyzicky omezuji neboifmo napadaji.

Prvnim projevem, ktery je pro kantora signalémpize dojit ke konfrontaci mezi nim
a zaky, je jejich absolutni nezdjem o vyuku, drutetapou pak byva vyjddvani

aktivniho nesouhlasu, kdyitel Zakim naidi, aby gco udlali a oni odmitnou.

V mnoha gipadech Sikanovanyitel o svém problému nikomu nic iekne, protoZe si

treba ani sdm nechcémat, Ze jde vlastho situaci, kterou pedagogicky nezvIadl.

29 Internetova strdnka
www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=bk&04&odkaz=ucitele.htm
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8. Reseni problému Sikany

Zjist éni Sikany

Pokud ma titel podezeni na Sikanu, je nutné zvysSit pozornost, efs mozné
pristihnout agresoraip¢inu. Pokud se dozvime o konkrétniffigadu, je nutné zachovat
klid, dat jasg najevo nesouhlas s takovym chovanim, jednat bdaddk a snazit se

~

chranit olét’ Sikany ged dalSim nasilim.
VySetrovani Sikany

Zpravidla ji vySdauje tidni Wwitel, ale je nutné chranit zdroj informaci, proatgath
co nejmén, vyslechnout oft’, agresora, s¥wky a to kazdého zvléSa vSechny tyto

vypowedi zaznamenat.
Pedagogicka opateni

Ochrana ahi pred dalSim nésilim, poskytnuti poradenstvi, indigidii jednéni s
agresory, rozhovor s rafli obéti i agresoti, postihy agresdr (vychovna opaeni:
napomenuti, @tka, snizeni znamky z chovanitepedeni do jinéitdy nebo skupiny,
vyrozumeni policie), jednani s kolektivem zakelé tidy, jednani s rodi Zaka celé tidy.

V takovych pipadech je velmi nutnd spoluprace Skoly s dodibéti a agresora
(prostednictvim vedeni Skoly nebo vychovného poradce) poluprace se
specializovanymi a ostatnimi institucemi (pediasycholog, psychiatr, odbteni p&e o

rodinu a dti, oddsleni socialni prevenceripadre policii CR).

HKi podezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatespupku nebo trestného
¢inu, je feditel Skoly nebo Skolského izzeni povinen oznamit tuto skdtest Policii
CR¥

30 Vestnik MSMT¢. 1/2001
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9. Hlavni principy prevence Sikany, spoluprace mezkolou a
rodinou

L&ba a pomoc ip odhaleni Sikany v &ském kolektivu je zéleZitosti jak pedagog
piipadré prizvanych odbornik, tak i rodta. Bez jejich vzajemné kooperace je odstran

Sikany mnohem obti&si.

Pedagog by si & byt védom, Ze p potirani Sikany je nutna jeho Zme citova a
¢asova angazovanost, néb&asto musi poskytovat podporu a ochrandtidikteré se
nachazi v krajni nouzi. Musi¢sét, Ze vySeteni Sikany neni minutova zalezitost, ze je

nutné dobe vnimat mé& zjevné projevy Sikany.

VSechny dopokiené postupy pomoci a reakce pedagog jednotlivé formy Sikany v
kolektivu zde zminit nelze. Odkazuji proto na kap.3. knihy Dr. Kolde ,Bolest
Sikanovani“,kde se autor pratomuto stadiu boje proti Sikanvénuje. Zde alespov
kratkosti jedna ze strategii pomoci, v této puldik@vnéz zmiréna a sice tzv,Strategie
prvni pomoci“.

Tato strategie se tyka vy&mtani Sikany, neltbjen kvalitni diagnostika fpdukuje i

kvalitni l&bu tohoto patologického jevu.

Strategie prvni pomoci je nejm&nara@na a je pouzitelna v ramci tr&di pedagogické

odbornosti.
Tato strategie zahrnuje @t zakladnich kroki:

& Rozhovor s informétory a ¢tmi

2

Nalezeni vhodnych gdka

& Individudlni, gipadreé konfront&ni rozhovory se sdky (za zasadni omyl je
povazovana konfrontace &ba agresat)

& Zajistni ochrany obtem

& Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi

Strategie prvni pomoci je v podstatrategii diagnostickou. Po diagnostice nastupuje

lécba. | zde je k dispozicigkolik moznosti.
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Zminme alespt zakladni d¢ metody, a sice metodu &8iho natlaku a metodu

usmieni. Kazda z nich ma své indikatory pouziti.

Metoda usnmieni je pouZzitelnd u migjSich a zainajicich forem Sikany, kde metoda

usmieni pisobi jako korektni entmi zkuSenost, kdy néekavana dvéra a laskavy a
pevny postoj pedagoga ude vést ke zlomu agresora nebo aléspo otresu jeho

agresivnich postaj

U zavaz§Sich forem Sikany je na méstmetoda veiSiho natlaku veéetre nag.

komisionalniho vieseni problému apod.

Svou roli v boji proti Sikahhraji samoiejme i rodice. Na pdatku je nezbytné ziskat
duveéru dikte, dat mu najevo, Ze je milujeme; se @&je cokoliv, a Ze se mu snazime

pomoci.

Dle mozZnosti je vhodné zjistit alegpakladni fakta, o situaci véideé. Kdy a jak

k Sikanovani dochazi, kdo se nampodili.

Méame-li podeteni, Ze je §ak ohroZzeno zdravi dite nebo je d& vyznamr
vystraSenéi depresivni, je vhodné nechat jeephodnou dobu doma.
Akce ,dobshnu si do Skoly a vSechny tam srovnam*“ v Zadri@aot neni vhodnym

feSenim. Zbrklé jednani radi a nedostatek informacitbe vést dokonce i k tomu, Ze

skut&na olEt’ je ozn&ena jako iniciator Sikany a agresor.

Vhodné je o celééei promluvit s tidnim Witelem ditte, podroba jej informovat o

tom, co jsme se od dfe dozwedgli.>*

31 Internetova strankauww.novinky.cz/clanek/101714-jak-rodice-mohou-parsid@novanemu-diteti.html
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10. Hlavni ¢initelé procesu prevence na tomto
useku

Tak jako i v jinych oblastech spoé@mského Zzivota (zdravotnictvi, kriminalita,
bezpénost silntniho provozu) se osdcila a je efektivni preventivnéinnost, tak i pi
feSeni, odstfeovani a zejména itp predchazeni takto zavadnému chovani, jakym

Sikanovani je, by se prevencelmstat neodmyslitelnou séésti Zivotatloveka.

10.1 Skola
Vytvorit pocit bezpeti

Skola by se ifa stat mistem, kde ditvi, Ze nemZe byt beztresth fyzicky ¢i
psychicky tyrdno ani ze strany Zalani ze strany ditele. Dig by mélo védét na koho se
konkrétre ve Skole obratit v ipact potreby a mit k tomut@lovéku davéru. Ve Skolnich
zarizenich by nerla byt mista bez nahodnych kontrol, ktera by slauki pfipadnym

projevi Sikany a nasili, aniz by to kdokoli z pedagagregistroval.
Autorita u¢itele

Kitel je stalecastji vystaven agresivnimu chovandtdnebo dokonceeli otewenym
urazkdm. Jednou z méla moznosti jak se tomuto chobéanit, je pré¥ ucitelova

autorita.

Zvysovani autority diteli by melo byt jednim z prviadych Ukal Ministerstva Skolstvi
mladeze adovychovy,tediteli jednotlivych Skol a celé spaieosti.
Reditel by n#l byt povinen podporovat svéhgitele a jeho autoritu za v3ech okolnosti,

vyjma jeho hrubych a zavaznych chyb.
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Solidarita se slabSimi

Kazdy witel by msl védét, Ze oltas probiha veritdé boj o moc (otekeny ¢i skryty), ze
ve fid¢ jsou tizné vlivni Zaci a v rdmci prevencerqa Sikanou by ® projevovat
solidaritu se slabSimi. ditel je zde zejména pro ty slabé, nély ho potebuji mnohem

vice, nez ti silyjSi.

Tlumeni agresivnich sklod u déti

Hlavnim dkolem titele by n€lo byt tlumeni agresivnich sklandéti, které se jiz
Sikany zw@astnily nebo které k tomu majiquipoklady. Witel by mél ocenit pochvalou,
pokud di¢ zvladne svou impulsivitu. & se sklonem k agresi¥itoy nely byt neustale

o

zanestnani gjakoucinnosti, nejlépe takovou, ve které mohou bytegsp

Vhodné tresty a sankce za Sikanovani

Odbornici se shoduji, Ze Sikana se musi vZzdgrgeu potrestat. | vhodnvoleny trest
se miZze stat dlezitym preventivnim op&nim a vystrahou pro ostatni. O vysi trestu by

mél samozejmeé rozhodovat stupeprovirgni.

V praxi wtSina «itelu voli oswdcéené tresty, jako ndfklad nedast na lyzegském

soustedni, ne@ast na Skolnim vyletu atd.

Witel ma samoizjmé na vyler i z fady kazéskych opateni od napomenuti,itky,

snizené znamky z chovani, az gelpZeni do jinéitdy ¢i Skoly, oznameni policii apod.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatmiinstitucemi

Fi predchazeni ippadim Sikany a i jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského ¥&eni, vychovného poradce nebo zastupce SkolyS$ndiainstitucemi a
organy a to zejména ve zdravotnictvi s pediatrypoodymi Iékdi, psychiatrickou pé, v
oblasti soudnictvi se soudsiobhajci, v oblasti socialni pé s oddlenim pé&e o rodinu a

déti nebo s odélenim socialni prevence.
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Velmi dileZitou sodasti prevence je i spoluprace Skoly s Poli, sp@ivajici
zejména v oznamovani podeni na trestnotinnost pachanou natéch a mladezi.
Oznamovaci povinnost je ddna ustanovenimi 88 169, ttestniho zdkona (nigkazeni

trestnéha@inu a neoznameni trestnééiau).

10.2 Rodina

Kvalitni vychova a dostatek zajmu o dit

RodEe by ntli vychovavat své é&i v souladu s moralnimi a etickymi zasadami a

rozvijet a podporovat v nich zejména nasledujiastriosti a moznosti chovani:

Sebedcta a Ucta k druhym
Schopnost komunikace s ostatnimi
Nezaujatost a kritické mysleni
Schopnost nenasiiifesit konflikty
Spoluprace

Tolerance a snasenlivost

Asertivita

® 6 6 6 6 O 0 o

Empatie

Strukturovana naphi volnéhoéasu

RodEe by se mili zajimat o to, jakym zjisobem, kde a s kym travi jejicktdvolny
¢as. MEli by znat jejich kamarady a to nejen povréhiéli by détem poskytnou vyl z

T e

(zajmové krouzky, sport¢etba..). Rodie sami mohou byt svym aktivnim tgombem

Zivota gikladem pro svédi.
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Spoluprace rodiny a Skoly

Spoluprace rodii se Skolou a naopak je zakladnim kamenem v rammiepce
Sikanovani. Rode by n€li byt informovani o nebezgaych nasledcich Sikany a o tom,
jak Sikana vznika a co pojem Sikana ve SkoleZengedstavovat. Bti by m¢li vnimat

jakousi soudrznost rogli s pedagogy.

Vychova k pouziti sily

Vychova k nasili je pojem, ktery zdardliv prevenci Sikany nema své misto. Opak je
vSak pravdou.
NaSi povinnosti je vychovavattiltak, aby se dovedly prat, aby se nebaly réfjmput
ani ranu dat. A aby zaroikéuto svoji schopnost uzivaly k dobrému.

V Zivog nastanou situace, kdy je 1épe mit jizvu #a,tnez jizvu na dusi, kteraigtane
tomu, kdo utekl tehdy, kdy #hstat po boku kamarada v tisni. | slusny a miraoxmily
lovek se musi urt branit, vyZzaduje-li to situace.

Ochrana dti pied vlivem medialniho nasili a pornografie

Negativni vliv médii zejména internetiedstavuje pro &i ziejma rizika — anonymni
prostor internetu se e stat nebezprym nastrojem pro komémi zneuzivani, &skou
pornografii a i obchod sétimi. Negativni vliv Ize zaznamenat i véitem typu reklamy

predkladajici matouci informace a pochybné hodnoty.

Déti jsou na internetu vystavovany nezdkonnginskodlivym obrazkm (nasili a sex,
rasismus), svou roli zde hraje i zavadny marketnygobki uréeny dtem. Veejné
rozpoznani Skodlivého a nezakonného obsahu(eské republice obecné nizké a jeho

mnozstvi naista>

32 Rican P., Agesivita a Sikana mezitahi, Praha, Portal, 1995, str. 91
33 Internetova strankawww. internethelpline.webmagazine.cz/o-projektu
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Pedagogové, stejmak jako rodte, by se v zajmu co nejkvaligSiho plreni svych roli
meli seznamit se zakladnimi informacemi o tomto negdin spol€éenském jevu, @i by
byt schopni rozeznat zjevné, ale i skryté znamkiyjopnosti Sikany a schopni také
dostateéné sebereflexe vlastnich schopnostfipad zjisténé Sikany zasahnout.

Zjisti-li, Ze vznikla situacerpsahuje jejich znalosti a zkuSenosti, neni lepsiacaez
urychler vyhledat pomoc odbornik Ty Ize nalézt nafklad v nize uvedenych

organizacich:

Linka bezpeti a Krizové centrum (nadace NaSe df) tel. 0800155555
Bily kruh bezpegi tel. 257 317 110
Ob¢éanské sdruzeni proti Sikanovani tel. 608 255 080

Pedagogicko-psychologické poradnyifislusné pro danou Skolu
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Prakticka ¢ast bakalarske prace
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11. Dotaznikové séeni

Pracuji jako titel odborného vycviku na &tdni Skole femesel a sluzeb ve
Strakonicich prottlety u¢ebni obor kuchia
Tento &ebni obor na této Skole studuje celkem 96 studeatwku 16-19 let, kt# jsou
podle jednotlivych rénika rozcleni takto:

1. raénik — 45 studerit(téida 1. A a 1.K& B)
2. raénik — 24 studerit (tfida 2.K)

3. raenik — 27 studertit (ttida 3.K)

Cilem této praktick&asti je zjistit postoj studedtk problému Sikany, zdali jsou
dostatén¢ informovani a maji dostatek informaci o tom, jakit ipady Sikany.

Vyzkumn@ otazka tedy zni:

Vyskyt a informovanost studenti k problému Sikany na webnim oboru

kuchar vyuéovaného na Stedni Skoleiremesel a sluzeb ve Strakonicich.

Pracovni hypotéza:
Na Stredni Skolefemesel a sluzeb se vyskytuje Sikana a studenti seji dostaténé
informovani o tom, jak se maji proti Sikané a nasili na skolach branit.

V pipadt potvrzeni této pracovni hypotézy je cilem tétacpriez podani navihkteré
by &inné¢ pomohly zvysit informovanost studéma této Skole.

Metodika ziskavani dat:

Jako nastroj k ziskani informaci jsem pouzZétodu dotazniku, ktery jetfidan jako

piiloha této prace.
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Dotaznik byl anonymni, obsahoval 20 otazek,rbydan v piib¢hu vyuky a bylo jim
nahodnym vybrem osloveno celkem 20 responder@tudenti mili ¢as 30 minut na jeho

vyplnéni.

11.1 Vysledky dotazniku a jejich interpretace

Otazkac. 1 a 2 se tykala pohlavi aéku dotazovaného. Z 20 respondehylo 12 chlapa
a 8 divek ve &ku 16 -19 let.

Otazkad. 3 Které z nasledujicich projegikany povazuje$ za nejhorSi ?

9 dotadzanych povaZzuje za nejhorSi projev Sikanykge@dvani ¥ci a 5 dotdzanych
vymahani pe¥e. 4 studenti povazuji za nejhorsi z&stiovani a 2 nadavani.

W po3kozovani
véci

B vymahani
penéz

O Zesmésnovani

B Nadavani

O P N W »~» O O N 00 ©

/

Graf k otazce ¢.3

Tyto vysledky mohou ukazovat na ekonomickou odk$ngednotlivych rodin, kdy
financn¢ slabsi rodie nemohou svymatiem dopat luxusni produkty a vyrobky na rozdil

od roden, ktefi si mohou toto dovolit.

Otazkag. 4 Setkal (a) jsi se Sikanou na nasSi Skole?

Z dotazniku vyplynulo, Ze se Sikanou se osobatkalo 6 studefif coz je 30%. 10
dotazovanych (50%) o SikarslySelo od spoluzdka 4 dotazovani se se Sikanou nikdy

nesetkali. To je 20% z celkovéhogho responderit
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o

B Osobné se
setkalo se
Sikanou

¥ siyselo o
Sikané od
spoluzaku

O Nikdy se se
Sikanou

/ nesetkali

O Fr N W b O O N © ©

Graf k otazce ¢.4

Na zaklad odpowdi na tuto otdzku se potvrdila m& hypotéza o vyskjtany na Sedni
Skoletemesel a sluzeb Strakonice.

Otazkag. 5 Kde se podle tvého ndzoru Sikana nejvice vyt

Podle odpowdi Sesti dotazanych se Sikana nejvice vyskytuj&ide (30%) a na zachad
(30%). Dale dotazovani uvedli, Ze se Sikana vyg&yaké na chodbach &ijgest do (ze)
Skoly (15%). Dva Zéaci zvolili odp@d’ jinde, na otazku kde, uvedli odpels na domo¥

mladeze a i hodinach &locviku.

6 B Sikana se vyskytuje ve
tridé
5 “
M Sikana se vy skytuje na
4 zachodé
[ Sikana se vy skytuje
3 cestou do Skoly
B Sikana se vy skytuje
2 cestou ze 3koly

[ Sikana se vy skytuje
/ jinde (Domov mladeze,
hodiny télocviku)
0
Graf k otazce ¢.5
Sikana se tedy ve 3kole vyskytuje, vyskytigevanejtsim mnozstvi veridach a na

chodbach. Na zakl&d toho vyplyva, Ze je téba ¥novat zvySenou pozornost

pedagogickym dozém na chodbéach a v&dach Skoly.
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Otazkad. 6 Kdy se Sikana nejvice vyskytuje?
Na tuto otdzku odpa@délo 12 student o prestavce (60%), 6 studént30%) ged

vyucovanim a 2 studenti uvedli moznost jinde a to pwhodire télesné vychovy a druhy

v osobnim volnu na doméwmladeze.

12
10
B vyskytuje se o
8 pfestavce
B vyskytuje se
6 pred vyuc¢ovanim
O vyskytuje sejinde
4 (Domov mladeze,

hodiny télocviku)

o -l

Graf k otazce ¢.6

Odpowd pied vywovanim a o festavce uvedlo celkem 18 ZakcoZz je 90%. Toto
Zjisténi potvrzuje nutnost, aby pedagogovéavali dozoim v arealu Skoly maximalni

pozornost.

18
16
14
12
B Sikana pred
10 vyuéovanima
3 0 prestavce
O Sikana v
6 ostatnich
pripadech
4
2
0 __—-l-#.-.-—

Graf k otazce ¢.6
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Otazkac. 7 Byl (a) jsi u toho, kdyZdkoho Sikanovali?
11 dotazovanych (55%) uvedlo, Ze nikdy nebylimym swdkem Sikany. Celkem 9
student uvedlo, zZe bylo ssidkem Sikany. Z toho 1 stude®dsto, 4 studenti (20%) se se

Sikanou setkali aas a 4 studenti v jednontipack.

12

10

8 B Nikdy nebyli
svédkem
6 Sikany
O Stali se
4 svédkem
Sikany

: e

Graf k otazce ¢.7

Otazkag. 8 Veédel (a) bys, komu to mas ohlasit?

5 dotazovanych (25%) nevi a 15 dotazovanych (75%0jasno, komu Sikanu ohlasit.

16
14
12

B vikomu
Sikanu ohlasit

O Nevi komu
Sikanu ohlasit

10

; e

Graf k otazce ¢.8

Je frekvapuijici, Zze 5 dotazovanych studenema pedstavu o tom, na koho se kigad
vyskytu Sikany obrétit.
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Otazkac. 9 Ohlasil jsi Bkdy Sikanu, jestlize jsi byl jejim gdkem?
2 Zaci (10%) uvedli ano. 18 2ak90%) Sikanu nikdy neohlasilo.

18
16
14
12
® Onlasili
10 Sikanu
8 U Neohlasili
Sikanu
6
4
2 /’
0

Graf k otazce ¢.9

Duvodem nenahlaSenitke byt strach z agresgrkteti mohou byt silgjSi nebo v pesile.
DalSim divodem niize byt giliSna stydlivost nebo négiéra k pedagogickym
pracovnikim, pogipad se studenti se Sikanou nesetkali.

Otazkag. 10 Kdybys byl(a) sam(axkdy Sikanovan(a),&dél(a) bys, co masdiat ?
4 Z&ci (20%) uvedli ano, 5 studér{25%) ne a 11 studehgvolilo variantu nevim.

12
10
B Zaci by vedsli
8 co maji délat
B Zaci by
6 nevédéli co maji
délat
4 O Zaciby si

nevedéli rady

\ o

Graf k otdzce ¢.10

Touto otazkou se potvrdila drultast hypotézy a to, zestgina studerit by si v krizové

situaci ne¥déla rady.
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Otazkag. 11 Komu by ses o Sikanovanggi(a) ?

Nejvice dotazovanych — 7 (35%) by se se Sikan@tilswciteli. 5 dotazanych (25%) by
se o Sikad swrilo kamaradovi (kamarédce), 4 Zaci (25%) by o toprmblému nemluvili
s nikym, 2 Zaci by se obratili na sourozence, Td®il problém s otcem a 1 zavolal na

linku davery.

! B svéFil(a) bych se

6 uciteli
M svéril bych se

5 kamaradovi

4 M svéril bych se

sourozenci

3 B svéFil bych se otci
O zavolal bych na

2 linku daveéry

1

O Nesvéfil bych se
nikomu
0

Graf k otdzce ¢.11

Z této otdzky je iejmé, Ze velk&ast studerit si neni jista tim, komu se v dané situaci

SWEit.

Otazkac. 12 MysliS, Ze je dobré poZzadat o pomoicele ?
12 dotazovanych (60%) zvolilo odp&i’ ano a 8 dotazanych (40%) zvolilo odpdwne.

12
10
8 B Ano je dobré
pozéadat o
6 pomoc ucitele
[0 Ne nenidobré
4 pozéadat o
pomoc ucitele
2

o —

Graf k otazce ¢.12

Tento vysledek rize byt dan tim, Ze ze strany studewici ucitelim mizZe panovat wita

nedivéra.
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Otazkag. 13 Pomohl(a) jsi ¢kdy nekomu koho Sikanovali?

14 respondeiit(70%) uvedlo, Ze nikdy nepomohli &bSikany kwili strachu z agresora,
6 respondetitse snazilo o#i Sikany pomoci a toifvolanim pomoci nebo fyzickou silou
(popranim se).

14
12

10 B Nepomohl
by obéti
Sikany

O Pomohl by
obéti Sikany

; ~

Graf k otazce ¢.13

Otazkac. 14 Stalo se ti, ze jsiekdy neSel(a) do Skoly, protoze ses bal(a), ze budes
Sikanovan(a) ?

17 dotdzanych (85%) zvolilo variantu ne a 3 dotandW(25%) kwli strachu ze Sikany

nékdy nefislo do Skoly.

18
16
14
12 ® Tento problém
10 nikdy neresili
[0 Absence ve
8 gkole kvl
6 Sikané
4
2 /
0

Graf k otazce ¢.14

Nekteri studenti maji takovy strach ze Sikany, Ze se jigjt do Skoly. Pokud by &déli,
jak tento problénieSit a komu se $¥it, nemuseli by volit tuto variantu.
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Otazkac. 15 Byl(a) jsi kkdy ve vaSi Skole sam(a) Sikanovan(a) ?

Ano, ¢asto uved! 1 student, anodals uvedli 2 studenti (10%), variantu ano jednodilivo
2 studenti (10%), 15 studéni{75%) uvedlo, Ze se se Sikanou nikdy na jejichlesko
nesetkala.

16
14

12

10 B Ano ¢asto
(vicekrat)
8 B Ano obgas
6 O Ano jednou
H Ne nikdy

: >

Graf k otazce ¢.15

Studenti, ktéi u této otazky odp@déli ano, odpovidali dale na otazlky 16, 17, 18.

Otazkaé. 16 Kdo Sikanoval ?

Z 5ti studeni, ktei v predchozi otazce odpésli, Ze se sami stali @hi Sikany

odpowdéli 3, Ze je Sikanoval spoluzék zgédy s Zaky z vysSich saika maji problém
2 dotazovani.

2,5
B Sikanoval
2 spoluzak ze
tridy
1,5 B Sikanovali Zaci
z vySSich
1 .
ro¢nikd
0,5

: =

Graf k otazce ¢.16

Duvoda, pras se tito Zaci stali olti Sikany niize byt velké mnoZstvi napfyzicka grevaha
agresoi, socialni rozdily mezi jednotlivymi zakyr zavidni studijnich asgchi ve Skole

(tzv. ,Sprir”).
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Otazkac.17 Zkusil(a) ses branit ?

Z 5 dotazovanych se 2 studenti snazili branit,kdln.

3
2,5
2 .
M studenti se
snazili
15 branit
M Studenti se
1 P
nebranili
0,5

; ~ o

Graf k otazce ¢.17

Otazkac¢. 18 Byl potrestan ten, kdo ublizoval?

Na tuto otazku odpa@déli Zaci 1x ano 4x ne.

Toto ma souvislost s ohlaSovani Sikany samaiiné. je paet Sikany nizsi, tim byva ni
i objasrnost a trestani aktesikany.

4
35
3
2,5 B Agresor byl
potrestan
2
[ Agresor
15 nebyl
1 potrestan

0,5 /
0

Graf k otazce ¢.18
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Otazkac. 19 Uvital bys na naSi Skole nd%&t specialisty zabyvajiciho se problémem

Sikany?
17 zak by na naSi Skole uvitalo na¥&t specialisty, ktery by studenty uvedl do

problematiky procesu Sikany. 3 Zaci odpddli, Ze je jim to jedno nelibspecialista tento

problém steja nikdy nevyesi.

18
16
14
B Ano uvital(a)
12 bych navstévu
10 §pecialisty v nasi
Skole

8 B Je to jedno

6

4

2 /

0

Graf k otazce ¢.19
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12. Navrhyreseni, jak zvysit informovanost a eliminovat
problémy Sikany na S¥edni Skoleremesel a sluzeb Strakonice

Z dotazniku, ktery byl studeirh zadan jashvyplyva, Ze se vyzkumna otazka i pracovni
hypotéza potvrdila. Na Btdni Skolefemesel a sluzeb se Sikana vyskytuje a studenti
nejsou dostateeé informovani o tom, jak se maji proti Sikaa nasili na Skolach bréanit.

Na zaklad tohoto zjis¢ni navrhuji po¥tit vedeni Skoly, ve spolupraci s vychovnym
poradcem, zvysit informovanost veSkerého pedagébickpersonalu o vyskytu Sikany a
upozornit jej, aby byl @kledrgji provacn pedagogicky dozor a@stavkach a to nejenom
na chodbach, ale i veidach, toaletach, Skolni jidélndomow¥ mladeze a ostatnich

piilehlych prostorach Skoly.

Navrhuji vedeni Skoly, aby ve spolupraci shgenym poradcem zorganizovali sérii
piednasek s odborniky zabyvajici se Sikanou, kdeauulesti ziskali zakladni informace
o problému Sikany, jak se Sikatranit, popipacd jak se zachovat vifpact Ze se se
Sikanou setkaji. V ramcéthto gednasek se studenti mohowastnit volné diskuze, kde
si mohou navzajem vyenit zkuSenosti se Sikanou. Na modelovych situasicmohou
Ucastnici vyzkouSet zaifpomnosti odbornika, jak se zachovati¥ppc krizové situace.
Na konci této pednasky by studenti ¢h moznost individualni konzultace s odbornikem,
ktery by jim pomohlieSit jejich osobni problémy, o kterych by neradvdidi pied

kolektivem.

Dale navrhuji vedeni Skoly, aby ve spolupsaegiychovnym poradcem vydalo brozuru

(Casopis), ktera by zaky dostéateé informovala o tom, jak Sika&npredchazet, pajpac
jak se Sikaa branit. Tato brozura by byla v ramci Skoly distrivana zdarma vSem
studentm i pedagogm.
Z dotazniku vyplynulo, Ze si studenti nejsou jist, je a co neni Sikana. Proto navrhuji
cast brozury teoretickou, kde by byly j@smyswtleny zakladni pojmy Sikany, jak se
Sikare branit a zachovat vifpadt setkani se Sikanou. V drubiésti, ktera by se zabyvala
praktickou strankou problému, by na jednotlivydikladech bylo demonstrovano, jak se
za utitych okolnosti zachovat. Tyto situace by byly oy odbornikem. S@asti této

brozury by ngly byt kontakty na krizova centra a organizace zafigich se Sikanou.
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Zavér

Kazda forma Sikanovani vede ve svyaslédcich k neopraémému zasahu do
zasadnich, ifirozenych prav ofana, garantovanych zejména Listinou zakladnich prav

svobod, kteréa je nedilnou se@sti Ustavniho gadkuCR.

| kdyZz samotnd listinaipousti, Ze iktera prava a svobody mohou byt omezeny,
Ize tak «init toliko na zaklad zakona a v jeho mezich a vzdy musi bytesei jejich
podstaty a smyslu. Omezeni nesmi byt zneuzivanaykjelim, nez pro které byla
stanovena.
Neopravenym zasahem do zakladnich prav a svobod mohou pytlle stups
nebezpeénosti takového jednéni, naphy znaky skutkové podstaty trestnéfiou nebo
pirestupkuJinymi slovy — Sikanovani je ve vSech svych projegh a formach jednanim

protipravnim. 34

34 Internetova strankauww.army.cz/avis/vojenske_rozhledy/2002-2/106.htm
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Prilohy:

Dotaznik - vyskyt a informovanost o Sika

Odpovidajici moznost, prosim, zakrouzkuijte ifijoads vepiste.

.....

1. Jsem:
a) chlapec b) divka
2. Majveék: ............
3. Které z nasledujicich projei Sikany povazuje$ za nejhorsi ?
a) nadavani e) vymahani @gen
b) uhozeni f) vymahani s
C) zesksinovani g) neco jiného
d) poskozovangwich (©70 )T

4. Setkal (a) ses se Sikanou na vaSi Skole?
a) osohn c) nesetkal (a)
b) slySel (a) jsem o ni od spoluak

5. Kde se podle tvého ndzoru Sikana nejviegskytuje ?

a) vertde d) cestou do (ze) Skoly

b) na zached jede

c) na chodb Kde? ..o
6. Kdy se Sikana nejvice vyskytuje?

a) ped vywovanim ohicly

b) o pestavce KAy? .o

C) po vytovani
7. Byl (a) jsi u toho, kdyz rékoho Sikanovali?

a) ancgasto C) ano, jen jednou
b) ano, atas d) ne , nikdy

8 . \kdél (a) bys , komu to mas ohlasit?
a) ano b) ne

9. Ohlasil jsi nékdy Sikanu, jestlize jsi byl jejim swdkem?
a) ano b) ne

59



10. Kdybys byl(a) sam(a) #kdy Sikanovan(a), &dél(a) bys, co mas dat ?
a) ano C) nevim
b) ne

11. Komu by ses o Sikanovani &iil (a) ?

a) otci f) kamaradovi

b) matce g) nikomu

C) sourozenci hkomu jinému

d) diteli Komu? .............
e) rediteli

12. Mysli§, Ze je dobré pozadat o pomocitele ?
a) ano b) ne

13. Pomohl(a) jsi kkdy nékomu, koho SikanovalP?
a) ano JAK?. e e
b) ne PEB ...

14. Stalo se ti, Zze jsigkdy neSel(a) do Skoly, protoZe ses bal(a), ze budes
Sikanovan(a)?
a) ano b) ne

15. Byl(a) jsi rékdy ve vaSi Skole sam(a) Sikanovan(a) ?
a) ano¢asto C) ano, jen jednou
b) ano, otas d) nikdy

Pokud jsi u otazky.15 odpovdeél d) nikdy, nemusiS odpovidat na otazki6, 17, 18 a
presk@ rovnou na otazkud. 20.

16. Kdo Sikanoval ?
a) spoluzaci zeitly c) zaamnizSich r@nika
b) Z&ci z vySSich ¢aika

17. Zkusil(a) ses branit ?
a) ano b) ne

18. Byl potrestan ten, kdo ublizoval?
a) ano b) ne

19. Uvital by na nasSi Skole navé&vu specialisty zabyvajiciho se problémem Sikany?
a) ano b) ne

60



61



