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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Vytvofeni a ovéteni vyukového modelu na zdkladé aquafitness programu pro posluchace

kombinovaného studia Odd¢€leni vychovy ke zdravi (PF JU)

...........................................................................

Autorka si zvolila za téma prace oblibenou a v souéasné dob& velmi propagovanou
pohybovou aktivitu, ke které v3ak chybi odborné literarni zdroje a podklady.

V teoretické Casti prehledné a logicky postupuje od zakladnich pojmi (zdravi, zdravy
zivotni styl, vychova ke zdravi) az ke konkrétni problematice - vodni pohybové aktivité, Ve
uvadi do souvislosti, text je stylisticky vyborné zpracovan, bez gramatickych ¢i formalnich
chyb, doplnény vzdy citaci literarniho zdroje dle ¢eské citaéni normy CSN ISO 690. Pomoci
téchto citaci autorka prezentuje nové pohledy na zvolenou odbornou oblast - erpa pievazné
z nejnovéjsich zdroji (rok vydani 2005, 2006, 2007). Prokazuje tak nejen svoji seétélost, ale i
odbornou erudovanost. Vtextu uvadi veSkeré vodni aktivity zafazené pod pojmem
»aquafitness® a rovnéZz ¢tenafi predstavuje i vhodné pomicky pro jejich provozovéni.
Jednotlivym aktivitdm se vénuje vyvéaZené, charakterizuje jejich vyznam i obsahovou néplii a
vhodné doplfiuje text konkrétnimi obrazky v&etn¢ odborného nazvoslovi.

Cil, ukoly i odborné otazky (viz s. 35) jsou spravn¢ vymezeny, obdobné i dalsi naleZitosti
souvisejici s praktickou ¢&asti prace (metodika, charakteristika souboru, organizace
experimentdlniho Setfeni - viz kapitoly 4.1, 4.2, 4.3). Hlavnim pfinosem je ptedloZeni
samostatné zpracovaného ramcového pohybového programu se znaénym mnoZstvim
jednotlivych cviki - tyto Ize kombinovat riznymi zptsoby pro libovolnou klientelu a vytvofit

tak znaéné mnozstvi riznorodych cvi¢ebnich jednotek.



V kapitole 5 (s. 44) autorka popisuje realizovatelnost vytvofeného programu Vv praxi,
vietné uvedeni jeho ucink na cvidici jedince. Vyhodnocuje celkovou odezvu klientl
zjisténou pomoci dotaznikového Setfeni a k ziskanym tdajiim adekvatné diskutuje.

Praci hodnotim velmi kladné, domnivam se, Ze svym obsahem dokonce pfesahuje ramec

bakalafské prace. Doporucuji k obhajobé a klasifikuji ,,vyborne™.

Navrh na klasifikaci bakalaiské prace :

Otéazky k obhajobé:
1. Jaké zakonitosti je dilezité dodrZovat pii aplikovani aquafitness aktivit?

2. Mohou byt tyto aktivity provozovany ve vSech vékovych kategoriich?

........................

podpis vedouciho bakalaiské prace

V Ceskych Bud&jovicich dne 18. 5.2009

Stupen V}’fborné' velmi dobfe dobfe nevyhovél
klasifikace :




