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Nazev bakaldrské prdce: Vyuziti fyzioterapie pfi prevenci a napravé svalovych

dysbalanci u terénnich cyklistt

. Mimoradné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni aroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny

2. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobré, bézné dostupné prameny
4

. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfilis§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovuyjici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

PiedloZena bakalafska prace je zpracovana na stale aktualni téma — poskozovéani pohybového
aparatu vlivem soustavného provozovani nékterého sportu. Kladné hodnotim pfehledné
zpracovani dostupnych informaci o terénni cyklistice a jejiho dopadu na pohybovy aparat
sportovee v kapitole Soucasny stav. V praci jsou vhodné zvoleny fyzioterapeutick¢ metody a
postupy — zpohledu diagnostiky i nésledné terapie. Studentka se pokusila kvalitativni
metodou vyzkumu prokazat, 7e zatazenim zvolené fyzioterapie do bézného reZzimu probandu
dojde ke zlepSeni stavu sledovanych segmenti a tedy ke sniZeni negativniho dopadu sportu na
pohybovy aparat sportovce. Prace je zpracovana tradi¢ni formou. Zavéry a doporuceni
v kapitole Diskuze jsou vyuzZitelné v praxi. Jazykova stranka je na odpovidajici urovni, pouze
vytykam vetsi pocet pravopisnych

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Myslite si, 7e je spravné podstupovat pravidelnou a jednostrannou sportovni zatéz bez
adekvatni kompenzace? Jaké mozZnosti napravy tohoto stavu vidite u rekreacnich sportoveil?
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