Priloha k protokolu 0 SZZ. ................... Diplomantka: Bc. Markétasp@ilova
Vysoka Skola: Jihteska univerzita

Pedagogicka fakulta
Katedra: ¢lesné vychovy a sportu Aprobace: Z/IT Z
Datum odevzdani posudku: Oponenbdilvé prace:

doc. MUDr. Martin Repko, Ph. D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza G€innosti jogovych programi pro seniory vCOS

Uvod

Diplomova prace je zaghena na vyznamné a aktuélni téma pohybové aktieityogi. Prace

je ¢lenéna na uvod, metodologii prace, metody organizaaegyrvysledkovodast s diskuzi a
zawrecnoucast s doportenimi pro praxi.

Clergni prace je srozumitelnéfghledné a spravnstanovené. Prace je rozlozena na celkem
98 stranach a 6 stranackilph. Souasti prace je 49 obraikl tabulka a 21 graf

Aktualnost zvolené problematiky

Problematika seniér je z hlediska nejen zdravotniho ale i socio-ekoického velmi

vyznamna. Jejich omezena pohybova aktivita zavaZzrireobem ovliviuje jejich zdravotni
stav a nalezeni jejiho mozného napinje vzdy problematickou zalezitosti. Z tohoto eclu

povaZzuji zvoleni tématu a vytgni vlastnich cil prace Bc.M.PospiSilové za vysoddefité a
piinosné.

Struktura diplomové prace

Po teoretickém Uvodnim rozboru situace si studergtanovila zakladni cil vyzkum
pozitivniho vlivu jogovych pohybovych aktivit na gyooru a rozvoj zdravi u senior
Nasledr si stanovila 2 zakladni vyzkumné ukoly: zjistiawtseniod z hlediska zlepSeni
fyzické kondice a duSevni rovnovahy po revitalidan programu.

V teoretické ¢asti studentka na podkkadozboru literatury detaith analyzuje jednotlivé
aspekty Zivota senidrjako je délka Zivota, mortalita, moZnosti prodlengZivota, specifické
problémy souvisejici s fyzickou i duSevni kondicivaawru teoretickécasti se ¥nuje
moznostem jégovych céeni a jejich z8enéni do pohybové aktivity senibr

Pri sledovani vysledk pouzitych metod studentka pouzila individuéliizeny rozhovor,
pozorovani, postojovy dotaznik a standardizovany tomuky test pohybovych
pohyblivostnich schopnosti podle ¢kbty. K samotnému cveni vyuzila intervetni
revitalizaini program na bazi jogy, ktery obsahuje Uvodnippavnou, hlavni a z&wecnou
¢ast. Pisemnou formou dotazovani pradadker informaci od respondeitCely intervegni
program, ktery absolvovala skupina 30 sehioprobihal po dobu 3 #sici v Ceskych
Budgjovicich.



Ve vysledkové ¢asti studentka hodnoti individualni rozhovory, paz@ni a dotaznik.
V kapitole vysledk pozorovani studentka detailpopisuje subjektivni vnimani jednotlivych
fazi cvicebnich hodin. V dotaznikovéasti se cuenci vyjadovali ke kvalit sowasného
charakteru svého Zivota a jeho pohybové aktivitudentka vysledovala pozitivni 2nu ve
smyslu aktivijSiho gistupu v souvislosti s aplikovanym inter¢aim programem. Z&vem
dotaznikové metody c¥enci povazovali jogu za vhodny prieiek vlastni pohybové
aktivity.

Subjektivni dotaznikové hodnoceni bylo daplo vysledky standardizovaného motorického
testu dle Mkoty s vyjadenim jejich jednotlivych hodnot v tabulce a grafekteré dobe
dokumentuji niifené hodnoty.

Vysledky @inaseji validni hodnoty, které perfektwerifikuji stanovené cile.

Diskuze je dostatmé¢ rozsahlda a zhodnoceni jednotlivych stanovenychotégp napiuje
vyznam celé prace.

Souwasti zavru jsou i doporteni pro praxi, které dodavaji celé praci praktilaqplikasni
hodnotu.

Je tedy mozné konstatovat, Ze cile prace byly semovystizi a adekvaté a autorka sama
je dokazal ve své praci naplnit.

Nové poznatky, které byly dosazeny v diplomovéiprac

Autorka gedklada praci, kteraimasi nejen komplexni zhodnoceni jednotlivych atpek
pohledi na problematiku pohybové aktivity seniprale sodasré i piinasSi novy pohled a
moznosti aplikace jogovych technik. Jogovacewi jsou charakterizovana svou komplexni
psychosomatickou dinnosti. Za vyznamné tedy povazuji populariz&chto technik, které
mohou seniaim poskytnout nejen adekvatni pohybovy program glezitivré ovlivnit jejich
kvalitu Zivota. Tento zgsob umo#uje dlouhodobé udrzeni jimi individu&ndosazenych
vysledki.

Zaver

PredloZzena diplomova prace studentky Bc. Michaelypiisve velmi kvalitnim zfisobem
dokumentuje jednu z alternativnich moZnosti zlepgerhybové aktivity senidr a wiim.
Predkladanou diplomovou praci doporwuji k obhajobé.

Dotazy na disertanta

1. Domnivate se, Ze k aplikaci Vami zvoleného intetwémo programu je nutné u
seniofi vyZadovat pedchozi |ekeské vySdieni a doporéeni této aktivity i je mozné
program pouzivat v Sirokématitku.

2. Jaky vyznam pkladame form¢ spol&éného cvéeni v porovnani s individualnim
domacim cwenim. Jak se k tomuto aspektu stavi samotni Semidkterou z forem
spise preferuiji.
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