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Formalni, gramaticka a stylisticka stranka:

Cil prace je v uvodu definovén jako ,,popis zkusenosti, kterou studenti maji se stresem®. Obsah je fazen logicky
aumoziiuje Ctenafi rychle se zorientovat ve struktufe prace. Autorka objasiiuje motivaci k volbé tématu
a modifikaci cili béhem tvorby. Odkazuje k odpovidajicimu po¢tu odbornych zdroji véetné dvou cizojazyEnych
stati, které cituje v souladu s normou. Prace neobsahuje vyrazné&jsi gramatické chyby, plynulost textu misty
narusuji ponékud , kostrbaté* véty nebo neobratné formulace, které by odstranila pe¢livéjsi stylisticka korektura.
Napt. str. 97: ,,V zavéru bych chtéla zminit, Zze diky ziskané zkuSenosti béhem vyzkumu jsem si uvédomila, ze
stres je vlastné vyznamny. MiiZe nAm uréovat hodnotu toho, co v nas stres vyvolava. Stejné tak na str. 95: ,,Déle
by také oblast zvladani stresu mohla byt zkoumana jako jeden vyzkum.*

Obsahovi stranka:

Diplomova prace je rozdélena do dvou &asti, které jsou logicky propojené. Prvni &ast prace poskytuje ¢tenafi
dostateény teoreticky zaklad k pochopeni problematiky, které se autorka vénuje v empirické &asti. Pro sviij
vyzkum autorka zvolila kvalitativni pfistup, konkrétné interpretativni fenomenologickou analyzu
polostrukturovanych rozhovorti se studentkami TF. Metodologicka ¢ast véetné struéného piehledu studii na
podobné téma patfi k silnym strankdm prace. Pozitivné lze hodnotit zejména detailni popis metodologie
a zpusobu analyzy dat véetné kodovacich postupt (str. 48—55). Vyzkumné otazky jsou zaméfené na druhy stresu,
zpisob jeho prozivani a zvladani. V metodologii nicméné postradam popis etickych aspektii provedeného
vyzkumu, a to zejména s ohledem na potencialné citlivé téma (na str. 97 autorka uvadi, ze studentky povazovaly
rozhovory za ,,moznou terapii proti stresu“ a dotazovaly se na moznost pokracovani).

Podstatnou ¢ast prace tvori analyza a interpretace dat, ilustrovand cetnymi uryvky zrozhovori. MnozZstvi
autentickych vyroku bohuzel misty nahrazuje vlastni interpretaci autorky. Napiiklad na strané 60 je jako jeden ze
stresorti uvedena kategorie ,,UCitelé”. Autorka své tvrzeni blize nevysvétluje, pouze argumentuje tim, ze tuto
okolnost uvedly vSechny dotazované studentky, coz doklada Sesti uryvky bez dalSich komentafd. Je tak na
¢tenafi, aby v téchto uryvcich hledat mozné pficiny a jejich pfipadné souvislosti.

Kapitola nazvana diskuze je spiSe reflexi vlastni prace. Autorka uvazuje nad zpisobem analyzy dat a vyvojem
jejich interpretace a upozoriuje na néktera zajimava zjisténi bez toho, ze by se pokusila zasadit své tivahy do
kontextu zjisténi autor ¢i vyzkuml na podobné téma. K poznatkim z teoretické Casti odkazuje jen velmi
nekonkrétné (napf. na str. 97: ,,...po prostudovani literatury je i tento fakt pochopitelny.*).

V ptiloze prace jsou zafazené fotografie rukopisu analyzy dat, ovSem s ohledem na drobny text z nich nelze
mnoho vyc¢ist. Naopak chybi piepis nebo alesponi ukazka piepisu nékterého z rozhovort.

Hodnoceni:
Pies vySe uvedené vyhrady praci povazuji za zdatilou a navrhuji hodnoceni 1-2.

Dotazy k diskuzi:
Jaké etické aspekty vyzkumu autorka zvazovala?

Cim prace obohacuje odbornou diskuzi na téma zvladani stresu vysokoskolaki, kterou autorka zmifiuje v ivodu

empirické ¢asti? /
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