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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Seniofi a Zivotni styl

Studentka si ke zpracovani prace vybrala téma vysoce aktualni a to problematiku zdravého
zivotniho stylu u seniorti. Moderni literatura a vyzkumy ukazuji, ze podil seniorti, ktefi budou
ve vysokém veku zcela minimalné zavisli na pomoci Gizce souvisi se Zivotnim stylem, ktery je
provazi zivotem. Lze konstatovat, Ze i vy$§i vek je obdobim, kde zmény v Zivotnim stylu
(pozitivni ¢i negativni ) maji dopad nejen na zdravi, ale na celkovou kvalitu Zivota seniora.

Prace ma doporucenou strukturu z hlediska doporucované normy. V teoretické ¢asti prace
autorka pfedklada charakteristiku seniorské populace a déale se zabyva jednotlivymi aspekty
zivotniho stylu seniori. Tato pasaz je podrobné zpracovana a to jak z hlediska obsahového,
tak i v aktualnich konsekvencich. Celkové jde o €ast prace, ktera je precizné zpracovana a
tvofi dobry teoreticky pfedpoklad pro realizaci praktické ¢asti prace. Obsahem i rozsahem
odpovida pozadavkim na dany typ prace.

V praktické Casti prace si autorka stanovuje cile prace, které jsou vymezeny logicky a
metodologicky souviseji se zpisobem ziskavani informaci. Studentka vzhledem k faktu, Ze ji
zajimaly podrobnosti a subjektivni nazory probandt volila kvalitativni pfistupy a pomoci nich
ziskala informace, které v ¢asti BP ,, Vysledky“ piehledné seskupila do logickych &asti.
Nasledujici kapitola ,,Diskuze je vSak o poznani chud$i. Zde se studentka soustiedila na
pouze porovnani vlastnich vysledkl a doporuceni, ktera jsou uvedena v odborné literature.
Mimé postradam ,, pravou diskuzi“ , neboli hlubsi rozbor aspektt, které mohli vést ke
zjisténym diskrepancim oproti doporuéenim. Postraddm vyznamnéji zakomponovany vlastni
nazor a diskuzi sodborniky nebo divody studentka osobn& vidi jako kliCové v ramci
zjisténych rozdild.

Préci doporucuji k obhajobg

Otazka k obhajobé:
1. V kterych aspektech Zivotniho stylu shledavate v seniorské populaci nejv&tsi problémy?
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