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Anotace:

Bakaldskd prace je zahena na mozZnosti vyuZiti volnéh&asu studerit
sttednich Skol WCeskych Budjovicich. V teoretickéasti charakterizuje na zakkad
odborné literatury pojem volnyas, funkce, které jsou muiitany a moznosti jeho
traveni. Definuje také vyvojové obdobi adolescerpapisuje jeho nejvyznanyjsi
znaky z hlediska psychickéha@ldasného i socidlniho a kladérdz zejména na ty, jez
souvisi s vyuzivanim volnéhoasu adolescett V praktické ¢asti pak za pomoci
dotaznikového SE&ni podava s vyuzitim nazornych drgbiehled o tom, jak tedy

stredoSkolaci z vybranychisinich kol \Ceskych Budjovicich travi swj volny &as.

Kli ¢ova slova:volny ¢as, adolescence, organizovany a neorganizovany vaf



Annotation:

This bachelor thesis is focused on possibilities use of leisure time
in secondary school students(eské Budjovice. On the basis of profession literature,
in the theoretical part, the term leisure time l&racterized, as well as its functions
which are attributed to it and possible ways ofglieg leisure time. The developmental
period of adolescence is also defined, describtagmost important features from
a psychological, physical and social perspecting, puts particular emphasis on those
related to the use of leisure time in adolesceiitse practical part, based on
questionnaire assessment and using illustrativehgtabrings a deeper insight on how
secondary school students from selected secondhopls inCeské Budjovice spend
their leisure time.

Key words: leisure time, adolescence, organized leisure ana unorganized leisure
time.
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Uvod

Hodrg lidi v mém okolitika, ze méa nedostatek volnétmsu. Podle mého nazoru
je to tim, Zze ho neumime spraévwyuzivat a zbytné jim plytvame. \Volny ¢as
podstatnym zfisobem formuje naSi osobnost a je proto velmiezité, abychom
pozitivré ovliviiovali zpisoby jeho traveni zejména étida mladeze, protozZe i v této
oblasti se vytvieji zvyky, které si s velkou praypodobnosti ponesou do dalSiho
Zivota. Volnémuwcasu dti se ¥nuje velké mnoZstvi ndjergjSich spolk a organizaci,
avSak nej¥tSi vliv na ) maji bezpochyby rode. S pibyvajicim wkem se édti
osamostaiuji a samy rozhoduiji, jak budou travitagwolny ¢as. Proto je dlezité, aby
meély moznost vybrat si aktivity, které je budou obobweat, aby nebyly ponechany
samy sob a aby zejména z nudy nevyhledavaly spehsky nevhodné aktivity,

ozna&ovanécasto jako sociakhpatologicke jevy.

Téma bakal&ké prace jsem si zvolila sama, protozezajima, jak v dnesni déb
travi suij volny ¢as studenti $&dnich Skol \Ceskych Budjovicich a zda maji dostatek
moznosti k vyuZiti svého volnéh@su, co jim chybi a jak sit@dstavuji travit st
volny ¢as. Ve své praci jsem se pokusila zmapovat mozn@steni volnéhotasu
stredoskolak v Ceskych Budjovicich a také jejich postoj Kmto moznostem, jak jich

vyuZzivaji, co zde postradaji a jak vlastravi swij volny ¢as.

Cilem mé bakaigké prace bylo teoretické objasin problematiky vyuZivani
volného¢asu se zatfenim na studenty igtdnich Skol \Ceskych Budjovicich a jeji

nasledné aseni pomoci vyzkumné sondy.

V teoretické casti prace jsem v 1. kapitole vychazel@edevsSim z knih
Rekreologie od B. Hoda@&na T. Dohnala, Bti, mladez a volnyas od B. Hofbauera,
Pedagogika volnéhoasu od J. Pavkové a Kapitoly z pedagogiky volnéasu od
V. Spousty s jejichz pomoci jsem se pokusila defdigojem ,volnyc¢as” a funkce,
které jsou mu fcitany. Ve 2. kapitole jsem za pomoci Vyvojové psyogie od
J. Langmeira, D. Kréjiové, Adolescence od P. Macka a Vyvojové psycholagle
M. Vagnerové popsala zakladni znakdlesného, psychického i socialniho vyvoje
a zangtila se gedevsim na ty, které maji n&fgi vliv na zmisoby traveni volnéhgasu.
Ve 3. kapitole jsem pomoci Pedagogiky volné&asu od B. Hajka, B. Hofbauera
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a J. Pavkové a Mladeze n&Zovatce od P. Saka a K. Sakové vythopiehled, jak je

mozné vyuZzit volngas v jeho organizované i neorganizované pédob

V praktické ¢asti jsem zjiSovala pomoci dotaznik jak a s kym gedoSkolaci
negasgji travi svij volny ¢as, zda navétuji néjaké organizované zajmove krouzky,
zda se ve svém volnémiase nudi nebo vyuZzivaji nabizené moznosti pro jeho
smysluplné traveni, zda je podlerestoSkolak dostatek¢i nedostatek zajmovych
krouzki a jaké jim v naSem &t konkrétg chybi. Zji¥ovala jsem, jaky maji
stredoskolaci vztah k dobrovolnictvi a zda jsou ochdktastnit se dobrovolnickych
akci. Zjisené poznatky jsem titlila do gehlednych graf a vyuzila je k objasmi
pravdivosti¢i nepravdivosti Bkolika zakladnich fedpoklad, které jsem stanovila na
zaklad praktickécasti mé prace. Ziskané vysledky by mohly byt @hiéepro fizné
organizace, které by mohlyippisobit své aktivity aktualnim zajim stedoSkolakm.



|. Teoreticka ¢ast
Volny ¢as

V této kapitole definujeme pojem volréas, uvedeme, jak se na volégs divaly
nékteré znamé historické osobnosti a jak jej vidktari dneSni pedagogové

a psychologové.

1.1 Historie volnéhoc¢asu a jeho definice

Pojmem volnycas se zabyvala a stale jegiabyvarada odbornik. Stejré jako
jind lidska od¥tvi a cinnosti se neustale vyviji a&ami. Kazdy jedinec, tauz dit,
dospivajicici dosgly, mafadu dennich povinnosti, tedinnosti, které z mnohatigin
musi vykonavat, jako n#ép Skolu, zamistnéni, ale icinnosti k zachovani chodu
domacnosti, materialni zajiéti rodiny apod. Naopak aktivity ve voln&fase jsou zcela
dobrovolné se svobodnou volbou jedince, ve kteryathazi zabavu a odreagovani od
dennich povinnosti.#Bsto se fedstavy volnéha@asu liSi u kazdého z nas a nazor na

volny ¢as se mni i behem historie.

Slavnytecky filosof, pedagog a matematik Platon, jenz @adhohych poloZil
zaklady dnesni zapadni filosofie, stbdo protikladu praci a volngas (B. Hoda,
T. Dohnal, 2008, s. 51)

Jeho nejvyznanisi zak Aristoteles chape volrias jakoc¢as na rozumovani,
cteni vers, setkavani se sidteli a poslouchani hudby, nema nic spoého
s lenoSenim a nicné&ldnim. Vrcholem nejvyssi lidské blaZzenosti je pauierozjimava
¢innost hedonistické povahy, pro niZz je podstatrjé \jaeitini hodnota a ne &aky
prakticky cil. (B. Hoda, T. Dohnal, 2008, s. 51)

.Ve stredowku byl volny ¢as vniman jakocasovy usek, ktery je émovan
rozjimani a modlitbam, ale tak&znym zabavam, hram a tame.” (B. Hodaj,
T. Dohnal, 2008, s. 51)

V renesanci se pak pohlizelo na voéag jako na &co nepaticného,clovek mél

vSechen s§ ¢as ¥novat pracii svému zdokonalovani.



Reformace, se svymuthzem na pracovni povinnosti, omezila volags
na nepracovni dobu, nutnou pro regeneraci sil, @yek mohl dale pracovat. Jiné

moznosti chapani volnéliasu zavrhovala.

Zcela opany postoj zaujali v 16. stoleti utopidii myslitelé, jakymi byli nap
Thomas More nebo Thomasso Campanella. V jejichcljlgoopisujicich idealni
utopistickou spokénost, pracuji lidé jendgkolik mélo hodin a zbytek svéh@su mohou
travit, jak chgji.

OvsSem jiny utopisticky spisovatel, Charles Foyrienil naopak na ilomu
18. a 19. stoleti 0 novém sp&dmskén¥adu, v #mz prace je radosti. ,VeSkera zabava,
odpaiinek, rozptyleni, tvéi jednu hodinu denny a to je& na zabavni sdizi.
Rozjimani, soukromi, svobodna volba, zmizely.” f®dai, T. Dohnal, 2008, s. 52-53)

Vratme se v3ak zp k reali, a to k real& sowasné. K dispozici mame
nepgeberné mnozstvi definic volnéhasu. Mnohé fitom vychazi z charakteristiky
francouzskeho sociologa volnéliasu Joffre Dumazediera, ktery mapozlisil ,volny
¢as" a ,mimopracovni dobu“. Volngas je pitom jen ¢asti mimopracovni doby,
do které déle p#t nag. biologické pateby (strava, hygiena, spanek), rodinné
povinnosti (va@eni, uklid, ndkup, pe& o dti) aj.

Z jeho pojeti vychazi i ndpB. Hofbauer (2004, s. 13), ktery chédpe vobtag
jako ¢as, kdyc¢loveék nevykondvatinnosti pod tlakem zavaik jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlagtz cilby prace a nutnosti zachovat a rozvijetijskivot. Jako
hlavni funkce volnéhatasu uvadi: odpinek (regenerace pracovnich sil), zabava

(regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti ($@alst na vytvéeni kultury).

Podobr J. Pavkova vymezuje volrias jako dobu, kterd nam zbyva po spin
povinnosti, tedy jako opak nutné prace, kdy je poaklasti nasi svobodné volby, jak
s timto ¢asem nalozime. Zahrnujéinnosti, které vykonavame dobroveénradi,
piinaseji nam radost a uspokojetii uvolnéni. Pod tento pojem tedy iz@ujeme
rekreaci, zabavu, zdjmowv&nnosti, dobrovolné vzadavani, spoléensky prosgsnou
¢innost icasové ztraty s timto konanim spojené (J. Pavkdd@2,2s. 13).

Dulezitost volnéhoc¢asu popisuje i V. Spousta, ktery poukazuje na ahiapa

volnéhocasu jako nejcer#siho ¢asu, ktery mame, nebbse v #m miZzeme ¥novat
10



tomu, co si sami svobodrzvolime. Jedinym omezenim je zde moZnost realinadech
piedstav. V. Spousta #hziuje nutnost smysluplného vyuziti volnétasu a podtrhuje
skute&nost, Ze kazdy z nas se fefiuje ve svém volnérase smyslupk realizovat.
Tato smysluplnost je rysetiist¢ subjektivnim, avSak nepostradatelnym, a poktidia
v této oblasti zaZiva trvalou frustraciibe se to negati¥nprojevit i na jeho chovani.
(V. Spousta 1998, s. 16)

1.2 Funkce volného¢asu

V pohledu na funkci vychovy ve volnésase se &tSina autoit zhruba shoduje.
V piedchozi kapitole zmbvané pojeti B. Hofbauera popisuje jako hlavni fiek
volného ¢asu odpoinek, nutny pro regeneraci fyzickych sil, zabavwtnou pro
regeneraci sil duSevnich, a rozvoj osobnosti, npioyspoludast na vytvéeni kultury.
(B. Hofbauer, 2004, s. 13)

J. Pavkova uvadi funkci vychosavzdelavaci, preventivni, zdravotni a socialni.
(J. Pavkova, 2002, s. 39)

Jak déle uvadi, klade sét$inou diraz zvlast na vychovi-vzdlavaci funkce
instituci zabyvajicich se voldasovymi aktivitami pro &i a mladez. Jednotlivé
instituce se snazi nejen uspokojovat jejich zajmypaodeby, ale také své klienty
kultivovat a formovat jejich moralni postoje. Nakdd zajimavychkinnosti je motivuji
k spole&ensky Zadoucimu vyuzivani volnétasu a rozviji jejich &domosti, dovednosti
a navyky. Tim, Ze nabizititezitost k seberealizaci afimérenému sebehodnoceni,
poméahaji mladym lidem formovat jejich ndzor n&tsw jejich roli v em. (J. Pavkova,
2002, s. 40)

Zdravotni funkcedchto instituci spéiva predevsim v usirnovani rezimu dne,
nabizi moZnost Htat praci s odpnkem, ¢innosti dusevni tesnymi a organizované
se spontannimi. i#hasi moznost travitas v gijemném, hygienicky nezavadném

prostedi a napluje tak z&kladniigdpoklady pro dodrZzovani duSevni hygieny.

V rizné mie pini pak tyto instituce také socialni roli — pdrap budovat

Zadouci socialni vztahy a zejména kliant z mér podrétného ¢i konfliktniho
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M.

rodinného prosedi pomahaji v rozvoji socidlnich kompetenci & je pravidiim

spol&enského chovéni. (J. Pavkov4, 2002, s. 41)
Shrnuti:

Hlavni funkci volnéh@asu je tedy odpiinek a regenerace duSevni i fyzické sily
¢lovéka. Traveni volnéhoasu ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Volégs mladeze
je nesmirg dalezity, nebd@ spoluutvéi hodnotovy systém jedince a pomaha mu hledat
cestu pro jeho uplatni v dosglosti. Je to doba, kdy se miladi lidé mohou
seberealizovat a rozvijet své praktické dovedrengtnalosti, ale také doba, kdy rozviji
své dovednosti socialni, a doba, kter4 poskytujmema pedagogickym pracoviiik

znane gilezitosti pro prevenci moznych negativnichigev
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2 Charakteristika vyvojového obdobi adolescence

Objektem zkoumani této prace je, jak vyplyva jiegho nazvu, sedoskolska
mladez. ,Mladez* je vSak pojmem sice rdefiym, avSak zraé negesnym,
pouzivanym wtSinou jako synonymum Kk jiz fpsrEji definovatelnému pojmu
.-adolescent”. Adolescenci, vy&teni vyznamu toho slova, rodéni obdobi
adolescence a popisu nejzasgsich znen, kterymi clovék obvykle v tomto

vyvojovém obdobi prochazi, protérwiji nékolik nasledujicich stranek.

2.1 VWmezeni pojmu adolescence

Oznaeni ,adolescence” je latinskehdavymdu — latinské adolescere seklada
jako dofistat, dospivati mohutrét. Jako ozné&eni Zivotniho obdobi byl tento termin
poprvé pouzit v 15. stoleti (P. Macek, 1999, s, Aljfak skutend poteba vymezeni
odctleného obdobi mezigtstvim a dos@osti se objevila az v 19. stoleti, v souvislosti
s pechodem od feudalni ke kapitalistické spaolesti. Tento pechod provazely
vyznamné socialni zény — urbanizace, pigba kvalifikované pracovni sily, o&ldni
pracovnic¢asti dne od ,volnéh@&asu”, ale také delSi Skolnitiprava na zagstnani.
Zatimco v ,primitivnich* ¢ pfirodnich kulturach nastavaigehod od étstvi
k dosglosti prakticky okamzit po iniciainich olfadech, vyZzaduje moderni sp&test
ponerné dlouhou pipravu, gedchazejici ,uznanitlovéka za dosgiého. (P. Macek,
1999, s. 14)

Konkrétni ¢asové vymezeni adolescence se u jednotlivych tautci.
V literature nefastji zminovana klasifikace, jiz uvayl také J. Langmeier
a D. Krefitova, vymezuje obdobi adolescence zhruba od 15 diet.22 této fazi mlady
¢loveék dosahuje reprodéki zralosti a jiz pomaleji se dokéuje jeho Elesny fhst.
Z hlediska sociologického seéni postaveni jedince ve spotesti - Fechazi ze
zakladni na sedni Skolu, navazuje jiz hlubSi vztahy s jedinawo@ho pohlavi, #ni se
zasada jeho sebepojeti. (J. Langmeier, D. Kigjva, 2006, s. 143)

P. Macek se naproti tomu fiklani ke klasifikaci roz§ené zejména
na americkém kontine#ita roz&luje v rdmci obdobi adolescencé taze: ,fasnou

adolescencyv ¢asovém rozmezi zhruba 10 (11) - 13 $éitedni adolescencvymezenou
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priblizn¢ intervalem 14 - 16 let a pozdmaidolescenciod 17 do 20 let, pdfpact
i mnohem déle.” (P. Macek, 1999, s. 12)

Pro ¢asnou adolescenci je v tomto pojeti typick&d pul@rtaména a s ni
souvisejici zminy psychické a socialni - zvySeni zajmu o vrsteymgatného pohlavi,

vyvoj kognitivnich proces prechod ze zakladni naistini Skolu.

Stredni adolescenci charakterizujeiegevsim hledani vlastni identity.

Adolescenti s€asto snazi odliSovat se od svého okoli svym zjew@my apod.

V obdobi pozdni adolescencétlina lidi ukoruje Skolni vzdlani a hleda si
prvni praci. Typicky je pohledilovéka do budoucnosti - &k si plany ohled&
zanestnani, ale i partnerskych vztglekonomicky se osamosiafe, stava se rotkem.
(P. Macek, 1999, s. 45-46)

2.2 Charakteristika obdobi dospivani

Adolescence je obdobim, ve kterém se ddkgn penena fyzického vzhledu
¢lovéka, nastartovana vigdchozim Zivotnim obdobi, a v podstaely jeho fyzicky
vyvoj, ale je to také doba obrovskych psychoso&élnznén - meni se osobnost
clovéka i jeho socialni role. Dochazi také k dalSim ¢médm kognitivnim

a emocionalnim. Na tyto pramy se nyni zagfim podrobgiji.

2.2.1Télesny vyvoj

V obdobi adolescence se postémokortuje fyzicka genena divek v zeny
a chlapé v muze. Rychlost, se kterou k této pkm# dochézi, miva iitom zna&ny
vyznam, nebt mladi lidé se svym zjevem intenzivizaobiraji, porovnavaji se mezi
sebou i s pomysinymi idedly krasy. Atraktivni vahlge jednim z pedpoklad pro to,
aby byl jedinec akceptovan, a vzhledowdliSni lidé ¢asto propadaji pocim
mérecennosti¢i se mohou statipdnttem vtipi ostatnich, &kdy az oktmi Sikany.
V posledni dob také z toho @ivodu roste péet anorektickych Zen, u kterych jiz snaha
o Stihlou postavu ipchazi v &Zko I&€itelnou acasto i smrtelnou nemoc. U muke
anorexie vyskytuje spiSeidka, avSak i oni usiluji o atraktivni vzhlediedstavovany

Vv jejich gipack predevsim sportovni postavou.
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Muzeme tedy fedpokladat, Ze se fyzicky vzhled adolesa@eatjejich gistup
k nému promita i do jejich volnéh&asu - Ze se snazi sportovat, zajimaji se 0 modu, ra
nakupuji obléeni apod. Pravghodobr i volba zajmovych krouzks timto niize vice
¢i mére souviset - nap aerobik, cwieni v posilov, zumba a podobna @eéni nemusi
svym (Eastnikim prinaSet jen radost z pohybu, ale mohou byt i cektbhazii posta¥,
podobrE jako rekteré neorganizované voléasové aktivity, jakymi jsou n@pbruslent,

jogging apod.

Duraz na vgjSi vzhled adolescedmtje viditelny také na zisobu oblékéani.
Nektefi adolescenti nosi radi oldkeni, které zdraziuje €lesné formy, naip obepnuté
dziny, elastické Saty apod. Jini haopakedposiiuji plandavé a beztvaré obémni, ktere
télesné tvary zakryva, a demonstruji tim své &mi k jinym hodnotam, nebo, jak
podotykd M. Vagnerova, spiSe nejistotu sebepqjgtiztvara postava, kterd nema ostré
kontury, se prezentuje jako model vhodny k projditmvolné varianty. Mohla by byt
I vyrazem moratoria v dabprechodu k image dosjosti.” (M. Vagnerova, 2000,
s. 257) Bareva jiz adolescenti nevoli obleni dtsky jasné a zivé, ale pestocasto
vyrazné. V poslednich letech je velmi oblibenowbatgerna.

Styl oblékani mZe byt také jednim ze #pohi, jak vyjadit své opovrzeni
normami a Zzivotnim stylem konzumni splesti, jak demonstrovat odporad
povrchni a pokrytecké moralcétginove spolénosti,fidici secasto pislovim, Ze saty
délaji cloveka“, aniz by hledala jeho skuteou lidskou hodnotuNekteri adolescenti
proto radi nosi ndp staré obl&eni, viditelt obnoSené a nemoderni. Jini se svym
obletenim zamirné odliSuji od dosglych a vybiraji si takové obieni, které by si

dosgly nevzal - nap proto, Ze by se jim zes8nil (elastické miniSaty apod.)

Obletenim se tedy adolescenti liSi jednosmaod ckti i dosglych a pomaha jim

definovat vlastni identitu.

Casto pak jejich zjev odrazi také nejistotu a hlédgpojené s timto vyvojovym
obdobim. “N&padné n&kni ¢i priliS akcentovana zralost ukazuji, jaka je snhaha
takového jedince, kym by cht byt, ale i to, Ze zatim €y ideal nenaplnil.
(M. Vagnerova, 2000, s. 257)
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Nekdy se napadnym ohklenim snazi adolescenti upoutat pozornost a ziskat
ocereéni, nebo alespoprovokovat.

Jak také zniiuje M. VagnerovajesSi adolescenti zejména nacaku obdobi
dospivanic¢asto konflikt mezi touhou po unifornijt zarikujici jim do jisté miry
pozitivni @ijeti, a strachem ze ztraty individuality, ke ktem@iformita vede. ,Ke konci
tohoto obdobi mivaji zejména inteligegBi a vyrovnagjSi dospivajici od tohoto
problému ukity odstup. Nalezli styl, ktery jim vyhovuje, a utepotebuji kopirovat
model, by by byl social@ sebevic oagovan. | v tom se projevuje zrani jejich
osobnosti.” (M. Vagnerova, 2000, s. 256 - 257)

Shrnuti:

Télesny vzhled je satasti lidské identity a zvlaStv obdobi puberty
a adolescence se&asti velmi vyznamnou. Pokud se adolescditilipuje pomysinému
idealu krasy, posiluje tim své sebdemi a je snadifji ptijiman svymi vrstevniky.
OdlisSny vzhled s sebou naopakin&Si riziko v podob nizkého sebehodnoceni

a obtizrjSiho socialniho fjeti.

Svym vzhledem vyjadiji mladi lidé svou fislusnost k ufité socialni skupi&
acasto se jim umystn odliSuji od dosglych. Do zn&né miry odrazi také jejich

nejistotu a hledani sebe sama.

Nabizi se tedy otazka, kolik svého volnélasu ¥nuji adolescenti Upr&wsvého
vzhledu - jakéasto sportuji, nakupuji oldeni apod. Odpasdi na tuto otdzku snad bude
vysledek praktickéasti této prace.

2.2.2Psychicky vyvoj

V obdobi adolescence se podstatnymispbem mini emocionalitatlovéka. Jak
zduraziuje P. Macek, ,citové zazitky se diferencujiibbyva vyssSich cit. Naristani
druhi a odstifi cita vede roviZz k integraci do vySSich celk které se stabilizuji
v ramci ditich systém vyvijejici se osobnosti.” (P. Macek, 1999, s. Béplescent si
jiz vybira podsity, na které bude reagovat, a mnoho pirkteré jej vzrusily v #tstvi,

nyni klidré prejde.
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Z hlediska emocionalniho vyvoje je mozné obdolilestence roziit na dw
¢asti. Obdobicasné adolescence je mozné charakterizovat jakobédkefnocionalni
lability, kdy mladyc¢lovék mnohdy zazivaizné emocionalni zvraty a krize,igobené
hormonalnimi zrainami, ale také jiz zmémou zvySenou sebereflexi a novymi pohledy
na okolni s¥t. ,Sebehodnoceni je kolisavé, sebecit je labiMd@vic tu hraje roli
i celkova zvySena unavnost; ochablost a @patt se sftda s kratkymi fazemi
vystumované aktivity.” (P. Macek, 1999, s. 59)

Na rozdil od bzr¢ zazité pedstavy o botlivém emocionélnim gibe¢hu puberty
a adolescence, se P. Macek odvolavaiealpdovou studii A. Petersenove, podle které
je adolescertit kte'i toto obdobi prozivaji beztsich emeonich krizi, znatel& vice nez
téch, ktei jimi prochézeji. Eméni problémy navic maji&Sinou ti dospivajici, kig je
meli jiz v obdobi dtstvi. (P. Macek, 1999, s. 59) Rozdily jsou takézimzhlapci

a divkami, které 9y emocionalni zivot prozivaji&sSinou intenzivaji.

V obdobi stedni a pozdni adolescence jiz naladovost a citwiéith odeznivaji.
Je pro ®& charakteristicka ,#Si extravertovanost, mensi impulzivnost, emociohal
drazdivost a vysSi stalost.” (P. Macek, 1999, 3. 60

2.2.3Socialni vyvoj

Adolescent obvykle chape pebu pravidel pro fungovani spotesti, avSak
tato pravidla jiz nefljima automaticky, ale nejprve je sam zkouma a ltida teprve
pokud sam chape jejich smysl a povaZzuje je za ys@a pijima je a kkdy az
fanaticky zachovava. Podle Kohlbergovy Klasifikase jedna o ,postkonveéni
moralku, ktera zavisi na viitich normativnich principech.” (M. Vagnerova, 2000,
S. 275)

Adolescenti secasto je&t neorientuji v mnoZstvi jim nabizenych hodnot
a nemaji jest stanovené priority, a tak usilo¥hledaji idealni stabilni hodnoty, které by

jim poskytly v Zivot jistotu. Snadno se pak stavajiétimejtizrejSich skupirti sekt.

Jak zmhuje M. Vagnerova, five se pdeba pijeti adolescerit manifestovat
i tzv. ,antiidentifikaci s plathym spatenskymiadem®. (M. Vagnerova, 2000, s. 277)
Jedinec, ktery ve spalrosti nedokaze ziskatifatelnou pozici, pestane hledat kladné
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city ostatnich, a aby vzbudil city alespogjaké, snazi se spa@leost Sokovati pobouit
proti sol&. Prikladem je nap vandalismus, ktery sam o sobeginasi danému jedinci
Zadny zisk ani pocit seberealizace. Jedna se obpédohovani, jaké fieme vidt

u citow deprivovanych &i.

V souvislosti sdmito poznatky o socialnim vyvoji adolescérge v praktické
Casti bakalgské prace zadime také na postoj respondirk hledani zmiovanych
hodnot — na to, zda séiklangji k négjakému nabozenskéndi filosofickému hnuti, zda
navsEvuji ve volnémease pednasky, kurzy apod., které sento témalm vénuiji, ale
také zda se napzapojuji do gjakych dobrovolnickych prograinc¢i jaké moznosti

postradaji a co by uvitali.

2.2.3.1 Vztahy s rodinou

Mriviw s

v3e, co pakbuje k Zivotu, a v idedlnimijpadct je i UtatiSttm, kam se niize vracet
kdykoliv i ve své poz&Sim zivot. Charakter rodiny, ve které dikije, ma podstatny
vliv na to, jak se od ni dokaZe v obdobi adoleseendpoutat. Cim hlubsi, jistjsi

a mér konfliktni jsou vztahy, které ditk rodicim navazalo, tim snaze probiha i cely
proces emancipace nutny pro osobni zrani.” (J. ineigy, D. Krefitova, 2006, s. 153)

Emancipace od rodiny s sebou rutpiinasSi i pocity Gzkosti, vyplyvajici
z pomysliné ztraty dosavadnich jistot. A. Freudoopisuje nejastjSi prostedky, které

déti k jejich prekonani pouZzivaji: ,Neépstji byva premistni citovych vztah
doprovazeno igharnim rozdifi, které dospivajici hleda v chovéani, v nazorech,
v zajmech a v hodnotach rédia novych osob, k nimz se nyrikgani.“ (J. Langmeier,

D. Krejéitova, 2006, s. 153)

Dusledkem &chto postaj pak byva revolta proti rodim, jejich nadmirna
kritika, odmitani jejich projev néznosti a lasky a ifrozere také jejich nadrrné
kontroly. Na druhé stranbyva rekdy disledkem &chto posto} také az nekritické

prijimani novych vzaok a myslenek.
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Tento vyvoj miize byt bd’ postupny, nebofjpominat nahlé ,vybuchy”, které

VN s

(J. Langmeier, D. Krejrova, 2006, s. 153)

Jinou moznou reakci dospivajicich na tuto sitbgieé naopak odmitnuti novych
vztahi a navrat k #givéjSimu vyvojovému stupni zavislosti na roitih ¢i uzaweni se do

vlastniho s¥ta.

Presto vSak podle vSech dostupnych vyzkumistava vztah adolesceént
k rodicim za normalnich okolnosti pozitivni - i kdyz je tkauji. J. Langmeier
a D. Krefitova se nap odvolavaji na vyzkum Geckové, podkhonz piedstavuji rodie
i nadale nejdlezit¢jSi zdroj socialni opory. ,V ifipact emanich problénmi nebo
vztahovych konfliki se i v tomto ¥ku nefasgji obraci o radu na svou matku a teprve
na druhém mist uvadji jako zdroj eméni opory své fatele nebo spoluzaky.”

(J. Langmeier, D. Kréjrova, 2006, s. 154)

Meéni se také vztah rogli k détem a v souvislosti s tim i apob vzajemné
komunikace. Podle P. Macka ,konflikty nevadi, kdyaji adolescenti pocit, Ze mohou
svobod® vyjadiovat nadzory a Ze se na rbere ohled.” (P. Macek, 1999, s. 67)
S odvolanim na Grotevanda a Coopera mluvi o procebuduace a charakterizuje jej
jako ,vztah mezi sebeidaziovanim¢i sebeprosazovanim (individuality, self-assertion)
na jedné straha citlivosti a vdticnosti k druhym (connectedness) na streruhé.

V tzv. zdravych rodinach jsou tyto procesy v rovape.” (P. Macek, 1999, s. 67) Mlady
clovék dokaze své nazory vyjéttak, aby je ostatni chapali, a &omuje si svou

zodpovdnost za & DokézZe vSak také respektovat nazory a argumentyydh.

V obdobi dospivani se ami také vztah k sourozehm, jejichZz dilezZitost -
pokud mezi nimi neniffli§ velky wkovy rozdil - nafista. Jak uvadi P. Macek, ma to
dva hlavni dvody: Sourozenci p#tke stejné generaci, mivaji podobnéipby, postoje
a zajmy acasto zastavaji stejnou adolescentni kulturu. V raodiny pak také maji

na sourozence nesporniimy i zprostedkovany vliv. (P. Macek, 1999, s. 70)

VEtSi roli pritom hraji starSi sourozenci, kiestoji na cest mezi sétem
dosglych a sé¥tem dospivajicich, a to v obou &mch. Jak popisuje P. Macek,

~.metaforicky vyjadeno, jsou létajicimi diei, kterymi se da prochazet &ha snéry.”
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(P. Macek, 1999, s. 71) Pokud v nich adolescedfiwicecleny stejné rodiny nedeny
stejné genetmi skupiny, posiluje to vliv roddh na . A naopak pokud starsi
sourozenec fiedstavuje vice partnera ze stejné generacelleea stejné rodiny, vliv

rodict klesa. Mladsi sourozenci takovouto zptedkujici roli nemaji.

Vratme se vSak zpatky k otazce traveni volnéhsu. Z popsaného procesu
emancipace od rodiny se zda, Ze i traveni voln&sy s rodinou se stava minulosti,
a Ze adolescenti budou fednosiiovat aktivity, kterym se mohouémovat se svymi
vrstevniky. Nabizi se v3ak otazka, zda prepole&né traveni volnéhoasu neni v tomto
boulivém Zivotnim obdobi jednim z pout, kterd jim pglKi jistotu a pocit

sounalezitosti se svou rodinou. | na ni budemeadtledpo¥d’ v praktickécasti prace.

2.2.3.2 Vztahy s vrstevniky

S postupnou emancipaci dospivajicich od stogni rodiny nabyvaji stale
vétSiho vyznamu vztahy s druhymiilplizné stejného wku. Préd¢ v nich hledaji
adolescenti uspokojeni svych zakladnich psychickpelifeb, kterymi jsou podle

M. Vagnerove:

— potieba stimulace- mladi lidé touzi po spateé asti na éiznych akcich a po

spole&nych zazitcich

- potieba orientace a smysluplného deni - spol&nym experimentovanim
a hledaninreSeni zejménaiznych sociélnich situaci se mladpvek uci nove
strategie, srovnavanim se s ostatnimi nachazi potdedy na sebe a ke

s ostatnimi sdilet své pocity a prozitky

— potieba citové jistoty a bezpé& - spolu se ztratoudtkké role ztracélovek do
jisté miry i citové zazemi, které mu jeho rodinaskpgovala. Oporu a jistotu
nyni hleda ve vztazich s vrstevniky a pro jejickkani jecasto ochotny uflat
témef cokoliv. Pokud neusie, f@ijima i podadnou roli. ,Pateba akceptace je
tak intenzivni, Ze se jedinec vy¢mou za jeji uspokojeni vzdava dosavadnich
hodnot i roli. Rijima nové, o 8z by ve skuténosti nikdy nestal, kdyby nebyly
spojeny s poskytnutiméakého zazemi.” (M. Vagnerova, 2000, s. 286 - 287)
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Rodite pitom nemivaji mnoho moznosti, jak svyniteim pomoci vymanit se
z vlivu Skodlivé party, nekbjim nemohou nabidnout jinou alternativu vrsteviok

vztahu.

AZ ke konci adolescence se obvyklevék dokaze spoléhat na vlastni nazory
a negijima nekriticky nazory a postoje skupiny, od ktesé pak osamostatje
a soustedi se spiSe na kamarddsky vztah s jednim stablaimaradem, ktery jim

piin&si pocit vzdjemného pochopeniigabi.

— potieba naplréni partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitu— zpa&atku
se jedna spiSe o experimenty a tyto vztahy netdkajiho, pozdji, kdy pokrai
i budovani vlastni identity, jsou vztahy jiz trv@liea sndtuji k zaloZeni rodiny.
(M. Vagnerov4, 2000, s. 292 - 293)

Vztahy s vrstevniky se vSakeéni nejen v zavislosti na¢ku a ,zralosti* jedince,
ale také v zavislosti na pohlavi. Jalppmina P. Macek, ,mit prestiZz a byt akceptovan
skupinou vrstevnik ma tradén¢ vétSi vahu pro chlapce nez pro divky.” (P. Macek,

1999, s. 74)

Odpowd’ na to, kolik svého volnéhiasu tedy $edoskolaci travi s rodia kolik

se svymi vrstevniky, budeme&phledat v praktickéasti této prace.
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Shrnuti:

V adolescenci dochazi také k velkym emocionalnmgérnam. Res pa@ateni
obdobi emocionalni lability dospivélovék do stadia relativni emocionalni zralosti

a stalosti. Prohlubuje se jeho mravnémitacasto také city estetické a erotické.

Adolescent pestava byt zavisly na svéyodni rodirg a fijeti hleda pedevsim
mezi vrstevniky. Pokud je zjakého divodu nenachazi, voli si zejména v prvni fazi
tohoto obdobi ragi prislusnost ke skup# jejiz postoje by jinak nesdilel dokonce
odmital, nez aby tstal sdm. Ke konci obdobi se pak obvykle osamagti od
zavislosti na vrstevnické skuginje si jisty vlastnimi nazory a égdnostiuje blizky

vztah s jednim kamaradetns partnerem, se kterym planuje sgoleu budoucnost.
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3 Moznosti traveni volnéhodéasu s¥edosSkolaki

e

Prvnim a pro Zivotiejm¢ nejdilezitéjSim podritem, ktery utuje postoje a zajmy
kazdého z nas, je rodina, v niz istdme. Od svych rotli, prarodét a sourozenc
piebirame mimo jiné ndzory na traveni volnélagu. Nesmirh dilezité proto je, jak
vyuZivaji volny ¢as rodée a jak podporuji voln@msové aktivity svych di. Déti se
Gcastni mnoha rodinnych aktivit, jakymi jsou miapdinné oslavy, spoteé vychazky
a vylety, navaivy koncerti, divadlaci kina, ale teba i spoléné sledovani televize. Je
velmi prava@podobné, Ze veéthto aktivitdch budou pokéavat i ve svém pozgBim

Zivot¢ a podporovat v nich jednou i svétid

Druhym nesporé vyznamnym podétem je pak Skola a voldasové aktivity,

které svym zakm nabizi.

Teprve v obdobi puberty si vytiitne vlastni nazory, a také igwolny c¢as
chcemecasto travit jinak nez dosud - obvykle s kamaradynmirodinu, od niz se
postup® osamostdiujeme, jak bylo popsano vigdchazejici kapitole ,Vztahy
s vrstevniky“. Roste vliv vrstevnika médii, zejména internetu, kterému mlad&iuje

mnohocasu.
Jaké ma tedy mladffovék moznosti traveni volnéhtasu?

Obecn Izetici, Ze se miZze wnovatcinnostem spontannimyipezitostnym nebo
pravidelnym. B. Hofbauer definuj&innosti spontanni jako ¢innosti, které zavisi na
aktualnim z4jmu &astniki a pedagogicky a vychowrsou ovliviovany jen nepmo -
pedagog zde frite pisobit nap. jako rddce nebo konzultant,a#e motivovat nebo
dohlizet na bezgeost. Spontannéinnosti mohou byt individualni i skupinové, jsou
piistupné vSem zajerim a nemaji pevhstanoveny z&tek ani konec. (B. Hofbauer,
2004, s. 21)

Prilezitostna zajmovacinnost je naopak fimo tfizena pedagogem, j@sow
pevre ohrantena a zahrnuje organizované, jednorazové nebolickgkaktivity. Pati
sem fizné gednasky, sportovni turnaje, koncerty, divadehedgtaveni, zajezdy apod.
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Pravidelna zajmova ¢innost je rovrez primo fizena pedagogem a {@sow
pevre ohrantena. Probihd celokoé¢ v pravidelnych intervalech formouaznych
zajmovych atvar - krouzki, soubod, klubi apod. Konkrétni typy néasgjSich

zajmovych utval podrobr definuji v nasledujici kapitole.

3.1 Organizovany volny‘as

Z historického hlediska byla‘@jmé prvnim druhem organizovaného volnéfasu
V Ceské republice je v tomto ohledu znamé zejménalsieddinuti, které si kladlo za
cil ,rozvoj pohybové zdatnosti, brannosti, kultustip narodni emancipace
a mravnosti.“ (V. Spousta, 1998, s. 26) Jeho zat&dMiroslav Tyrs zalozil ve
spolupraci s fednimi gredstaviteli tehdejSi politiky a kultury ryzesky spolek, ktery si
pod heslem ,Tuzme se!“ ziskaval rychle oblibu megemi ¥kovymi skupinami

obyvatel.

Po celkenttyiech zakazechtinnosti v dobach totalit obnovil Sokol svéunnost
znovu v roce 1990 a navazal na staré tradice, jajspu nap. pravidelné ,vSesokolské

slety*.

Sokol byl v minulém stoleti ji&t nejrozSfergjSim, nikoli vSak jedinym
takovymto sdruzenim. &@em 19. a 20. stoleti nastal nebyvaly rozvangch sdruzeni

a organizaci, i@sahujicicitasto nejen mistni, ale i stati hranice.
Typologie UNESCO z roku 1960 jeldpodle nasledujicich kritérii:
— podle obsahu sdruzeni politicka, sportovni, nabozenska apod.

— podle wkového slozenisdruzeni &ti (6 - 15 let), dospivajici mladeze (15 - 18
let) nebo mladych dosgfych (18 - 25, resp. az 30 let). \¥kierych sdruzenich se
vSak mohou prolinatizné \¥kove kategori€lend.

— podle socialniho slozentlenstva sdruzeni studefit sdruzeni podle profese
atd.
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— podle cilové orientace sdruzeni uspokojujiciipdevsim zajmy jednotlivych
¢lenma - nag. sportovni, turistickd apod., sdruZzeni zéma na vychovu svych

&lend - nag. Junék - Pionyki sdruZeni viejné prosgdna - nap Cerveny KiZ.

— podle Sie obsahového =za®feni: sdruzeni fisobici vSestrarn nebo

v konkrétni specializované oblasti

- podle uzemniho dosahusdruzeni lokalni, jsobici nap v ramci ngsta ¢i
urcité vymezené oblasti nebo sdruzeni, zahrnujici ceigt ¢i sdruzeni
mezinarodni (B. Hajek, 2003, s. 41)

Dnesni dti a mladez maji tedy daleko vice moznosti jakitrawij volny cas,
nez tomu bylo #Hve. Jak jiz bylo zmiéno v gredchozi kapitole ,MozZnosti traveni
volného ¢asu stedoskoldk”, nabizi jim ¢asto mnoho volntasovych aktivit Skola,
kterou nav&tvuji. Neékdy se jedna o krouzky, rozvijejici nadanitid ale vzhledem
k tomu, Ze Skoly #Sinou bojuji s nedostatkem finarich prostedki, snazi se spiSe
spolupracovat s jinymi organizacemi nabizejicimaviaelné volngasové aktivity
a samy se soustdi spiSe na aktivity jednorazové, jakymi jsouingpznavaci zgjezdy

¢i vylety, izné sportovni akcejf@dnasky apod.

Pravidelné volnéasové aktivity obvykle zaji%lji spiSe jiné organizace, které se

piimo na ®& soustedi. Mezi nejznaw)si pati:

Domy déti a mladeze -jejichz #izovatelem nize byt Skolsky fad, obec,
cirkev ¢i soukromy nebo jiny subjekt. DDM jsouizaeny do sé Skolskych z&zeni
a na svouwinnost tak ziskavaji statniippsvky. Détem a mladezi nabizi Sirokou Skalu
krouZkii, soubod, klubi, oddili a kura, jejichz vysledky DDM na konci Skolniho roku

prezentuji véejnosti, zejména rodiim, a o wasti na nichz vydavaji osgceni.

Konkrétni typy jednotlivych zdjmovych Utwgrkteré DDM nabizi, specifikuje
vyhlaska MSMTCR z roku 199%. 432/1992 Sb. V § 2:

Krouzek - mensi zajmovy Utvar, zatieny zpravidla na vnihi obohacenéleni

(nag. ryb&sky krouzek, modetdky krouzekg¢tendsky krouzek).
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Soubor - zajmovy utvar, zagteny zpravidla k viejné produkci vysledk
¢innosti (@vecky, hudebni, tadai, divadelni apod.). Miva zavagai strukturu alena

nez krouzek.

Klub - zajmovy Gtvar, ktery obvykle nema pevnou orgahiz strukturu.Casto

pievazuje receptivniinnost jehatlena (nag. filmovy klub).

Oddil - zajmovy utvar, ktery je s@asti rfjakého ¥tSiho organizéniho celku,
nag. t¢lovychovného nebo turistického. Je to a®rd mér casté a ve strukie DDM

ma charakter krouzku.

Kurz - zajmovy utvar s vymezenou délkou trvani - zpitkvikratSi nez jeden
rok. Je zarm&eny na osvojeni konkrétnichédomosti ¢i dovednosti (nap kurz
vypocetni techniky, kurz angfiiny, ruénich praci apod.). Po uk&eni kurzu nize byt

Gcastnilkim vydano os#dceni o absolvovani.

Kromeé pravidelnych¢innosti nabizi DDM #tSinou i @ilezitostné akce, jakymi

jsou nap. letni tAbory neboizné soutze.

Shrneme-li psobnost DDM podle iz zmbvané typologie UNESCO, iileme
fici, Zze tato gediska ,pracuji s &mi a mladezi v Sirokémeékovém rozmezi, slouzi
SirSimu regionu a vipvazné nie nabizeji specializované a odbbredené zajmové
¢innosti®. (J. Pavkova, 2002, s. 147)

Zakladni umélecké Skoly- rozvijeji untlecké nadani &i a mladeze a nabizeji
vyuku hrani na hudebni nastroje ¢ep, tance, malovani, keramiky, divadelni krouzky
aj. Jak zmiuje J. Pavkova, ,pét sice do sit Skol, ale dast na vyuce v nich je

dobrovolna a uskudtiuje se v mimoskolni dad* (J. Pavkova, 2002, s. 146)

Jazykové Skoly- nabizeji vyuku cizich jazykv individualnich¢i skupinovych
kurzech pro tzné Urovid pokrasilosti. (J. Pavkova, 2002, s. 146) Své sluzby nabiz

lidem vSech wkovych kategorii.

Sportovni kluby - poskytuji kroné vyuky zvoleného sportu také materialni

zazemi. Pr@lenstvi v nich obvykle neni podstatn§ky ale zajem o dany sport.

26



Nizkoprahova centra - umo#iuji dlouhodobou a systematickou praci se
socialré znevyhodgnymi détmi a dospivajicimi.

Zajmova sdruzeni haski, rybaria, zahradkaia, chovateli apod.

Konkrétnimi z&jmovymi organizacemiigobicimi v celéCeské republice jsou

nag.

Skautské hnuti -Cesky junak - jehoZ cilem je ,jsobit na své &ské i dosplé
¢leny a vést je k duchovni, mravnidesné zdatnosti tak, aby bylipraveni plnit své
povinnosti Wic¢i bliznim, spolénosti, vlasti.* Je vSak organizaci celdwou,
podporujici patelstvi a spolupraci mezi jednotlivymi narodnimanizacemi. Své
¢leny Wi dovednostem ptgbnym pro peziti v girodk a podporuje jejich zajem
o turistiku. (J. Pavkova, 2002, s. 143)

Skauti se sdruzuji v druzindctitajicich 5 - 10 &i, v jejichZz cele stoji
dospivajici, jen o malo let staién druziny. Pozitivnim zisobem se zde upfatje jiz

diive zmiovany vliv vrstevnické skupiny, ktery je v obdoluispivani znény.

Pionyr - navazuje na levicayv orientované fedval€né organizace. Dnes se
definuje jako ,demokratické, dobrovolné, samostatre politickych stranach, hnutich
a ideologiich nezdvislé sdruzenétid mladeze a dosfych.” Svym ¢lenaim nabizi

celorané nejniznéjSi aktivity zangrené na uspokojovani jejich zajm poteb.

Kromé nich pdada takétizné mistni, regionalni i celostatni aktivity replidky,
SoutZe, tabory apod., jichz se mohotastnit i n€élenové organizace. V mezinarodnich
otazkach spolupracuje s levicovym mezinarodnim inmialken. (J. Pavkova, 2002,
s. 144)

Brontosaurus (Hnuti Brontosaurus) - snazi se véstéti a mladez k ochran

Zivotniho prostedi.

Hnuti Duha - sdruZeni &i a mladeze pro voln§as, girodu a recesi. Sdruzuje

jednotlivce i kolektivy nezavisle na jejich dalSidhnostech.
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YMCA (Young Men's Christian Association) - sdruzuje pevazi mladé
kieg'any a nabizi mnohdiznorodych volndasovych aktivit svynglenim i mnoho akci

pro veejnost.

Sokol - Ceska obec sokolska zamttena, jak jiz bylo zmigno na zaatku této
kapitoly, pevazre télovychovre a kulturré. Sdruzuje zajemce vSechékovych

kategorii.

Salesianska gtediska mladeze- jsou organizovandadem Salesidn Dona
Bosca a za®tena na poskytovani voldasovych aktivit pro mladé lidi ve svém okoli

jako prevenci proti sociatrnpatologickym jeum.

3.2 Neorganizovany volnyas

Neorganizovany volnyéas zahrnuje nejercas, ktery travime sami nap
sledovanim televize, poslechem hudBy vlastnim hranim na hudebni nastroj,
brouzdanim po internetu, hranim¢ftacovych hergetbou, nav&vou kulturnich akcéi
neorganizovanym sportovanim, aléais, ktery travime s ostatnimi, aniz bychorélim

piredem ugeny program.

Rozhodnuti, jak budeme @wolny ¢as travit, zavisi na mnoha faktorech. P. Sak
(2004, s. 68) rozliSuje 7 nejpodstgsich:

Faktor 1: Kulturni orientace - sem spadaji nejengjSi kulturni aktivity, jichz
se ¢lovek aktivré nebo i pasivé Ucastni - ndv&vy koncert,, divadla, kina, vystav,
¢etba knih, ale i vlastni tweni €chto hodnot - hra na hudebni nastrojeivzglenstvi

v amatérském divadelnim souboru,dmecké fotografovani apod.

Faktor 2: Extrovertn é eroticka orientace- tento faktor zahrnuje podle P. Saka
nejen schzky s partnery, ale i aktivity, které s nimi sowjis a kterymi jsou nap

navstva kavaren a restauragirizné veirky.

Faktor 3: NabozZenska orientace- pod tento faktor spada vSe, co souvisi
s naphovanim duchovnich pigb ¢loveéka, a to jakéinnosti individualni, tak i &ast na
nadboZzenském Zivdtobecrt. Podle P. Sakatémto faktorem zapoghkoreluje sledovani

televize a poslech rozhlasu.
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Faktor 4. Manualni orientace - zahrnuje nejizn€jSi manualntinnosti, jakymi
jsou nap. rwni prace, prace na zahgadrystavba a adrzba domu, bytu, chaty apod.
Zaporre pak s timto faktorem koreluji podle Sakovych vyrkunavStva kavaren,

restauraci, vdrky, mejdany, diskotéky a taér@ zabavy.

Faktor 5: Sportovni orientace - tento faktor podle P. Saka zahrnuje nejen
aktivni (tast na sportovnich hrach a utkanich, ale i jejiakiymni sledovani. Spojuje
v sok¥ poffebu hry s manualni¢innosti, ale ,je zcela opragt od kulturnich
a intelektuélniclinnosti. Typem svych aktivit nazéige, Ze je spiSe obsazen u iz

Faktor 6: Vztahova orientace - spada sem nappovidani si s jfateli, psani

dopidi, deniki apod. Zapor&is timto faktorem korelujidgkteré manualnéinnosti.

Faktor 7: Studijni orientace - zahrnuje Skolni i mimoskolni vZthvani, s nimz

stale vice souvisi prace nageci, jejichz rostouci roli P. Sak adaziuje.

Podle P. Saka ma mezi mladezi &g zastoupeni faktor extrovettreroticky
a studijni. Velké rozdily jsou pak viditelné nejerzavislosti na ¥ku, ale také mezi

muzi a zenami.

V jiné své publikaci, zastené na zrny, které pinasi do spoknosti rozvoj
a Sfeni inform&nich technologii, poukazuje P. Sak keofmého na skuinost, Ze
pacitac predstavuje nejen roz&hi moznosti jak travit volnyas, ale Ze v s@bkrome
aktivit novych zahrnuje v jiné podsbi mnoho aktivit roz§enych jiz dive -
fotografovani, filmovani, telefonovani, wdévani, nakupovani, seznamovani apod.
.Zajmy, které jedinec #lve uspokojoval wadk zajmovych organizaci, n&ad mist
a v miznémcase, nize nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity dombd\yP. Sak,
2007, s. 259)

Jak tedy sedoskolaci travi gy volny ¢as?

M. Vagnerova uvadi sitdai analyzu z roku 1996, znazajici v procentech
»Zpusoby zahani nudy” ve ¥ku 14 - 18 let. Jednoz&a nej\&tsi zastoupeni v ni maji
konicky a zaliby, druhé misto, s vyrazmizSim procentualnim zastoupenim, zaujima
sledovani televize, oidti pak bojuje sportovani s moZznosti byt satgli.

(M. Vagnerova, 2000, s. 286)
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Jiz zmhovany P. Sak prezentuje ve svém referaturgméném v Britskych
listech 3.7.2006 Udaje z&@& odliSné. Z grafu vyplyva, Zze v roce 20088ska mladez
nejvice svého volnéhdasu (kKivka se pohybuje mezi bodyastoci alespa jednou
tydné* a ,,denreé anebo tér¥ denrg”) vénovala sledovani televize adi@cam (obojimu
zhruba stej#). Nasleduje povidani stdgeli, nicnedlani, a az se zgaym odstupem
sportovani. (on-linehttp://blisty.cz/art/29205.html)

Jak vypada situace dnes u mladez€eskych Budjovicich a nakolik zdejsi
stredoskolaci vyuZivaji mnoZstvi jim nabizenych vaésovych aktivit, napovi vyzkum

popsany v praktickéasti mé prace.
Shrnuti:

\Volny ¢as mladeze je prostorem pro iejmjSi zajmovesinnosti. Ty mohou byt
realizovany bd’ v organizované podeélprostednictvim fiznych sdruzeni a organizaci,
které podle typologie UNESCO roddjeme podle obsahu, ¢kového sloZeni,
socialniho sloZeniclenstva, cilové orientace, i8i obsahového zatteni ¢i podle
Uzemniho dosahu, nebo setze jednat o0 zajmoveécinnosti neorganizovane,
ovlivihované mnoha specifickymi faktory, jakymi jsou hagkulturni orientace,
extrovertrt eroticka orientace, naboZzenska orientace, manwilehtace, sportovni

orientace, vztahova orientace nebo studijni or@nta

V kazdém pipadt by podstatou zdjmovyctinnosti n&l byt vzdy odpginek,

a pokud mozno také dalSi rozvoj jedince.
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Il. Prakticka ¢ast

4  Cile a zan€reni praktické ¢asti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak a s kym vféstudenti mistnich sdnich
Skol swij volny ¢as. Zajimalo mne, zda tito adolescenti tr&twnu svého volnéhdasu
u paiitace ¢i televizoru (jak si to jist predstavuje ¥tSina zastupic starSi generace a jak
skute&né vyplyva i z mnoha zuwejnénych vyzkund), zda vyuZivaji moZznosti
navstvovat réjaky organizovany zajmovy krouzek, zda se ve svémém case nudi
a jaké moznosti pro jeho traveniQeskych Budjovicich postradaji. Krogtoho jsem
vSak také clda zjistit, zda ve volnéntase hledaji smysl svého Zivota, zda se zajimaji
0 naboZenstvi a jak moc jsou angazowandchotni se angazovat v dobrovolnickych

éinnostech.

4.1 PouZzité metody a charakter przkumného vzorku

Vyzkumna sonda byla provedena mezi studenty druhg@mika Stedni
Skoly a W3Si odborné Skoly cestovniho ruchu a Wy&g&lborné Skoly, $edni
pramyslové $koly automobilni a technické Ceskych Budjovicich formou
anonymniho dotazniku (vizibohac. I). Vék student se pohyboval mezi 16 a 20 lety.
Respondenti odpovidali na 15 jednosmzch otazek, ficemz ¥tSinou vybirali jednu
z nabizenych moZznosti, u jedné otadzky dopdli, kolik hodin tyd® vénuji konkrétnim
¢innostem, a u dvou otazekéln moznost sami napsat své pesty. Vzhledem

k charakteru dotazniku se jedna o kvantitativnikuya.
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4.2 Predpoklady mého vyzkumného Beni

Na zéaklad jiz existujicich vyzkumi volného ¢asu mladeze ipdpokladam, Ze

odpowdi studeni v dotazniku budou v souladu s nasledujicitedpoklady.

Stanoveni fedpoklad:

Predpokladt. 1 - Nadpolowini vétSina respondeiittravi swvij volny ¢as radji se

svymi vrstevniky nez s rodi

Predpoklad¢. 2 - Nadpolowni wétSina respondefittravi dengd 2-3 hodiny
svého volnéhdasu u peitace.

Predpoklad¢. 3 - Nadpolowni wétSina respondefittravi deng 2-3 hodiny

svého volnéh@asu u televize.

Predpokladé. 4 - Nadpolowini wtSina respondetittravi tydré 2-5 hodin svého

volnéhogasu studiem.

Predpoklad¢. 5 - Nadpolowni wétSina respondefit travi tydre mére nez
1 hodinu svého volnéhtasu sportem.

Predpoklad¢. 6 - Polovina respondentnavstivi alespp jedenkrat misicné

restaurdni z&izeni.

Predpoklad¢. 7 - Vice nez 75 % respondéntenav&tvuje zadny organizovany

zajmovy utvar.
Predpokladt. 8 - Vice nez 75 % respondérse nezajima o ndbozenstvi.

Predpokladé. 9 - Nadpolowini wtSina sympatizuje s dobrovolnictvim, a kdyby

meéla moznost, rada se do dobrovolnickénosti zapoji.

Predpoklad¢. 10 - Nadpolouwni wtSina respondefitse nikdy ve svém volném

dase nenudi.

Predpokladt. 11 - Nadpolowini wvétSina respondeiitse zajima o modu.
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4.3 VWhodnoceni dotazniku

Wtvorené dotazniky byly pragdnictvim gedem obeznamenyckitela rozdany
studentm druhych rénika Stredni Skoly a WSSi odborné Skoly cestovniho ruchu
a Wssi odborné 3koly, igini paimyslové Skoly automobilni a technickéCeskych
Budkjovicich, @i vyucovani vyplreny a ihned sebranygimz se zamezilo ffpadnému
neodevzdani dotaznik Celkem bylo rozdano 100 dotazfijkz nichz bylo vraceno
k vyhodnocenB7 kus.

V¢ek 97 student se pohyboval mezi 16 a 20 lety, z toho bylo 32 b5 Zen viz
graf¢. 1., kde jsou hodnotyfepaiitany na procenta.

Graf &. 1: Pom¥r muza a Zen v dotazniku

Pohlavi

B muz

Hziena
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Whodnoceni gredpokladu €. 1 - Nadpolovéni vétSina respondeattravi swij volny

¢as radji se svymi vrstevniky nez s raili

Predpoklad¢. 1 je uveden v dotazniku pod otazko® - S kym travis nejrag
svij volny ¢as, kde si respondenti vybirali z moznosti: a)dirp b) s vrstevniky

a c) s partnerem/partnerkou.

Z jednotlivych odpovwdi je sestaven grafu 2.

Graf €. 2: S kym travis nejradgji sviij volny ¢as?

S kym travis nejradéji svij volny cas?

M s rodici
W s vrstevniky

s partnerem/partnerkou

Z grafu¢. 2 je patrné, Ze 52 % respondemtavi svij ¢as s vrstevniky, 42 %

responderit s partherem/partnerkou a jenom 6 % resporideavicas s rodii.

Shrnuti:

Z dotazniku vyplynulo, Ze nadpol@wii vétSina respondetitradsji travi svij
volny ¢as s vrstevniky, partherem/partnerkou nez se sugaiti, ¢imz se potvrdil

piedpoklact. 1.
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Whodnoceni gredpokladu €. 2 -Nadpoloveni vétSina respondetittravi deng
2-3 hodiny svého volnéh@asu u poitace.

Predpokladt. 2 je uveden v dotazniku pod otazko® - Kolik ¢asu travis derin
u paiitace. U této otazky si respondenti vybirali z moZnastimér nez 1 hodinu,
b) 1-2 hodiny, c) 2-3 hodiny, d) vice nez 3 hodiny.

Z jednotlivych odpovdi je sestaven graf 3.

Graf ¢. 3: Kolik ¢asu travis denré u pocitace?

Kolik ¢asu travis denné u pocitace?

Eméné nez 1 hodinu
m1-2 hodiny
2-3 hodiny

Mvicenez 3 hodiny

Z grafu¢. 3 vyplyva, Zze 35 % respondéntravi u pa@itace vice nez 3 hodiny,
29 % respondentl-2 hodiny, 24 % responddénti pcitace travi 2-3 hodiny a pouze
12 % respondefittravi u p&itate mért nez 1 hodinu.

Shrnuti:

Pfi pohledu na grafé. 3 je patrné, ze mezi &na ne§astji uvadknymi
odpowd’mi nejsou velké rozdily. Vysledky nepotvrdilytimpiedpoklad o tom, ze
nadpolovéni tSina respondefit travi dend 2-3 hodiny svého volnéhaasu
u paiitace.
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Whodnoceni gredpokladu €. 3 -Nadpoloveni vétSina respondetittravi deng
2-3 hodiny svého volnéhtasu u televize.

Predpoklact. 3 je uveden v dotazniku pod otazko® - Kolik ¢asu travis derin
u televize. U této otazky si respondenti vybirain@znosti: a) m&nnez 1 hodinu,
b) 1-2 hodiny, ¢) 2-3 hodiny, d) vice nez 3 hodiny.

Z jednotlivych odpowdi je sestaven graf 4.

Graf ¢&. 4: Kolik ¢asu travis denng u televize?

Kolik ¢asu denné travis u televize?

W méné nez 1 hodinu
H1-2 hodiny
2-3 hodiny

M vicenez 3 hodiny

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze 42 % respondéntravi u televize mé&nhnez hodinu,
39 % respondenttravi u televize 1-2 hodiny, 12 % respondetnévi u televize

2-3 hodiny a pouze 7 % respondetréwvi u televize vice nez 3 hodiny.
Shrnuti:

Pfi pohledu na grafé. 4 je patrné, ze mezi #&na ne§astji uvadknymi
odpowdmi nejsou velké rozdily. Vysledky nepotvrdilyampiedpoklad o tom, ze
nadpolovéni vétSina respondefttravi deng 2-3 hodiny svého volnéhtasu u televize,
tuto moznost zvolilo jen 12 % respondéent

Od vyzkumu, ktery uM@jnil v Britskych listech 3.7.2006 P. Sakeské mladezi
uvedeno v kapitole 3.2. Neorganizovatgs, doslo ke z#mé traveni volnéhocasu
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uceské mladeze. Z griafc. 3 a 4 je patrné, Ze v dnedni dalespondenti travi vice
svého volnéhaasu u poéitace nez u televize. Podle mého nazoftitipou zmneny je

rozSieni p&itact meziceskou mladezi.

Whodnoceni gredpokladu €. 4 - Nadpoloveni vétSina respondefittravi tydré

2-5 hodin svého volnéhtasu studiem.

Predpokladt. 4 je uveden v dotazniku pod otazkow - Kolik hodin tydri se
vénujes studiu? Na vySe uvedené otazky #leraspondenti moznost vghu a graf

jsem sestavila z jejich odp&di uvedenych ve sloupci B.
Na otazku neodp@déli 2 respondenti, jez jsem do vysldédkezapgoitala.

Z jednotlivych odpowdi je sestaven graf 5. Vzhledem k tomu, Ze respondenti
udavali fizné ¢asové Udaje, bylaeba rozdlit tato data do uitych ¢asovych Useak
které mi pomohly vyhodnotit jednotlivé odpai a vysledky znazornit v gratu 5.

Graf ¢. 5: Kolik hodin tydn é vénujes studiu?

Kolik hodin tydné vénujes studiu?

4%

8%

13%

B méné nez 1 hodinu
M 2-5 hodin

24% 6- 10 hodin
W11-20hodin

W vicenei 20 hodin

51%

Z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze 51 % respondénse \enuje studiu 2-5 hodin tydn
24 % respondefitse studiu ¥nuje 6-10 hodin tydf 13 % respondedtmere nez
1 hodinu tyds, 8 % 11-20 hodin tydha jen 4 % respondentice nez 20 hodin tyan
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Shrnuti:

Z dotazniku vyplynulo, Ze nadpol@éwii vétSina respondefitse ¥nuje studiu
2-5 hodin tyds, ¢imz se potvrdil pedpoklad. 4.

Whodnoceni predpokladu €. 5 -Nadpolovieni vétSina respondefittravi tydré meére
nez 1 hodinu svého volnéldiasu sportem.

Predpoklade¢. 5 je uveden v dotazniku pod otazkowB - Kolik hodin tyd® se
vénujeS studiu? Na vySe uvedené otazky &emespondenti moznost v¢hu a graf
jsem sestavila z jejich odpédi uvedenych ve sloupci B.

Na otazku neodp@déli 2 respondenti, jez jsem do vysleédkezapditala.

Z jednotlivych odpowdi je sestaven graf 6. Vzhledem k tomu, Ze respondenti
udavali Gzné casové Udaje, bylaeba rozdlit tato data do uiitych ¢asovych Usek

které mi pomohly vyhodnotit jednotlivé odpli a vysledky znazornit v gratu 6.

Graf ¢. 6: Kolik hodin tydn & vénujes sportu?

Kolik hodin tydné vénujes sportu?

3%

M nesportuji
Emméné nez 1 hodinu
m2-5 hodin

M6- 10 hodin

W 11-20 hodin

W vicenei 20 hodin

Z grafu ¢. 6 vyplyva, Ze 48 % respondénse ¥nuje sportu 2-5 hodin ty@n
23 % respondeftse sportu &nuje 6-10 hodin tyds 15 % respondedtmért nez
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1 hodinu tyds, 6 % respondefitse \ibec ne¥nuje sportu, 5 % respondérge &nuje
sportu 11-20 hodin tydna 3 % respondeinsportuje vice nez 20 hodin ty&n

Shrnuti:

| kdyZz se niij predpoklad nepotvrdil, vysledek énmile prekvapil, 48 %
responderit se ¥nuje sportu 2-5 hodin tydn ne@ekavala jsem, Ze se respondenti ve

svém volnémcase tolik ¥nuji sportu. Pouze 6 % oslovenyctibec nesportuje.
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Whodnoceni pgredpokladu €. 6 - Polovina respondefntnavstivi alespo jedenkrét
meésicéné restaurani zdizeni.

Predpoklad¢. 6 je uveden v dotazniku pod otazkow - Jakéasto navivujes
restaurani za&izeni, kde si respondenti vybiraliechto moznosti: 1 - nikdy,
2 - vyjimeené, 3 - ol¥asci alespa jednou ngsiéné, 4 - ¢astoci alespd jednou tyds,
5 - deni anebo térr denrg.

Na otazku¢. 3 - Jak éasto navavujeS restaukmi zaizeni neodpoydél
1 respondent, jehoZ jsem do vyslédiezapoitavala.

Z jednotlivych odpovdi je sestaven graf 7.

Graf &. 7: NavSéva restaurace

Navstéva restaurace

3%

M nikdy
W vyjimecné

obcas ¢i alespon jednou mésicné
M casto i alespon jednou tydné

B denné aneho témér denné

Zgrafu ¢. 7 vyplyva, Ze 55 % adolecéntnavstvuje restauréni zdizeni
vyjimecng, 26 % respondefitnavstvuje restauréni zdizeni olgasci alespa jednou
meésicng, 8 % respondeftnavstvuje restauréni zaizenicastoci alespa jednou tyds,

8 % respondent nikdy nenav&tvuje restauréni zaizeni a pouze 3 % respondient
navstvuji restaurani zaizeni dent anebo tér denrg.
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Shrnuti:

Ani tento mij predpoklad se nepotvrdil a nadpolévi tSina respondeft

navstvuje restauréni zdizeni vyjimeng.

VWhodnoceni predpokladué. 7 - Vice nez 75 % respondémenavatvuje zadny

organizovany zajmovy Gtvar.

Predpoklact. 7 je uveden v dotazniku pod otazkod - Nav&tvujes rgjaky
organizovany zajmovy krouzek, kde respondenti \atbir moznosti: a) ano a b) ne.

Na otazku ¢. 4 - Nav&vujeS rjaky organizovany zajmovy krouzek

neodpo¥dél 1 respondent, jehoz jsem do vyslédiezapditala.

Z jednotlivych odpovwdi je sestaven graf 8.

Graf ¢. 8: NavSgva organizovanych krouzki

Navstéva organizovanych krouzku

mano

M ne

Z grafu ¢. 8 vyplyva, Zze 74 % respondénhenavstvuje Zadny organizovany
krouzek a 26 % respondénhavsEvuje réjaky zajmovy krouzek. Respondenti, kte
odpovidali na otazku ano, uvedli &&$tji nize uvedené organizované zajmové
krouzky: fotbal, florbal, motocross, hokejbal, sbi@brovolnych hasi, basketal,
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volejbal, plavani, malovani, Sachy, bojové amm vySivani, krasobrusleni, tanec
a nav&va hudebni skoly - hra na kytaru.

Shrnuti:

Sedmdesattyii procent oslovenych respondéntivedlo, Zze nenavltuji ve
svém volném case Zadny organizovany krouzek, coZ neni v souladaym
piedpokladem.
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Whodnoceni p‘edpokladu ¢. 8 - Vice nez 75 % respondéntse nezajima

0 nadbozenstvi.

Predpoklad¢. 8 je uveden v dotazniku pod otazkhuB - Hledas smysl svého

Zivota v réjakém nabozenstvi, kde respondenti vybirali z metina) ano a b) ne.
Z jednotlivych odpovdi je sestaven graf 9.

Graf ¢. 9: Hledas smysl svého Zivota véjakém nabozenstvi?

Hledas smysl svého Zivota v néjakém
nabozenstvi?

mano

M ne

Z grafu¢. 9 vyplyva, ze 91 % respondémniehleda smysl svého Zivota v zadném
nabozenstvi a 8 % respondiéntpowdélo na otazku ano.

Shrnuti:

Potvrdilo se mi, Ze vice nez 75 % respondemhleda smysl svého Zivota

v néjakém nabozenstvi.
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Whodnoceni gredpokladu €. 9 -Nadpolovini vétSina sympatizuje s dobrovolnictvim,
a kdyby ntla moZnost, rada se do dobrovolnickénosti zapoji.

Predpokladé. 9 je uveden v dotazniku pod otazkol - Z(tastnil/a ses ¢kdy

n¢jakého dobrovolnického programwalO - Pokud ano, jakého?

Z jednotlivych odpowdi je sestaven graf 10 a¢. 11.

Graf ¢. 10: Za€astnil/a ses ®kdy néjakého dobrovolnického programu?

Zucastnil/a ses nékdy néjakého
dobrovolnického programu?

mano

M ne

Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze 59 % respondénse nikdy nezEastnilo zadného
dobrovolnického programu, 41 % respondendpowdélo ano. Respondenti, kie
odpovidali na otazku ano, uvedli &&$tji nize uvedené dobrovolnické programy: Bila
pastelka, pomocippovodnich, vedouci nagtbkém tabte, skr odpadki, pomoc pi
poradani dtské olympiady, Dendi - pomoc postizenym v ZOO, pomoc rozvojovym

zemim a prodej pro nadaci Chrpa.

Déle jsem se zeptala respondentdotazniku, zda by uvazovali cGasti na
dobrovolnickém programu, kdyby jim tuto mozZnosikdo nabidl. Na vyé&r byly

moznosti: a) ano a b) ne.

Na tuto otazku neodpeuélo 10 respondeit
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Graf ¢. 11: Kdyby Ti byla nabidnuta G¢ast na dobrovolnickém programu, uvazoval/a bys o @i

Kdyby Ti byla nabidnuta ucast na
dobrovolnickém programu,
uvazoval/a bys o ni?

Wano
M ne

bez odpovédi

Zgrafu ¢. 11 vyplyva, ze 72 % respondénby uvazovalo o &msti na
dobrovolnickém programu, 18 % responderty neuvazovalo o dobrovolnickém
programu a 10 % respondémta tuto otazkusbec neodpoidélo.

Shrnuti:

Nadpolovini vtSina respondefitodpowdéla, ze se nikdy nezastnila
dobrovolnického programu, ale kdyby jim byla nahf@n(ast, ténsi tii ctvrtiny
dotadzanych by se rady @&stnily. Potvrdilo se mi, Ze respondenti jsou onhsg¢ zapojit
do dobrovolnickych program kdyZ je rtkdo pozada.
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Whodnoceni gredpokladu €. 10 -NadpolovEni wtSina respondefitse nikdy ve svém

volnémcase nenudi.

Predpokladé¢. 10 je uveden v dotazniku pod otazkoul? - Mas pocit, Zze se
nékdy ve svém volnémcase nudiS a nemas ccalat, kde respondenti vybirali
Z moznosti: a) ano a b) ne.

Na otazkw. 12 - Mas pocit, Zze sekdy ve svém volnémiase nudiS a nemas co
délat neodpowdél 1 respondent, jehoz jsem do vyslédiezapgitavala.

Z jednotlivych odpovwdi je sestaven graf 12 a¢. 13.

Graf €. 12: MaS pocit, Ze se ¢kdy ve svém volnéntase nudi$ a nemas codtht?

Mas pocit, Ze se nékdy ve svém
volném case nudis a nemas co déelat?

mano

M ne

Z grafuc. 12 vyplyva, Zze 61 % respondérde ve svéntase gkdy nudi a 39 %
responderit se nikdy nenudi.

Dale jsem se respondént dotazniku zeptala, zda travitgwolny ¢as podle
svych edstav.
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Graf &. 13: Traveni volnéhoéasu

Travis sviij volny ¢as podle svych
predstav?

mano

M ne

Z grafu ¢. 13 vyplyva, Ze 74 % respondeértravi swij volny ¢as podle svych
predstav, 26 % respondémidpowdélo ne.

V dotazniku ndli respondenti moZnost vainse vyjadit k otdzce¢. 15 - Jaké
moznosti vyuziti volnéhasasu v Ceskych Budjovicich postradas, a tuto moznost
vyuzilo 32 % oslovenych respondéntNejastjSi odpowdi na otazku bylo, Ze jim
chybi aquapark, zavodni okruh a sgelesko-kulturni akce. Petkami mezi &mito
odpowd’mi byly odpowdi, Ze jim chybi pldZe, nte a tropicky prales. Jeden respondent

uvedl chylgjici synagogu.
Shrnuti:

Muj predpoklad se nepotvrdil a z dotazniku se ukazalmatipolowini vétSina
responderit se ve svém volnégase nudi afit ¢tvrtiny dotazanych travi sy volny ¢as

podle svych fedstav.
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Whodnoceni gredpokladu €. 11 -Nadpolovini wétSina respondefitse zajima

0 modu.

Predpoklad¢. 11 je uveden v dotazniku pod otazkow - Zajimas se o modu,

kde respondenti vybirali z moznosti: a) ano a b) ne
Z jednotlivych odpovdi je sestaven graf 14

Graf ¢. 14: Zajem o médu

Zajimasse o modu?

mano

M ne

Z grafu¢. 14 vyplyva, Ze 73 % respondérse zajima o médu a 27 % nikoliv.
Shrnuti:

Sedmdesattit procent respondeiitse zajima o modwimz se potvrdil nij
posledni pedpoklad.
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5 Zavér

V mé bakaléské praci jsem se zaila na moznosti vyuZiti volnéhdasu
sttedoskolak v Ceskych Budjovicich. Teoreticky jsem popsala funkce volnéfasu,
jeho organizované i neorganizované varianty a ziklenoznosti jeho vyuziti. Zastila

jsem se také na vyvojové obdobi adolescenceinvzrse stedoSkolaci nachazeji, na

jeho charakteristiku a mozné souvislosti grawyuzivanim volnéhgasu adolesceint

Na tento teoreticky zaklad navazala praktickéist prace, zpracovavajici
vysledky dotaznik, adresovanych vzorku studémtirednich $kol £eskych Budjovic.
Po jejich vyhodnoceni jsem hledala odpdivna jedenactiedpoklad, které vyplynuly
z teoretického zpracovani daného tématu. Zajimabte,ada skuta¢ nadpolovéni
vétSina adolescedttravi swvij volny ¢as radji se svymi vrstevniky nez s rdili zda jej
skute&né travi pevazié u paitace, televize¢i studiem, zda se skut® dnesni
adolescenti jen velmi malcimuji sportovani, zdaasto nav&vuji restaurani zaizeni,
zda skuténé nevyuzivaji nabizené moznosti organizovanych w@eovych aktivit, zda
se skutén¢ nezajimaji o nabozenstvi, ale sympatizuji s doddroetvim, zda se
nadpolovéni wtSina adolesceat nikdy ve svém volnémcase nenudi a zda se

nadpolovéni vétSina z nich zajimé& o médu.

Prvni ze stanovenych fgdpoklad jednozn&né¢ potvrdily vysledky
dotaznikového S&ni, mladez vyraznupiednostiuje traveni svého volnéhéasu se

svymi vrstevnikyi partnery ped moznosti travit jej se svymi radi

Druhy predpoklad o tom, Ze nadpoléwi tSina respondedttravi deng
Dvé az ti hodiny svého volnéhoasu u péitace se nepotvrdil. U pitace travi 35 %
responderit vice nez i hodiny deng. Zde je vSak nutné podotknout, Ze Wipame
nejen hraji hry, ale mohou zde také navazovat Bockbntakty a ziskavat uziteé

informace.

Treti predpoklad se na zakladhodnocenych dotazniknepotvrdil. D¥ az fi
hodiny deng travi u televize jen 12 % oslovenych respondembZz povazuji za

pozitivni jev.
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Ctvrty predpoklad, Ze nadpolaini vétsina respondefttravi tydré dvé aZ it
hodin svého volnéh&asu studiem se potvrdil.

Zajimavym zji&nim bylo, Ze velké mnozZstvi respondere svém volnéntase
oproti mému pedpokladu sportuji, stejnjako skuténost, Ze ¥tSina z nich ve svém

volnémcase jen vyjimeéné navsEvuje restauréni zdizeni.

Potvrdil se naopak fpdpoklad, Ze &tSina studerit nenav&ivuje Zzadny
organizovany volngasovy krouzek, ixcemz ti z nich, ktd néjaky navsévuji, zminuji

neiastji rizné sportovni krouzky.

Predpoklad, Ze seétSina respondefitnezajima o nabozenstvi, se v dotazniku
jednoznané potvrdil, steji jako jejich sympatie s dobrovolnictvim.

Porekud paradoxni vysledek vyplynul z otdzek, Zésmych na nudu ve volném
¢ase a spokojenost s jeho vyuzivanintes®oZze nadpoloyni wtSina dotazanych

proziva ve svém volnéiase nudui it ¢tvrtiny z nich jej travi podle svychigdstav.
Z4ajem adolescefito modu pak odpadi responderit potvrdily.

Nabizi se otazka, co @gobilo odliSnost vysledk mého Seétni od rkterych
z predpokladi, stanovenych na zakladeoretickych poznatk a vysledk vyzkumi,
pievzatych od uznavanych odboriikZda je disledkem vyvoje, jimZ naSe spéh@st
prochazi, vlivu, ktery na studenty maji Skalyjiné organizace, snazici se owlovat
postoje studeidt zda se jedna o jev mistni, ovlény Zivotem ve velkém s, kde
maji studenti relativh velké moznosti vyuZziti svého volnél@asu, ¢i zda vysledky
vyzkumu ovliviiuje jeSt néco jiného. Tyto a mnohé dalSi otazéskaji na odposd’ od

dalSich zajemg, ktefi se budou tomuto tématgénovat.
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8 Prilohal

Anonymni dotaznik

Ahoj, jmenuji se Alena Jechova &l@m vyzkumnou sondu k bak#ské praci na téma
,Moznosti vyuZiti volnéhasasu studetitstednich $kol \Ceskych Budjovicich®. Budu

rada, kdyz oteiens vyplnis tento dotaznik. Vhodné odgav zakrouzku;.

Pohlavi: Zzena / muz Vék:

Navstévovana skola:

1) Uvad’, kde bydlis:
a) doma
b) nainternatu
c) v podnamu
2) S kym travis nejrac¥ji svij volny ¢as?
2 srodti
3 s vrstevniky
4 s partnerem/partnerkou

3) Do sloupce A zaznamendjisly od jedniky do pétky, jak ¢asto provozujes tyto
éinnosti:

1 — nikdy

2 — vyjime&ne

3 — oldasci alespadi jednou ndsicné

4 —¢astoci alespa jednou tydss

5 — den# anebo térr denrg

Do sloupce B dopi, kolik hodin tydn & ¢innosti vénujes.

Cinnost: Sloupec A Sloupec B

studium
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sport

sledovani TV

PC (nap. socialni sit, hry atd.)

navstva restaurace

nakupovani: obk&eni

- kosmetiky

- sportovnich pdtb

- véci na své koriky

Jina oblibendinnost (dopis jaka a jefietnost):

4) NavsgvujeS néjaky organizovany zajmovy krouzek? Pokud ano, uvd ¢innost
zajmoveho krouzku (nap. fotbal, plavani, kurz fotografovani, malovani .atd
poradajici organizaci(Skola, Gim cti a mladeze, Sokol, obec atd.¢etnost (kolikrat
tydné organizovany krouzek na¥sujes).

2 ano b) ne

Cinnost: P#adajici organizace Cetnost
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5) Kolik ¢asu travis denré u pokitace?
a) mérg nez 1 hodinu
b) 1 -2 hodiny
c) 2 -3 hodiny
d) vice nez 3 hodiny

6) Kolik ¢asu denré travis u televize?

a) mére nez 1 hodinu
b) 1 -2 hodiny
c) 2 -3 hodiny
d) vice nez 3 hodiny

7) Zajimas se o modu?
a) ano b) ne

8) Hledas smysl svého Zivota véakém nabozenstvi?
a) ano b) ne

9) Zu¢astnil/a jsi se rekdy néjakého dobrovolnického programu?
a) ano b) ne

10) Pokud ano, jakého?

11) Kdyby Ti byla nabidnuta G¢ast na dobrovolnickém programu, uvazoval/a bys o
ni?

9 ano b) ne
12) Mas pocit, Ze se ¢kdy ve svém volnéntase nudiS a nemas coetht?

a) ano b) ne
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13) Travis swvij volny ¢as podle svych pedstav?
a) ano b) ne

14) Je rgjaka ¢innost, které by ses chil/a vénovat, a nezbyva Ti¢as — dopii jaka:

Dékuiji Ti za vypln éni dotazniku a preji hezké a smysluplné traveni volnéhéasu.
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