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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zasobnik prapravnych hernich cviéeni pro vyuku atletiky

Posluchéka Sarka Vlachovarpdklada bakatékou praci, ve které vytvita zasobnik
30 pripravnych hernich cveni utenych pro atletiku. Navrzena herni i prakticky
ovéfovala po dobu 18 tydns dtmiv atletickém oddile TJ Sokaleské Budjovice,

u kterych navic také otestovala zdatnost. Pra&ti 69 stran textu a 3foh.

V prehledu poznatk posluch&ka vhodr a pgehled zpracovala pdebné teoreticka
vychodiska z dostupné odborné literatury — charedtika sportu, her, atletiky a mladsSiho
Skolniho ¥ku. Rozebira vyznam pohybovych her, motivace vetspm rozvoj pohybovych
schopnosti. Ve vysledcich jeéguistaven zasobnikipravnych hernich ceeni, rozdlenych
na hry vnitni a venkovni. Hry jsou takélenény podle zamdeni na rozvoj vybranych
pohybovych schopnosti, kde poslucke pouZzila pro snazsi orientaci i barevné odliSeni.
U kazdé hry jsou popsana pravidla, organizace, al@aené nazornym schematickym
nakresem a tabulkou shrnujici vybrana specifika(éagovou narénost, péet hr&a aj). Ve
vysledcich  jsou v tabulkach zaznamenany vysledkbranych test zdatnosti, kdy
posluché&ka prokazala, Ze ip systematickém Zazovani her zdatnostétil nestagnovala.
V diskusi autorka popisuje své pimty z pozorovani @ovani realizovatelnosti her a
doporiuje zneny u rekterych navri.

V praci jsou obasné peklepy, stylistické nedostatky (napstr. 19 ,rychlos",
Lvytrvalos®; str. 31 ,druhd doporienych na KSte). V piehledu poznatk se vyskytuji
nedostatky v citacich (n&p Choutek; str. 15 Fejtek, 1983 a rok 1984 uvedeny
v ,Referegnim seznamu®). ,Referéni seznam“ je neuplny (n&pchybi publikace, na
kterou odkazuje na str. 12 (Zdenek, 1964)).

Predkladana praceupobi kompaktnim dojmem, je vhadrtlencna a ma gknou
grafickou Upravu. Fnosem prace je navrzeny zasobnikppavnych hernich ceni ucgenych



pro atletiku, vyuZitelnych v trénincich atletick&gravky nebo fi vyuce atletiky na prvnim
stupni zakladnich Skol.

Predkladanou bakatékou praci Sarky Vlachové dopawji k obhajol s dophujicimi
otazkami:

Je mozné zlepSeni zdatnostiigiipisovat jen pravidelnému gazovani hernich c#eni?
LiSil se trénink dti béhem 18 uvaghych tydmi pouze pestrosti r@zovanych her nebo
také jejich mnozstvim?

Reagovaly dti odliSré na hry zaloZené pouze na s@inosti a na hry zaloZzené na
pochopeni fibéhu?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace : velmi deb

Mgr. Pavla Bevikovska, v.r.

vedouci bakalgké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 25.5. 2010

Stupai Vyborné velmi dobre dobie Nevyhowl
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