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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem vyuziti pohadky pro rozvoj déti v materské sSkole.
Prace si klade za cil prokazat a prakticky ovéfit, Zze pohadka nese potencial vzdélavat
déti ve vSech vzdélavacich oblastech uvedenych v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani. Teoretickd Cast prace se vénuje definici pohadky, lidové
pohadce, jejim Zanrovym variantam, nahlizi do svéta ditéte v souvislosti s pohadkou,
vénuje se Fedeni problémd pomoci pohadky, nahlizi na pohadku ,Cervena karkulka“
z hlediska psychologie a zaméfuje se na vypravéni a predcitani pohadek v materské
Skole. Nahlizi také na dité predskolniho véku, popisuje jeho motoricky, kognitivni,
emoéni a socidlni vyvoj. Prakticka ¢ast prace predklada navrieny projekt ,Cervend
karkulka“, popisujici ¢innosti souvisejici s pohadkou. Projekt je realizovan v prostredi
materské Skoly a sméfuje krozvoji klicovych kompetenci stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Evaluace upozoriuje na mozna

uskali projektu.
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Abstract

The Bachelor thesis focuses on the use of fairy tales as a tool in the development of
kindergarten children. The aim of the thesis is to demonstrate and verify in practice
that fairy tales have a potential to educate children in all educational areas listed in the
Framework Educational Programme for Preschool Education. The theoretical part of
the work defines the term fairy tale, folk tale and its genre variants, looks at the child’s
world and its connection to fairy tales, investigates the possibilities of solving problems
with the help of fairy tales, looks into the story of ,Little Red Riding Hood” in terms of
psychology, and focuses on storytelling and reading fairy tales in kindergartens. It also
analyses preschool children and describes their motor, cognitive, emotional, and social
development. The practical part introduces the proposed project , Little Red Riding
Hood” which describes activities related to the fairy tale. The project is implemented in
a kindergarten environment and aims to help develop key competencies established in
the Framework Educational Programme for Preschool Education. The evaluation draws

attention to possible issues of the project.
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UuvoD

Pohadka je pro mou bakalarskou préci klicovym slovem. S pohadkami se setkdvam cely
zivot. Doprovazely mé détstvi, vnémz jsem je rada od rodicl a prarodi¢i poslouchala.
K jejich kouzlu jsem se vratila v rodi¢ovské roli, kdyZ jsem je vypravéla a predditala
svému synovi. Provazeji i mé studium a pedagogickou praxi. Rada je pouZivdm pro

vzdélavani déti v materské skole.

Proto jsem pro bakalarkou praci zvolila téma ,Prace s pohadkou v materské skole”, jez
se zabyva tématem vyuZiti pohadky pro rozvoj déti v materské skole. Prace si klade za
cil prokazat a prakticky ovéfit, Ze pohadka nese potencidl vzdélavat déti ve vsech
vzdéldvacich oblastech uvedenych v Rdmcovém vzdéldavacim programu pro predskolni
vzdélavani.

K volbé tématu mé podpofila i slova Svobodové a Svejdové (2011), kdyi fikaji, Ze
klasicka pohadka se zda byt vhodnou moZnosti pro hodnotné vzdélavani déti
predskolniho véku. Dité pomoci pohadky muzZe ziskat nové znalosti, dovednosti,
postoje a ucit se samostatné vyjedndvat, fesit problémy a pohadkovi hrdinové mu jsou

pozitivnim vzorem do Zivota.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje pohddce, jeji definici, lidové pohadce, jejim Zanrovym
variantdm, nahlizi do svéta ditéte v souvislosti s pohadkou, vénuje se feseni problémf
pomoci pohddky, nahlizi na pohadku ,Cervend karkulka“ z hlediska psychologie a
zaméruje se na vypravéni a predcitani pohadek v materské Skole. NahliZi také na dité

predskolniho véku, popisuje jeho motoricky, kognitivni, emocni a socidlni vyvoj.

Prakticka ¢ast prace predklada navrzeny projekt , Cervena karkulka®, popisujici ¢innosti
souvisejici s pohdadkou. Projekt byl realizovan v prostfedi materské skoly a sméroval
k rozvoji klicovych kompetenci stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro

predskolni vzdélavani. Evaluace upozorfiuje na mozna uskali projektu.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 POHADKA

»,Neni krasnéjSich pohadek nez ty, které pise Zivot sdm.”

Hans Christian Andersen

1.1 Definice pohadky

,Nejstarsi teorie pohadky je Platédnova: ze pohadky jsou povidacky chiv“ (Capek, 1984,
s. 96).

Cernousdek (2019, s. 8) vnimd pohadku jako ,utvar uméleckého slova a byla sloZzena k
vypravéni, k tomu, aby obraznost slova vyvoldvala skryté obrazy imaginace dfimajici v

détské psychice, v mysli posluchace”.

Pohadka je podle Benese (1990) povidka, kterd se vypravi pro zdbavu ve vrstvé lidu a

ma specialni skladbu.

Tolkien (1992) poukazuje na nemoznost presného uchopeni pohddky a uvadi, Ze
definice pohadky nezavisi na zZadné definici elfd ¢i fairies nebo historickém svédectvi o
nich, nybrz na charakteru riSe pohadek. Nepokousi se ji definovat, ani pfimo popisovat,

nebot Fisi pohadek nelze zachytit ve spleti slov. Je nepostfehnutelna a nepopsatelna.

1.2 Lidova pohadka

Lidové pohdadky, které podle Tomana (1992) zpocatku nalezely dospélému publiku,
»patii k jevim lidové kultury a slovesnosti, které maji vyrazné nadnarodni znaky”

(Sirovatka, 1998, s. 32).

Zakladem lidové pohadky je imaginarni pfibéh, jehoZz déni, prostfedi a postavy jsou
neredlné. Odrazi se v ném tvlrcovy predstavy, znalosti a myslenky. DuleZitou ulohu

v lidové pohdadce hraji protikladné postavy, dobré a zlé. Charakter postav je znatelny



v jejich vystupovani a Cinech. Pohadkovym hrdinidm pomahaji nadptirozené bytosti,
kouzla a kouzelné predméty. Pohadku charakterizuje neurcity ¢as, misto a ustalené

obraty, vitézstvi dobra nad zlem, magicka Cisla a ,triada” (Toman, 1992).

1.3 Zanrové varianty lidové pohadky

Lidovou pohadku rozliSuje Toman (1992) na zakladé soudobé folkloristiky i teorie
literatury pro déti a mladez na pohdadku kouzelnou, zvifeci a novelistickou. Rozliseni

vnima jako ndsledek rozliénych povah hrdint pohadky a déju.

Chaloupka (1989) vsak poklada tato déleni za pfiblizna, nebot témér vsechny pohadky

obsahuji znaky nékolika uvedenych typ(.

Podle Proppa (2008) je pohadka natolik rozmanitd, Ze ji nelze probadat v celém jejim
rozsahu nardz. Materiadl je zapotrebi rozclenit na ¢asti, provést jeho klasifikaci a
predevsim nejdrive , opracovat”. Ovsem fada badatell zacina klasifikaci a do materialu

ji vnasi z vnéjsi strany.

1.3.1 Kouzelna pohadka

Kouzelna pohadka patfi k nejpocetnéjSim. Ve své podstaté pro ni plati charakteristika

pohadky lidové (Toman, 1992).

Jeji jméno urcil vyskyt kouzel a nadpfirozenych bytosti. Déjem se dostdva do svéta, kde
Ziji kralové, princezny a princové. Vyskytuji se zde hrady a smyslené krajiny. B&Znym
nameétem je cesta do kouzelného svéta. V téchto pohdadkach vystupuje muzsky hrdina,
avSak Zenska hrdinka neni vyjimkou. Je plnd meznich situaci Zivota, ma pomérné

slozitou stavbu (Richter, 2004).

Benes (1990) rikd, Ze kouzelnd pohadka se vyznacuje svou nepravdépodobnosti.
Hlavnimi postavami jsou c¢asto i déti. Pohadky maji ustdlenou kompozici, ktera se
projevuje formulovitosti, dekorativnosti a symetrii. V déjové kompozici je zobrazeno

jednani postav, které literarni védec V. J. Propp pojmenoval jako funkce.
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Propp (2008) uvadi, Ze sled osob, které v pohadce vystupuiji, si stanovuje pohadka. Déj
pohadky nastava pocatecnim stavem, ktery uda hrdinu pohadky. Poté postupuji dalsi

funkce osob, které v pohadce jednaiji:

e opusténi domova jednim ¢lenem, ktery se vyddva na cestu za nééim
e zdkaz, prikaz, navrh hrdinovi

e poruseni zdkazu, vstupuje nepfitel

e vyzvidani ze strany nepfitele

e nepfitel ziskava informace

e klamani, neptitel méni podobu

e nepfitel ziskava pomoc od obéti

e nepfitel déla skodu, loupi, ublizuje, rozkazuje

e (len rodiny ma néceho nedostatek

e Skoda je fe€ena, hrdina vchazi do pohadky

e hledac zahajuje protiakci, pfipadné s ni souhlasi
e hrdina odchdzi zdomova

e hrdina prochazi zkouskou

e hrdinova reakce

e hrdina je vybaven prostfedkem, ktery je kouzelny
e hrdina se dostava k predmétu, jenzZ je hledan

e boj nepfitele a hrdiny

e oznaceni hrdiny

e porazka nepfitele

e prvotni nestésti je odstranéno

e hrdina je sledovan

e hrdina vymysli zachranu pred sledovanim

e hrdina je neodhalen a jde domu ¢i jinam

e faleSny hrdina ma nepfislusné pozadavky

e zadani ukolu hrdinovi

e provedeni ukolu

e oznaceni hrdiny

e odhaleni nepfitele
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e hrdinovi je dana nova tvar
e potrestani nepfitele

e svatba hrdiny

Kouzelnou pohddku popisuje Smahelova (1989) jako vypravéni, v ném? se dané funkce

stfidaji, v nékterém vypravéni mohou jisté funkce chybét, pfipadné se opakovat.

Z pohadky kouzelné vzesla podle Tomana (1992) démonickd pohadka, v jejimz

dramatickém déji a motivu jednaji nadpfirozené bytosti.

1.3.2 Zvireci pohadka
Zvireci pohadka je podle Genciové (1984) fazena k nejstarSim a lze ji rozdélit na:

e Vlastni zvifeci pohadku, v niZ zvifata mluvi, ac¢ jinak nesou vlastnosti shodné
s prirodou. Zviteci svét je pro déti pldvabny a probouzi v nich zajem. Mimo
zvirat v pohadkach vystupuji ozivlé véci, vyskytujici se v okoli ditéte.

e Pohadky, ve kterych vystupuji mluvici zvifata pomahajici lidem a ovladajici
kouzla. Ndsledné presly v pohadky kouzelné.

e Pohadky, v nichZ vlastnosti lidi, jejich vztahy a Ciny ztvariuji zvirata.

Jednodussi z téchto pohadek nalezely patrné détem, nebot maji prostou fabuli a

vystupuje v nich méné postav (Richter, 2004).

Podle Tomana (1992) zde jako hlavni hrdinové vystupuji personifikovana zvirata, kterd
jednaji a rozhoduji. Prebiraji kladné a zaporné lidské vlastnosti, pfiblizuji se zvifecim

postavam, které vystupuji v bajkach.

Shodné se vyjadruje Benes (1990) a uvadi, Ze zvirata, kterd mluvi, ztvarnuji v pohadce
hlavni postavy a jsou si protikladem. Mnohdy se v pohadce vyskytuje Istiva rada,
pricemz Castéji vitézstvi slavi chytrejsi, a¢ slabsi hrdina. Nejcastéji vystupujicimi zvifaty
jsou zvirata domaci nebo takovd, kterd jsou oznafovdna za Skodna. Pohdadky maiji

jednoduchou kompozici s vyrazné didaktickym, humornym déjem.

Z pohadky zviteci se postupem casu vyclenila pohadka péstounska a didakticka, v niz
mimo zvifat vystupuji i déti. Vyzdvihuje mravoucny zamér, vede k odpovédnosti a
poradku. Pohadka na détském predstaviteli ukazuje, jak je za provinéni pokdran a
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vzavéru se napravi. Dané lze vidét vpohddce ,Cervend karkulka“. Trest za
neposlusnost nebyl didakticky zjednodusenym vyznamem téchto pohéadek.
Nepochybné se v nich skryvaly vyznamy hlubsi, diky nimz by se dité naucilo jednat
samostatné, rozeznalo nebezpeci a pomoci vlastniho rozumu se mu ubrdnilo, ovladalo

nerozumné pohnutky a pripravilo se na Zivot (Genciova, 1984).

1.3.3 Novelisticka pohadka

Novelisticka pohadka je mnohdy oznacovana jako realisticka ¢i pohadka ze Zivota.
Svym vznikem je spojovana s renesan¢nim obdobim. Jiz existujici pohadky tohoto typu

vsak byly renesanci pouze oZiveny a zpestreny (Otcenasek, 2012).

Podle Tomana (1992) je svou kompozici vice povidkou, kterou fadi kvyvojové
nejmladsim. S minimem nadpfirozenych jevd nahlizi novelistickd pohadka do realného
svéta. Hlavnimi hrdiny jsou lidé z venkova, chytfi, upfimni a mravné cisti. Jako jejich

zaporné protéjsky vystupuji lidé z panské vrstvy. Dobro zde vitézi nad zlem.

Novelistické pohadky popisuje Bene$ (1990) ve vétSiné pripad(l jako veselé, které
prinasi zdbavu, maji didakticky smysl pro spravedlnost a vyznacuji se jednoduchosti
kompozice. Neobsahuji fantasti¢nost a kouzla. Protivnici jsou v pohadkach realnymi
hrdiny poraZeni. Vlastnostmi hlavnich hrdin( je chytrost nebo hloupost, mohou byt

bohati i chudi.
V novelistické pohadce poukazuje Richter (2004) na zabavnost a napéti s fadou zvrata.

Novelistickd pohadka podle Genciové (1984) od ¢tenare ocekava zkusenosti s Zivotem,
tudiz ndlezi starsSim détem. Pohadka Zertovna (anekdoticka) v ni pfedstavuje uznavany
okruh, jehoz zakladem je posméch lidské nerozumnosti. Povérecna povidka, ktera je
v détské cetbé méné Casta, je plna nadprirozenych bytosti. Plvodné se z ni tésili lidé

dospéli, ktefi uplatiovali désivé a humorné naméty.

Benes (1990) dodava, Ze nemalé mnoistvi pohddek, které jsou o certech, jsou

vymezenou skupinou novelistickych pohadek.
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1.3.4 Legendarni pohadka

Legendarni pohadka, ve které se odrazi kfestanstvi a nabozenské tradice, je fazena
k mladsi vrstvé pohadek. Ktomuto druhu pohadky, jehoz smyslenka je zdbavnd a déj

prosty, patti naptiklad pohadka BoZzeny Némcové , 0 panubohu” (Richter, 2004).

Bldh, bohové, svati Ci ¢lovék, ktery s nimi pfichazi do styku, je vlegendarni pohadce
hlavnim hrdinou. Jeho soky jsou pekelné mocnosti, spolupracujici naptiklad s ¢erty a
padlymi andély. Smrt nebo Bida se vyskytuje jako sok pouze ojedinéle. Hlavni
hrdinové putuji po svété, jenzZ je jimi kontrolovan, upravovan a dotvaren. Mezi vSemi
pohadkami jsou nejvice moralni, vyzdvihuji kfestanské hodnoty, poukazuji na tresty za
poruseni pravidel, ale i pfipadné odmény za Ziti s jejich pochopenim. NabozZzenské knihy
jsou klicovym zdrojem téchto pohadek, které jsou spiSe kratsi, bez napinavé osnovy a

témeér bez humoru (Otcenasek, 2012).

Benes (1990) dodava, Ze legendarni pohadka je vétsinou humorného razu a mnoho se

jich nevyskytuje. Zabavnym vypravénim a jasnymi ukazkami dokaze poucovat.

1.3.5 Kumulativni pohadka

Kumulativni pohadky jsou podle Benese (1990) maélo probadanou skupinou. Kompozici
pohadek popisuje jako fetézovitou, bez specifického déje. Jsou monoepizodické,
nepravdépodobné, bez kouzelnych slozek, jejich déj je v Uvodu neocekdvany a
nasledné se dynamicky rozviji. Casto jsou veselé a humorné, véetné jmen postav.
Hlavni hrdinové, jimiz jsou zvifata a lidé, nesou sva jména podle svych vlastnosti nebo
jména nemaji. Svou pfizen nachazeji kumulativni pohadky u mensich déti, které

hromadény déj zajima a zadroven jim skytaji zdbavu a didakti¢nost.

Skladba kumulativni pohadky je mimoradné jednoducha. Expozice se sklada
z podruzné pfihody ¢i situace, které nejsou brany jako zapletka. Nasledna kumulace je
nevidané pestrd. Uddlosti nebo slozky, které se opakuji, dokud se takto stvoreny
fetézec neukondi, jsou hlavni tvlrci myslenkou tohoto druhu pohadky. Tvofi ji také
razné styly pfriclefovani, narGstani ¢i hromadéni. Témi dochdzi k humornym
kalamitnim dopadlm. Jsou smyslem a vyznamem kumulativni pohadky. D&j se rozviji

z vnéjsku, neplanované a necekané. Kumulativni pohadky lze rozdélit do dvou typ0.
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Pro formulovy typ jsou charakteristické ¢lanky, které se opakuji. V jednom pripadé se
¢lanky pridavaji, v druhém se u pfipojeni dalSiho vSechny predeslé opakuiji. Velice
kratké véty jsou jednoho typu. Podstatna jsou zajimava slova, rymy i verse, ke kterym
se kloni. Objevuji se ale i odvaZné novotvary. Mohou mit pisfiovy a verSovany tvar.
V epickém typu se opakuji shodné epické ¢lanky, ovSem kaidy z nich se utvari
skladebné samostatné a rozdilné. K jejich vypravéni se pfistupuje zplsobem epicky
klidnym. Literatura, jez se pohadkou kumulativni zabyva, je vskutku bohata. Pro déti,
které miluji Ziva, pestra, ndpadita slova, jsou tyto pohadky oblibenou zabavou.

Ptrikladem je pohadka ,,0 koblizkovi“ nebo ,,0 veliké repé&” (Propp, 2008).

1.4 Svét ditéte a pohadka

,Estetické hodnoty pohadky jsou prajednoduché,
a proto jsou tak uc¢inné a ttnovité prohloubené.”

Vaclav Pfihoda

Svét ditéte, jak uvadi Cacka (1999), je se svétem pohddek propojen mnoha vazbami,
které se prolinaji a vzajemné ovliviiuji. Pohadka vndasi do svéta ditéte obohaceni
v citové, rozumové a mravni roviné, fantazii i predstavivosti. Svou pestrosti predklada

svét jednoznacnych a srozumitelnych déji.

Podle Cacky (1999):

Pohadka vytvari svét, v némzZ podobné jako ve hie hraje roli znamé détské ,jako”, ono ,,mrknuti oka“,
jimZ si ddvame najevo, Ze to vsechno, co ndm pohadka sdéluje, bereme nadmiru vaziné, soucasné vsak

pocitujeme a stale jisté vime, Ze se ocitdme ve svété fikce, vymyslu, pfedstavivosti, fantazie, Ze jsou nam

v o v

nabizeny impulzy ,pohadkové“ si predstavovat, vymyslet si a ,,pohadkové” si hrat (s. 229).

Moc pohddky je zazracnd a pfitazlivd. Odpovida na psychické potreby ditéte. Lidovou
pohadkou je ditéti poskytnuta zdbava a napéti, probouzena a stimulovana jeho
zvidavost, rozvijena inteligence a poznavaci schopnosti. Détska predstavivost i
imaginace je ji mocné podnécovdana. Jeji vyznam neni pouze vychovny, vzdélavaci,
pozndvaci, nybrz i terapeuticky. Dité ¢asto proZivd emocionalni boure, slasti i Uzkosti,

afektivni sily napéti i uvolnéni, do ¢ehoz mu pohdadka vnasi fad a je jakymsi voditkem,
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jakym zpUsobem se v citovych problémech orientovat. Nejdllezitéjsi ovsem je, Ze jejim
prostiednictvim dité vidi svét optimisticky. Vzhledem k dusevnimu rozvoiji ditéte je jeji
zakonity stastny konec mimoradné dilezZity. Svét, jemuz se dité snaZi porozumét, by
bez ného vyhlizel zamracené. Poskytuje ditéti poznatky etického charakteru a mravnich
rozméra lidského Zivota. Je specifickym druhem vzdélavani, jez se zaméruje na to, aby
dité postupné vkroCilo do problému lidského Zivota, aby v obrazném vyjadreni
postrehlo, jakym zplsobem resit problémy, které ho mohou v Zivoté potkat. At jde o
problém mezilidsky, intrapsychicky ¢i problém lidského byti. S jakymkoli takovym
problémem je dité béhem svého vyvoje konfrontovano. Na casté otazky typu ,Proc¢?“
predavd pohadka ditéti soustavu informaci. To pochopi nevyhnutelnost problémi
v lidském Zivoté. Je pro néj potfebné, aby bylo s krizovymi problémy sezndmeno ve
skutec¢né zretelnych tvarech, coZ mu pohadka zabezpeci. V té jsou zcela jasné dany
pozice dobra a zla, jimZz dité rozumi. Pomoci pohdadkovych hrdind, snimiz se

ztotoZfiuje, vnima moralni hodnoty (Cernoudek, 2019).

Podle Bettelheima (2017) se postavy dobré i zlé vyskytuji jak v pohadkach, tak i
v Zivoté. Dité pfitahuje svymi Ciny hrdina pohadky, identifikuje se s nim spontanné,
proziva nejen jeho strasti a zkousky, ale i Uspéch, kdyZz mravnost vitézi. Jeho zapasy

mu ukazuji mordlni postoj.

1.5 Vyznam pohadek pro vyvoj ditéte

K vyznamu pohdadky, ktera jednoznaéné patfi k détskému véku, se vyjadfuje fada

autor(, ktefi vyzdvihuiji jeji vychovny, vzdélavaci, pozndvaci a terapeuticky vyznam.

Podle Bettelheima (2017) pohddky umoziuji ditéti objevit svou vlastni identitu a
ukazuji mu, jaké poznatky jsou nutné k rozvoji jeho osobnosti. Dale ukazuji, Ze
Uspésného Zivota muUZe dosdahnout i pfes nepfizen osudu a to pouze v pfipadé,
nenecha-li se odradit od riskantnich boji. Bez téch totiz Uplné identity dosdhnout
nelze. V hledani své identity jsou pohadky jakousi zarukou toho, Ze muUze uspét
pomoci dobrotivych sil. Davaji také varovani, Ze ti, ktefi cestu hledani sebe samého

nepodstoupi, jsou nuceni prizplsobit se nezajimavému, vsednimu Zivotu.
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Nad vyznamem pohadky pro vyvoj ditéte se zamyslela Doldkova (2015), ktera uvadi, ze

l

jiz uvod pohdadky formulaci ,Bylo, nebylo..” vzbudi pozornost predskolaka. Ac
prevaziné stastny konec podporuje touhu poslechnout si pohadku, vétsim pokusenim
je kouzlo vypravéni a magickd atmosféra. Pohadkou dité vhlizi do kouzelného svéta
fantazie a pfibéh, které jsou pro néj prikladem, jak se muze chovat v redlném Zivoté a
do jeho mysli vnasi moralni pouceni. Vétsi hodnotu pohdadek vidi béhem jejich cteni a
vypravéni ve skupiné déti, kde ,,mohou posilovat vyukové cile, pomahat soustredovat
pozornost a poslech, vyjadifovdni a porozuméni, pozdéji na Cteni a psani. Stimuluji
tvorivé mysleni, obohacuji slovni zdsobu, upeviuji znalost a pouzivani gramatickych

frazi, podporuji rozvoj poznavani vztahl a zakonitosti” (Doldkova, 2015, s. 10).

Pohadka, je? do Zivota ditéte jednoznacné patfi, dosahuje podle Ri¢ana (2014) svého
vrcholu v predskolnim obdobi. Dité predskolniho véku je schopno poslouchat delsi déj,
do néhoz se umi vzit. Poklada ho za realitu, pficemz nasledné zjistuje, Ze jde o to samé,
jako ve hre. Pohadka i hra maji pro dité velkou citovou hodnotu. BE€hem vypravéni

pohadky dokaze hravé vnimat strach ¢i problém.

Klasickd pohadka se zda byt vhodnou mozZnosti pro hodnotné vzdélavani déti
predskolniho véku. Dité pomoci pohadky muze ziskat nové znalosti, dovednosti,
postoje a ucit se samostatné vyjedndvat, fesit problémy a pohddkovi hrdinové mu jsou

pozitivnim vzorem do Zivota (Svobodovda & Svejdova, 2011).

Cernoudek (2019) vyzdvihuje terapeuticky vyznam pohddek. Ty odpovidaji na Gzkostna
dramata, ktera dité muUZe prozivat. Pomahaji ditéti orientovat se v citovych
problémech. Nejdllezitéjsi vyznam pohadek vidi v tom, Ze predkladaji optimistické
vidéni svéta, coZ je pro dusSevni rozvoj ditéte velmi dulezité. Pomahaji k resSeni
problému a oslovuji citovou sféru Zivota ditéte.

Herman (2014) vidi dlleZitost pohadek pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. Vnima je jako
nenahraditelné, nebot obdobi v Zivoté ¢lovéka, véku do Sesti let, se utvafi az 85%

osobnosti. Pro nezastupitelnost pohadek v Zivoté ditéte uvadi nasledujici divody:

e Prvnim dlvodem je, Ze pohadky promlouvaji k ditéti pomoci symbold, skrytych
vyznamU, obraz(l a zkratek, které maji velky vyznam. Dité jim dokdaze velmi

dobfe porozumét a rozSifrovat jakoukoli zpravu, kterd je v pohadkach
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zahrnuta. Pomoci pohdadek ziskdva zkusenosti predchozich generaci. Diky nim
je schopno vyporadat se s Uzkosti, strachem, problémem ¢i situaci, v niz se
mlzZe ocitnout. Svym zplsobem tak pfrijima informaci, Ze to, co fesi, je
normalni. Skryté obrazy a symboly v pohadkach propojuji v ditéti védomi a
nevédomi, coZ vede k nalezeni feSeni jeho problému. Vyznamnym poslanim
pohadky je pomoci ditéti objevit smysl Zivota.

Druhym ddvodem je strach, ktery dité v pohadce muze prozZivat. Pfirozenost
¢lovéka je plivodem Zivotnich neuspéchu. Dité potfebuje pochytit skutecnost,
Ze obtize maiji v jeho Zivoté své misto. V opacném pftipadé je vyddno dojmim
osameélosti i opusténosti. Neni schopno formulovat své dojmy slovy. Pohadka
strachy ditéte pojima skutecné a pravdivé. Tim, Ze je dité do pohadky vtazeno,
je pripraveno o napéti a soucasné setrvava v bezpeci. Dostava pfileZitost
prozit strach v jiném svété, v bezpedi. Je sezndmeno s tim, Ze k Zivotu patii
prekdzky a nesnaze. Pochopi, Ze je potfeba si zvolit, jakym ¢lovékem chce byt.
V jeho volbé mu diky dobru a zlu pomahd pravé pohadka.

Tretim dlvodem je blizkost. Touhu ditéte po pfibézich nasycuje pohadka, jejiz
vypravéni blizkym clovékem ma pro néj blahodarny vliv. Pravidelnym
vypravénim dochazi k ritudlu, ktery rozviji vztahy vrodiné a vytvari v ni
srde¢nou naladu. Je zrodem lasky i bezpedi ditéte, které vi, kam patti a kde je

mu dobre.

1.6 Pohadka aneb prvni setkani se zlem ve svété

Stejné jako v Zivoté kazdého Clovéka, je zlo pritomno i v pohadkach, kde ho zosobriuji

postavy a jejich ciny. Je vyjadfeno vlastnostmi postav, které jsou jednoznacné.

Prakticky pokazdé prozatimné vitézi, posléze je vidy vitézem dobro. Klasicka pohadka

dava ditéti prostor k tomu, aby se béhem zkousek, jimiz hlavni hrdina prochazi, s nim

ztotozZnilo. Pohadka tak formuje Zadouci vlastnosti a dochazi k pfijeti mravnich hodnot.

V moderni pohadce neni zlo a dobro postaveno vtak jasnych pozicich (Cernousek,

2019).
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Havlinova (1987) s ohledem na zdravy dusSevni vyvoj ditéte klade dlraz na vybér
pohadky. Nedostatecné rozvinutou fantazii a chdpani reci u ditéte bere jako pficinu
Uplné imunity k pohdadce. Je potiebné, aby psychika ditéte naklddala s mnoha
zpracovanymi viemy a byla zpUsobila si je ponechat v predstavach. Jakoukoli pfedstavu
je nutné sjednotit s pojmenovanim dané predstavy (pfedstava kocky — slovo ,kocka“).
Jediné tak je moZné ji vzbuzovat k Zivotu slovné. Podminkou geneze fantazijnich
predstav u ditéte je zpUsobilost vidét pod slovnim oznadenim opravdovou véc, déj i
ukaz. Danou zpUsobilost fantazie, na kterou pohadka spoléhd, ziskava dité postupem
Casu, v predskolnim obdobi. Neovladatelny rozvoj fantazie doprovazi i rozvoj mysleni.
Tim vsSak dité neni schopno rozlustit vSe, co je pro néj v predskolnim obdobi podstatné
a dopomaha si fantazii. Tou je schopno zalepit nedostatky ve vysvétleni nékterych
vlastnich zkusSenosti. Obdobi, kdy se fantazie dostava do prevahy samotného ditéte je
spravou dobou, kdy vnima pohadku a rozumi jeji fantazii, ac je vystaveno vsanc jejim
dopadim. Dité svou vnimavosti, citlivosti, nedostate¢nou inteligenci muze byt
fantazijnim déjem pohadky do jisté miry rozcarovano. Z tohoto dlvodu doporucuje
s pohadkou nespéchat a nenabizet ji ditéti, které se k ni stavi odmitavé z jakéhokoliv
dlvodu. Nékteré déti prozivani strachu v pohdadce nevyhledavaji, jiné si strach touzi
prozit opakované a vypravénymi pohadkami ho prekonat. Mysleni ditéte, které je
ovladnuto fantazii, ji svym zplGsobem pozdéji zacina regulovat. Moralni zasady, byt ty
jednodussi, které dokaze dité chdpat, jsou v Zebficku hodnot pohadek velmi vysoko.
S UCelnym zlem ma dité jesté madlo zkuSenosti. Ale jisté se jiz setkalo s neStéstim,
v némz nebyl cil jinému uskodit. Zlo pfichazi s pohadkou a je zapotiebi jej na néj
pfipravit stejnou mérou, jako se uci dobru. Dité predskolniho véku vychazi z domova,
do pro néj velkého svéta, ve kterém se snadno se zlem setkd. Dobro mu bylo rodici
ukazano ptikladem. Pfikladem zla by vSak bylo vydéseno. Je zapotiebi, aby pfislo
odjinud a bylo s nim fakticky obezndmeno. Pro poznani zla ve svété je dobrym
prostfednikem pohdadka, v niz nalezne vSe potrebné k jeho osvojeni. V pohadce
potfebuje vSak objevit i postavu sobé blizkou, kterd ma prospésné postaveni. Touzi
védét, zda svét, v ném? Zije a bude rist, je usporadany. To, co se v jeho usporadani
vymykd, nemuUze obstat. A pravé tak pohdadky zacinaji. Pribéh déje nasledné mifi
k ndpravé, byt pomalu, cestou plnou prekazek. Dité se v déji ztotozriuje s kladnou

postavou, tihne na stranu dobra. Dité si dobrym koncem pohadky oddycha a ziskava
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davéru. Zjistuje, Ze zlo sice na svété je, ale dobro vitézi. K pohadce je vSak nutné
pfistupovat obezfetné, nebot ,pro dospélého je pohadka unikem ze svéta do
idylického fadu, ve kterém je proti zlu spravedlnost. Pro dité je vSak pohddka vpadem

skutec¢ného svéta (dobro i zlo) do jeho dosavadni idyly“ (Havlinovd, 1987, s. 87).

1.7 Pohadkou k feSeni problému

Vypravénim vzrusujicich, radostnych, konejsivych ¢i tajemnych pfibéhl pocituje dité
obavu, radost, Zivot a podporu. Pribéhy mu v jistych situacich pomahaji. Plsobi na jeho
umysly a chovani, dokazi je zvratit. Posili ho Ci znejisti. Vypravéni pribéhl je vSseobecné
pedagogickym prostfedkem. Neni pfibéhu, jenz by dité nezasdhl. V pfibézich naléza
nejen sebe, ale i své problémy. Pokud se dité v pfibéhu pozn3, je tim ovlivnéno jeho
chovani a mysleni. MlzZe byt podpofeno i znejisténo, ma snahu mnohé pozmeénit

(Badegruber & Pirkl, 2000).

Détem jsou nejblizSim literarnim vytvorem pohadky. Prolind se v nich svét realny se
svétem fantazie, ¢imZ dohromady tvofi fakt, jenZ je pro dité srozumitelny. Pomoci
pohdadek se dité prenasi do situaci, které budi neklid, ale zaroven nalézd pomoc pfi
feSeni svych problém(. V pohadkovém svété naléza pratele, se kterymi proziva
prib&hy, které mu pomohou zbavit se Gzkosti. ReSeni emo¢né obtiznych situaci mGze

byt diky pohadkam prijemné a radostné (Molicka, 2007).

Podle Cernouska (2019) se dnedni svét rychle méni. Dospéli, ale i déti se tak
pfizplsobuji a reaguji na prichazejici pozadavky kazdodenniho Zivota. S Zivotnimi
problémy je dité béhem svého vyvoje konfrontovano. Poklada otdzky, na které mu
pohadky, v nichz realny svét se svétem fantazie ¢asto splyvd, mohou jasné odpovédét a
pomahaji mu s orientaci vtomto svété. Jejich prostfednictvim nahlizi do situaci, které
pozdéji mohou fesit i jeho problémy. PredevSim sdéluji, Ze pro jeho Zivot jsou
problémy nevyhnutelné. Je zapotiebi, aby bylo s problémy sezndmeno konkrétni a
jasnou formou, coz mu klasicka pohadka zajisti. Objevuje se v ni nehynouci nadéje i
[écky, které pohadkového hrdinu nemiji. Vyrazné ukazuje postaveni zla i dobra, jemuz
dité zretelné rozumi. Otazkou z(stdva, zda se pfikloni na stanu dobra. Jasné vitézici

dobro v pohadkach je cennych vychovnym aspektem. S dobrem se dité ztotozriuje na
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zakladé silného ohlasu pohadkového pfibéhu hrdiny, jemuz se chce podobat.
V pohadkach obsazené zlo dité netraumatizuje, nebot je potrestano a ukazuje mu
realitu. Lze predvidat, Ze zlo, jez hrdina nezplsobuje, bude dité odrazovat. Détské
problémy resi takika vSechny klasické pohadky. Jejich Stastny konec ditéti ukazuje, jak
k problémuim pristupovat a nevystavuje ho pochybnostem. ZpUsob, jakym dité reseni

problému uchopi, se pozdéji promitne v feSeni problémovych situaci jeho Zivota.

Bettelheim (2017) uvadi, Ze dité objevuje smysl Zivota zkuSenostmi, které postupné
zaziva. Snazi se vyjit se sloZitostmi svéta, v némz Zije. Hledd moZnosti porozumét samo
sobé, nasledné druhym. Klicovy je vliv osob, které o dité pecuji a kulturni dédictvi,
strachem, touhou a rozviji inteligenci, jsou pro néj obohacujici. VSe zminéné spliuje
lidova pohadka. Ta dokaze nastinit prinos mravného pocinani, coz je pro dité
smysluplné. | némecky basnik Schiller fekl: ,,...v détskych pohadkach pak citim hlubsi

smysl neZli v pravdé té, jiz uci zivot” (Bettelheim, 2017, s. 12).

1.8 Vypraveéni a predcitani pohadek v materské skole

Mickova (2019) je toho ndzoru, Ze do svéta ditéte pohadka jednoznaéné patii. Cervena
karkulka, Budulinek, Jeni¢ek a Marenka i jini hrdinové pomahaji ditéti poznat svét plny
fantazie i silu dobra a zla. Vejde-li dité do pohadky, patra po vykladu redlného svéta,
jenZ je pro néj spletity. Dité pohdadce véfi, s pohadkovymi hrdiny ji prozZivd a nachazi
souvislosti s vlastnim Zivotem. Proto ma hluboky vyznam vést dité naleZitym smérem.
Do pohadky. Pedagog v matefské Skole je podstatnym prostfednikem ditéte a
pohadky. Ma mnoho moznosti, jakymi lze s pohddkou pracovat. Literarni predloha je
jednou z nich. Je cestou ditéte i pedagoga k pohadce a Zivotu skrze pohadkové hrdiny,
cestou krealizaci pohadkového projektu. Pro praci pedagoga je détska literatura

pestrym zdrojem. Je vhodné, aby détska literatura:

e odpovidala véku ditéte
e nesla patficna témata a zplsob vypravéni
e regulovala vkus ditéte pomoci vytvarného a jazykového zpracovani

e preddvala mravni hodnoty
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o predkladala zajimavé informace

e podporovala rozvoj rozumovych schopnosti ditéte
e ucila pozitivné myslet

e téSila posluchace

e plula z fantazie a svéta ditéte i pohadky

Vypravéni pohadek je podle Kotatkové (2014) pro dité velmi pfinosné a obohacuijici,
nebot napomahd rozvijet slovni zdsobu a vyjadrovaci cit. Pohadky lze vypravét,
predd¢itat i dramaticky ztvarnit. Pedagog materské skoly by pro svou praci mél mit o
literature pro déti prehled a vyuZivat ji, nebot jejim prostfednictvim mlze naplriovat

dusevni potreby ditéte.

Dusevni potreby ditéte definoval Matéjcek (1994, s. 25 - 26) takto: ,potfeba nélezitého
pfisunu podnétl zvenci, potfeba smysluplného svéta, potfeba Zivotni jistoty, potreba

vlastni spolecenské hodnoty, potreba oteviené budoucnosti“.

Na napliovani téchto potfeb pomoci pohadkovych pfibéhll poukazuje Kotatkova
(2014), podle niz dité ziskavd dostatek podnétli soustfedénym poslechem
pohadkového pribéhu, ¢imz ziskavad nové poznatky a dochazi k celkovému kognitivnimu
vyvoji ditéte. Smysluplnost svéta vidi diky pravidlim, kterd jsou platnd v pohadkovych
pfibézich stejné jako v Zivoté. Zivotni jistota a opora je ditéti ddna pfitomnosti
pedagoga béhem vypravéni pfibéhu. Vlastni identitu objevuje dité za pomoci kladnych
postav pohadkového pribéhu. Zivotni perspektivu dité ziskdva pomoci dobrého konce

pohadkového pribéhu, kterému predchazi reseni problému a prekazek.

Podle Gebhartové (2011) v dnesni dobé pohdadky détem ve velké mife predcitame.
V materské Skole vSak muiieme ozivit to prvotni blaho z naslouchani, kdyz kruh
posluchacl zatouZi po vypravéni. To si dopredu pfichystame. U pohadky, ktera je delsi i
déjové bohatsi si sepiSeme déjovou osnovu, jiz si pozdéji dame ve formé obrazkd na
tabuli, aZ budou vypravét déti. Ucitelka nejprve motivacnim rozhovorem navodi
atmosféru a celou pohadku vypravi. Obrazkovou osnovu vyuziji déti pti opakovani déje.
KratsSi pohdadky volime pro mensi déti. Nesmime vSak zapominat vzit se do role
dramatického vypravéce, jehoz styl predlozZeni rozviji predstavivost ditéte. MUzeme si

pomoci vyrobenymi kulisami, hudbou, zastupnymi pfedméty. Nejdllezitéjsi by mélo
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byt napéti v prvni fadé v naSem hlase.

Hlas je podle Doldkové (2015) dulezity, mél by byt pro dité prijemny. Aby se dité

ztotoznilo s hrdinou a vypravénou pohadku pochopilo, je zapotrebi, aby hlas pedagoga

vvvvvv

knizku, dbame na jednoduchost a poutavost textu. Déti mohou popisovat obrazky i

jejich detaily, uvaZzovat, jakym zptsobem by mohla pohadka pokracovat.

Pti vypravéni podle Badegrubera a Pirkla (2000) mezi autora pfibéhu a posluchace

vchazi predcitajici, jehoZz osobnost, vyraz, barva hlasu, gestikulace i mimika, jsou velmi

dllezité. Pro predcitani je vhodné:

Zvolit si ptijemny, Utulny a dostatec¢né velky prostor.

Zajistit v mistnosti klid a vhodné osvétleni.

Zvolit vhodné misto k sezeni pro pfedditajiciho, odkud bude vSemi dobre slySen.
Vybrat spravnou dobu k pfedcitani, po kterou jsou vsichni schopni byt pritomni.

Ponechat prostor fantazii posluchaci spravnou interpretaci predditajiciho.

Po predcitani:

Pribéhem naladéné dité mlze dale nad pfibéhem premyslet. Kdyz ma potrebu
premyslet o samoté, je vhodné ho nevyrusovat.

Dité, chtéjici se k pfibéhu vyjadfit, by k tomu mélo dostat prostor.

Dité v jeho myslenkach ponechdame, nebereme mu jeho vlastni nazor. Samotny
pfibéh ma vétsi silu nez ndsledujici rozhovor. Predstavu, kterou si dité
pribéhem vytvofilo, ndsledujici rozhovor nesmaze.

Pokud dité chce, mize své pocity z pfibéhu ,prenést na papir”.

Pokud se dité domniva, Ze pribéh neni dokoncen, vytvofi si vlastni. Mnohé
pfibéhy bez konce nabddaji k novému vyprdvéni. Dité muze predditajiciho
pozadat, aby ve vypravéni pokracoval. Ten nasledné muze ditéti nabidnout
moznosti: ,Co by se mohlo stat, kdyby?“ ,Co by se stalo, kdyz?“

Dité si pfibéhem vytvofrilo obraz, ktery by rddo zménilo tak, aby odpovidal jemu
samotnému. M(zZe pozadat o nové vypravéni pfibéhu v jeho upravené formé,

pfipadné to udéld samo. Neuvédomuje si vSak vysledek upravenych zmén. Bez
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rizika experimentuje se socidlnimi danostmi. Dovoluje to vynikajici formou
socialni uceni.

e Dité porovnavd s jinymi pribéhy. Nachazi paralely, rozpoznava rozdily, coz
vypovida o zpUlsobilosti socialniho vnimani. Zjistuje podobnost pfibéhd i to, ze
kazdy postupuje jinym zplUsobem a Zada si naprosto specifické vychodisko.

e Pfibéh dité proméni hrou s loutkami, klaciky, kaminky ¢i jinym materidlem.
Dostdva tak prostor se vyjadrit. Ve hie vytésni pribéh, ktery si vyslechl. Loutka
ho doprovodi do odliSného svéta, jenz ma usazen uvniti a pozorovatel tak
nahlizi do jeho nitra. Pfibéh je zprostfedkovatelem pfistupu prozitkového svéta

ditéte.

Shodného ndzoru je Dolakova (2015), kterd béhem vypravéni vnima duleZitost ve
vytvoreni prijemné atmosféry a vhodné zvoleném misté. Je zapotiebi, aby posluchac
vidél na predcitajiciho a byl o¢ima na pfiblizné Urovni, coz dopomuze k udrzeni zajmu a
pozornosti o vypravéni. Neverbalni komunikace predditajiciho, zvednuti ukazovacku
nebo zakryti si o¢i, dokaze vyjadFit jeho myslenku. Redi téla oslovime posluchace takto:
,Pohybem mulzeme pomoci déji plynout, mizeme zesilit vnimani udalosti tfeba jen
tim, Ze se plizime jako vlk v Karkulce, pfi feci nazna¢ime vizualni zndzornéni detailu,
tfeba jak velké ma ,babicka-vik” usi, ve kterych mistech rozparal myslivec vlkovi

bricho” (Doldkova, 2015, s. 23).

1.9 Cervena karkulka

,Mou prvni laskou byla Cervena karkulka.
Pfipadalo mi, Ze kdybych se s ni mohl ozenit,
poznal bych dokonalou blazenost.”

Charles Dickens

Podle Bettelheima (2017) existuje pohadka Cervend karkulka v mnoha verzich.
Zasluhou Charlese Perraulta, u néhozZ zacinaji literarni déjiny této pohadky a bratfi

Grimmu, jejichZ verze patfi k nejznaméjsim, se pohadka ujala na evropské pldé.
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Shodné se vyjadfuje Cernou$ek (2019), podle néhoi se jednotlivé verze Cervené

karkulky lisi pouze detaily a podstata pfibéhu zlstava shodna.

Na zajimavost poukazuje Bettelheim (2017) u Andrewa Langa, nejvSimavéjsiho a
zaroven nejsectélejSiho badatele pohadek, jehoZz Modrd kniha pohadek uvadi verzi
Charlese Perraulta, a€ ji podrobil ostré kritice. V Perraultové vypravéni neni Karkulka
pfed ni¢im varovana a neni zcela jasné, z jakého dlvodu stihne zahuba i babicku.
Perrault jasné vyjadfuje ucel pfibéhu. Potencidlni pohdadka se diky vyréenému
ponauceni stava varovnym vypraveénim. Pokud je vysvétlen vyznam pohadky, je ditéti
znehodnocena. Perrault o vyznamu navic ujistuje. Veskeré kvalitni pohadky davaji
ditéti smysl na nékolika rovinach, pficemz dllezitost vyznamu pozna. Svym rastem dité
postupné rozkryvd zndma vypravéni, ¢imz je presvédceno, Zze dospélo ve zpusobilosti
chapat, nebot stejna pohadka mu fekne vic. K tomu vsak dojde pouze bez pouceni, jak
ma pohddku chapat. PInohodnotny vyznam ma pochopeni spontdnni a intuitivni. Vik
v podani Perraulta vitézi, ¢imZ pohadka postrada moment Uniku a vysvobozeni. Konec

pfibéhu Umysiné varuje dité prostfednictvim uUzkosti.

Cervend karkulka je podle Sterna (2006) velkym odkazem svétové literatury a literarni
hadankou déjin. Klade si otazku, pro¢ autor pohadky pojmenovava Karkulku ¢ervenou.
Cervenou barvu nalézd v sexualité, pekle, menstruaéni krvi. Cervenad karkulka je

predstavitelkou archetypu Panny, dospivajici divkou, ktera prochdazi menstruacéni fazi.

Fromm (1999) sdéluje, e Ize symboliku pohddky chapat bez potizi. Cervena ¢epicka je

znakem menstruace. Dévce je vyspélou Zenou, jez se stfetava s vlastni sexualitou.

Podle Bettelheima (2017) je Cervena barva, jiz Karkulka nosi, zastupcem vasnivych citd.
Cervend cepicka je symbolem undahleného preneseni sexudlni atraktivity, coi je
nasledné zddraznéno starim, nemoci a slabosti babicky otevfit dvefe. Pojmenovani
Cervend karkulka ukazuje na hlavni smysl tohoto znaku hlavni postavy pfib&hu. Sdéluje
nam, Ze divka je mald na to, aby dokazala, co jeji ¢ervend Cepicka znaci a k jakému
ucelu jeji noSeni vybizi. Sexualita, kterd se u Karkulky rozviji a neni na ni pfijatelné
emocné zral3, je pro ni nebezpecim. Vlkovi tedy ukazuje cestu k babiéce a zaroven svou
rozpolcenost. Tim mu fika, Ze si nedokdZe poradit s jeho predstavou a prenasi tak

nesndz na jinou osobu, ¢imZ se sama témér dostava do zdhuby. Nejznaméjsi verze
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bratfi Grimmu, v niz vlk nevitézi, se stala jednou z nejoblibenéjsich. Rozviji uvédoméni
Karkulky, Ze neumi zachazet se sviidcem (vlkem) a priklani se ke kooperaci s matkou.
To je vyjadieno pfi hrozbé nebezpeci utékem za babic¢kou. Dlraz na sexualitu, ktery
klade Perrault ve své verzi, se u bratfi Grimm0 nevyskytuje. AC je sexualita lehce
naznacena, neni jasné zminéna. Posluchac si tedy tento ndpad musi domyslet. Sexualni
vyznam setrvad v détské mysli na predvédomém stupni. Na védomé udrovni je ditéti
jasné, Ze trhani kvétin Spatné neni, ale neuposlechnout maminku ano. Pribéh
naznacuje, Ze se ma dité dozvédét o nebezpedi, kdy se oddava né¢emu, co nevnima
jako $patné. Cervena karkulka vyjadfuje vnitfni procesy pubertalniho ditéte. Citi, Ze vlk
predstavuje Spatnost, s niz se pfri sejiti z cesty setkava. Z té vsak muze byt dle pribéhu
vysvobozeno. Béhem pfibéhu vsak neni zminén Karkuléin otec. Jeho pfitomnost se

mUzZe zdat ve skryté podobé.

Stern (2006) si klade nékolik otazek. Pro¢ nema Karkulka strach, kdyzZ spatfi vlka? Jak je
mozné, ze s nim mluvi a sdéli mu, kde babicka bydli? Dochazi k zavéru, Ze Karkulka se

vlka neboji, nebot je Karkul¢inym otcem.

Cernousek (2019) vnima Cervenou karkulku jako ukazatele vieobecnych soufadnic
vyvojovych zdkonitosti, jenz kazdou divku, ménici se v Zenu, ¢ekaji v postoji k muZzstvi.
MuzZské postavy v pohadce popisuje jako zretelné symbolické, nebot kompenzuji
,realné prozivanou predstavu otce, ktery jako prvni muz v Zivoté kazdé divky chté
nechté viechny vztahy dcery k budoucim muzim predznamenava” (Cernousek, 2019,

s. 151).

Muzské imago je v pohadce jasné rozdvojeno do opacnych pdll, dobra a zla. Zlo
predstavuje vlk, dobro postava myslivce, ktery pfinasi spasu. Karkulka neni
predskolnim ditétem, i kdyZz neni zdaleka dospélou osobou. Posun k vyspélosti ji ceka
na konci pfibéhu symbolickym znovuzrozenim z Utrob vlka, nad nimZ myslivec vitézi

(Bettelheim, 2017).

MuzZ predstavuje necitelné Istivé zvife. Kanibalistickym ¢inem je vylicen pohlavni akt,
kdy Zenu muz spolkne. Konec pohadky zretelné ukazuje nendvist vici muziim. Vik je
zesmésnén snahou vzit se do role téhotné Zeny. Kameny, symbol neplodnosti, jsou

dany vlkovi do bticha a je jimi zahuben (Fromm, 1999).
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2 DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU

i

,Trileté dité bylo osobou, Sestileté je jiz charakterem.*

Vaclav Pfihoda

Predskolni obdobi vymezuje Vagnerova (2012) od tfi do Sesti az sedmi let véku ditéte,
kdy konec tohoto obdobi neurcuje pouze fyzicky vék, ale pfedevsim socialni predél,

nastup do Skoly.

Jak uvadi Helus (2018), je jiz vtomto obdobi dité samostatné, dokaze byt na ¢as bez
rodicd a materska Skola je mu dalSim prostfedim, znamenajicim novy rozmér jeho

zdatnosti.

V matefské Skole dité podle Kotatkové (2014) upoutd odlisny prostor, prizplsobeny
jeho rozmérim. Citi se v ném tak, jakoby byl pro néj stvoren. Jeho dostupnost je

podporena skupinou déti, s niZ vSe pozoruhodné funguje.

Jucovitova a Zackova (2014) doplfiuji, ze obdobi piedikolniho véku je ¢asové rozsahlé a
plné zmén. Na jeho samém pocatku zacind dité navstévovat materskou skolu, na konci
se pripravuje na vstup do zakladni Skoly. Dité se vyviji a méni. Dochazi k rozvoji fedi,
mysleni, paméti, pozornosti, percepcnich funkci, motorickych a grafomotorickych
schopnosti a schopnosti motorické a senzomotorické koordinace. Zmény probihaji také
v emocni a socidlni oblasti. Dité se socializuje, pfijima Zivotni roli prfedskolaka, pozdéji

skolaka.

Toto obdobi vnima Sulovd (2010) vzhledem k rozvijeni osobnosti ditéte jako zvlasté
pfiznivé a jako jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka, v némz okolni jevy

jsou stfredem zajmu télesné a duseni aktivity ditéte.

Podle Vagnerové (2012) dochazi u ditéte ke stabilizaci vlastni pozice ve svété a
diferenciaci vztahu ke svétu. U ditéte hraje vyznamnou roli vjeho pozndavani
predstavivost, fantazijni zpracovani informaci a intuice, ktera v uvazovani ditéte stdle
prevaZzuje nad logikou. Dité své predstavy uzpUsobuje vlastnim moznostem poznani a
svym aktualnim pozadavkim. K diferenciaci dochazi i v socidlni oblasti, kdy v Zivoté
ditéte mimo rodinu predstavuji velkou roli vrstevnici, ktefi jsou spolecniky pro détskou

hru, s nimiz se dité uci udrZzovat vztahy. PfedSkolni obdobi je zapotrebi vnimat jako
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pfipravu na Zivot ve spolecnosti. Dité prijima rad, jenz upravuje chovani k rlznym
lidem v rlznych situacich, ¢imzZ rozviji své prosocialni chovani. Spolupracovat, prosadit

se a prizpusobovat, se uci prevazné ve sdilené hre s vrstevniky.

2.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Ve trech letech vazi dité primérné 15 kg, méri 100 cm a odchylky 500 g a 3 cm jsou
béZiné. Rozhodujici pro celkové télesné utvareni ¢lovéka jsou dédi¢né vlivy. Béhem
roku vyrlsta do vysky o 5 aZz 6 cm a na vaze pribyva o zhruba 2 kg. Prirlistky mohou
béhem roku kolisat, jsou zavislé i na zdravotni situaci ditéte (Matéjcek & Pokorn3,

1998).

Se zménou télesné konstituce predskolniho ditéte se shoduje Ri¢an (2014) a uvadi, 7e
typicka zaoblenost batolete se postupné ztraci, dité se vytahuje do vysky, pfibyva na
hmotnosti a roste svalova hmota. Podle tzv. filipinské miry je mozné odhadnout, jestli
v Sesti letech télesny vyvoj odpovida véku svou vyskou, hmotnosti a proporcemi.
Individudlni télesné rozdily maji v predskolnim véku nemaly vyznam. Dité je rychlejsi,
pohotovéjsi, jeho pohyby jsou obratné a elegantnéjsi, jeho pohyblivost se zvolna
zlepSuje. V détském kolektivu se snadnéji prosadi dité silnéjsi a vétsi, ma v ném

vyhodnéjsi pozici. Naopak méné vyvinuté dité se v kolektivu prosazuje obtiznéji.

Pohyb je pro dité bytostnou potiebou. Rychlost pohybu je pro dité lakava a fascinujici.
Na tfikolce, nasledné kolobézce jezdi ve tfech letech, v Sesti letech je schopné jezdit na
kole. Mimo doby spanku se dité po cely den pohybuje. Namahavéjsi pohyb, jakym je
napriklad vyse zminéna jizda na tfikolce, kolobéice ¢i kole, stfidda s pohybem
nenamahavym, pfi némz kresli, modeluje, stavi ze stavebnic. V rdmci predskolniho
kolektivu je mu nabizena $kala sportovnich aktivit, pfi nichz pedagog rozpozna a dale
rozviji jeho talent. V pfipadé, Ze dité neni sportovni typ, k pohybu dité povzbuzuje a

zprvu vede k nenaro¢nym sportim (Matéjcek & Pokorna, 1998).

Shodny ndzor ma Thorova (2015), podle niz je pohybova aktivita nezbytnou soucasti

zdravého vyvoje predskolniho ditéte. Vtomto véku si pohyb uziva a pred ¢innostmi
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vyzadujicimi soustfedéni, dava prednost aktivitam fyzickym. Mozkové funkce, které

v predskolnim véku dozravaji, umoziuji koordinaci hrubé motoriky.

V rozvoji jemné motoriky poukazuje Plevova (in Cizkova et al., 2003) na vliv kostnaténi
ruky, které se u ditéte dovrSuje kolem Sestého roku a podporuje rozvoj jeho manualni
dovednosti, co? se podle Sulové (2010) ukazuje i v sebeobsluze. Dité se samostatné
oblece, svlece, zavaze si tkanicky, uklidi a srovna si véci, dba o hygienu. Rozvijejici se

jemna motorika Uzce souvisi s kresbou.

Vagnerova (2017) uvadi, Ze je kresba pro dité stejné vyznamnou ¢innosti jako hra a jeji
Vvyvoj poji rozvoj détského uvazovani. Obvyklym zacatkem kresby je hlavonozec, jenz je

vysledkem détské tvorivé inteligence, nikoli neznalosti lidského téla.

Na kresbu ditéte vzajemné pusobi fantazie a realita. Dité kresli to, co ho upoutd a
mnohdy znazornuje lidskou postavu. Jeji kresebny vyvoj zacind stadiem hlavonoice,
vnémZz ma velkou roli oblicej, jeho detaily a koncetiny. Dité kresli to, v ¢em vidi

dllezitost (Vagnerova & Lisa, 2021).

HlavonoZec podle Thorové (2015) prechdzi postupné na kresbu postavy s trupem.
Kresba ditéte se po strance obsahové i formalni rychle vyviji. Oblast grafomotoriky,
jejiz vrcholnou dovednosti je psani, procvicuje nejen kresbou, ale také vybarvovanim a

grafomotorickou ndpodobou.

2.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Vyrazem ,kognitivni“ oznacujeme veskeré dusSevni schopnosti, které souviseji
s poznanim a myslenim. Vzhledem k tomu, Ze se podileji na vykonnosti déti v uceni,

vénuje vzdélavani témto schopnostem mimoradnou pozornost (Fontana 2014).

K poznavacim procesiim nalezi podle Nadvornikové (2022, s. 18) ,Citi a vnimani;
predstavivost a fantazie; pamét; mysleni; rec i jiné formy sdélovani, tj. verbalni nebo

neverbalni zpracovani vnimaného*.
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Vnimani ditéte je prevazné celistvé. Celek je ditétem vniman jako souhrn detaill, mezi
nimiz neni schopné rozlisit zakladni vztahy. Napadnym detailem je lehce upoutano,

ma-li néjakou spojitost k jeho Zivému zajmu, &i potiebé (Sulova, 2010).

V predskolnim obdobi je vyvoj kognitivnich procesi obzvlasté intenzivni, coz ditéti
umoznuje podrobnéji poznavat svét kolem ného. Ttileté dité rozliSuje realitu od vlastni
fantazie, rozumi tomu, Ze imaginarni véci nemaji vlastnosti véci skute¢nych. Mysleni,
které prochdzi vyraznou vyvojovou zménou, ukoncuje u ditéte kolem ctvrtého roku

etapu symbolického mysleni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Podle Sulové (2010):

Dochdzi k plnému rozvinuti ndzorného intuitivniho mysleni, které je typické pro tzv. predoperacni
stadium. Je to obdobi, kdy dité je plné myslenkové vazano na to, co pravé nazira. Mysleni predskolaka je
dosud prelogické, tzv. predoperacni. Dité je egocentrické, je stfedem vlastniho svéta predstav a
myslenek. Je presvédceno, Ze i ostatni sdileji jeho Uhel nazirani. Mezi dalsi charakteristiky mysleni

tohoto obdobi patfi antropomorfismus, prezentismus, fantazijni pfistup (s. 15).

Podle Plevové (in Cizkova et al., 2003) se rozviji pojmové mysleni, prohlubuji se procesy
analyzy a syntézy, dité je schopné utvareni vSeobecnych rodovych pojmu. Diky
pojmotvorné cinnosti, v niz jesté dité chybuje, predcasné zobecriuje, se rozviji také rec.
Predskolni obdobi je obdobim , ptacim®, diky némuz dité v Sesti letech disponuje tremi
az ¢tyfmi tisici slov.

Dité ve svych trech letech rfec bézné uziva, s jeji pomoci se dorozumi. Na dorozumivaci
dovednosti velkou mérou plsobi nastup do materské skoly, kde ma dité moZnost
komunikovat se svymi vrstevniky, co? jeho komunikaéni dovednost rozviji. Re¢ se
v obdobi ¢étvrtého a pdatého roku intelektualizuje, zvySuje se slovni zasoba ditéte.
Mozny vyskyt nedostatkl v artikulaci Ize odstranit s pomoci klinického logopeda ve
spolupraci s rodici. S ohledem k nastupu do zakladni skoly je paty a Sesty rok pro dité
vyznamny. V neustdle se rozvijejici reci je zapotrebi pfipadné nedostatky eliminovat

(Bezdékova, 2014).

Na vyvoj Fe¢i ma podle Bednafové a Smardové (2015) vliv vyvoj jemné a hrubé

motoriky. Podstatnymi Ciniteli pro rozvoj feci jsou také zrak, sluch a socialni prostiedi,
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které jej posiluji. Re¢ pomaha ditéti orientovat se v Zivotd. Je dlleité, aby dité Fedi
porozumélo. Pokud chce néco sdélit a vyhovét svym potrebam, je nutné, aby se
dokdzalo vyjadrit. V socidlnich vztazich je fe¢ neméné dulezita, obzvlasté proto, aby

dité nebylo z kolektivu vyélefiovano nebo podcernovano.

K rozvoji kognitivnich schopnosti napomaha pamét, jejiz vyvoj ,zavisi na zrani
prislusnych mozkovych struktur i na moznosti tyto predpoklady rozvijet” (Vagnerova,

2012, s. 202).

Pamét ditéte je prozatim razu podvédomého zapamatovani. V péti letech se zacina
prosazovat pamét zamérna, nad niz stale prevlada mechanickd pamét. Nez slovni popis
uddlosti, je pro dité snazSi zapamatovani konkrétnich udalosti. Stale prevazuje
kratkodoba pamét, ackoliv v péti az Sesti letech u ditéte zacina plisobeni dlouhodobé

paméti (Sulovd, 2010).

Pro pamét je typickd obraznost, dité si bez vynaloZeného usili pamatuje, pozdéji
pfichazi k cilenému zapamatovani. K vyvoji logické paméti davaji misto ujasnéné

zalezitosti, prozitky, pohadky a dalsi (Pavlas & Vasutovd, 1999).

Fantazii u ditéte nazyva Sparihelovd (2004) jako jeho mysleni na zakladé predstavivosti,
kdy si tvofi nové predstavy o vécech, o lidech, samo o sobé. Fantazie je postavena na
redlném zakladé, dité vSak ¢asto obmeénuje zkusenost, kterou uz nabylo, prikrasluje ji,

kombinuje.

Teyschl (1973, s. 205) vnima fantazii ditéte, kterd je v predskolnim véku vyraznd a
projevuje se vzajmu o pohadky, jako ,schopnost pretvaret predstavy a vytvaret

predstavy nové na podkladé diive vnimané skutecnosti”.

Podle Pavlase a Vasutové (1999, s. 61) se fantazie ,projevuje zejména pfii hrach a

pohadkach”.

Fantazie, jak uvadi Matéj¢ek (2005), prostupuje do rlznych oblasti Zivota ditéte, coz
mulzZeme pozorovat pfi hre. Fantazie v predskolnim véku je svéZi, neotreld i tvofiva.
Pravdépodobné takova jiz nikdy v pozdéjsSim véku nebude. Zfantazie si moina

v dospélosti néco pfipomeneme, zaposlouchame-li se do pohadky.
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Matéjcek (2005, s. 155) poukazuje na to, zZe ,predskolni vék, je-li vrcholnou dobou

fantazie, je nutné i vrcholnou dobou pohadek. Jedno patii neodlu¢né k druhému®.

2.3 Emocni a socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

Materska skola je ditéti prostorem, ktery se neshoduje s jeho doposud
poznanym domacim prostfedim. Je mu dostupny, pfizpisobeny na miru a pocitové
vnima3, Ze do ného patfi, coZ zesiluje prfitomnost vrstevnikd. Mezi vrstevniky si osvojuje
pravidla souZiti a naléza své misto. Pravidla souziti, na kterd nahlizeji vrstevnici rlizng,
jsou ditéti prinosné. Dokaze premyslet, vyhleddvat kompromisy a prostiedky

k vyjadreni stanovisek a argumentu ve svij vlastni prospéch (Kotatkova, 2014).

Pomoci materské Skoly vchazi dité samostatné do spole¢nosti, kde se mu dostava
novych socidlnich zkusenosti. Vrstevnici jsou ditéti rovnocennymi jedinci, mezi kterymi

se osamostatiuje (Vagnerova & Lis3, 2021).

Dité jedna s wvrstevniky svym nalezenym zplsobem, ¢imZz nachazi informace k
prosazeni, ustoupeni, udobfeni a uziti radosti. Pfinosna je mu i negativné prozita
zkusenost. Diky ni poznava, které jeho chovani je akceptovano ¢i odmitnuto. Témito
ziskanymi dovednostmi naléza dité mezi vrstevniky své misto. Ve tfidach materskych
Skol, které jsou vékové smiSené, usiluji mladsi déti o prizen déti starSich, rady se jimi
inspiruji, vnimaji jejich kompromisy béhem hry, jakym zplsobem se prosazuji a resi
konflikty. Svou hodnotu ve skupiné si starsi déti uvédomuji. Uéeni déti je vzajemné,
starsi déti vysvétluji, sdéluji a opakuji informace détem mladsim pfihodnymi slovy tak,
aby pro né byly pochopitelné. Tim si upeviuji poznané skutec¢nosti, chapou vzajemné
souvislosti, zdokonaluji fe¢ovy projev a podporuji sebepojeti. Uéeni mladSich déti je
rychlejsi a motivovanéjsi (Kotatkova, 2014).

Vliv materské Skoly je na chovani ditéte prospésny, avsak nejdulezitéjsi podil nese
rodina. Souhra rodicu, jejich spoluprace, opora, ochrana a laska, je pro citovy vyvoj
ditéte nenahraditelna. Dité se rado spolupodili na aktivitdch v rodiné i matefské skole,

v nichZ naléza kladné citové zazitky, které je zapotfebi rozvijet (Lisd & Kriourova, 1986).
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Citovy Zivot ditéte se rozviji vjeho tfech letech. Citové projevy ditéte jsou silné,
prirozené a dité je jesté nedokaze plné ovladat. Radost dava najevo smichem, pozdéji i
slovy. Ke strachu, ktery u ditéte vzbuzuji konkrétni predstavy nebezpedi, je klicové
dodani pocitu jistoty ze strany rodi¢li a vychovatell. Mravni city se u ditéte projevuji ve
ctyrech letech, kdy vnima a rozliSuje své jednani z predchozich zkuSenosti. Hodnoceni
je vSak jednoduché a souvisi s ndzory dospélych. Mezi ¢tvrtym a patym rokem hodnoti

dité své jednani mravné (Damborska et al., 1978).

Stejny nazor ma Vagnerova a Lisa (2021), kdyZ uvadéji, Ze emoce predskolniho ditéte
byvaiji silné. Jejich prozZivani se stabilizuje a vyrovnava. S negativnimi emocemi, které se
reguluji, se dokaze dité primérené vyporadat a vhodnéji je vyjadiovat. Zlost i vztek se
redukuji, nebot dité rozumi pavodu nemilych situaci a zaroven jejich nutnosti. Rozvoj
predstavivosti je spojen s pocity strachu. Déti jsou schopny navozovat si strasidelné
pocity, kdy na né kazdé z nich podle jeho temperamentu reaguje rozdilnym zplsobem.
Silny sklon ke strachu, jeho prozivani, se promita nesamostatnosti ditéte. Emocni
inteligence se u ditéte postupné rozviji, chape pocity své i druhych, umi regulovat

emocni projev a v nutnosti oddalit spokojenost.

Citové projevy, jez dité zacind ovladat, je podstatné formovat. Dité jiz dokaze byt
kritické samo k sobé, své chovani zhodnoti. Obavy z neznamého prostfedi ustupuji a
socialni city dosahuji daleZitosti. Dité se svymi vrstevniky spolupracuje a ma pro né
pochopeni. Dospélou osobu vnima jako autoritu a jako vzor pro dité je nezastupitelna,
nebot formuje ditéti moralni citéni. Proces socializace v materské skole poskytuje ditéti
nové vztahy, cvici socidlni aktivity, pfijimad normy Zadouciho chovani, pomahad mu
formovat vlastni identitu. Vztah s vrstevniky je pro dité mimoradné dualezZity. Rozviji
komunikaci, mysleni, motoriku, je potfebny k proziti novych roli a formuje ditéti vlastni

,ja“ (Sulova, 2010).

Materska Skola dava ditéti mozZnost dosdhnout novych zkuSenosti, dovednosti a
znalosti, které ditéti ulehci vstup do zakladni Skoly. Ma také urcity socializacni vyznam.
Nastup do materské sSkoly pro dité predstavuje pfijeti a respektovani pedagoga, pfijeti
pravidel a fadu materské Skoly. Potfebnd je pro dité jistota a bezpedi. Ocitd se ve

skupiné vrstevnikd, kde mu neni dana takova jistota, jako v rodiné. Pro vytvéareni
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vrstevnickych vztahl je zdkladem prdvé rodina, v niz ma dité s rodicem bezpecnou
vazbu. Vstficnost ocekdava i od vrstevnikl a zaroven tomu pfizplisobuje své chovani.
V opacném pripadé neumi kontakt s vrstevniky navdzat, chova se nevhodné a je

odmitano (Vagnerova, 2012).

Podle Prichy a Kotatkové (2013):

Déti, které chodi do materské skoly:

e maji dostatek ovérenych zkusenosti a nasledkem toho dost dovednosti k jednani s druhymi
(détmi, dospélymi);

e naudise, Ze nevhodné chovani vyvolava zaporné reakce, pripadné s sebou nese urcité sankce;

e  postupné si rozsifuji vhled do obecnéji platnych spolecenskych pravidel a do vhodného chovani
za urcitych situaci;

e osvojuji si vhodné socialni dovednosti pro jednani s druhymi, zlepsuji se ve zvladani emocné
nevhodného chovani;

e nové socidlni zkuSenosti rozvijeji schopnost srozumitelné vyjadrit, porozumét druhému,
vymyslet a sdélit argument ve prospéch vlastniho napadu, obhajovat svij postup, pfijmout

odmitnuti, spolupracovat a tésit se ze spole¢ného vysledku (s. 101).

Podle Langmeiera a KrejCifové (2006) socializaci emocniho prozZivani dité své pocity
ovlada, umi je jasnéji a s vétsi jemnosti ddvat najevo, je schopno se vcitit do projevu
druhych lidi. Pfiznacnou povahu emoci dokdZe dité rozklicovat v rozmezi tretiho a
patého roku Zivota. Chape, Ze taz situace je schopna vzbudit rizné pocity v kazdém
jednotlivci. Ve ¢tyrech letech jiz dité pfedvida moznou emocni odezvu druhych v dané
situaci. Zhruba v Sesti letech si dité uvédomuje mylny projev emoci. Béhem
predskolniho véku ditéte roste pochopeni myslenek, prozitk( a zkusSenosti druhych,
coz se promitd v zajmu o pohdadky a v rozvoji her. Hra zaujima v procesu socializace

ditéte velmi dllezité misto.

evs v

Hra je pro dité nevhodnéjsi a nejprirozenéjsi ¢innost, diky niz se ve vSech vyvojovych

oblastech rozviji. BEhem hry uplatiiuje fadu dovednosti a schopnosti (Thorova, 2015).

Suchankova (2014, s. 28) uvadi, ,Zze hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoznuje
ditéti rozvijet télesny systém, zprostfedkovava ditéti uceni, socializaci, je prostfedkem

edukace, vede k sebeutvareni jedince.”
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Hrou prolinaji nabyté dovednosti nebo zazitky z kazdodenniho Zivota, které jiz vtomto
véku dokaze diky fantazii dramaticky rozvinout. Je prostoupena motivy z pohadek, ale
i zaZitky zokolniho svéta. Krekvizitam a divadelnimu prostoru ditéti fantazie
dopomadha. Dokaze vymyslet nekoncici pohadky, v nichz sdm vystupuje jako hrdina. Je
schopné si vymyslet predstiraného pohadkového kamarada. Jeho fantazie je znacné
energickd a dramaticka, dokdze pracovat s tim, co jiz zazilo, poznalo, vnimalo. Pokud se
pozorné podivame na hru ditéte, mnohdy v ni objevime své pedagogické zasady i

prehmaty (Matéjcek, 2005).

Fantazijni symbolicka hra se pro dité stava atraktivni s rozvojem symbolického mysleni.
Dité mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dokaze ve své fantazii pfeménit odlisSny predmét na
naprosto jinou véc. Vyznam predmétu méni pfi hfe podle potreby, z dfevéné kostky je
vrtulnik a za malou chvili talifek s naservirovanym jidlem, zlana je had. Socialné-
dramaticka hra je integralni soucasti socidlniho vyvoje po ¢tvrtém roce véku ditéte,
v niz uplatiuje fantazii a procvicuje socialni role. Vyuziti prvk( hry je vhodné také pfi

fizené ¢innosti, nebot motivuje dité k uc¢eni (Thorova, 2015).

V oblasti socidlniho uceni ma pro dité hra svrstevniky znacny potencial. Dité
napodobuje druhého, vzZiva se do roli pohadkovych postav, které jej zajimaji. BEhem
hry resi nastalé problémy, komunikuje, odlvodnuje své myslenky a pfijimd svou pozici,
v niz mlze byt vidcem nebo tim, kdo je odmitnut. Hry, at uZ se jedna o volné nebo
iniciované pedagogem (i cilené didaktické, jsou vétSinou v ramci materské Skoly
vyvazené. Ve volné hre si dité svym tempem a Urovni rozvoje vybird naméty, hracky a
partnera pro hru. Organizovanou hru fidi pedagog a je jejim realizatorem. Stanovuje
pomlcky pro hru a jeji pravidla. Hru didaktickou voli, pfipravuje a pfimo ¢i neprimo ridi
pedagog pro urceny vzdélavaci cil. Dité, které navstévuje materskou Skolu rozviji ve hie
slovni zasobu, uskuteCriuje své nazory, prosazuje postupy, chape a nahrazuje své

chyby, hodnoti svou snahu a spolupracuje s vrstevniky (Priicha & Kotatkova, 2013).

Podle Kotatkové (2014) je pro predskolni dité charakteristické vyhledavani souhry
s vrstevniky. Stanovuje a akceptuje pravidla hry. Svym dlvtipem a kreativitou vnasi do
hry své myslenky, pfijima role, které v redlném svété vidélo a zaroven je obménuje. Pro

rozvoj ditéte je hra s vrstevniky podstatna a nenahraditelna, nebot je zdkladem pro
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osobité mysleni a chovani. Pomoci hry se s podnéty z okoli aktivné vyrovnava. Uziva je
a preménuje takovym zplGsobem, pomoci kterého dojde k jejich pochopeni a pfijeti.
Navratem k nim si jiz prozkoumaného uziva, raduje se z néj a tési. Nasledkem toho se

do hry pousti s chuti znovu.

Podle Kotatkové (2014):

Détska hra potrebuje, aby pro ni ucitelka méla pochopeni, byla ochotna si s détmi hrat, nechat se vést,
kdyz déti organizuji herni situaci, méla smysl pro humor, détskou nadsazku a symboliku. Hra je Zivhou
padou pro rozvijeni ditéte. Umoznuje mu aktivné se vyrovnavat s podnéty z okoli. Dité se samo posouva
prostiednictvim svého vnitfniho popudu i okolnich situaci, na které chce reagovat. Objevovat si je a
uzpUsobit tak, aby je mohlo zaradit do svého chdpani svéta, a to vSe prostfednictvim tvofivého jednani

spojeného s komplexni aktivitou celé osobnosti (s. 193).

Dité dokaze hru plné prozivat, tudiz je podle Suchankové (2014) ucelnym prostiredkem
k uceni. Pomoci hry se u ditéte rozviji hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika,
kresba, mysleni, zrakové vnimani, sluchové vnimani, prostorové vnimani, vnimani ¢asu,
metakognice, komunikace, re¢, matematické predstavy, sebeobsluha, samostatnost,

psychicka odolnost, socialni dovednosti a emoce.

s

U predskolniho ditéte se jiz témér nevyskytuje paralelni hra. Do popredi vstupuje hra
asociativni, v niz si hraje spoletné s ostatnimi. Poté se objevuje kooperativni hra,
kterou dité svou roli obohacuje. Na urovni hry se podili nejen vék, ale i kladna

spoluprace déti (Langmeier & Krej¢irova, 2006).

V souvislosti s hrou se dité podle Prichy a Kotatkové (2013) udi jednat s vrstevniky,
resit konflikty, posiluje trpélivost v seckani na kontakt s pedagogem, nebot dité neni ve
skupiné samo. Podporuje se jeho seberealizace ve skupiné déti. Dité si osvojuje
prosociadlni chovani vici ostatnim détem. Ui se jednat pratelsky, ohleduplné a

tolerantné.

Podle Svobodové (2010) je k prosocialnimu chovani zapotrebi vSimat si a porozumét
druhému z jeho pohledu, moralné usuzovat, byt empaticky, rozumét pravidlim a

socialnim normam.
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PRAKTICKA CAST

3 PROJEKT ,,CERVENA KARKULKA“

Prakticka ¢ast prace predklada navrzeny projekt, jehoz jadro tvofi klasickd pohdadka
,Cervena karkulka“. Jako predloha je zvolena obrazkova knizka - tzv. pohadka z kuf¥iku

(obrdazek 1), jejimz odbornym garantem je Mgr. Eva Svobodova.

Obrazek 1
Pohddka z kufriku

Zdroj: archiv autorky

Projekt popisuje cinnosti souvisejici s pohadkou a sméfuje k rozvoji klicovych
kompetenci stanovenych Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdélavani. Projekt maximalné vyuZiva potencidl pohadky v predloZzenych Cinnostech,
které prolinaji napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi Ramcového vzdéldvaciho programu

pro predskolni vzdélavani.
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3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo prokazat a prakticky ovérit, Ze pohadka nese potencial
vzdéldvat déti ve vSech vzdélavacich oblastech uvedenych v Rdmcovém vzdéldvacim

programu pro predskolni vzdélavani.

3.2 Metodika

Pti realizaci projektu a evaluaci byly vyuZity kvalitativni vyzkumné metody: zic¢astnéné
pozorovani, nepfimé pozorovani - videozaznam, skupinovy rozhovor.

Béhem zucastnéného pozorovani pozorovatel dlouhodobé, systematicky a reflektivné
sleduje probihajici aktivity ve zkoumaném prostfedi, ¢imZz prGbéh objevuje a
reprezentuje. Pozorovatel se stava ucastnikem vzajemného plsobeni, kdy cinnosti
sleduje a zaroven pozorovatelem, kdy se C¢innosti Ucastni, ale je v pozadi, kdyZ poklada
otazky. Pozorovani zachycuje danou situaci a presnost jejiho popisu je duleZita pro to,
aby si Ctenaf predstavil danou situaci a zdroven ji rozumél. Pfi nezucastnéném
pozorovani sleduje pozorovatel napfiklad prostfednictvim videonahravky interakce, jez
probihaji tak, Ze jej pozorovani jedinci nevidi. Pozorovani a rozhovor je vhodné
propojit. Pro pozorovani Ize ziskat témata z rozhovoru a oporou k otdzkam rozhovoru
je pozorovani. Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumadni cElenové skupiny s cilem
pochopit jejich jedndni (Svatitek & Sedova et al., 2007).

K naplnéni dil¢ich vzdélavacich cild projektu byly vyuZity metody zaloZzené na prozitku,

hie, pohybu, fantazii, myslenkovych operacich, manipulaci a komunikaci.

3.3 Charakteristika materské skoly

Materska skola, v niz byl projekt realizovan, se nachazi v Jiho¢eském kraji a disponuje
dvéma smisenymi tfidami s kapacitou 40 déti. Vytvari pro déti bezpecné prostiedi,
vnémzi se déti oteviraji informacim a individualnim pfistupem jsou povzbuzovany
k objevovani vlastni aktivitou. Projekt byl realizovdn ve tfidé, v niZ je zapsano 20 déti ve
véku 3 a7 6 let. Casovy predpoklad projektu byl dva tydny, pficemz bylo pfihlédnuto
k potfebdam déti, které se projektu zucastnily. Jména déti v textu jsou pro zachovani

anonymity smyslena.
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3.4 Dilci vzdélavaci cile projektu

,Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou
nazyvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost,
Dité a svét” (MSMT CR, 2021, s. 14).

Projekt svymi Cinnostmi prolind kazdou vzdélavaci oblasti uvedenou v Ramcovém

vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani.

o Dité ajeho télo
Porozumét slySenému, odpovidat na otazky
RozliSovat pomoci zraku, hmatu, Cichu a chuti
Uvédomovat si vlastni télo
Zvladat jemnou motoriku

Rozvijet pohybové dovednosti

e Dité a jeho psychika
Posilovat zvidavost a radost z objevovani
Zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu
Rozvijet citéni a prozivani

Rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci

e Dité aten druhy
Posilovat prosocialni chovani

Rozvijet kooperativni dovednosti

e Dité a spole¢nost
Zazpivat pisen, doprovodit zpév na jednoduchy hudebni néstroj
Seznamit se s prostfedim Ceské posty

Poslechnout pohadku

e Dité asvét
Chapat dllezitost prirody — les

Rozpoznat nebezpecné situace
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3.5 Realizace projektu

e Den prvni
Posadili jsme se v herné do kruhu a spolecné jsme fikali fikanku, ktera je ritudlem,
vstupem do pohadky v kazdém dalSim dnu: ,Pojdme zaZit bezva hrdtky, pojdme spolu
do pohddky.” Détem jsem sdélila, Ze jsem dnes pfisla s kuffikem, v némz pro né mam
pohadku. Zvidavé se ptaly, jakd pohadka to je. Détem jsem nazev pohadky nesdélila,
ale nechala jsem je hadat. Vherné mély pfipravenou truhlu, v niz byla ukryta
napovéda, kterd jim méla nazev pohadky napovédét. Zvidavé truhlu otevrely a nasly
v ni ¢erveny Cepecek. Ptala jsem se, komu cepecek patfi. VSechny déti se shodly na
tom, Ze Karkulce. Déti se zaradovaly a tésily se. Napovéda, ktera byla v truhle ukryta,
vzbudila u déti o pohadku ,Cervend karkulka” zdjem. Déti se posadily v herné pred
stolek, na némzZ byl pohadkovy kuffik. Po jeho otevreni Zasly, Ze je vném opravdu

Karkulka. Vypravéni zacalo (obrazek 2). Text pohdadky (pfiloha 1).

Obrdazek 2
Pohddka z kuffiku

Zdroj: archiv autorky
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V prabéhu vypravéni jsem s détmi vedla dialog podle obrazkové knizky. VSechny déti

se do dialogu zapojily a mély dostatek prostoru pro své vyjadieni. Nize uvadim otazky a

vybrané odpovédi déti.
Dialog s détmi
Podle Svobodové (2016):

Také mdte, déti, rady svoji babi¢ku?

Z odpovédi déti:

,Jo.“ ,Jo, my mame dvé.”, My mame tfi.” ,,Ja mam babicku Ivu a babicku Jarusku.”

,My madme dvé. Jedna bydli s nami dole.”

Proc ji mdte rady?
Z odpovédi déti:

»ProtoZe je hodnd.” ,,Moje je taky hodnad.”

Co myslite, jakd zvifdatka Karkulka znala?

Z odpovédi déti:

,Vika.” ,Veverku.” ,Lisku.” ,Medvéda.” ,Sneka.” ,Mravence.” ,Jelena.” , Cmeldka.

,Stonozku.”, Zizalu.” ,Divoky prase.” ,A taky jsou tam houby.“

Udélala Karkulka sprdvné, Ze sla natrhat babicce kyticku?
Z odpovédi déti:

,Ne.” ,Jo.”, Karkulka neposlechla maminku.”“

A co myslite, copak se ted honi vikovi v hlavé za myslenky?

Z odpovédi déti:

,Ze seZere babicku.” ,A Karkulku.” ,Myslivec tam prisel a rozpdral mu bficho.”

Bojite se?
Z odpovédi déti:

»Ne.” ,Jo.”, Ne, ja uz to jednou vidél v televizi.”
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Co myslite, jak to v tom vi¢im brise vypada? Co vsechno tam je?
Z odpovédi déti:
,Spatné.” ,Jo, Spatné, protoZe je tam tma.” ,,Mél velky bficho, protoZe tam mél véci

Karkulky.” ,,A chrdpal.”

A do jakého orgdnu se dostaly babicka a Karkulka?
Z odpovédi déti:

,Do bricha.” ,Jo, do bricha.”, Do Zaludku.”

Tak co, déti, libil se vam tenhle konec pohddky?
Z odpovédi déti:
,Jo.“,Jo. Dobre to dopadlo.” , Libil.”

A jak by to mohlo dopadnout jinak?

Z odpovédi déti:

,Ze by je myslivec nezachrdnil.“ ,Jo, tfeba nemél n(iz.“,, Neslysel by ho chrépat.” ,Ze by
mu myslivec rozpdral bficho a taky ho sezral.” ,Nebo by mu nabarvil bficho

borivkama.”

A proc se vam libil?
Z odpovédi déti:

,ProtoZe spadnul do studny.”,,No, Ze je myslivec zachranil.”

A proc¢ nelibil?
Na tuto otdzku nikdo z déti neodpovédél. Pfi doptani, zda se konec libil viem,

odpovédély, Ze ano.

Co by se vam libilo vice? Kdyby se vik utopil ve studni, nebo kdyby zistal s babickou a
Karkulkou jako jejich pejsek?

Z odpovédi déti:

,Utopil ve studni.” ,,Jako pejsek.” ,To by jim vSechno sezZral.” ,Jako vysavac, Ze by

uklizel.” ,Ze by byl koZich.“
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Co by jim asi musel slibit?
Z odpovédi déti:

,Ze u? je neseZere.” ,Ze bude hodnej.”

Nékteré déti jiz pohadku znaly. | pfesto udrzely pozornost, nebot je vypravéni formou
pohadkového kuffiku zaujalo. BEhem vypravéni se k sobé chovaly ohleduplné. Dialog,

do néhoz se aktivné zapojovaly, vypravéni ozivoval a zvySoval u déti o pohadku zajem.

Po vypravéni pohadky si déti v ,asociacnim kruhu“ (pfiloha 1) posilaly obrazkovou
kartu, na niz byl les. Vétu: ,KdyZ se rekne les, napadne mé...“ dopliovaly svymi
myslenkami, vyslovovaly svou asociaci. Zaznéla slova: strom, vlk, liSka, srnka, jelen,
klisté, boravky, mech, Cisty vzduch, komafi, listi, jehli¢i, vétve, ptéci, ticho. Nejvice mé
prekvapily a zaroven udélaly radost asociace ,,Cisty vzduch” a ,ticho”. Pfedpokladala
jsem, Ze se budou déti soustredit pouze na rostliny a Zivocichy. Zeptala jsem se déti:
»Chcete se do lesa podivat?” Déti ndavrh radostné uvitaly. Vydali jsme se na ,,prochazku
do lesa” (pfiloha 1), béhem niz déti diskutovaly, co tam asi uvidi a jestli nepotkaji vika.
Vlese jsem se ptala déti: ,Co vlese déldme? Jak se vlese chovame? Jaky mad les
vyznam? Co do lesa patri a co ne? Jaké stromy vidime? Mohou v lese riist jedovaté
rostliny? Jakd zvifata zde mohou Zit? Kdo je myslivec? Co v lese déld? Zndte ho z néjaké
pohddky?“ Sdélovaly, Ze do lesa mohou chodit na houby a na bortvky. Védély, jak se
v lese spravné chovat, Ze nemaji kricet. Jako ddvod uvedly, aby neplasily zvifata. Nad
vyznamem lesa premyslely a dosly k zavéru, Zze ndm slouzi k prochazkam, vyletdm a
poskytuje ndm lesni plody. Shodly se na tom, Ze do lesa nepatfi odpadky. Jmenovaly
stromy, délily je na listnaté a jehlicnaté. Jedovaté rostliny neznaly. Ukdazala jsem je
détem na obrazkovych kartach a poucila o bezpecnosti. Uvedly, Ze v lese Zije mnoho
zvifat, z nichz jmenovaly medvéda, lisku, zajice, srnku, jelena, datla, jezka, mravence,
kukac€ku, sovu a vlka. Myslivce si predstavovaly jako pana, ktery se o les stara a dava
zvifatim do krmelce potravu. Uvedly, Ze myslivce znaji z pohadky Cervend karkulka,
Jeni¢ek a Marenka, Vila Amalka. V souvislosti s Karkulkou je napadlo, Ze by ji mohly
v lese udélat skrys, kam by se pfed vlkem mohla schovat. Vytvofily ji z vétvi, které
posbiraly a spolec¢né nosily na misto, kde skryS vybudovaly. Pracovaly spolecné a

navzajem si se stavbou pomadhaly, aby spole¢ného cile dosdhly. Ve své vlastni ¢innosti
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objevovaly pfirodu. Cestou z lesa zahlédly studnu a bézely se podivat, jestli v ni neni

vik.

Z pohadky jsme po pfichodu z lesa vystoupili fikankou, ktera je ritudlem, vystupem

z pohadky v kazdém dalSim dnu: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”

e den druhy
Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritualem: ,Pojdme zazit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“ Déti se rozmistily po herné k cinnosti ,,VIk nebo
babicka?“, v niZ jsme vyuZili narativni pantomimu. Postavila jsem se proti détem a
sdélila nasledujici: , Vlk snédl babi¢ku a previékd se za ni.” Poté jsem vypravéla déj a
s détmi pantomimicky zobrazovala vypravéné (pfiloha 1). Kdyz jsme se proménili na
babicku, zeptala jsem se déti, v co nebo koho bychom se mohli jesté proménit. Déti
predkladané ndpady pantomimicky zobrazovaly. Bylo patrné, Ze se v pohybové Cinnosti
,VlIk nebo babicka?“ do role vika, jenz se prevléka za babicku vzily a snazily se vymyslet,
co by vlk mohl jesté délat. Uvédomovaly si své télo a dokazaly jeho jednotlivé &asti
popsat. V navazujici ¢innosti si pfedstavovaly, Ze by mohly byt stromem v lese, zajicem,
SiSkou, parezem, sojkou, Karkulkou, vlkem. Z jejich predstav bylo patrné, Ze jsou
vtazeny do pohadky. Vyuzily svou fantazii a predlozené ndpady pantomimicky

zobrazovaly.

Pokracovali jsme ¢innosti ,Hod kostkou a ponof se do pohadky”, ke které jsme se
posadili do kruhu. Détem jsem predem vyrobila Sest ¢tenarskych kostek - dvé Zluté,
dvé zelené, dvé Cervené (pfiloha 3 - obrazek 2), s nimiz jsem déti seznamila. Déti
zajimalo, proc jsem kostky pfinesla a jak si s nimi budou hrat. Prohlédly si obrazky na
kostkach a pfisly na to, Ze obrazky souvisi s pohadkou ,Cervena karkulka®. Na kazdé
kostce bylo Sest obrazk(ll, k nimz jsem méla pripravené otazky (pfiloha 1). Cilem bylo,
aby si diky kostkam pohadku pfipomnély a hloubéji nad ni premyslely. Pfed ¢tenim,
v jeho pribéhu a po precteni pohadky hazely déti kostkami. K obrazkim, které jim na
kostkach padaly, jsem precetla otazky, na které déti odpovidaly. Do ¢innosti se déti
s nadSenim a velkym zajmem pustily, byla pro né atraktivni. Museli jsme si vSak
stanovit pravidla, nebot chtély hazet vSechny déti jako prvni. Nasledné se béhem hry

vzajemné respektovaly. Jmenovaly obrazek, ktery na kostce padl. S napétim ocekavaly
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otazku k obrazku. Prvni odpovidal ten, kdo kostkou hodil a svou odpovédi ho
doplfiovaly ostatni déti. Diky otazkdm si déti upevnily déj a hlavni postavy pohadky.
Zamyslely se nad vlastnostmi jednotlivych pohddkovych postav. Premyslely nad tim, co
by se stalo, kdyby Karkulka maminku poslechla. Bylo patrné, Ze vlka braly jako
nepfitele a v lese by se s nim setkat nechtély. Po hodu kostkou (obrazek 3) kladné
hodnotily postavu myslivce a popisovaly, jak moc byl odvazny. Diskutovaly nad tim, co

by se stalo, kdyby myslivec lesem neSel nebo nepfisel véas.

Obrazek 3
Hod kostkou

Zdroj: archiv autorky

Uvadim vidy jednu odpovéd na otazku, kterd na kostce padla.
> Zluta kostka (pFfed zacatkem Eetby pohadky)
Jak se pohadka jmenuje? , Cervend karkulka.“
O ¢em bude pohdadka vypravét? ,Jak vik seZral Karkulku a babicku.”
Co si prejes, aby se v pohdadce stalo? ,,Aby vik Karkulku a babicku nesezral.”
Co ti pfipomind prvni obrazek z pohddky? ,Ze jde Karkulka za babickou. Md maminku,

psa a kocku. A je tam jeden dum.”
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Kam si prejes, aby nds pohadka zavedla? , Do lesa. Ale nechci, aby tam byl vik.”
Kde se bude pohadka odehravat? ,V lese.”

Kdo bude v pohdadce vystupovat? , Karkulka, myslivec a vik. A taky babicka.”

» Zelena kostka (béhem ¢teni pohadky)
Pro¢ méla Karkulka rada svoji babi¢ku? ,ProtoZe ji uSila cepecek.”
Proc¢ poslala maminka Karkulku za babi¢kou? ,Méla svdatek. Nesla ji babovku a vino.”
Co Fikala maminka Karkulce, ne? se vydala za babi¢kou? ,Aby ddvala pozor. Ze je v lese
vlk.”
Co Karkulka po cesté babicce natrhala? , Kyticky.“
Co udélal vlk, kdyz babicku spolkl? ,Lehnul si do postele. A byl pfevieceny jako
babicka.”
Na co se ptala Karkulka babicky (vlka prevleceného za babicku)? ,,Pro¢ ma velké oci a

zuby. A méla rymu a velky nos.”

> Cervend kostka (po precteni pohadky)
Kdo zjistil, Ze babic¢ku i Karkulku spolkl vik? , Myslivec.”
Jak zachranil myslivec babicku a Karkulku? ,,Rozrezal vlkovi bricho.”
Co naskladal myslivec vlkovi do bticha? ,Kameny.”
Jak se citil vlk, kdyZ se probudil? ,, Bolelo ho bricho a mél Zizen.”
Kam se schoval myslivec s Karkulkou a babickou? ,Do kuchyné.”

Pro¢ méla Karkulka, babicka a myslivec dlivod k oslavé? , ProtoZe je myslivec zachranil.”

K ¢innosti ,,VICi den” se déti rozmistily po herné. Zajimalo je, co vlk cely den déla. Pro
vétsi efekt jsem se previékla do kostymu vlka. Vypravéla jsem détem, jak vI¢i den
vypadd a co vlk déla (priloha 1 — tabulka 1), ¢imZ jsem déti motivovala k provedeni
jednotlivych pohybovych aktivit. Do pohybové ¢innosti se zapojily vSechny déti a svou
pozornost sméfovaly na pohyb, ktery jsem zndzorriovala. Pozornost byla podporena
vypravénim o pribéhu dne vika a vi¢im kostymem. Nejvice radosti si déti uzily, kdyz
trepaly trupem ve vzporu kleémo a vdlely sudy vleze. Bylo znatelné, Ze pohybova
aktivita déti bavi. Anna vymyslela dalsi priklad, co by mohl vlk délat. K Anné se

postupné pfripojily dalsi déti se svymi ndpady, které jsme nasledné realizovali.

Z pohadky jsme vystoupili ritudlem: , A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdatko.”
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e den treti

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritualem: ,Pojdme zazit bezva

"

hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Déti vyzadovaly, aby je dnem provazel vlk.
Prevlékla jsem se tedy do kostymu vlka. Z vyraz(i déti bylo zfejmé, Ze se tési, co dnes
v pohadce zaziji. Po vstupu do pohddky jsem déti k pohybové hie ,Na babovku“
(pfiloha 1) motivovala otdzkou: ,Co mohla maminka babicce pripravit misto babovky?“
Déti se postavily ¢elem do kruhu, drZely se za ruce a za chize kolem kruhu fikaly
fikanku: ,Karkulka ndm povidala, jak maminka pfFipravila — bdbovku.” Vedla jsem
rytmus a tempo fikanky. Déti na slovo ,babovku® ukoncily chizi, pustily se a daly ruce
v bok. Nasledné se otocily na paté, provedly difep a vstaly. Spojily se zpét do kruhu a
opakovaly hru, v niz jiz jedno z déti stalo v kruhu, misto slova ,babovku” vymyslelo jiny
pokrm a k dalsi hfe vybralo misto sebe dalsi dité. Pohybovou hru si déti uzily. Nacvicily
ji rozloZzené. Nejdrive tikaly fikanku a vymyslely pokrmy, coZ je velmi bavilo. Nasledné
nacviCily chizi, oto¢ku na paté, diep a vztyk v pomalém tempu. Potom nacvicily
pohyby v rychlé chizi. Hra se détem libila, nékterym z nich délala problém otocka na

paté a snazily se ji provadét opakované, aby se jim dafila.

Cinnost ,,Jak se déla babovka“ (pfiloha 1) jsme zacali prohlédnutim obrazkovych karet
a spole¢né jsme popisovali, jaka surovina na karté je. Nasledné jsem rozmistila v herné
tolik obrazkovych karet jednotlivych surovin, kolik bylo déti. Déti si vzaly papirové
kosiky, do nichZz vyhledavaly suroviny, které jsem postupné vyvolavala. Potom se
posadily se svymi kosiky do kruhu. Jmenovala jsem jednotlivé suroviny a kazdé dité je
rfadilo podle mych pokyn( pred sebe. Poradi surovin si poté prohlédly. Naucily se tim,
jak budou postupovat pfi pfipravé tésta na babovku a zaroven provadély nacvik
prostorové a pravolevé orientace. Razeni obrazkovych karet ¢inilo potize predevsim
détem mladsim. Cinnost si tedy zopakovaly nejdiive s uvédomovanim pravé alevé

ruky. Poté byly déti v ¢innosti daleko Uspésnéjsi.

Na ¢innost ,,Darek pro babicku” (pfiloha 1) se déti rozdélily na dvé skupiny. Kazdad méla
k dispozici formu na bdabovku jiné velikosti a tvaru. Détem jsem popsala celkovy
pracovni postup (pfiloha 1 — obrazek 1). Poradi surovin se naucily pfedchozi ¢innosti.

Po umyti rukou si rozdélily ukoly, béhem nichZ spolu komunikovaly a pomahaly si.
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Jedinym problémem bylo, Ze si vSechny déti chtély vyzkouset rozklepnout vajicko

(obrazek 4).

Obrazek 4

Rozklepnuti vajicka

Zdroj: archiv autorky

| presto se dokdzaly domluvit, cozZ jejich spoluprdci posililo. Suroviny si pamatovaly,
doptavaly se pouze na jejich mnoZstvi. Ofechy, které byly v receptu uvedené, déti
zamérné nepoutzily. Po naliti tésta do formy si uklidily pracovni prostor a odnesly
babovkové formy s téstem do kuchyné na upeceni. Byly seznameny s bezpecénosti
béhem manipulace s pecici troubou a také s tim, aby béhem takové Cinnosti byly vzdy
pod dohledem dospélé osoby. Pfed obédem si dosly babovky vyzvednout do kuchyné a
ve tfidé porovnavaly jejich tvar, barvu, velikost a vini. Po obédé babovky ochutnaly a
porovnaly chut kazdé z nich. Mély pocit, Ze zaZivaji oslavu jako Karkulka, babicka a

myslivec.

Z pohdadky jsme vystoupili ritualem: , A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”
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e den ctvrty

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritualem: ,Pojdme zazit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Zacali jsme den pohybovou cinnosti ,,Cviceni s
Karkulkou“ (pfiloha 1). Prevlékla jsem se do kostymu Karkulky a déti k pohybové
¢innosti motivovala otazkami: , Déti, vite, jak Sla Karkulka lesem? Co vsechno mohla
v lese vidét?” V rusné Casti si déti zahraly honicku borovicovych Sisek, béhaly po herné
a vzajemné se vyhybaly. Nasledné béhaly mezi rozmisténymi SiSkami. Na prlpravnou
Cast jsem déti motivovala takto: ,Karkulka jde lesem, pozoruje zvifata a stromy.“ Déti si
vyzkousely zdravotni cviky (pfiloha 1 — tabulka 2). V hlavni ¢asti cviCily na prekazkové
draze. Vyzkousely si, jaké prekazky Karkulka cestou lesem prekonavala (pfiloha 1 —
obrazek 2). Zdolavaly slalom mezi kuzely, ptitahovaly se na lavicce, skakaly v pytli,
vystupovaly na Zebfiny a sestupovaly zpét, prolézaly tunelem a vyuZily atleticky Zebfrik
ke stfidavé chizi a lehé¢imu béhu. Zahraly si hru ,,Pfedhoni vlk Karkulku?“ (pfiloha 1).
Kazdé z déti se drzelo paddku v Urovni pasu. PoloZila jsem na paddk dva mice, jeden
cerveny (Karkulka) a druhy Sedy (vlk). Déti paddk nadzvedavaly a snizovaly. Pohybem
koulely mic¢e dokola. Sledovaly pohyb, zda vlk pfedhoni Karkulku. Snazily se, aby mice
z padaku nevypadly. Nebyly vSak uplné sehrané a tak se nékolikrat stalo, ze jim mice
z padaku vypadly. | pfesto si hru uZily s smévem na tvafi a sledovaly vyvoj hry.
»Relaxaci“ (pfiloha 1) jsem s détmi zahdjila fikankou: ,My uZ z lesa nemuZeme, tak
noZickdm pomuzZeme.“ Déti si lehly na zada, vnimaly relaxacni hudbu a predstavovaly

si, jak leZi v lese na mechu, skrz stromy sviti slunicko a slysi zpév ptaka.

Po relaxaci déti zajimalo, jak mohla vypadat cesta k babiéce a zkusily ji navrhnout podle
svych predstav v ¢innosti ,Karkul€ina cesta lesem” (pfiloha 1). Pomoci pfipravenych
pomtcek tvofily cestu lesem, kterou se Karkulka mohla vydat za babic¢kou. Déti mé
prekvapily vzdjemnou spolupraci. Pokud se nékomu prace nedafila, nabizely si
vzdjemnou pomoc, pripadné si vymeénily ¢innosti. Tvofily spole¢né a navrhovaly, jak by
mohla cesta lesem vypadat. Malifského platna se ujali tfi chlapci, béhem jehoZ natirani
zelenou temperovou barvou si hrali na malife a zkouseli si rizné postoje. Ostatni déti
natiraly chaloupky, stromy, klady, pafezy a dalsi komponenty. Petra si vybrala k natfeni
temperovou barvou chaloupku. Po chvili zjistila, Ze je moc velkd a bude to dlouho trvat,

coz se ji nelibilo. Na Petru zareagovala velmi krasné Simona, ktera si k natirani barvou
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vybrala strom a nabidla Petfe, aby si to vyménily. Petra ndvrh Simony s radosti pfijala.
Béhem cinnosti se déti domlouvaly na tom, jak bude Karkul¢ina cesta lesem vypadat.
Chlapci, ktefi natirali malifské platno, méli ¢innost hotovou dfive, nez ostatni déti.
V natirani dalSich komponent( pokracovat nechtéli. Nabidla jsem jim, Ze kdyz si hrali
na malife, mohou si zahrat i na stavebni montéry. Chlapci mudj navrh s velkou radosti
prijali. Predlozila jsem jim demontovanou babi¢¢inu chaloupku, kterou jsem pred
projektem vyrobila. Chlapcim jsem vysvétlila, Ze jako navod na sestaveni chaloupky
jim poslouzi ¢&isla, kterymi byly oznaceny jednotlivé dily chaloupky. Dosli si do

dilenského koutku pro naradi a pustili se do montaze (obrazek 5).

Obrazek 5

Stavba babicciny chaloupky

Zdroj: archiv autorky

Mezitim ostatni déti pokracovaly v praci. Vzajemné spolupracovaly, tvofily spolecné,
pomahaly si, komunikovaly spolu, vychazely si vstfic a respektovaly se. Natfené
komponenty, potfebné ke kompletaci Karkuléiny cesty lesem, prenesly na ubrus a
nechaly schnout. Po cinnosti uklidily pracovni prostor. Na nasledné prochazce déti
napadlo, Ze by si do Karkuléiny cesty lesem mohly dat vétvicky z borovice, které

prochazkou lesem nasly. Borovicové vétvicky posbiraly a pfinesly do matefské Skoly.
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Karkul€inu cestu lesem pak spole¢nymi silami zkompletovaly béhem volné hry (obrazek

6).

Obrazek 6

KarkulCina cesta lesem

Zdroj: archiv autorky

Béhem cinnosti predkladaly své napady, jak by Karkuléina cesta lesem mohla vypadat a
tvorily spolec¢né. Dokazaly si vzajemné naslouchat a ndpady druhych rozvijely.
Vétvicky vyuzily k dekoraci strom(. Jaroslava napadlo, Ze vyrobi jesté vika. Pozadal mé
o materidl na jeho vyrobu a samostatné vlka vytvofil. Spole¢né dilo déti odnesly do

Satny, kde ho poloZily na parapet okna, aby se rodi¢e mohli podivat, co vytvorily.

Z pohadky jsme vystoupili ritudalem: , A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”

e den paty
Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritualem: ,Pojdme zazit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Posadili jsme se do kruhu a k ¢innosti jsem déti
motivovala otazkou: ,Co Karkulka vnimala v lese?” Kazdé dité si vzalo peficko, pruh

papiru, papirového hada a brcko. Provadéli jsme nacvik spravného dychani. ,,Dechové
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cviceni s Karkulkou” (pfiloha 1) provazelo ze strany déti velky zdjem. Motivovany
pomuckami procvicovaly hluboky nadech nosem, pomaly vydech usty, foukaly do
peficka, pruhu papiru a papirového hada, kterého se snazily dofoukat do obruce.

Pracovaly soustfedéné a vyZzadovaly v dechovém cviceni pokracovat (obrazek 7).

Obrazek 7

Dechové cviceni

Zdroj: archiv autorky

Dale jsem déti motivovala otdzkou: ,Co déld jazyk v tlamé vika?” k ,Artikulaénimu
cviceni s vlkem“ (pfiloha 1 - tabulka 3), pfi némz se ucily spravné pohybovat jazykem.
Artikula¢ni cvieni provazela pohadka ,O jazyku vlka“, podle niz vyplazovaly a
schovavaly jazyk, snazily se jazykem dosahnout na Spi¢ku nosu, vyplazovaly jazyk
k bradé, kmitaly jazykem zprava doleva, klapaly jazykem o horni patro, Spickou jazyka

prejizdély horni a spodni ret.

Na dechové a artikulaéni cvi¢eni jsme navazali ,pisni Cervena karkulka“ (pfiloha 1 -
obrdzek 3). Déti jsem s pisni seznamila, libila se jim po obsahové strance. Ptala jsem se
déti, zda nékterym sloviim v pisni nerozumi. Zajimaly se o slovo ,lulka“, které jsem jim
vysvétlila jako druh dymky. Vytleskali jsme si z pisné tato slova na slabiky: palouk,

bodlaci, vk, lulka, chlupag, Karkulka, Cinka, kozZich. Vytleskavani slov na slabiky necinilo
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détem potize. Pisenn jsem détem interpretovala. Béhem nacviku jsme pracovali
soucasné s textem a melodii. Déti sledovaly vzorové predvedeni pisné. K mému zpévu,
doprovazenému klavirem, se pfidavaly intuitivné. Pisen jsem zpivala nékolikrat za
sebou, pficemz hudebné rozvinutéjsi déti se po chvili pfipojily. Poté si déti vzaly

Orffovy hudebni nastroje, jimiz zpév pisné doprovodily.

K ¢innosti ,,Co si schovala Karkulka do kosSicku” (pfiloha 1) jsem déti motivovala
otazkou: ,,Co si schovala Cervend karkulka cestou lesem do kosi¢ku?“ Cinnost byla pro
déti zajimava. Nejprve si prohlédly obrazkové karty s pfirodninami zlesa (smrkova
Siska, borovicova Siska, plod dubu — Zalud, klra stromu, borGvci, mech, vétvicka smrku,
vétvicka borovice), které jiz v pribéhu cinnosti nevidély. Déti se stfidaly a jedno po
druhém vsunulo ruce do kosSiku, vybralo jednu pfirodninu, kterou vnimalo hmatem,
popsalo jeji vlastnosti a pojmenovalo. Ostatni déti s napétim vyckavaly, zda pfirodninu
spravné urci a pojmenuje. Po vyjmutim pfirodniny z koSiku ostatni déti kontrolovaly,
jestli je odpovéd spravna a ditéti zatleskaly. Anné a Alici délalo problém uréeni vétvicky

z borovice a smrku, vzajemné je zaménovaly.

Z pohadky jsme vystoupili ritualem: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”

e den Sesty

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritudlem , Pojdme zaZit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Cinnost ,Karkulka trha kyticku pro babicku”
(ptiloha 1) jsme zahdjili hadankou. Vétsina déti uhodla, Ze se jedna o kvétinu. Déti si
prohlédly kvéty, které jsem vystfihla z filcu (pfiloha 3 - obrazek 3). Jelikoz jsem méla
k dispozici barvy, sjejichz ur¢enim by mohly mit minimalné mladsi déti problém,
nejprve jsme si je spole¢né urcili. Déti se rozdélily do dvojic a na zdkladé diktatu
ytrhaly” kvéty podle barvy, poctu, poctu a barvy, poradi a barvy. Poté jsem détem
ukdzala kreslici karton, na némz byly kvéty v daném pofadi, barvé a poctu. Déti mély
dostatecny prostor si predlohu prohlédnout a nasledné jim bych schovana. Zkousely
pak ,trhat” kvéty dle predlohy, kterou vidély. Ve dvojicich se mezi sebou dokazaly

domluvit a jeden druhému byl oporou.
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Na cinnost ,,Karkulka a vlk“ (pfiloha 1) jsme pfipravili potfebné pomucky. Déti jsem
motivovala vétou: , Vlk z péti prsti télo md, Karkulku v lese vylekd.” Sdélila jsem détem,
Ze si Karkulku a vlka mohou vytvofit a popsala postup. Zpocatku o ¢innost neprojevily
zajem vSechny déti. Neékteré z nich si chtély pouze otisknout ruku, ale v pribéhu
¢innosti se pripojily. Z mého pohledu je nejvice bavilo natirat ruku ¢ernou prstovou
barvou a ndsledné ji otisknout na bily kreslici karton. Mensi zdjem se u déti projevil ve
stfihani papiru. | presto vSechny déti ¢innost dokoncily, nékteré z nich dokreslovaly
detaily, které je napadly (obrazek 8). BEhem kresby detaill bylo zfejmé, Ze nékteré déti

jesté nemaji navozeny spravny uchop psaciho nacini.

Obrazek 8

Karkulka a vik

o
3

|\

Zdroj: archiv autorky

Z pohdadky jsme vystoupili ritudalem: , A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”
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e densedmy

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritudlem: ,Pojdme zaZit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” K Cinnosti ,,méreni vzdalenosti“ (pfiloha 1) se déti
rozdélily do dvojic. Kazda dvojice méla kdispozici papirovou chaloupku, ntzky,
¢ervenou a Sedou vinu. V rGznych vzdalenostech jsem od chaloupek rozmistila ¢erveny
kruh (Karkulka) a Sedy kruh (vlk). Déti dostaly pokyny — zméfit pomoci viny (pfiloZit
cervenou vinu k cervenému kruhu, natahnout ji k chaloupce a ustfihnout, pfiloZit
Sedou vinu k Sedému kruhu, natdhnout ji k chaloupce a ustfihnout) vzdalenost
Karkulky i vika od chaloupky a zjistit (pfiloZzenim ¢ervené a Sedé viny k sobé), kdo z nich
ma k babié¢iné chaloupce kratsi cestu a kdo delSi. Béhem cinnosti jsem zjistila, Ze
nékteré déti potrebovaly dovysvétlit zadani. Témér vSechny déti nedostatecné
napinaly vinu, kterd nékterym z nich délala problém ustfihnout. Kdyz zacdaly pracovat
ve dvojici, napnuti viny se jim zacalo dafit. Nakonec se viem dvojicim podafilo

vV

9).

Obrazek 9

Meéreni vzddlenosti

Zdroj: archiv autorky
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V dalsi ¢innosti si déti zahraly hru ,,Vlku, vstavej!“ (pfiloha 1), k niZ jsem je motivovala
takto: , Vlka uZ vsichni dobre zndte. Jakd zndte dalsi zvifata? Jak dlouhé délaji kroky?
Déti jmenovaly tato zvirata: jelen, prase, zajic, srnka, liSka, mravenec, ptak, had,
stonozka, jezek, pavouk, mys, slepice, slon, koc¢ka, pes, kachna, Zirafa. Spole¢né jsme si
vymezili délku krok( téchto vybranych zvifat: mravenec, slon, kocka, slepice. Déti se
postavily do fady na jednu stranu herny, ja proti détem na druhou stranu herny a
volala jsem: ,Viku, vstdvej!” Déti se mé ptaly: ,Kolik je hodin?”“ Na otazku jsem
odpovidala udanim poctu krok(i daného zvitete a spolecné s détmi jsem kroky pocitala.
Postupné se déti ke mné pfiblizovaly. Prvni z nich mé vysttidalo a fidilo opakujici se
hru. Pocet krok(l dokazaly dodrzet, délka krokd jim vsak cinila potiZze a navzajem se

upozornovaly.

Po hre jsme se posadili v herné k ¢innosti ,Kde je vik?“ (pfiloha 1), v niZ déti provadély
nacvik prostorové a pravolevé orientace. Motivovala jsem déti otdzkou: ,Kde se
schovavad vik?“ A¢ jsem predpokladala, Ze zvolené pomlcky (pfiloha 3 - obrazek 4) déti
zaujmou, do cinnosti se Ctyfi déti nechtély zapojit, jen pfihlizet. Kazdé dité si vzalo
jednu chaloupku a obrazek svlkem. Davala jsem détem pokyny: ,PoloZ vika pred
domecek. PoloZ vlka za domecek. PoloZ vika pod domecek. PoloZ vika vpravo vedle
domecku. PoloZ vika vlevo vedle domecku.” V pravolevé orientaci chybovalo jiz
podstatné méné déti nez v Cinnosti ,Jak se déla babovka“. K upevnéni jsme urcovali,
ktera ruka je prava, ktera leva, k ¢emuz se pridaly i déti sledujici ¢innost. V prostorové

orientaci se problém nevyskytl.

Z pohadky jsme vystoupili ritudlem: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakratko.”

e den osmy

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritualem: ,Pojdme zazit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Zeptala jsem se déti: ,Déti, mdte pro Karkulku
néjakou radu? NapiSeme Karkulce dopis?“ Déti ¢innost ,,Dopis pro Karkulku” (pfiloha
1) prekvapila. Hned mi sdélovaly, Ze jesté psat neumi. Vysvétlila jsem jim, Ze budou
vymyslet text dopisu a ja jej napidi. Cinnost byla pro déti zajimavd a se zajmem

vymyslely text. Nejprve se prekfikovaly. Domluvili jsme se, Ze kazdy rfekne, co by chtél
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Karkulce napsat a spoleéné véty vymysli. Déti mezi sebou zacaly spolupracovat a
domlouvaly se. Dbala jsem na to, aby kazdé dité v dopise pro Karkulku naslo svou
myslenku. Bylo patrné, Zze myslenky déti smérovaly k radam pro Karkulku a k tomu, Ze

by rady znaly Karkul€inu adresu, aby ji mohly navstivit (obrazek 10).

Obrazek 10

Dopis pro Karkulku

Zdroj: archiv autorky

Dopis ilustrovaly, srolovaly a chtély zavazat provazkem. Zavazovani se jim nedafilo, ac¢
si navzajem pomahaly. Poprosily mé, zda bych jim dopis nezavdzala. Na dopis chtély
napsat adresu, kterou mi nadiktovaly. Dopis jsme odnesli na pobo¢ku Ceské posty, kde
jsme méli domluvenou exkurzi. Po vstupu déti pozdravily a s nadSenim sdélovaly
pracovnici za prepazkou, Ze napsaly dopis Karkulce a chtély by ho poslat. Sledovaly cely
proces od poddani dopisu azZ k jeho odvozu. Dopis mély moZnost vazit a mérit. Nalepily

na dopis $titek a naloZily ho do auta Ceské posty.

Z pohadky jsme vystoupili ritudlem: , A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”
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e den devaty

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritudlem: ,Pojdme zaZit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Pfed Cinnosti ,Jak se citila Karkulka a babicka
v bfise vlka?“ (priloha 1) jsem se déti zeptala: ,Jak to asi vypadd v brise vika?“
Z odpoveédi déti vybiram nasledujici: ,,Hrozné.” ,Md ho nacpany.” ,Jo. ProtoZe sezral
Karkulku a babicku.” Aby si déti uvédomily, jak se asi Karkulka s babic¢kou citily v bfise
vlka, nabidla jsem jim, Ze si mohou ,,jako” prozit to, co Karkulka s babickou. Upozornila
jsem déti, kdyby se nékdo z nich na tuto ¢innost necitil, mél strach ¢i cokoli jiného,
mUzZe se posadit, divat se nebo si jit hrat. Karel se posadil ke stolecku a chtél se jen

divat. Ostatni déti se poloZily v herné tak, aby byly co nejbliz k sobé (obrazek 11).

Obrazek 11

Cesta do vi¢iho bricha

£

Zdroj: archiv autorky

Nabidla jsem détem baterky, aby se v bfise vlka nebdly. Mohly si tak posvitit a vidét,
jak to tam vypada. Vznikl problém, nebot baterky jsem méla dvé a chtély ji témér
vSechny déti. Domluvily se, Ze se o baterky budou v bfise vlka stfidat. Dalsi problém

nastal béhem pfrikryti déti dekou, kdy jsem zjistila, Ze deka neni dostatecné velka, aby
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splnila predpokladany efekt. Pozadala jsem déti, aby se rozdélily na dvé skupiny.
Dohodly se, Ze pujdou jako prvni chlapci, po nich divky. Ve vI¢im kostymu jsem pfrikryla
chlapce dekou a dobrodruzZstvi zacalo. Poté i divky. U obou skupin probihaly boufrlivé
rozhovory. Déti z ,bficha” volaly, co vSechno v ném vidi a jaké to tam je. V Cinnosti
déti zazily, jak to ve vI¢im bfiSe vypada a jak se tam Karkulka s babickou mohly citit.

Z bricha jsem déti ,zachranila” v kostymu myslivce (obrazek 12).

Obrazek 12

Myslivec zachranuje

Zdroj: archiv autorky

V navazujici c¢innosti ,,Co vSechno bylo v bfise vika?“ (priloha 1) se déti posadily do
kruhu a posilaly si baterku. Kdo baterku drzel, popisoval, co v bfise vlka vidél.
Z odpovédi déti: ,Kosti.” ,Maso.”, Trenky.” ,Pivo.” ,Boty.” ,, Tmu.“ Poté se déti posadily
ke stoldm a do pracovniho listu, na némz byl vlk (pfiloha 2 — obrazek 18, autorka

pracovniho listu: Petra Vitnerovd) dokreslovaly, co vSechno v bfise vika vidély.

V Cinnosti ,,Najdi Karkulku“ (pfiloha 1) jsem détem sdélila, Ze se v lese mohlo Karkulce

prihodit i néco jiného. Nechala jsem déti premyslet, co by se Karkulce, ale i nam, mohlo
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vlese ptihodit. Déti vymyslely r@izné situace: ,Ze nds Stipne komdr.” ,,Nebo
zabloudime.” Povidali jsme si o rliznych nebezpecich a nastrahach, kterda nas mohou
v lese potkat. Sdélila jsem détem, Ze se Karkulka mohla v lese ztratit. Rozmistila jsem
v herné (lese) cervené papirové kruhy (Karkulky) a déti dostaly za Ukol je najit. Déti se
pustily do hledani, byly velmi aktivni. Nékteré nasly brzy, s ostatnimi vyuzily ndpovédu
»,mrzne, pfihotiva, hoti“, aby se vydaly spravnou cestou. Béhem hledani si uzily spoustu
zabavy. Kdyz nemohly na nékterou z , Karkulek” dosahnout, dopomohly si vystupem na
zidli.

Z pohadky jsme vystoupili ritudlem: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”

e den desaty

Sesli jsme se v herné, kde jsme vstoupili do pohadky ritudlem: ,Pojdme zaZit bezva
hrdtky, pojdme spolu do pohddky.” Na posledni den projektu jsem naplanovala
,Dramatizaci pohadky” (ptiloha 1), ktera je vystupem projektu. Déti jsem motivovala
otazkou: ,Chcete, déti, prozit Karkulcin pribéh?” Déti se moc tésily, byly nedockavé.
Pfed dramatizaci pohadky jsme spolec¢né pfipravili kostymy pro jednotlivé postavy z
pohadky, kulisy a vSe potrfebné. Nasledné si déti vzaly listy obrazkové knizky, aby si
posloupnost pohadky ,Cervenad Karkulka” je$té vyzkousely. Deset déti mélo svdj list.
Postavily se do rfady a pohddka byla rozhdzena. Déti, které v fadé nestdly, radily déti
s listy do fady podle déje, coz se jim podafilo. Nasledné jsem kazdému ditéti dala celou
sadu listl obrazkové knizky, aby si vyzkouselo sestavit pohadku samostatné. S détmi
jsem se jesté posadila do kruhu s jednim micem. Déti vypravély pohadku tak, Ze zacalo
vypravét dité, které drzelo mic, ten poslalo dalSimu ditéti a to navazalo na vypravéni
predchoziho ditéte. Pfed dramatizaci pohadky dostaly déti za ukol rozdélit se do dvou
skupin. Jedna skupina tvofila ,herce”, druha skupina ,divaky”. Déti byly seznameny
s tim, Ze v nasledujici dramatizaci pohadky si své pozice vyméni. Rozdéleni do skupin
se détem podafilo. Problém vsak nastal, kdyzZ si déti vybiraly svou roli. Mély pocit, Ze na
né role nevysla nebo chtély jinou. Vétsina z nich si prala byt Karkulkou nebo vikem.
Jedno z déti si nepfdlo byt v roli myslivce, bdlo se, aby ho vlk ,,nesezral”. Nabidla jsem
détem, Ze v pohddce mohou ztvarnit i jiné role, mohou byt kytickami, stromy v lese
nebo vypravécem, ndpovédou. Ve skupiné si sdélovaly své predstavy, jak pohadku
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zdramatizuji. Na rolich se jim nakonec podafilo domluvit (obrazek 13).

Obrazek 13

Obsazeni hlavnich roli

Zdroj: archiv autorky

Plvodni pldn, abych byla vypravécem, byl pozménén. Déti dramatizovaly samostatné a
improvizovaly. Kazda skupina si pfipravila své vystoupeni, které predvedla skupiné
druhé. Nékteré déti byly zpocatku stydlivé. Dramatizaci divaky velmi mile prekvapily,

mély UZasné napady. Po dramatizaci pomahaly s uklidem kostyma a kulis.

Nasledné jsem détem sdélila, e nase cesta pohadkou ,Cervend karkulka“ je u konce. Z
pohadky jsme vystoupili fikankou: ,V pohddce jsme spolu byli, spoustu véci jsme zaZzili.
Byly to fakt bezva hrdtky a ted’ jdeme zase zpdtky. Hop!” Po vyskoceni z pohadky jsme
se posadili do kruhu k diskuzi, do néhoZ jsem dala , Karkuléinu cestu lesem*, kterou
déti béhem projektu vytvofily. V diskuzi jsem byla moderatorem a snazila jsem se
navodit pfijemnou atmosféru, pocit klidu a bezpeci, k ¢emuz spolecny vytvor déti
dopomohl. Déti dostaly prostor k hodnoceni projektu a sebehodnoceni. Sdélovaly, co
je zaujalo, co se naucily, co jim délalo potize, s ¢im si nedokdzaly poradit, zda nékoho

pozadaly o pomoc, kdo jim pomohl, jak se béhem projektu citily a na co se tésily.
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3.6 Evaluace projektu
Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo

e Porozumét slySenému, odpovidat na otazky

V Cinnosti ,,Hod' kostkou a ponof se do pohadky” se potvrdilo, Ze déti porozumély
pohadce, nebot velmi aktivné a zcela spravné odpovidaly na otazky. Znatelny byl rozdil
mezi détmi ve slovnim vyjadreni. Nékteré z nich maji problém s vyslovnosti urcitych
hlasek. BEhem vypravéni pohadky svymi slovy mély pfiméfenou slovni zasobu a patrna
byla jejich velkd fantazie.

e RozliSovat pomoci zraku, hmatu, ¢ichu a chuti

Déti dokazaly zrakem rozlisit tvar, velikost a barvu babovky. Cichem poznaly jeji vini.
Béhem ochutnavky rozlisily chut babovek, dokazaly porovnat, ktera je sladsi, ve které
je vice kakaa. Uskali shleddvdm v moznych alergiich déti, co? se potvrdilo v jednom
pripadé. Eliska se tak nemohla zucastnit chutového vnimani. V ¢innosti ,,Co si schovala
Karkulka do koSi¢ku?“ rozpoznaly hmatem pfirodninu. Anna a Alice chybovaly
v poznani smrkové a borovicové vétvicky, vzajemné je zaménovaly. V ¢innosti , Najdi
Karkulku“ pomoci zraku vyhledaly vSechny , Karkulky”. K nékterym vyuzily napovédu
»mrzne, pfihofiva, hofi“.

e Uvédomovat si vlastni télo

Déti zvladly v ¢innosti ,VIk nebo babicka?” pojmenovat vSechny ¢asti téla. Vlastnimi
zajimavymi napady Cinnost rozvijely.

e 7Zvlddat jemnou motoriku

V ¢innosti ,Karkulka a vlk” zvladly zachazet stuzkou, papirem, barvou, Stétcem,
pastelkami, nzkami. A¢ se nékteré déti Cinnosti zprvu zlcastnit nechtély, nakonec se
véem détem prdaci podafilo dokoncit. Je vSak zapotrebi predkladat détem dostatek
¢innosti, v nichz budou jemnou motoriku nadéle rozvijet. Cinnost ,Co viechno bylo
v brise vlka” poukdzala na to, Ze je potreba nadale upevriovat spravny uchop psaciho
nacini. V ¢innosti ,Darek pro babi¢ku” déti manipulovaly se surovinami. Obaly mléka,
oleje, mouky, cukru a kakaa dokazaly otevtit. Samostatné zvladly rozklepnout vajicka,
vymazat formu a pfipravit tésto na babovku. Po Cinnosti uklidily pracovni prostor.

e Rozvijet pohybové dovednosti

Béhem cinnosti ,VICi den”, ,Na babovku”, ,Cviceni s Karkulkou”, ,Vlku, vstavej!”,
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»Prochazka do lesa” zvladly pohyb ve skupiné, zdolat prekazky i napodobit pohyb podle
vzoru. Béhem cviceni respektovaly stanovend pravidla. Dobife se orientovaly a
pohybovaly v lesnim terénu. Bylo patrné, Zze déti pohyb bavi a vyhledavaji ho. Svou
fyzickou zdatnosti mé mile prekvapily. Zvolené pohybové aktivity byly adekvatni véku a

schopnostem déti.

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika

e Posilit zvidavost a radost z objevovani

Déti v Cinnosti ,,Mérfeni vzdalenosti” i pres prvotni problémy s nepochopenim zadani
zvladly mérit vzdalenost, zajimalo je, kdo bude u chaloupky dfive. Projevily radost ze
zjisténych vysledkd. Pristé bych pro cinnost zvolila ndzornou ukdazku, nejen slovni
instrukce.

e 7Zvlddnout jednoduchou dramatickou ulohu

Pohadka byla pro déti dobfe zvolena, pochopitelnd a béhem , Dramatizace pohadky”
zvladly jednoduchou dramatickou ulohu bez problémd. Mély dostatecny prostor pro
seberealizaci a sebevyjadieni. Byly schopné ve skupiné spolupracovat a adekvatné
komunikovat. | pres prvotni problémy si dokazaly rozdélit role, do nichz se vzily. Svymi
napady dramatizaci ozivovaly a vykouzlily na tvarich divakd usmév.

e Rouzvijet citéni a prozivani

V Cinnosti ,,Jak se citila Karkulka a babicka v btise vika?“ se dokazaly soustredit a vZit do
role Karkulky a babicky. ProZily dané jen ,jako” a své proZitky dostatecné vnimaly,
dokdzaly je verbalné i neverbalné reflektovat. Cinnosti se nezucastnil Karel, chtél pouze
prihlizet.

e Rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci

Béhem cinnosti ,Jak se déla babovka” chybovaly v prostorové a pravolevé orientaci
déti prevdiné mladsi. Bylo potfeba cinnost opakovat. V opakované c¢innosti, po
uvédoméni si pravé a levé ruky, byly déti daleko vice Uspésné. V cinnosti ,Kde je vlk?“

se odrazil nacvik prostorové a pravolevé orientace v predchozi aktivité. Déti byly

vvvvvv

Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy

e Posilovat prosocialni chovani

V Cinnosti ,Darek pro babicku“ si chtélo vice déti vyzkousSet rozklepnout vajicko,
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dokdzaly se viak bez problémU domluvit. Pti ¢innosti se stfidaly a navazovaly jeden na
druhého. V ¢innosti ,KarkulCina cesta lesem” si Petra vybrala k natfeni temperovou
barvou chaloupku. Po chvili zjistila, Ze je moc velka a bude to dlouho trvat, coz se ji
nelibilo. Na Petru zareagovala velmi krasné Simona, ktera si k natirani barvou vybrala
strom a nabidla Petie, aby si to vymeénily. Petra navrh Simony s radosti pfijala.
V Cinnosti ,,Dopis pro Karkulku” pfedkladaly své myslenky, které spole¢né vkladaly do
vét. Navzajem si pomahaly s vazanim klicky u dopisu, coZ se jim nakonec nepodafilo.
Dokazaly si vsak Fici o pomoc.

e Rozvijet kooperativni dovednosti

V Cinnosti ,Karkulcina cesta lesem®, ktera byla spole¢nym dilem déti, dokazaly rozvijet
tvorivost. Vytvofrily ,Karkul€inu cestu lesem”, na niz se domlouvaly a predkladaly
napady, které spole¢né realizovaly. Pfi spolecné ¢Cinnosti respektovaly jeden druhého.
Nebaly se projevit a zapojit svou fantazii. Pro praci s temperovymi barvami by bylo
vhodné mit pro déti pfipravené zastérky, v tomto ptipadé si zaSpinily odév. V ¢innosti
»Karkulka trha kyti¢ku pro babicku” trhaly kvéty podle diktatu, pracovaly ve dvojicich a
vzajemné rozvijely kooperativni dovednosti. Urcit doplikové barvy Ccinilo potize
prevadiné détem mladsim.

Vzdélavaci oblast Dité a spole¢nost

e Zazpivat piseri Cervena karkulka, doprovodit zpév na jednoduchy hudebni

nastroj
,Pisni Cervend karkulka“ predchazelo ,Dechové cvi€eni s Karkulkou”, vnémz déti
provadély nacvik spravného dychani, jehoz zaklady necinily détem potize. Také
LArtikulaéni cviceni s vikem®, v némz se ucily spravné pohybovat jazykem. Zajimaly se
o slovo lulka, které jsem jim vysvétlila. Kmému zpévu se priddvaly postupné a
opakovanim pisen dokdzaly zazpivat. Doprovodit pisert na jednoduchy hudebni nastroj
se détem podatilo a velmi bavilo.

e Sezndmit se s prostiedim Ceské posty

Pfipraveny ,Dopis pro Karkulku“ odnesly déti na pobocku Ceské posty, kde jim bylo
predstaveno jeji prostfedi a zaméstnanci. Vyzkousely si odeslat dopis Karkulce.
Dokdzaly samostatné fesit vzniklé situace a vzajemné si pomdhaly. Uskali shleddvam

v malém prostoru pobocky Ceské posty. Také v tom, aby si viechny déti vyzkousely
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dopis méfit, vazit, lepit Stitek, ale i nasledné nakladat do auta Ceské posty.

e Poslechnout pohadku

Zvolend pohadka byla pro déti vhodnd a dostatecné inspirujici. Poslech pohadky
nedélal détem Zzadny problém, vypravéni pomoci pohddkového kuffiku je velmi
zaujalo, setkaly se s nim poprvé. Udrzely pozornost a aktivné se zapojovaly do diskuze
béhem vyprdvéni. Pochopily hlavni myslenku pohdadky a béhem vypravéni projevovaly

své emoce. Dokazaly rozliSit vhodné a nevhodné chovani.

Vzdélavaci oblast Dité a svét

e Rozpoznat nebezpecné situace

Déti z prochdzky do lesa ziskaly nové znalosti o pfirodé. Vi, s jakymi nebezpecnymi
situacemi se mohou vlese setkat - se zvifaty, jedovatymi rostlinami. Chovaji se
k prirodé ohleduplnégji, dbaji vice na svou bezpecnost. Prochazkou lesem zminil Oliver,
ze mUze les i horet. Pfipomnéli jsme se tedy i telefonni ¢isla na slozky integrovaného
zachranného systému.

e Chépat dulezitost prirody - les

Déti chapou dulleZitost lesa. Vnimaly, co nam les poskytuje. Védély, jak se v lese maji

chovat.

Déti prozily projekt s klasickou pohadkou ,Cervend karkulka“. Planovany ¢as byl
dostate¢ny pro naplnéni vSech cilli projektu. Pohadka byla vhodnou motivaci pro
navrzené Cinnosti. Na déti nebyl vyvijen natlak, ¢innosti byly zvoleny pfimérené k jejich
véku. Pri praci ve dvojicich ¢i skupinach byly mladsi déti vedeny détmi starSimi.
Nabizenymi cinnostmi byly déti zaujaty, zapojovaly se do pfipravy pomuicek a
prostfedi. Do projektu se podafilo zapojit vSechny déti. Vzdélavaci podminky pro
realizaci projektu byly vyhovujici, byla navozena klidnd a pfijemnd atmosféra. Déti
pfimérenym zplUsobem a adekvatné svému vyvoji ziskaly dostatek novych poznatkd,
dovednosti a zkuSenosti. Déti naslouchaly jeden druhému, vnimaly prozitky a posilily si
vztah k pohadkdam. Rozvinula se jejich predstavivost a fantazie, dokdzi lépe
spolupracovat a dodrzovat pravidla. Své prozitky a pocity umi vytvarné, pohybové a
dramaticky vyjadrit. Realizované Cinnosti pfispély k vétsi sebed(ivére a samostatnosti
déti. Umi slovné vyjadfit radost, pocit z poznaného, z Uspéchu, dokdzi zvladnout dilci

neuspéch a pozaddat o pomoc. Objevilo se vice snahy vzajemné si pomoci pfi reseni
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problému. Pfi ¢innostech spolu Iépe spolupracuji. Dokazi vyjadrit svij postieh a ndazor,
jsou zvidavéjsi. Lépe se soustiedi na hmatové viemy. V kolektivu déti se podafilo posilit

prosocialni chovani. Déti vi, ¢im mohou druhému udélat radost.

K tomu, aby se harmonicky rozvijela cela détska osobnost, ukazala evaluace projektu
smér k logopedické prevenci a oblasti jemné motoriky. Jako vhodné se jevi pravidelné
zarazeni logopedickych chvilek do vSech ¢innosti vzdélavaciho programu. S détmi mlze
pracovat logopedicky asistent, ktery se pfizplisobi mozinostem déti a jejich véku.
Vhodna je i spoluprace s rodici, napriklad formou logopedickych denik(, v nichz by dité
mélo logopedické chvilky k dispozici. Oblast jemné motoriky je mozné nadale rozvijet

dostatkem nabizenych, vhodné motivovanych Cinnosti.

3.7 Diskuze a zavérecné shrnuti

Po realizaci projektu se ztotoznuji s nazorem Mickové (2016), ze do détského svéta
pohdadka jednoznaéné patfi. Jeji hrdinové pomahaji détem poznat svét plny fantazie i
silu dobra a zla. V pohadkach patraji po vykladu realného svéta, jenZ je pro né spletity.
Dité pohadce véri, s pohadkovymi hrdiny ji prozivd a nachdzi souvislosti s vlastnim
Zivotem. Proto ma hluboky vyznam vést dité nalezitym smérem. Do pohdadky. Pedagog
je podstatnym prostfednikem ditéte a pohddky. Md mnoho mozZnosti, jakymi lze
s pohadkou pracovat. Literarni predloha je jednou z nich. Je cestou ditéte i pedagoga

k pohdadce a Zivotu skrze pohadkové hrdiny, cestou k realizaci pohddkového projektu.

Projekt ,Cervena karkulka“ zacal vypravénim pohadky. Jiz Gvod pohadky formulaci

,Bylo, nebylo...“, podle slov Dolakové (2015), vzbudil u déti pozornost.

Bylo prokazano, Ze klasickd pohadka se zda byt vhodnou moZnosti pro hodnotné
vzdélavani déti predskolniho véku. Dité pomoci pohadky muze ziskat nové znalosti,
dovednosti, postoje a ucit se samostatné vyjednavat, resit problémy a pohadkovi

hrdinové mu jsou pozitivnim vzorem do Zivota (Svobodové & Svejdova, 2011).

Bylo zfejmé, Ze svét ditéte, jak uvadi Cacka (1999), je se svétem pohadek propojen
mnoha vazbami, které se prolinaji a vzajemné ovliviuji. Pohadka tak vnasi do svéta

ditéte obohaceni v citové, rozumové, mravni roviné, fantazii i predstavivosti.
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Pohadka, jak Fikd Cernoudek (2019), predala détem na ¢asté otazky typu ,Pro¢?“
soustavu informaci. Svou zazracnou a pfitaZzlivou moci odpovidala na psychické
potfeby déti. Poskytla jim zabavu a napéti, probudila a stimulovala jejich zvidavost,
rozvijela inteligenci a pozndvaci schopnosti. Podnécovala predstavivost a imaginaci.

Potvrdilo se, Ze ve vékové smiSené tridé usiluji mladsi déti o ptizen déti starSich, rady
se jimi inspiruji, vnimaji jejich kompromisy béhem hry, jakym zplisobem se prosazuji a
resi konflikty. Svou hodnotu ve skupiné si starSi déti uvédomuji. Ucéeni déti je
vzajemné, starsi déti vysvétluji, sdéluji a opakuji informace détem mladsim prihodnymi
slovy tak, aby pro né byly pochopitelné. Tim si upeviuji poznané skutecnosti, chapou
vzdjemné souvislosti, zdokonaluji fe¢ovy projev a podporuji sebepojeti. U¢eni mladsich

déti je rychlejsi a motivovanéjsi (Kotatkova, 2014).

K realizaci ¢innosti projektu byly vyuZity didaktické pomucky, diky nimz se mohly déti
do pohdadky vice vizit. Pohadkovy kuffik se kvypravéni pohadky velmi osvédcil,
napomohl k udrZeni pozornosti a zaroven motivoval k diskuzi béhem vypravéni. Jako
pfinosné a motivacni shledavam vyuziti kostyma Karkulky, vika a myslivce, které détem
davaly jakousi pritomnost pohadkovych postav a lépe se vzily do jejich roli béhem
realizovanych cinnosti. Velkym pfinosem byly pro déti ¢tenarské kostky, které jsem
vyrobila a vyuZila v nich obrdzky s otazkami. Dopomohly k hlubSimu prozkoumani
pohadky. Peficko, pruh papiru, papirovy had, bréko - pomutcky pro dechové cviceni,
byly motivacnim prvkem a ndzornou ukazkou pro kontrolu dechu. Papirové chaloupky
k rozvoji prostorové a pravolevé orientace, vyrobené pro kaidé dité, byly pfinosné
vtom, Ze si danou cinnost mohlo vyzkouSet kazdé dité zaroven s ostatnimi a
vzbuzovaly zajem k ¢innosti. Kvéty z filcu vtahly déti do ¢innosti, pfisté bych vsak volila
vzhledem k mladsSim détem zakladni barvy kvétd. Babiccinu chaloupku jsem vyrobila
pro volnou hru déti, kdy jsem ocekdvala zajem vice ze strany chlapcl, coz se
nepotvrdilo, nebot ji ke hfe hojné vyuzivaly i divky. Jako pfinosné pro hmatové vnimani
vidim pfirodniny. VSechny didaktické pomucky se béhem realizace projektu osvédcily a
napomohly dostahnout stanoveného cile praktické ¢asti prace. Ve vyrobé ¢tenarskych
kostek, papirovych chaloupek, kvétli z filcu a babic¢iny chaloupky shleddavam c¢asovou
a financni narocnost, stejné tak v pofizeni divadelnich kostyma. Tvofivy pedagog si

vsak poradi s Sirokymi moznostmi jejich vyuziti.

67



ZAVER

Bakaldrska prace, ktera se zabyva tématem vyuziti pohadky pro rozvoj déti v materské
Skole, si kladla za cil prokazat a prakticky ovéfit, Ze pohadka nese potencidl vzdélavat
déti ve vSech vzdélavacich oblastech uvedenych v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani. Teoreticka vychodiska, ktera se vénuji pohadkam a pohledu
na dité predskolniho véku, byly autorce pfinosem pro navrzeni projektu, ktery byl
inspirovan klasickou pohadkou ,Cervend karkulka“. Jako predloha projektu byla
zvolena obrazkovd knizka, tzv. pohadka z kuffiku, jejimz odbornym garantem je
Mgr. Eva Svobodova. Projekt byl realizovan v prostfedi materské skoly, ve tridé
s celkovym poctem 20 déti ve véku 3 az 6 let. Projekt byl pro déti lakavy a svymi
¢innostmi rozmanity. Vzhledem k tomu, Ze maji pohadky déti rady, je jadro projektu,
jimZ byla pohadka ,Cervend karkulka“, do ¢innosti pfimo vtadhlo. Béhem realizace,
kterd probihala podle planu po dobu dvou tydnl, bylo pfihlédnuto k aktudlnim
potfebdam déti. K naplnéni dilcich vzdélavacich cild projektu byly vyuZity metody
zalozené na prozitku, hie, pohybu, fantazii, myslenkovych operacich, manipulaci a
komunikaci. Snahou bylo maximalné vyuzit potencidl pohadky v predlozenych
¢innostech, které prolinaly napfi¢ vSemi vzdéldvacimi oblastmi Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Zpétna vazba déti v zdvérecné
diskuzi potvrdila jejich nejvétsi zdjem o cinnosti pohybové, manipulacni a prozitkové.
Evaluaci, k niz autorka vyuZila kvalitativni vyzkumné metody: zucastnéné pozorovani,
nepfimé pozorovani — videozdznam a skupinovy rozhovor, bylo prokazano, Zze pohadka
nese potencial vzdélavat déti ve vSech vzdélavacich oblastech uvedenych v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, ¢imZz byl cil bakalarské prace
naplnén. Bakalarskd prace byla autorce pfinosem jak v prostudovani prislusné
literatury, tak i v ndvrhu projektu a jeho nasledné realizaci, kterou zjistila, Ze pohadka
je kvalitni inspiraci pro vzdélavani déti v materské skole. Vyroba didaktickych pomucek
a potizeni divadelnich kostym( potrebnych k projektu byla pro autorku casové i
financné narocna, shledava v nich vsak dalsi Siroké moznosti vyuZiti. Pfanim autorky je,

aby navrZeny projekt byl inspiraci ostatnim pedagogtiim matefskych skol.
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Pfiloha 1 - Navrh projektu ,Cervend karkulka“

Den prvni

Pedagog spolecné sdétmi fika fikanku, ktera je ritudlem, vstupem do pohadky

v kazdém dalSim dnu: ,,Pojdme zaZit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“

e Poznej pohadku
Pomucky: truhla, ¢erveny cepecek
Motivace: ,Pozndte, déti, do jaké pohddky vstoupime?*“
Metodicky postup: Nazev pohadky détem pedagog neprozrazuje, ponecha jim trochu
tajemna a vycka, az déti poznaiji, v jaké pohadce se ocitnou. Napovédu najdou v truhle,
Vv niz je erveny &epelek. Cerveny &epelek polo?i pedagog doprostfed kruhu a pta se
déti:
,Komu cepecek patri?“
LJak se pohddka jmenuje?”
Déti si ¢epelek nejprve prohlédnou a kdo chce, d4 si ho na hlavu. Cepeéek poloZi zpét

do kruhu a odpovi na otazky.

e Vypravéni pohadky Cervena karkulka

Pom(cky: pohadkovy kuffik, obrazkovd knizka - pohadka zkuftiku ,0 Cervené
Karkulce”, zvonecek

Motivace: ,,Podivdme se, déti, co skryva pohddkovy kuffik?“

Metodicky postup: Pohadku détem vypravi pedagog pomoci didaktické pomdicky
pohadkovy kuffik, v némz pouzije obrazkovou knizku - tzv. pohadku z kuftiku, ktera je
rozkreslena na deseti volnych listech formatu A3. Na predni strané listd jsou ilustrace,
jejichz autorkou je Patricie Koubska. Listy zadni strany obsahuji zmensené ilustrace,
text pohddky a metodické pozndmky k textu i k rozhovorlm s détmi, jejichZz odbornym
garantem je Mgr. Eva Svobodova. Postupnym vytahovanim listl a jejich prekryvanim
pedagog pohadku détem vyprdvi. V prlibéhu vypravéni vede s détmi dialog. Konec

pohadky ozndmi zvoneckem.



Podle Svobodové (2016):

O Cervené Karkulce
1. obrazek
Bylo, nebylo.
Za devatero horami, devatero fekami a pred ¢ernym lesem plnym divoké zvére stala
chaloupka. V té chaloupce Zila mald holcicka se svoji maminkou. Ta holéicka méla moc

rada svoji babicku...

Dialog s détmi:

Také mdte, déti, rady svoji babi¢ku? ... Proc ji mdte rddy?

Ano, pro to vSechno ji méla ta holcic¢ka rada a jesté pro jednu véc. Babicka ji kdysi usila
krasnou cCervenou cepicku, karkulku, a tu si ta holCicka nade vSe zamilovala. Porad ji
nosila na hlavé, a tak ji zacali fikat Cervena Karkulka.

»Karkulko, babicka ma dneska svatek, doneses ji babovku a vino, prosim?“ pozadala
jednoho dne Karkulku maminka.

»,Rada, maminko, uz se na babicku tésim!“ odpovédéla Karkulka.

M: , Ale Karkulko, cesta vede lesem, bud na sebe opatrna.”

K: ,,Neboj se, maminko!“
M: ,V lese Zije divoka zvér!”

K: ,Ja vim, maminko!“

To karkulka védéla, znala vSechna zvifata, co v lese Ziji. Stryéek myslivec ji o nich

vypraveél a néktera ji i ukazal.

Dialog s détmi:
Co myslite, jakd zviratka Karkulka znala?

Ill

M: ,,Ano, ano, Karkulko, jen nezapomen, v lese Zije také vlk! A to je Selma nenechava
K: ,Ja vim, maminko!“

M: ,Nikde se netoulej a s nikym se nevybavuj, jdi rovnou po cesté k babiéce!”

K: ,Ja vim, maminko!“

Karkulka vSechno védéla, ale vlka, toho neznala. Hned se vydala na cestu, les byl

vonavy a tichy. Kolem cesty rostly kyticky a poletovali motyli.

Odkryt 2/3 obrazku €. 2.



2. obrazek
,Karkulko, Cervena Karkulko, kampak jde$?“ ozval se odnékud hlas. Karkulka se
rozhlizi, ale nikoho nevidi.
»Kampak, kampak, Karkulko?“ zeptal se hlas znova.
,Jdu k babicce, ale nemam se s nikym bavit,” rozhlizi se Karkulka, ale zase nikoho
nevidi.
»A ty nékoho vidis?“ zeptal se hlas.
,Nevidim.”
»Tak vidis. S nikym se nebavis. Natrhej babicce kyticky! Podivej, co jich tu roste!“
»Tak to bych mohla,” fekla si Karkulka a dala se do trhani.
»Chachacha, jen pékné trhej, holcicko, ja se zatim podivdm na babic¢ku, chachacha,”

radoval se vlk.

Dialog s détmi:

Ted'se, déti, musim zeptat: Udélala to Karkulka sprdavné, Ze sla natrhat babicce kyticku?
...No, urcité je dobre, Ze chtéla babicce udélat radost, ale maminka fikala, Ze ma jit
rovnou po cesté k babicce! ... A co si myslite, copak se ted asi honi vikovi v hlavé za
myslenky?

Zména na obr. 3.

3. obrazek
Buch buch buch na dvere.
Po prvni vété odkryjeme 2/3 obrazku ¢. 4.
,Kdo to boucha?” pta se babicka.
»,Babicko, otevfi, to jsem ja, Karkulka!“ zalhal vlk tenkym hlasem.
»,Kdepak se tu beres, holéicko? A to jsi sama?” pta se babicka.
,Sama, babicko. A nesu ti néco k svatku!” fika vlk.
»Tak jen pojd dal, lehla jsem si na chvili do postele, néjak mé boli hlava! Je otevieno!”
»,UZ bézim, babicko!”

Odkryjeme obr. ¢. 4.



4. obrazek
V: ,Zadny strach, babi¢ko, v mém bfise té hlava bolet nebude!“
B: ,Ale co to povidas, Karkulko? Néjak ti nerozumim!“
V:,Ze je dneska hezky, babitko!“
B: ,Mas takovy divny hlas, pojd ke mné bliz, holcicko!“
Ale vlk uz neodpovédél. Otevrel tlamu a babicku spolkl. Pak si vzal na hlavu jeji $atek,
nasadil bryle a vlezl do babic¢iny postele.
Ukazat 3/4 obr. ¢. 5
,Tady se mi bude spinkat, takova pékna mékka postylka! Chrrr, chrrr.” A vlk usnul.
,Tuky tuky na dvefe, kdopak mi je otevie?“ klepe na dvefe Karkulka.
,Ale, ale, copak ndm to jde? Ze by svacinka? ... No to se budes divit, kdo ti otevie!” t&si
se vik.
»,Babicko, to jsem ja, Karkulka!“
»Jasné, to vim! Jen pojd dal, Karkulko! Lezim v posteli, ale je otevfeno!” vola vlk na
Karkulku.

Odkryjeme cely obrazek €. 5.

5. obrazek

Ill

,Dobry den, babicko, vSechno nejlepsi k svatku!“ vola Karkulka.

»Ahoj, ahoj, Karkulko! Pojd dal! Neboj se!” fekl vlk chraplavym hlasem.

»,Ja se nebojim, babi¢ko! Uz jsem se na tebe moc tésila! Nesu ti babovku a vino! A
natrhala jsem ti kyticky! Ale babicko, ty divné mluvi§ a mas takovy veliky nos!“ lekla se
Karkulka.

»Ale to nic, chraptim, chytla jsem rymu!“ odpovédél vik.

»A babicko, pro¢ mas takové divné veliké oci?“ pta se Karkulka.

,No vidyt ti to fikdm, to bude také od té rymy, Spatné vidim. Pojd ke mné bliz!“
odpovida vik.

»A babicko, pro¢ mas tak obrovské zuby?“ divi se Karkulka.

Ill

,»Abych té mohl sezrat!“ zavrcel vlk, vyskodil z postele a milou Karkulku spolkl. Pak se
prevalil do postele a okamzité usnul.

Odkryjeme % obrazku €. 6.



Dialog s détmi:

Tak déti, a ted se ndm nabizi spousta otdzek k prozkoumdni. Ta nejhlavnéjsi je: Bojite
se? ...Nemusite se bdt, dobfe to dopadne! A jesté mam velice zajimavou otdzku: Co
myslite, jak to v tom vI¢im bfise vypadad? Co vsechno tam je? ... A do jakého orgdnu se

dostaly babicka a Karkulka? Atd.

Chrrr, chrrr. Vlk lezi v posteli a chrape. Chrrr, chrrr, chrrr. Chrape tak moc, Ze se
chaloupka trese. Chrrr, chrrrrrrrrrrrrrrrrr.

Myslivec jde lesem a slysi to strasné chrdpani. ,,Zda se mi, Ze se to ozyva z babiciny
chaloupky,” pomyslel si myslivec a vydal se za tim straSnym zvukem.

Odkryjeme posledni tfetinu obrazku.

6. obrazek

Nakoukl dovniti a hned mu bylo jasné, co se stalo. Vlk sezral babicku a snad i Karkulku!

Dialog s détmi:
A ted mi, déti, povézte, jak to mohl myslivec poznat, Ze vik seZral babicku a Karkulku?
Podle ceho? ...

A co si myslite, Ze by mél ted myslivec udélat? ...

Myslivec musel predevsim jednat hodné rychle. Popadl babic¢in nejostiejsi niz, odkryl
petinu a rozparal vlkovi bficho.

Postupné odkryvame obrazek €. 7 na 2/3 obrazku.

7. obrazek
»Hlavné abych nepfisel pozdé,” pomyslel si myslivec a vtom HOP!
Odkryjeme posledni tfetinu.
Z bricha vyskocila Karkulka a babicka. To bylo radosti! Byly celé a zdravé!
»,Babicko, Karkulko, honem noste kameny! Az se vlk probudi, musi mit bficho plné!“
zavelel myslivec a babicka s Karkulkou se hned pustily do prace.

Odkryjeme obrazek ¢. 8.



8. obrazek
Myslivec naskladal vlkovi kameny do bficha, vypujc¢il si od babi¢ky pevnou nit a
poradné vlkovi bficho zasil. Mél stésti, protoze jen ustfihl nit, zacal se vlk probouzet.
Protahl se a ucitil v bfise velikou tihu.
»Achich ach! To jsem se prejedl! To mé boli bficho! A jakou mam Zizen!
Babicka s Karkulkou a myslivcem se honem schovali do kuchyné a vlk vylezl z postele.

Pomalu odkryvame obr. €. 9.

9. obrazek
,UZ nikdy nebudu tolik jist!“ narika vlk. ,Uz nikdy zadnou Karkulku! Ani babic¢ku! Ta
Zizen, ta zizen! To mé to bficho boli.” VIk dotahl své tézké bricho ke studni, nahnul se
nad ni a zblurik, spadl do vody a utopil se.
Odryjeme 2/3 obrazku €. 10.
Karkulka, babic¢ka a myslivec méli divod k oslavé. Babicka uvarila vSem dobry caj,
nakrajela babovku, nalila vino myslivcovi a Karkulce malinovou limonadu, jedli a pili a

bylo jim spolu dobfre.

Dialog s détmi:

Tak co, déti, libil se vam tenhle konec pohddky?
A proc se vam libil?

A proc nelibil?

A jak by to mohlo dopadnout jinak?

10. obrazek
A jak to asi dopadlo na tomto obrazku?

Odkryjeme posledni tietinu obr. €. 10.

Dialog s détmi:
Co by se vam libilo vice? Kdyby se vik utopil ve studni, nebo kdyby zistal s babickou a

Karkulkou jako jejich pejsek? ... Co by jim asi musel slibit? ...

Ale at to dopadlo tak, nebo tak, zazvonil zvonec a pohadky je konec!



e Asociacni kruh
Pomulcky: obrazkova karta - les
Motivace: , Kdo z vds, déti, chodi rad do lesa?”
Metodicky postup: Déti se posadi do kruhu, v némz si posilaji obrazkovou kartu, na niz
je les. Pedagog tika: ,Kdyz se fekne les, napadne mé...” a déti dopliuji vétu svymi

myslenkami, vyslovuji svou asociaci.

e Prochazka do lesa
Pomucky: obrazkové karty strom(, lesnich plodd, hub, jedovatych rostlin
Motivace: ,,Chcete se podivat do lesa?“
Metodicky postup: Pedagog se vyda s détmi na prochazku do lesa. V lese se déti pta:
,Co Vv lese déldme? Jak se v lese chovdme? Jaky md les vyznam? Co do lesa patfi a co
ne? Jaké stromy vidime? Mohou v lese rist jedovaté rostliny? Jakd zvifata zde mohou

Zit? Kdo je myslivec? Co v lese déla? Znds ho z néjaké pohddky?“

Ritual: Pedagog spolecné s détmi fika fikanku, ktera je ritualem, vystupem z pohadky

v kazdém dalSim dnu: ,A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.“



Den druhy
Ritual: ,, Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohadky.“

e VIk nebo babicka?

Pomucky: pro pedagoga kostym vlka, babiccin ¢epec, bryle
Motivace: ,, Vik snédl babicku a prevlékd se za ni.”
Metodicky postup: Pedagog stojici proti détem predvadi pohyby vlka, které déti
napodobuiji:
» procesava si chlupy
ometa si jehlici z téla
oprasuje si tlapy
obléka si puncochy
obléka si sukni
nasazuje si Cepec
zavazuje si Cepec
nasazuje si bryle
lehd si do postele

prikryva se dekou

YV V V V V V V V V

Cte si knihu

,Ted jsme se vsichni proménili na babicku. V co bychom se mohli jesté proménit? Cim

bychom mohli jesté byt?“

Déti predkladaji ndpady, které spolecné pohybové znazorfuiji.

¢ Hod'si kostkou a ponof se do pohadky

Pomuicky: pohadkovy kuffik, obrazkova knizka - pohddka z kuffiku ,0 Cervené
Karkulce”, ¢tendrské kostky s obrdzky (2x Zluta, 2x zelend, 2x Cervend), otdzky ke
¢tendrskym kostkam

Motivace: ,Hod'si kostkou, pokud vis, na otdzku odpovis.“

Metodicky postup: Ctenafskymi kostkami dd pedagog détem prostor k hlubsimu
zamysleni nad pohadkou. Pedagog ma pripravené otdzky ke kaidému obrazku na

kostce. Po hozeni kostkou padne obrdzek, k némuz pedagog precte otazku, na kterou



déti odpovidaji. Dvé kostky jsou Zluté, jimiz déti hodi pred ¢étenim pohadky.
PoloZzenymi otazkami se ptipravi na cetbu pohdadky. Zelenymi kostkami hodi
v prlibéhu c¢teni. Pomoci otdzek se zamysleji nad pohddkou. Oranzovymi kostkami
hodi po precteni pohadky. Otazky pohadku shrnuji, nabadaji k pfemysleni o jiném

konci pohadky, pripadné jejimu pokracovani.

Otdazky k obrazkim na kostkach:
> Zluta kostka (pFed zacatkem Eetby pohadky)
Jak se pohadka jmenuje?
O ¢em bude pohadka vypravét?
Co si prejes, aby se v pohdadce stalo?
Co ti pfipomina prvni obrazek z pohadky?
Kam si prejes, aby nas pohadka zavedla?
Kde se bude dé&j pohadky odehravat?
Jaké postavy vidis na prvnim obrazku pohadky?
Myslis, Ze tvlj kamardd tuto pohadku zna? Zeptej se ho.
Myslis si, Ze s tebou mlze pohadka néjakym zplsobem souviset?
Napada té néjaka otazka, kterd mize s pohadkou souviset?
Kdo je hlavni hrdinkou pohadky?

Kdo bude v pohadce vystupovat?

» Zelena kostka (béhem c¢teni pohadky)
Kdo poslal Karkulku k babiéce?
Kde stala chaloupka, v nizZ zZila Karkulka s maminkou?
Pro¢ méla Karkulka rdda svoji babic¢ku?
Podle éeho zadali hol¢i¢ce v pohddce Fikat Cervend karkulka?
Proc¢ poslala maminka Karkulku za babi¢kou?
Co nesla Karkulka babicce?
Co fikala maminka Karkulce, nez se vydala za babic¢kou?
Védéla Karkulka, Ze v lese Zije vlk?
Kudy vedla cesta k babicce?
Co Karkulka po cesté babicce natrhala?

Co udélal vlk, kdyz babicku spolkl?



Na co se ptala Karkulka babicky (vlka prevleceného za babicku)?

> Cervend kostka (po precteni pohadky)
Co udélal vlk, kdyz Karkulku spolkl?
Kdo zjistil, Ze babicku i Karkulku spolkl vIk?
Jak zachranil myslivec babicku a Karkulku?
Co se stalo, kdyz myslivec rozparal vikovi bficho?
Co fekl myslivec babicce a Karkulce, kdyz vyskocily z bficha vlka?
Co naskladal myslivec vikovi do bticha?
Jak se citil vlk, kdyzZ se probudil?
Kam se schoval myslivec s Karkulkou a babic¢kou?
Na co si vlk stéZoval a kam spadI?
Pro¢ méla Karkulka, babicka a myslivec diivod k oslavé?
Jak by pohadka mohla dopadnout jinak?
Jak by mohla (kdyby mohla) pohadka pokracovat?

e VIciden

Pomucky: bez pomUcek
Motivace: , Vite, déti, co vik cely den déla?“
Metodicky postup: Déti se rozmisti po herné. Pedagog détem vypravi, jak vypada vIci

den a pohybem jej znazorniuje. Déti pohyb provadi podle jeho pokyn( (tabulka 1).

Tabulka 1

VI¢i den

Vlk se rano probudil a zacal béhat po lese. = pomaly béh

Po chvili si lehl do mechu na zdda a = leh

odpocival.

Najednou vlka na tlapach néco Simralo. = |eh vznesmo roznoziny

Zjistil, Ze lezi v mravenisti. Zacal = poskoky vpred, vzad, stranou
poskakovat, aby ze sebe mravence

setrasl.




Sel si najit k odpo¢inku jiné misto.

chlize

Cestou vlka doprovazeli poletujici motyli.

mavani v upazeni

Vysoko na obloze svitilo slunicko.

Celni kruhy ze vzpazeni

Kdyz vlk dosel na kraj lesa, protahnul se

pod smrcky na louku.

chlize v podrepu

Srst mél plnou jehli¢i a tak se oklepal.

zatrepat trupem ve vzporu kle€mo

V dali uvidél rybnik a rychle knému

dobéhl.

rychly béh

Na brehu rybnika se vyhtivaly Zabky.

hluboky diep roznozny

Vlk Zabky vylekal tak, Ze naskakaly do
rybnika.

poskoky vpred

Na kameni u bfehu rybnika uvidél raka.

chlize ve vzporu dfepmo

v zapazeni

V rybniku plavaly rybicky.

pohyb paZi plaveckym zplsobem

prsa

Napil se z rybnika a smacel si srst. Oklepal

se...

uvolnit horni a dolni koncetiny ve

stoji

... a béZel rychle od rybnika zpatky k lesu.

rychly béh

Pred lesem se zastavil, zacal skotacit a

valet sudy.

valeni sudd v leze

Kdyz uslySel hlas sojky, odpliZil se zpatky

do lesa.

plazeni

V lese si protahl predni a zadni tlapy.

protazeni hornich a dolnich

koncetin ve vzporu kle¢émo

Kdyz uvidél Karkulku, schoval se za strom

a prikr¢il se.

diep spojny




Plizil se za ni. = chize ve vzporu kle¢mo

Kdyz zjistil, kam Karkulka jde, vesele = vyskok snoZmo
vyskodil...
... a béZel k babicciné chaloupce. = béh

Zdroj: archiv autorky

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakratko.“




Den treti

Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“

e Na babovku (inspirovano Juklickova - Krestovska, 1987)
Pomucky: bez pomucek
Motivace: ,,Co mohla maminka babicce pfipravit misto babovky?*
Metodicky postup: Déti se postavi do kruhu celem, drzi se za ruce a za chlze kolem

kruhu tikaji fikanku:

Karkulka nam povidala,
jak maminka pripravila -

bdbovku.

Na slovo ,babovku” ukondi chlzi, pusti se, ruce daji v bok, otoéi se na paté, provedou
drep a rychle vstanou. Spoji se zpét do kruhu a hru opakuji. Pedagog vede rytmus a
tempo fikanky. Pozdéji vedouci Ulohu pedagog svéri ditéti, které uvnitf kruhu rekne
misto slova ,babovku” jiny pokrm a nasledné vybere misto sebe dalsi dité. Chlizi déti
ukonci véas a hned provedou otocku, diep, vztyk. Poslednim slovem Ftikanky ukondi
chlzi, prvnim slovem vytvofi kruh. Hru nacvi¢i pedagog s détmi rozloZzené. Nejprve
nacvici slovni doprovod s tim, Ze déti vymysli rdzné pokrmy. Nasledné nacvici chuzi,
otocku na paté, diep, vztyk a to v pomalém tempu. Potom nacvi¢i pohyby v rychlé
chazi.
e Jak se déla babovka

Pomucky: papirové kosiky, obrazkové karty surovin

Motivace: , Vejce, cukr, mléko mdme, co my k tomu primichame?“

Metodicky postup: Pedagog si s détmi prohlédne obrazkové karty a spolecné fikaji,
jakd surovina na karté je. Pedagog rozmisti po herné obrdzkové karty surovin, které
jsou potfeba k pripravé tésta na babovku. Obrazkovych karet kazdé suroviny je v herné
rozmisténo tolik, kolik je déti. Kazdé dité ma papirovy kosSik. Pedagog postupné fika
nazvy surovin a déti je hledaji po herné na obrdzkovych kartach. Nalezené karty davaji
do koSiku. Kdyz ma kazdé dité ve svém koSiku obrazkové karty vSech surovin
potiebnych k pfipravé tésta na babovku, posadi se do kruhu. V kruhu déti obsah kosiku

vysypou pred sebe. Pedagog vyvolava jednotlivé karty, které si kazdé z déti fadi podle



jeho pokyn(, ¢imZ rozviji prostorovou a pravolevou orientaci.

e Darek pro babicku

Pomucky pro skupinu: hrnek, miska, stérka, Slehaci metla, struhadlo, babovkova forma
(pro kazdou skupinu jiného tvaru a velikosti), recept

Suroviny: podle receptu (obrazek 1)

Obrazek 1

Recept

Babovka jednoducha mramorova

2-3 vejce

1/2 hrnku oleje

1 hrnek cukru

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek miéka

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr
citrénova klra

orechy, kakao

tuk na vymazani formy
hrubou mouku na vysypani formy
mouckovy cukr na posypani

Priprava:

Vejce, olej a cukr uslehame v mise. Poté priddme ostatni
suroviny(mouku, mléko, prasek do peciva., vanil. cukr,
citrénovou klru, ofechy).Zpracujeme tekuté tésto a do
pllky vmichame kakao. Na st¥idacku lijeme do vymazané a
vysypané formy svétlé a tmaveé tésto, tim vznikne
mramorovy vzhled. Ddme péct do trouby cca 180 stuprid.
Zdali je badbovka hotova zjistime zapichnutim Spejle, jestli
se na ni tésto nelepi je hotovo. Babovku vyklopime na talif
posypeme mouckovym cukrem.

Dobrou chut!

Zdroj: http://janochinfo.cz/vareni/100_babovek.pdf



Motivace: ,,Co nesla Karkulka babic¢ce ?“

Metodicky postup: Pedagog je privodcem, moderatorem, organizatorem cinnosti,
sdéli détem pomér surovin receptu a dohlizi na pracovni postup. Déti pracuji ve dvou
skupinach. Rozdéli si ¢innosti, komunikuji spolu, spolupracuji, navzajem si pomahaji a
respektuji se. Po ukonceni pfipravy tésta si uklidi pracovni plochu a odnesou babovky
do kuchyné na upeceni. Po upeceni déti porovnaji jejich tvar, barvu, velikost, vini a
chut.

Rizika: pozor na alergie déti

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakratko.“



Den ctvrty
Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohdadky.“

e Cviceni s Karkulkou
Rusna cast
Pomucky: borovicové Sisky
Motivace: , Vite, déti, jak Sla Karkulka lesem? Co vSechno v lese mohla vidét?“
Metodicky postup: Honicka borovicovych Sisek - béh se vzajemnym vyhybanim.
Obména: V prostoru herny rozmistit borovicové Sisky - béh mezi rozmisténymi SiSkami.
Prapravna cast
Pomcky: bez pomUcek

Motivace: ,Karkulka jde lesem, pozoruje zvifata a stromy.“

Metodicky postup: Déti provadi cviky podle pokynl pedagoga (tabulka 2).

Tabulka 2

Prupravnd cdst - les

Podpor lezmo na zajic Pisen:
predloktich, prednozit I: Jede zajic na kole
povys, stfidavé skrcovat za straSakem na pole. :I

prednoZmo, kolena az Slape si to v ornici,

k hrudniku m na hlavé md beranici.

Veze mu tam k svaciné

(jizda na kole) horké parky na kminé.
Leh — vzpazit, otodit na bok jezevec V doupéti spi jezevec,
— upazit a unozit (ke uz se budi, jista véc.

stropu), e Na bok se otodi,
vzpazit, pfinoZit - leh [ l nohu, tlapku vystrci.
vzadu... Pak zase lehne si,

opakovat na druhou stranu v pelisku zdfimne si.

akrobaticky cvik Zas se na bok otodi ...




Sed skrémo - obéma

rukama uchopit pod

koleny, hlavu pfitisknout
na kolena, zhoupnout do
lehu a zpét ...

»kolibka“

jezecek

'\____/’(

akrobaticky cvik

Jak se schouli jezecek?
Takhle jako ranecek.
Houpy, houpy, ranecek,

koliba se jezecek.

Vzpor klecmo
a) Ruckovat vpred a zpét

b) Ruckovat vpred a v této

liska

mo

Z nory se vytahne liska,
nastrazi ¢enich i ouska.

A znovu vyleze liska,

poloze ruckovat stranou ¢iha, ¢iha na zajicka.
vlevo — zpét, vpravo - 1
zpét...
l
Klek vrana a havrani Leti, leti zrana,

a) skrcit upazmo, krouzeni
v ramennim kloubu, hmity
nahoru, dold...

b) upazit — hmity vzh(ru,

Iovﬁf 0_
gy

leti ¢ernd vrana.
Za ni leti havrani,

chtéji néco k snidani.

dold...
Stoj — upazit - stromy Strom,
Vzpor stojmo — stromek,
Vzpor difepmo ... obracené stromecek
- kon¢it opét stromeckem -

strom,

stromek,
stromecek,
strom,
stromek,

stromecek...




Klek sedmo - pfipazit,

hluboky predklon, hlavu
sklonit az k zemi = vydech
nadech = zpét do kleku

sedmo.

zajic

e
o2

Pod stromeckem pelisek,

schoval se tu zajicek.

Podpor klecmo — do stoje,
vyskok hmitem (Zhoupnuti
v klenou) do vzpazeni...

Poskocny krok s otockami
doprovazeny tleskdnim do

rytmu.

pohybové vyziti

"

Tecka — ¢arka — vykf¥icnik...

zajicek je ULICNIK!

Stoj na Spicky — chlize po
Spickach, po patach.
Relaxace — prechod do

lehu, zklidnéni...

nozni klenba

)

Vsechny mysi za sebou,

po Spickach za sebou jdou.
Vsechny jeZci za sebou,

po patach za sebou dupou.
Vsechny mysi za sebou

do pelisku, za sebou jdou.
Unavené spinkaji, spinkaji,
zhluboka oddychuiji,
oddychuiji.

Hlavni cast

Prekazkova draha ,Karkulcina cesta lesem*

Zdroj: Kudrlova, 2002

Pomucky: lano, lavicka, 3x skdkaci pytel, Zebfiny, prolézaci tunel, 6x kuzel, atleticky

Zebrik

Motivace: ,Jaké prekdazky Karkulka cestou lesem prekondvala?“




Karkulka (dité) projde tyto prekazky (obrazek 2):

1
2
3
4.
5
6

Kuzely - slalom

Lavicka - pfitahovani

Skakaci pytel - skdkani snoZzmo (za kuzel a zpét)
Zebfiny - obratné vylézani a slézani

Prolézaci tunel - obratné prolézani

. Atleticky Zebfik - stfidava chlize s dlirazem na vysoka kolena, postupné prejit

k lehéimu béhu - skipink (dbat na spravné technické provedeni - upfednostnit
kvalitu technického provedeni pred rychlostnim provedenim)

Lano - chlGze bokem po lané

Obrazek 2

Ndkres prekdzkové drahy

p

Zdroj: archiv autorky



Metodicky postup: Do prostoru herny postavi pedagog sedm prekazek. Déti chodi
proudem postupné za sebou. Pohybuji se riznymi zplisoby lokomoce mezi prekazkami,
pres prekazky, udrzuji rovnovahu, koordinuji ¢asti téla.

Pravidla: Vechny déti dodrzuji zastup, nepiebihaji a nepredbihaji se. Ridi svou ¢innost
podle pokynl pedagoga. Pfi slézani ze Zebfin nesmi seskakovat z vysky.

Metodické poznamky: Pedagog stoji u Zebtin, aby mohl pomdhat slabSim détem.

Skakaci pytle jsou k dispozici tfi, aby byla zajisténa plynulost a déti necekaly v zastupu.

Pohybova hra
Predhoni vik Karkulku?

Pomucky: paddk, cerveny mic, Sedy mic¢

Motivace: ,Utika vik po louce, uz se bliZi k chaloupce.”

Metodicky postup: Kazdé z déti se drzi padaku v Urovni pasu. Pedagog poloZi na padak
dva mice, jeden cerveny (Karkulka) a druhy Sedy (vlk). Déti padak nadzvedavaji a
snizuji. Pohybem padaku kouli mice dokola. Sleduji jejich pohyb, zda vlk pfedhoni

Karkulku. SnaZi se, aby mice z padaku nevypadly.

Relaxacni ¢ast

Pomucky: CD s relaxa¢ni hudbou, CD prehravac

Motivace: ,My uZ z lesa nem(Zeme, tak noZickém pomuizZeme.”

Metodicky postup: Déti se poloZi v herné na zdda, budou vnimat relaxacni hudbu a

predstavovat si, jak leZi v lese na mechu, skrz stromy sviti slunce a slysi zpév ptaku.

e Vytvarna dilna — Karkulc¢ina cesta lesem

Pomucky: malifské platno napnuté na ramu - rozmér 70 x 100 cm, temperové barvy,
kelimky na barvy, Stétce, ubrusy na stal, polystyrén v rlznych tvarech, vajickové
prolozky, nlizky, nozik, lepidlo Herkules, dfevéné dekorace, filcové listy A4, koralky
Motivace: ,Jak asi vypadala Karkuléina cesta lesem?*

Metodicky postup: Déti pomoci pfipravenych pomlcek vytvofi cestu, kterou se
Karkulka vydala za babickou. Pedagog je privodcem, moderatorem a organizatorem

Cinnosti, dava prfednost prozitku pred vysledkem.

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”



Den paty

Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“

Dechové cviceni s Karkulkou

Pomucky: peficka, pruhy papiru, papirovi hadi, brcka, obruc

Motivace: ,,Co Karkulka vnimala v lese?”“

Metodicky postup: Pedagog se s détmi posadi do kruhu a provede nacvik spravného

dychani.

>

YV VvV VY V

Karkulka Sla do lesa. V lese byl Cisty vzduch a krdsné vonél jehlicim a drevem.

Hluboky nadech nosem, pomaly vydech Usty.

Karkulka byla prekvapend a divila se. Hluboky nadech nosem, snaZit se o

///////

oooooo

... a cvréka. Nadechnout a prudce vydechnout: ,,ccccec”.

Pobliz lesa Sumél potok. Nadechnout nosem, prodlouzit hlasku ,$“ a udrzet ji co

vvvvvv

Kolem Karkulky poletovala moucha... Foukat do papiru, sledovat, jak leti. PolozZit

papir na dlan, sfouknout.
... a padajici listy ze strom0. Odfouknout peficko.

V lese pofukoval vitr... Foukat do papiru - kratky vydech, papir se hned vrati

zpét.

... a pak pfrisla vichfice. Foukat do papiru co nejvice — dlouze, nepferusované

vydechnout.
Karkulce byla najednou zima. Dychat na ruce.

Na hada, ktery se schoval do bortvci, davala pozor. Do papirového hada foukat

bréckem, dofoukat do obruce.

Karkulka se unavila a na chvili si odpocinula. Navodit zklidnéni, prohloubit

dychani.



e Artikulacni cviceni s vlkem (inspirovano Hodkova a Turkovd, 2018)

Pomucky: pohadka ,,0 jazyku vlka“

Motivace: ,,Co déld jazyk v tlamé vika?“

Metodicky postup: Pedagog vypravi détem pohadku (tabulka 3), béhem niz spolecné

s détmi provadi artikulaéni cviceni.

Tabulka 3
Pohddka ,,0 jazyku vika“

Kdyz vlk v lese spal,

probudil ho bzudici

komar. To se vlkovi

nelibilo a  vyplaznul na
néj jazyk.

=  Vypldznout jazyk.

Jazyk si fekl, Ze se venku
porozhlédne. Podival na
oblohu, jaké je pocasi...
= Jazyk ven z Ust,
snazit se dosdhnout

na Spi¢ku nosu.

a dold, jestli je zem

mokrd. KdyZz totiz spal,
zdalo se mu, zZe prsi.
= Vypldznout jazyk

k bradé.

d

!

aQ

d

5 @

Ale bylo hezky, tak se Sel projit lesem.

Vykoukl z lesa a na polni cesté vidél koné.

= Kmitat jazykem zprava doleva. Pfedstavoval si, jak na ném cvala.

= Klapat jazykem o horni patro.

4 N

\
\2)
©)




Vysplhal na strom a pohoupal se na
vétvi.

= Jazyk z Ust ven, zpét dovnitt.

Houpani ho unavilo a dostal velkou zZizen.
SeskoCil z vétve a dobéhl se k potoku
napit.

= Pfislusny pohyb jazyka.

> 2

U potoka si vlk umazal tlamu o kameny.
Umyl ji nejdfive nahofe a potom i dole.
= Spickou jazyka prejizdét horni

ret, potom spodni ret.

Vecer se jazyk vratil do tlamy vlka. Jesté
se protahnul a Sel spat.

= Jazyk vyplaznout, schovat.

<

\®J
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e Pisen Cervena karkulka

Pom(icky: klavir, notovy zéznam pisné Cervena karkulka, Orffovy hudebni néstroje

Motivace: , Pozndte, déti, o kom si zazpivame piser ?*

Metodicky postup: Pedagog vychazi z pisné Cervena karkulka. StéZejni je pro pedagoga

melodika, rytmus a obsah pisné, zdroven skupina déti, s nimiz pisen nacvicuje.




S textem pisné déti seznami. Pisen détem interpretuje, vysvétli slova, kterd jsou détem
nejasnd i obsah pisné. Obtizna mista v pisni spolecné s détmi nacvici. Pfi vlastnim
nacviku pisné pracuje soucasné s textem a melodii. BEhem ndacviku dba pedagog na

pfijemnou atmosféru. Déti doprovodi zpév Orffovymi hudebnimi nastroji.

Obrazek 3

Piseri Cervend karkulka

Cervena karkulka

Vesil Hudba i slova
oanie Jirt Zadek
F C F
T r_—h—a n —
- — = - L i

1. Na pa-lou-ku vbod-l4 - & le -z vlk a

2. O-na cho-di do dZzu-da, ka-Zdé rd- no

¢’ F B
e ==

& bt '
kou-fi lul-ku. Ho-nem vy-skog chlu-pd - &,
vzpi-r4 &n-ku. Ce-kd t€ jen o - stu- da,

F Gmi B F B F

%ﬁr - pmm——— +
} { 1 I T 1 b
i — o
dej i po - zor  na Kar-kul-ku!

vy - prd - & ti ko-Zich syn-ku!

Zdroj: Liskova, 2005, s. 70



e Co si schovala Karkulka do kosicku

Pomulcky: obrazkové karty (smrkova Siska, borovicova Siska, plod dubu - Zalud, kdra
stromu, borGvci, mech, klacik, vétvicka smrku, vétvicka borovice)

Motivace: ,Co si schovala Cervend karkulka cestou lesem do kosicku?“

Metodicky postup: Pedagog se posadi s détmi do kruhu. V koSiku zakrytém dekou ma
pfipravené pfirodniny z lesa, které détem ukdZe na obrazkovych kartach. Karty da
stranou a jedno z déti vsune ruce do kosiku, vybere jednu ptirodninu, vnima ji hmatem,
popiSe jeji vlastnosti a pojmenuje ji. Pfirodninu vyjme z koSicku a ostatni déti

kontroluji, jestli pfirodninu pojmenovalo spravné. Déti se v ¢innosti stridaji.

Ritudl: ,A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”



Den Sesty
Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohdadky.“

e Karkulka trha kyticku pro babicku
Pomucky: kvéty zfilcu v rdznych barvach, kreslici karton s nalepenymi kvéty jako
predloha

Motivace: Pedagog da détem hadanku (odpovéd - kvétina):

Motyl o¢i ma jen pro ni.
Zari v louce a jak voni!
Vcelkam dala nektar, pyl -
neZ ji podzim odzvonil.
Nesmutni, vzdyt z jara zase
rozkvete nam v plné krase.

Zdroj: Zinnerova, 2009, s. 47

Metodicky postup: Pedagog rozprostie v herné kvéty a urci s détmi jejich barvy. Déti
se rozdéli do dvojic a na zdkladé diktatu ,trhaji“ kvéty podle: barvy, poctu, poctu a

barvy, poradi a barvy. Poté ,trhaji“ kvéty podle predlohy.

e Karkulka a vlk

Pomucky: bily kreslici karton A4, barevné papiry — Cerveny, zeleny a béZovy, Cerna
prstova barva, kelimek, stétec, nazky, lepidlo, Sablona — Karkulka, pastelky

Motivace: ,Vik z péti prstu télo md, Karkulku v lese vylekad.”

Metodicky postup: Déti si natfou pomoci Stétce ruku ¢ernou prstovou barvou, otisknou
ji na bily kreslici karton a nechaji zaschnout. Mezitim si na ¢erveny papir obkresli podle
Sablony cepecek a kabatek Karkulky, na bézovy papir Karkul¢in obli¢ej a nasledné
vystfihnou. Nalepi vSe na bily kreslici karton vedle otisku ruky tak, aby vytvofily
Karkulku. Karkulce dokresli oblicej. Ze zeleného papiru nastfihaji pruhy, kterymi
znazorni trdvu a nalepi na bily kreslici karton. Otisk ruky domaluji tak, aby znazornoval

vlka. Po ¢innosti si déti uklidi pracovni prostor.

Rituadl: ,A ted, milé pohddko, ahoj zase zakrdtko.”



Den sedmy
Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohdadky.“

e Méreni vzdalenosti
Pomucky: pro kazdou dvojici - cerveny kruh (Karkulka) a Sedy kruh (vlk), ¢ervena a
Seda vina, papirova chaloupka, nlizky
Motivace: , Kdo mél delsi cestu k babic¢¢iné chaloupce, karkulka nebo vik?“
Metodicky postup: Déti se rozdéli do dvojic. Od pedagoga ma kazda dvojice déti
k dispozici papirovou chaloupku, ¢ervenou a Sedou vinu, nlzky. V r(izné vzdalenosti od
chaloupky poloZi pedagog cerveny kruh (Karkulka) a Sedy kruh (vlk). Déti maji za ukol

mérit vzdalenost Karkulky a vzdalenost vlka od chaloupky a zjistit, kdo z nich ma

cvve

e Vlku, vstavej!

Pomucky: bez pomucek

Motivace: ,Vlka uZ vsichni dobfe zndte. Jakda zndte dalsi zvifata? Jak dlouhé délaji
kroky?“

Metodicky postup: Pedagog spolecné s détmi vymezi délku krok( jednotlivych zvirat.
Déti stoji vradé na jedné strané herny. Na druhé strané herny stoji pedagog proti
détem a vola: ,Vlku, vstdvej!” Déti se pedagoga ptaji: ,Kolik je hodin?”“ Pedagog
jmenuje pocet zvifecich krokl a spolec¢né s détmi kroky pocitd. Déti se postupné
dostavaji k pedagogovi. Pedagoga vystfida to dité, které se k nému dostane jako prvni

a opakujici se hru Fidi.

o Kde je vik?
Pomucky: papirové chaloupky, obrazky vlka
Motivace: , Kde se schovava vik?“
Metodicky postup: Kazdé dité ma papirovou chaloupku a obrdzek vlka. Pedagog dava
détem pokyny: , PoloZ vika pred domecek, poloZ vika za domecek, poloZ vika pod
domecek, poloZ vika vpravo vedle domecku. PoloZ vika vievo vedle domecku.” Déti

procvicuji prostorovou a pravolevou orientaci.

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdatko.”



Den osmy
Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“
e Dopis pro Karkulku

Pomucky: velky arch papiru, fixy, pastelky

Motivace: ,,Mdte, déti, pro Karkulku néjakou radu? Napiseme Karkulce dopis?*
Metodicky postup: Pedagog spolu s détmi pfipravi velky arch papiru, fixy a pastelky.
Déti vymysleji text dopisu pro Karkulku, ktery pedagog piSe a zaroven déti motivuje
k vyjadfeni svych myslenek. Pedagog dba na to, aby kazdé z déti mélo svou myslenku
zaznamenanou Vv textu dopisu. V zdvéru cely dopis pedagog détem precte. Déti si
vezmou pastelky, dopis ilustruji a pfipravi k odeslani. Po dokonceni cinnosti jde

pedagog s détmi na pobocku Ceské posty, kde pro né ma domluvenou exkurzi.

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase za kratko.”



Den devaty
Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohdadky.“
e Jak se citila Karkulka a babicka v brise vika?

Pomucky: deka, dvé baterky

Motivace: , Déti, jak to asi vypadd v brise vika?"

Metodicky postup: Aby si déti uvédomily, jak se mohla Karkulka s babickou citit v bfise
vlka, zkusi si tuto situaci ,jako” prozit pomoci pedagoga. Déti se posadi v herné co
nejbliz k sobé. Pedagog da détem dvé baterky a sdéli jim, Ze si mohou prozit to, co
Karkulka s babickou. Podivaji se, jaké to je v bfiSe vlka. Pedagog déti prikryje dekou.
V briSe si déti mohou na vSechno posvitit baterkami. Déti z bficha zachrani pedagog
v kostymu myslivce a posadi se s détmi do kruhu. Jedno z déti ma v ruce baterku a
sdéluje své pocity ze hry. Baterku preda dalSimu ditéti, které chce své pocity také
sdélit.

e Co vSechno bylo v bfise vika?

Pomucky: pracovni list s obrazkem vlka, pastelky
Motivace: ,,Co jste, déti, v brise vika vidély?“
Metodicky postup: Déti se posadi ke stolim a pedagog jim da pracovni listy, na nichzZ je
postava vlka s prazdnym bfichem. Déti do bficha vlka nakresli vse, co vidély v pfedchozi
¢innosti.

e Najdi Karkulku
Pomucky: Karkulky (Cervené papirové kruhy)
Motivace: , Karkulka se mohla v lese také ztratit.”
Pedagog rozmisti po herné Karkulky (¢ervené papirové kruhy) a déti je hledaji. Pokud
se détem nedafi vSechny Karkulky najit, pedagog jim napovida formou “mrzne,

prihofiva, hofi“.

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”



Den desaty

Ritual: ,,Pojdme zazit bezva hrdtky, pojdme spolu do pohddky.“
e Dramatizace pohadky

Pomucky: jednotlivé listy obrazkové knizky — tzv. pohadky z kuftiku, sada didaktickych
karet (zmen$end barevna kopie pohadky) pro kazidé dit&, kostym Cervené karkulky,
vlka, maminky, babicky, myslivce, kosik, kvétiny, vino, babovka, kulisy, mi¢

Motivace: ,, Chcete, déti, proZit KarkulCin pribéh?“

Metodicky postup: Pred dramatizaci pohadky pfipravi pedagog spolecné s détmi
kostymy a kulisy. Deseti détem da jednotlivé listy obrazkové knizky. Déti se libovolné
postavi do fady, ¢imZ je pohadka rozhazena. Déti, které nestoji v fadé, pomahaji radit
déjovou posloupnost pohddky. Ndasledné si kazdé dité zkousi sestavit pohadku
samostatné. Poté se déti a pedagog posadi do kruhu s micem a spolecné vypravi déj
pohadky tak, Ze jedno dité, drzici mic, zacne vypravét pohadku a dalsi dité, kterému je
mi¢ podan, navaze na vypravéni predchoziho ditéte. Pfed dramatizaci si déti rozdéli
role na ,herce” a ,divaky”, poté si role vyméni. Pedagog nejprve s détmi vyzkousi
snazsi variantu, kdy bude vypravéem a déti povede spravnym smérem. Nasledné
dramatizuji pohadku déti samostatné, drzi se podoby pohadky, kterd jim byla

vypravéna, improvizuji, mluvi svymi slovy a do déje vkladaji své napady.

Ritual: ,A ted, mild pohddko, ahoj zase zakrdtko.”



Pfiloha 2 - Fotodokumentace z realizace projektu

Zakonni zastupci déti svym podpisem poskytli souhlas s vyuzitim fotografii pro ucely

bakaldarské prace.

Obrazek 1

Dialog s détmi béhem vyprdavéni pohddky

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 2

Cinnost ,,VIk nebo babicka?“

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 3

Cinnost ,,Hod' kostkou a ponof se do pohddky*

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 4

Cinnost ,,Ddrek pro babicku*

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 5

“”

Cinnost ,,Ddrek pro babic¢ku

SN
Zdroj: archiv autorky

Obrazek 6

Cinnost ,,Jaké prekdzky pfekondvala Karkulka cestou lesem?*

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 7

Cinnost ,,Karkulcina cesta lesem”

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 8

Cinnost ,,Karkul&ina cesta lesem”




Obrazek 9

Cinnost ,,Dechové cviceni s Karkulkou“

BT -

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 10

Cinnost , Artikulacni cviceni s vikem*“

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 11

Vytleskdvdni slov v ¢innosti , Piseri Cervend karkulka*

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 12

Cinnost ,,Co si schovala Karkulka do kosicku”




Obrazek 13

Cinnost , Kyticka pro babicku*

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 14

Cinnost ,,Karkulka a vik“

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 15

Cinnost ,, Kde je vik?“

‘ -

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 16

Cinnost ,,Dopis pro Karkulku“

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 17

Cinnost ,Jak se citila Karkulka a babicka v bfise vika?“

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 18

Cinnost ,,Co vsechno bylo v bfise vika?“

o

Zdroj: archiv autorky



Obrazek 19

Cinnost ,,Dramatizace pohddky*

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 20

Hodnoceni projektu

Zdroj: archiv autorky



Priloha 3 - Fotodokumentace vyrobenych pomticek

Obrazek 1

Babicc¢ina chaloupka

Obrazek 2

Ctendfské kostky

Zdroj: archiv autorky




Obrazek 3
Kvéty z filcu

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 4

Papirové chaloupky a vici

Zdroj: archiv autorky



