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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Vyuziti jizdy na konich v podpofe lidského zdravi

Predkladana bakalatska prace posluchadky Kristiny Bohmové je zaméfena na aktudlni zdravotné
eduka&ni problematiku. Zakladem této bakalaiské préce je postihnout didaktické strategie vyuZiti jizdy na
konich v podpofe lidského zdravi a to zejména u déti. Vyuziti pohybovych aktivit ve venkovnim
prostiedi, rozvijet a prohlubovat vztah k ptirods, ke zvifatim je velice aktudlni a zddané téma. Z tohoto
hlediska je prace velmi dobf'e zpracovana.

Bakaléfska prace je pomémng rozsahla. Vetnd priloh ma 87 stran. Pisobi vSak pfehledné a je
optimélné &len&na. Teoreticka &4st obsahuje 25 stran, vyzkumné 37 stran a pfilohy s tplnym znénim 25
stran. Autorka zvladla naroky a tkoly prace vyborng, i kdyZz se vyskytuji v préci drobné pieklepy a
drobné formalni chyby.

V teoretické &asti je popsana historie jezdectvi, vlastnosti kong, zasady bezpetnosti jezdectvi a vliv
jezdectvi na lidské zdravi. Je zde patrnd dobrd orientace v odborné literatufe pfedevsim Zeske. Cast

Ve vyzkumné &asti je charakterizovana realizace vyzkumného zdméru, verifikace vyzkumnych
predpokladi, zpracovany vysledky. V diskusi k vysledkim pouZitych testd autorka uvadi fadu
zajimavych a podnétnych zjisténi. UZité tabulky a grafy jsou prehledné.

Zavérem konstatuji, Ze autorce se zamér diplomové prace podafilo splnit. Vysledky ptedloZené

préce jsou velmi motivujici pro praxi edukantii a trenért pracujicich s détmi.
Pfipominky:

eV abstraktu mohly byt hlavni vysledky a zavéry nastinény.

e Strany kapitol v obsahu neodpovidaji kapitoldm v samotné praci.

Predkladané bakalai'ska préace splituje pozadované naroky a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jak dile¥ita je spolupréace s rodi¢i? Uved'te stru¢né vlastni zkuSenosti.



2. Jakéa doporudeni byste mohla vyvodit ze své bakalaiské prace pro praxi studentd vychovy ke

zdravi?
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V Ceskych Bud&jovicich, dne 15. 5. 2011 podpis vedouci bakalai'ské prace

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél




