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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Reflexni terapie jako souéast relaxac¢nich technik

Z uvedeného ndzvu vyplyva zaméfeni prace: autorka pfedstavuje reflexni terapii jako
jednu z velmi G&innych metod alternativni mediciny, kterou pfi dostate€nych znalostech a
praktickych dovednostech miizeme v bazélni podobg aplikovat jako relaxaéni techniku sami
na sobé ¢i na vhodné klientele.

V teoretické &asti jsou charakterizovény dil¢éi pojmy, které souviseji se zvolenou
tématikou, diplomantka postupovala logicky od Sirsich konceptii aZ ke konkrétnim postuptim
a hmatom v piislusnych reflexnich zénach. Poukézala na nenahraditelnost jmenované
techniky v sougasném hektickém Zivotnim stylu jako metody diagnostické, terapeutické i
preventivni. Zaroveti predstavila i zaklady jeji historie, zdsadni principy a zakonitosti, které je
nutné respektovat pii realizaci v praxi. Text je &tivy, pfehledné zpracovany, bez gramatickych
& formalnich chyb, plisobi jako harmonicky celek. Autorka neopomnéla Z4dnou z prioritnich
informaci a prokézala tak svoji plnou orientaci v problematice, znalost odbornych
publikadnich zdrojii i schopnost pracovat snimi. Dokladem toho je i obsdhly seznam
pouzitych bibliografickych a elektronickych zdrojd.

Praktickou &ast lze rovndZ hodnotit pozitivng: spliiuje vSechny naleZitosti bakaldtské
prace pti dodrZeni zékladnich zasad praktického Setfeni. Poltem tiSténych stran sice tvofi
mendi &st celku, vzhledem k nérognosti (specializaci) vlastniho tématu v8ak nelze tento fakt
oznatit za negativum. Navic vlastni vyukovy program (diléf cil) je prezentovan elektronickou
formou a pfiloZen do prace na CD z diivodu, aby nedochézelo ke zbytetné dvoji interpretaci
nékterych informaci a piilisnému nértstu stran. Z uvedeného vyplyva, Ze autorka spravné
vymezila zékladni i dil¢f cil (viz kapitola 3.1, s. 43), véetnd ukolt prace (kapitola 3.2, s. 43).

Stanovila 3 odborné problémy (odborné otazky), které ve vysledkove gasti vyhodnotila,



rovné charakterizovala zakladni pouZité metody a sledovanf}’/ soubor respondenti (kapitola
42., s. 45). Setfeny vzorek tvofili posluchadi prezenéniho i kombinovaného studia oboru
Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Bud&jovicich (1. - 3. ro¢nik k letnimu semestru
akademického roku 2009/2010).

Ke sledovéani- urovnd znalosti o reflexni terapii vyuzila diplomantka metodu
nestandardizovaného dotaznikového Setfeni (10 otézek, aplikace pted a po realizaci
sestaveného vyukového programu). Zjisténa data jsou vyhodnocena a prezentovana formou
tabulek & grafi ve vysledkové &asti (kapitola 5.1) s piislusnym komentafem. V kapitole 5.2
,Diskuse® (s. 58) jiZz nasleduje pouze vyhodnoceni stanovenych odbornych otazek a
konstatovéni pozitivniho faktu, Ze trovei znalosti studentt Vychovy ke zdravi o jmenovane
problematice je pom&mé znacna.

Praci povazuji za velmi zdafilou, doporuéuji ji k obhajob& a domnivam se, Ze zpracovany
vyukovy materil miZe byt vhodn& zatazen do ptedmétu Regenerace III. Slovni hodnocent -

vyborng.

Navrh na klasifikaci bakalaFské Prace: ......cocciimiiiiiie

Otazky k obhajobg:
1. Aplikujete reflexni terapii jakymkoliv zpisobem v praxi?
2. Na strand 41 piSete o moZnosti neuvaZeného pouziti reflexni terapie. Jaky piiklad

byste uvedla?

podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Budgjovicich, 17.5.2010

Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobie nevyhovel




