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Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:
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Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky,
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Prinosy bakalarské prace:

. Mimoftadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

- Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnoveéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3.

4. Vlastni nazor chybi

Vlastni nazor argumentaéné podpoieny

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

1.
. Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

- Praci nelze pfilis§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka:
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Praci lze uplatnit v praxi

. Vyborna

. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni piipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace pojednava o funkénich potravinach jako jsou probiotika, prebiotika, synobiotika,
mikronutrienty, fytochemika a polyfenoly. Pozornost je zaméfena na bobulovité plody a to
zejména na brusnici bortvku. Jeji plody — bortivky — jsou v posledni dob¢ pfedmétem zajmu
nejen potravinafd, ale také farmakologi jako bohaty zdroj antioxidanti. T tvofi pfedevsim
polyfenoly.

Cilem préace bylo 1) navrh jidelni¢ku s optimalnim piijmem polyfenold s vyuZitim borivek, 2)
mapovani vyrobkii na trhu, u nichZ je obsah polyfenolt prosp&sny z pohledu lidského zdravi.
Oba cile byly splnény a bylo konstatovano, ze bortivky jsou vyznamnym zdrojem polyfenoli
v lidské vyzivé. Mohly by sehrat dilezitou Glohu v nutrici seniorti pro svij pozitivni dopad na
zlepseni pamétovych funkci a udrZovani rovnovahy. Prace ptispéla k rozsifeni pohledu na
fytochemicky potencial borGvek.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajob¢ prace:
Za hlavni polyfenol boriivky je povazovan malvidin. Domnivate se, Ze tento anthocyanin,

ktery je ptitomen i v jinych dostupn€jsich ptirodnich zdrojich, by byl vhodnou nahrazkou za
bortavky?
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