Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogicky a psychologie

Bakalarska prace

Hudebni ¢innosti pro déti predskolniho
veku

Vypracovala: Petra Paul(l
Vedouci prace: PaedDr. Jan Holec, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2019



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

s pouZitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

v

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace a to v nezkracené podobé
elektronickou cestou ve verejné pristupné casti databaze STAG provozované
Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankdch, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace.
Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zverejnény posudky skolitele a oponentl prace
izdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na

odhalovani plagiat(.

20. 3. 2019 v Ceskych Bud&jovicich Petra Pauld



Podékovani

Dékuji svému vedoucimu bakalarské prace, PaedDr. Janu Holcovi, Ph.D., za
trpélivost a cenné rady. Také dékuji své rodiné a svym pratellim za psychickou oporu,
ato jak pfi psani bakalarské prace, tak pfi studiu samotném. Chtéla bych také

podékovat matefské Skole, kterd mi umoznila vesSkeré ¢innosti zrealizovat.



ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva hudebnimi cinnostmi pro déti predskolniho véku.
Teoretickd c¢ast popisuje vztah mezi ditétem a hudbou, zkoumad, jak se hudebni
vychova propojuje s vychovami jinymi, konkrétné popisuje a ¢leni jednotlivé hudebni
Cinnosti. Ddle pojednavda o vékovych kategoriich predSkolniho véku a o jejich
konkrétnim hudebnim obsahu. V praktické ¢asti, kterd je rozdélena na tfi podtémata,
se nachazeji popsané praktické Cinnosti, jez byly v materské Skole realizovany. Kazda
z nich je uzavrena reflexi, o kterou je popis ¢innosti doplnén. Tyto aktivity jsou popsany
velmi podrobné a prolinaji se i s ¢innostmi nehudebnimi. Cilem bakalarské prace je
rozvijet hudebnost u déti, snazit se prohlubovat jejich pozitivni vztah k hudbé, ktery by

je mohl provazet cely Zivot, a odbouravat u nich strach z hudebnich Cinnosti.

KLICOVA SLOVA: predskolni vék, hudebni €¢innosti, hudebni vychova, hudba



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with musical activities for preschool children. The theoretical
part describes the relationship between child and music, examines how music
education connects with other education, specifically describes and divides individual
musical activities. It also discusses the age categories of preschool age and their
particular musical content. In the practical part, which is divided into three subtopics,
there are described the practical activities that were implemented in the kindergarten.
Each of them is enclosed by a reflection on which the description of activities is added.
These activities are described in great detail and blend with non-musical activities. The
aim of this bachelor thesis is to develop the musicality of children, to try to deepen
their positive relationship to music, which could accompany them all their life, and to

eliminate their fear of musical activities.

KEYWORDS: preschool child, music activities, music education ,music
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uvoD

Jako dité jsem hrala nékolik let na klavir, proto si sv(j Zivot neumim predstavit
bez hudby. Tohle je jeden z dlivodu, proc¢ jsem si vybrala toto téma. AvsSak pokud si
vzpomenu na své zaCatky praxe v materské Skole s hudebnimi ¢innostmi, neni to Zadna
sldva. Jako zacinajici ucitelka ve Skolce jsem méla nejvétsi strach pravé z hudebnich
Cinnosti. Pfedstava, Ze détem rozdam hudebni ndstroje, pro mé byla nepredstavitelna.
Postupem casu jsem vsak zacala zjistovat, Zze vymyslet pro déti hudebni program je
zabava a ndasledna realizace neni zadny ofiSek. Hudebni ¢innosti jsem zacala nenasilné
zarazovat do aktivit fizenych, spontdnnich i do pobytu venku, az jsem nakonec pfisla na
to, Zze hudba mé i ve Skolce provazi na kazdém kroku. Proto dalSim divodem vybéru
tohoto tématu je snaha, dokazat sobé i ostatnim zacinajicim ucitelkdm a uditellm, Ze

zarazenim hudebnich cinnosti do svého programu, nemusi vidy znamenat Sldpnuti

vedle. Pokud se totiz Cinnosti spravné uchopi, mize clovék objevit i skrytou vasen.

Bakalarska prace se déli na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka, v té popisuiji
druhy hudebnich ¢innosti. Také se v ni zabyvam predskolnimi détmi a konkrétnim
délenim hudebniho obsahu. Druhd ¢ast je praktickd, vté jsou uvedeny a podrobné

rozepsany zrealizované ¢innosti a jejich nasledna reflexe.



1 HUDEBNIi VYCHOVA

Jak vlastné chapeme spojeni ditéte a hudby? Jiz Komensky ve svém dile
Informatorium Skoly materské napsal: ,Muzika nejprirozenéjsi nadm jest; jak se na svét
dostdvdme, hned pisnicku, pdd rajsky pfipominajici, zpivdme: A, d, é.“ (Komensky,
1964, s. 29) MlzZeme fict, Ze hudba dité provazi uz od narozeni, ne-li jiz v prenatdlnim
obdobi. Dité ma odmalicka velmi blizko k hudbé, a ta na néj ma velky vliv. ,Hudba, zpév
a pohyb mu ddvd pocit radosti a moZnosti projevit aktivitu.” (Sindlova, 1983, s. 9)
Ovsem nejen to — také u ditéte rozviji hudebnost, jeho hudebni schopnosti a hudebni
sluch. Hudba mulZe vnaset do Zivota déti pohodu a klid, cvi¢i détskou pamét

a predstavivost.

Hudebni vychovu povazujeme v Zivoté ditéte za nezbytné dllezitou. MUzeme ji
tak vnimat i proto, Zze hudebni vychova jako takova je soucdsti nékolika dalSich vychov.
Pravé o tom se zmifiuje Eva Sindlova (1983) v knize Hudebni vychova Ucebnice pro

zdravotnické skoly. Sindlovéa HV jako souéast vychovy déli nasledovné:

e HV jako soucast vychovy rozumové

Dité ze zpivané pisné ziskava poznatky naptiklad o zvifatech, ro¢nim obdobi,
vécech, které ho obklopuji. Zalezi na tematice pisné. Také se uéi péveckym
dovednostem a navyklm, jako je drZeni téla pti zpévu, spravné dychani, artikulace aj.
Dité si pamatuje melodii, rytmus a text pisné. Vybavuje si posloupnost textu

a spojovani predstav, ¢imz se cvici jeho pamét.

e HV jako soucast vychovy estetické

Dité se pomoci hudby uci vnimat krasy okolniho svéta. Hudba v ditéti vzbuzuje
radost z pohybu, ktery mlze pfi hudbé vyjadrit. Nasim ukolem je pfiblizit détem hudbu
tak, aby rozvijela jejich city a citové prozitky. MGzeme hudbu obohatit o obrazky, basné

¢i pohadky. Tyto prostfedky pomohou ditéti prohloubit hudebni zazitek



e HV jako soucast vychovy mravni

Vzhledem ktomu, Ze hudba pUsobi na city ditéte, ovliviiuje u néj i slozku
mravni. Pisné, jez déti v materské Skole ucime, v nich péstuji dobrovolnou kazen, lasku
k rodi¢lim, k narodu. Zde také velmi zalezi, jaké pisné ulitelka détem nabizi. Pokud jsou

pisné hodnotné, mohou v détech rozvijet vySe uvedené.

e HV jako soucast vychovy télesné

Nejvice hudebni vychova pfrispiva kfyzickému rozvoji, napfiklad pfi tanci,
pohybovych hrach a cvicenich. Hudba pulsobi na koordinaci pohybu. U¢ime déti stat pfi

zpévu vzpiimené, a také jak spravné dychat a zapojovat svaly s dychanim spojené.
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2 DRUHY HUDEBNICH CINNOSTI

V materské skole mizeme s détmi praktikovat hned nékolik hudebnich ¢innosti,

které si nasledné popiSeme.

2.1 Vokalni ¢innosti

»Zpeév je pfirozenym lidskym projevem stejné tak jako rec.” (LiSkova, 2006, s. 21)
Zpév ma dilezitou roli nejen v materské skole, ale také v domacim prostredi. V dnesni
dobé vsak déti ztraceji potfebu zpivat, nebot v jejich domacim prostfedi se sniZuje
prilezitost k sebevyjadreni. Klicovym je zpév matky, ktery poskytuje ditéti pocit
bezpeci. Pokud neni ditéti umoZnéno pocitit tento projev lasky ze strany rodicl, je

velmi citové ochuzovano. (LiSkova, 2006)

Zpév ma i nékolik dalSich pozitivnich vlivi na organismus c¢lovéka. Jednd se
naptiklad o zlepSeni kvality détské feci, pomdaha hyperaktivni a neurotické déti vést
k lepSimu soustfedéni. Pfi zpévu se také prohlubuje dychani, coz vede klepSimu
okysli¢eni a prokrveni organismu. Vokalni aktivity tedy plsobi u ditéte jak na
psychickou, tak i fyzickou stranku. Neméné také podporuji sebevédomi déti, rozvoj
socialniho citéni a podili se na rozumovém vyvoji déti. V neposledni radé cvi¢i pamét,

pozornost, rozviji kreativitu a fantazii ditéte. (LiSkova, 2006)

2.1.1 Vyvoj hlasu

Na konci druhého mésice se u ditéte kromé kriku objevuje i kiourani, které
zacind mékkym hlasovym zacatkem. MUzZeme jiz také pozorovat plac, ktery zacina
velmi tvrdé a ostre, tj. tvrdym hlasovym zacatkem. Pla¢ s tvrdym hlasovym zacatkem
se stava signalem, Ze néco neni vporadku. Neurcité knourani je nahrazeno

spokojenym broukanim. (Kutdlkova, 2010)

Postupné si dité broukd ¢i houka a pfitom zadind pohybovat mluvidly, coz
pripomina pohyby sani, proudem vzduchu rozrézi sliny, pficemz se mohou ozyvat rlizné
zvuky podobné hlaskam ci slabikam, napfiklad grr, pa, ba. Dité se nauci ménit i vysku

hlasu, takze broukani mizZe pfipominat prozpévovani. (Kutalkova, 2010)
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V poslednich mésicich kojeneckého obdobi dité brouka a Zvatla, aby vyvolalo
socialni kontakt. Dité brebenti ve vétach a vydava zvuky, které pripominaji skute¢nou
fec. Jiz na konci obdobi kojeneckého ma dité rado jednoduché pisni¢ky a na hudbu si

tancuje a ,,zpiva“. (Allen, Marotz, 2002)

Kolem prvniho roku Zivota ditéte vétSinou rodi¢e zachyti jeho prvni slovo.
VétsSinou se jednd o slovo jednoslabi¢né, nej¢astéji citoslovce, napfiklad ham, pa, haf,
méné cCasto pak dvouslabi¢nd, napfiklad bdba. V jednoduchych vétach zacina dité
mluvit okolo druhého roku. Véty jsou velmi neobratné, maji nesprdvné gramatické
tvary, které si dité tvori na zdkladé podobnosti, vytvari si slova nova a néktera komoli.
Mezi druhym a trfetim rokem pfibyva nejvice slovni zdsoby. Dité si osvojuje spousty

novych slov, fikanek, vyhledava prilezitost k popovidani. (Kutalkova, 2010)

Ve tfech letech se rozsah hlasu pohybuje mezi tony di — a1, ve Ctyfech letech se
rozsifuje o pll tédnu. Ve véku mezi patym a Sestym rokem je hlasovy rozsah v rozmezi
tonl di — co. VSesti az sedmi letech mize dité dosdhnout rozsahu az osmi ténd.

(Litkova, 2006)

2.1.2 Hlasova hygiena a zasady pfi jejim dodrzovani

Je dllezité zminit i hlasovou hygienu u déti v raném a kojeneckém véku, nebot
k porucham hlasu dochazi jiz v této fazi Zivota. Hlavnim dlvodem, proc jiz u takto
malych déti dochazi k porucham, je nesSetrné pouzivani hlasu, nejcastéji pfi kriceni.
MuUzZe se u nich objevit tzv. détskd chraptivost, a to hlavné u déti neuropatickych. Déti
s touto vlastnosti vétSinou reaguji i na malé, nepfijemné podnéty velmi prudkym
krikem, jenz ¢asto zacina tvrdym a vyrazenym hlasovym zacatkem. Je zndmé, Ze takové
déti pri Spatné vychové brzy zjisti, Ze kfik jim pomaha vynutit si nejriznéjsi vyhody.
Dulezité je, aby si rodice uvédomovali, jakym zplsobem se oni sami vyjadfuji, nebot
pokud mluvi hlasem klidnym, dité se samo nauci |épe pracovat se svym hlasem. Pokud
vyrlstd v rodiné, kde je béiné fesit nejriiznéjsi situace kiikem, vyroste z ditéte stejny

kfikloun, protoze dité se v tomto véku nejvice uc¢i ndpodobou. (Hala, Sovak, 1947)
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Publikace Hudba v materské skole (Jistel a kol., 1969, s. 55) uvadi nékolik

zakladnich hygienickych ndvykd, a to jsou:

1. nekricet, zpivat v pfimérené sile, bez ndmahy;

2. dbdt vZdy hlasového rozpéti déti — neprekracovat rozsah, zejména do vysky,
kterd skodi hlasovym orgdniim nejvice;

nezpivat pri zvysené télesné namaze;

zpivat jen ve vyvétrané mistnosti;

pfi zpévu musi mit déti vycistény nos;

vyloucit pfitomnost déti s infekci — pfi zpévu se bacily nejlépe prendseji;

N S AW

nezpivat na studeném vzduchu /ve studené mistnosti, na prochdzkdch pri

chladnéjsim pocasi/;

8. nezpivat pfi nachlazeni a poruchdch hornich cest dychacich; nebezpeci vzniku
poruchy hlasovych orgdnu;

9. stridat zpév vsedé a vstoje;

10. pfi zpévu vsedé sedi déti zpfima, nevési hlavu, nezvedaji ramena, opiraji se

o opéradlo; pfi zpévu vstoje stoji volné, nezvedaji ramena, nevési ani nekloni

hlavu.

V porovnani s touto publikaci uvadi Hudebni vychova v materské Skole jesté
navic ty zasady, Ze teplota v mistnosti, kde se zpiva, by méla byt mezi osmnacti az
dvaceti stupni. Dale bychom se také méli vyhybat zpévu jak v hluéném a prasném
hlasové i dechové, coz déti velmi zatézuje. Zpév by nemél trvat dlouho a béhem néj
bychom méli stfidat zpév jednotlivcl, celého kolektivu i skupin &i jiné aktivity.
V neposledni fadé by zpév mél byt spojeny s hezkym prozitkem a méla by se pro néj

tedy vytvaret pohodova atmosféra. (Janovska a kol., 1990)

Jak bylo jiz vySe zminéno, dité se v tomto véku nejvice u¢i ndpodobou, proto je
dllezité, aby i ucitelka davala dobry mluvni vzor. Jedna se o tzv. rady pro pedagogické
pracovniky z knihy Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdéldvani, ktera napfiklad uvadi, ze

by ucitelka méla spravné artikulovat, pfi zpévu i v béiné mluvé zacinat meékkym
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hlasovym zacatkem. Naopak by se méla vyvarovat zvySovani hlasu, tudiz je dulezité,

aby se snazila mluvit v pfimérené sile. (LiSkova, 2006)

2.2 Poslechova c¢innost

Ucitelka v materské Skole by méla u déti péstovat pozitivni vztah k hudbé
a vyvolavat jejich zdjem o ni. Dale by méla védét, jaké skladby k poslechu détem muze
poskytnout, podle ¢eho je vybirat a jakd mohou byt pfi vybéru rizika. O tomto i jiném

se zminim v této kapitole.

2.2.1 Druhy poslechu

Publikace Hudba v materské skole (Jistel a kol., 1969) uvadi, Ze ulitelka mlze
vyuzit hned nékolika forem poslechu. Jedna se o formy aktivni, receptivni, mimotfidni

a mimoskolni. Nasledné si je popiSeme.

e Forma aktivni

Nejcastéji se vtéto skupiné objevuje zpév ucitelky, nebot pravé poslech
v takovém formatu budi u déti nejsilnéjsi citovy prozitek. Ten maji déti pravé proto, ze
skladba je zpivana osobou, kterou znaji ze svého okoli, kterou maji rady a chovaiji k ni
néjaké citové pouto. PuUsobi zde také to, Ze déti velmi vnimaji pravé prozitky
samotného interpreta, tedy ucitelky. Velmi dualezZitou roli hraje i atmosféra, jez je

k poslechu vytvarena. (Liskova, 2006)

Do této skupiny se fadi i zpév samotnych déti, které mohou zpivat sobé
navzajem. Tento typ ma nékolik variaci a moznosti. Jedna skupina déti mdze zpivat pro
druhou, nebo mohou zpivat ve dvojicich, trojicich i jako jednotlivci. Ucitelka by zde
méla volit pisné, které maji déti rady, jdou spojit s pohybovym vyjadienim ¢i hrou

a maji silné citové plsobeni. (Jistel a kol., 1969)

Dalsim typem patficim do této kategorie je poslech ucitel¢iny hry na nastroj.
Vybér téchto hranych skladeb by méla uditelka vybirat tak, aby byly pro déti
presvédcivé, zietelné a aby odpovidaly jejich psychickym moZnostem. Skladbu by

ucitelka méla prehrat nékolikrat, nebot hudebni pamét déti se vyviji pozvolna. Hrana
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skladba by u malych déti neméla presahnout délku dvou minut, u starSich je mozné
zarazovat skladby mezi dvéma az péti minutami. Je dobré zacinat s pisnémi, které déti
jiz znaji. Pokud je pro déti melodie prozatim neznama, je vhodné jim pfed poslechem
fict, o ¢em hudba vypravi ¢i jim dat konkrétni ukoly, napfiklad vSimat si, zda je skladba

veseld, smutna, pomald, zda jde o pochod, ukolébavku atd. (Jistel a kol., 1969)

Poslednim typem je samotny instrumentdlni projev déti. Jednd se o tzv.
»muzicirovani“. Do této Cinnosti se vétSinou zapojuji vSechny déti, tudiz se ucitelce
otevird obrovska moznost zapojit i déti, které se pfi ostatnich hudebnich ¢innostech
zapojuji nerady. Je vsak dulezité, aby ucitelka déti nepretéZovala technikou, ¢imz by

mohla zpUsobit uréitou nechut k hudbé jako takové. (Jistel a kol., 1969)

e Forma receptivni

Receptivni formou je myslen poslech za pouziti CD nahrdvek ¢&i dfive na
gramofonu a magnetofonu. Tato forma se vyuZivd zejména tehdy, kdyZ déti chceme
seznamit se zvuky, které naZivo nejsou dostupné. Jedna se napfiklad o zvuky rGznych
hudebnich nastroji, zndmé détské pisné srozmanitym ndastrojovym doprovodem

apod. (Janovska a kol., 1990)

U vybéru poslechovych skladeb je dulezité, aby se zpocatku jednalo
o jednoduché hudebni Uryvky, ve kterych hraje pouze jednohlasd melodie. Pro déti je
vyznamny nejprve poslech pisnicek, které jsou jim blizké a jeZz jsou zpivany ucitelkou.
Jako prvni zafazujeme k poslechu tzv. instruktivni skladbi¢ky. Jedna se o skladby, které
jsou kratké a jsou tvoreny melodii jen jednoho hudebniho nastroje, zpravidla klaviru
nebo kytary. KdyZ se déti orientuji v téchto skladbickach, je mozné zarazovat skladby,

které maji rGzné hudebni seskupeni. (Liskova, 2006)

e Forma mimotridni a mimoskolni

Tato forma je mimoradna a v materské skole je provadéna mimo fizenou
¢innost. Jedna se o formu, kdy se déti ucastni napriklad koncertl a besed, na kterych
mohou uUcinkovat ucitelky i samy déti. Mohou zde vystupovat také hudebnici, pévecké

sbory, instrumentalni soubory ¢i instrumentalisté ze zakladnich uméleckych skol. Tyto
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koncerty mohou byt sestaveny ze tfi az Sesti skladeb, jejichz obsah by vidy méla
urcovat ucitelka. Koncerty by mély byt zahajovany uvodnim slovem ucitelky, coz

napomaha aktivizaci déti. (Janovska a kol., 1990)

2.2.2 Vybér skladeb

Jak bylo jiz vySe zminéno, skladby je dllezité vybirat dle véku a duSevniho
vyvoje déti. Otevira se vSak otdzka, jakou hudbu détem nabidnout — zda hudbu vaznou

nebo populdrni, jak ¢asto se poslechu vénovat ¢i jak déti k poslechu motivovat.

Na otazku, zda détem vice poskytovat k poslechu tu ¢i onu hudbu, neexistuje
jednoznaénd odpovéd. Avsak co muizZeme fici jisté, je, Ze musime vybirat hudbu
hodnotnou. Popularni hudba déti obklopuje na kazdém kroku, proto se nabizi
poskytovat jim hudbu, kterou doposud neslySely a nemély mozZnost se s ni setkat.
Populdrni hudba ma tu vyhodu, Ze je détem blizka, také musime brat v potaz jeji
aktudlnost. Motivuje déti k rlznym pohybovym kreacim, proto se jeji vyznam skryva
pravé v rozvoji pohybovych schopnosti. Vazna hudba ndm muze pomoci k prohloubeni
vztahu mezi ditétem a hudbou. Nabizi totiz mnozstvi ukdzek, kterymi détem mlzeme
hudbu pfiblizit a prakticky ukazat. Dité z ni ma pohybovy prozitek, protoze je mozné si

skladby vyzkouset na vlastni kdzi a tak jim Iépe porozumét. (Liskova, 2006)

Dalsi z otazek, které bychom si mohli ohledné poslechu klast, je, jak ¢asto se mu
vénovat. Odpovéd zni kazdy den. Stejné jako je moZné denné zpivat, miZeme se ve
stejné mire zabyvat také poslechem, ktery lze zarazovat jak do hudebnich Fizenych
Cinnosti, tak i mimo né. Je dllezité vénovat pozornost tomu, aby se vidy k dané
skladbé ucitelka vracela. Stejnou skladbu muzZe vyuzit v riznych situacich, napfiklad pfi
relaxaci, jindy jako motivace, také se mlze objevit v nékteré pohybové ¢i dramatické
hie nebo ji mlze pouzit jako urcity druh odmény. Takové obmény skladby vyvolavaji

v détech zajem o hudbu a tim si buduji vlastni citovy vztah k dilu. (Liskova, 2006)

Nasledujici otdzka zni, jak déti k poslechu motivovat? Jednou z moZnosti je
samotny nazev hudebni skladby. Tyto nazvy mohou u déti vyvolat urcité asociace,
které jim umoznuji lépe pochopit hudebni jazyk. Dalsi moznosti je vypravéni pohadky ci

pfibéhu, ktery se ke skladbé muizZe vazat. ZaleZi zde na kreativité a predstavivosti
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ucitelky, ktera pribéh vypravi. Jinou motivaci je tfeba pohybové ztvarnéni hudby,
pravodni slovo ucitelky nebo motivace ke skladbé pro déti jiz znamou pisni. (LiSkova,

2006)

Stim se poji dalSi zaleZitost, a to zda déti musi jen tiSe sedét a hudbu
poslouchat. Je moZné ji pohybové vyjadfovat, tj. pohybova improvizace, jejimz
prostiednictvim déti do poslechu aktivné zapojujeme. DalSim aktivnim zapojenim je
pohybova vychova nebo hra na télo. Pokud je ukazka dobre pfipravend, mizeme u ni
také kreslit. Raz skladby pti kresbé u déti ovliviiuje napfiklad tahy Stétce Ci vybér barev.

(Liskova, 2006)

2.3 Instrumentalni ¢innost

Nejcastéji v materské Skole najdeme Orfflv instrumentar. Avsak v materské
Skole jsem se setkala i s takovymi pom(ckami, které sice primarné maji jiné vyuZiti,
presto si z nich uditelky byly schopny hudebni nastroje vytvorit. Abychom mohli u déti
rozvijet hru na ndstroje, je dulezité, aby jimi byla dana matefska skola vybavena. Pokud
ucitelka tyto moznosti nema, miiZze vyuzit své kreativity a vymyslet si vlastni netradi¢ni

hudebni nastroje nebo je s détmi vytvorit.
2.3.1 Orffovy nastroje

Carl Orff byl némecky hudebni skladatel pfevainé expresivni hudby a pedagog.
Zakladem Orffovy Skoly tvofi instrumentar Orffova Schulwerku, ktery je doplnén o dalsi
rytmické a melodické nastroje. Orff prosazoval zasadu, Ze nejlepsi je poskytovat ditéti
takové nastroje, na které se brzy nauci hrat a které Ize uplatiovat v kolektivu, proto se
odmitavé stavi proti pouzivani klaviru, akordeonu, houslim i viole. Orffovy nastroje

délime do dvou skupin, a to na nastroje rytmické a melodické. (Fucik, Faltus, 1978)

Popisy a informace o téchto hudebnich nastrojich jsou z publikace Hudebni
ndstroje a instrumentdlini soubory (Fucik, Faltus, 1978) a jsou doplnény o poznatky
z publikace Hudebni vychova Ué&ebnice pro zdravotnické $koly (Sindlova, 1983). Tyto

popisy uvadim nize.
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Nastroje rytmické

Bubinek je nejjednodussim Orffovym nastrojem. Ma 5 cm vysoky difevény Ci
plastovy rdm, na némzi je z jedné strany napjatd blana. Hrajeme na néj
plsténou palickou nebo konecky prstli, pficemzZ pokud sméfujeme udery do
stftedu blany, zvuk se zda byt chudsim, avSak udefime-li na okrajovy pas,
zvuk je naopak bohatsi.

Triangl mazZe mit az tfi druhy velikosti (15, 20, 25 cm). Hraje se na néj
kovovou tycinkou. Aby dobfre znél, drzi se zavéseny na struné.

Claves (neboli ozvuéna drivka) maji ostry rytmicky zvuk vznikajici tuknutim
dvou dfivek o sebe. Jsou vyrobena z tvrdého dieva a maji velikost cca 15 cm.
Hra spociva vtom, Ze jedno dfivko si polozime do levé ruky, jiz vytvofime
tvar misky, a druhou hlilkou davame udery do stfedu htlky prvni.

Rolnicky maji dfevéné drzadlo, po jehoz obou stranach jsou volné upevnéné
kovové Cinelky (talitrky). Nastroj drzime za drzadlo a zatfeseme-li s nim,
talifky se rozeznivaji.

Tamburina je maly ruéni bubinek, na jehoz rdmu je dokola zasazeno pét az
dvanact part malych kovovych Cinelek. Stejné jako bubinek je tamburina
potaZzena tenkou blanou, na kterou dopadaji udery prst nebo dlané.
MuUzZeme ji rozeznit i idery na ram.

Cinely se do $koly pouZivaji vétsinou mensi, a to o velikosti v prdméru cca 20
cm. MUzZeme na né hrat dvojim zplsobem. Jednim z nich je hra ¢inely o sebe,
druhym jsou udery do jednoho z ¢ineld, jejz drzime v levé ruce Ci je zavéseny,
plsténou pali¢kou.

Prstové Cinelky se u nas nevyrdbéji, proto si je tvofime sami. Daji se vytvorit

z talirk(, které jsou upevnény na tamburiné ¢i rolni¢kach, a to provlecenim
femink( do stfedu talirkd, které si poté nasazujeme na palec a ukazovacek.
Je moZné na né hrat i idery o sebe ve svislé poloze. Tyto Cinelky nejvice
uplatnime v prvni az druhé tridé zakladni skoly.

Drevény blok je o délce 10 cm, Sifce 5 cm a vySce 2,5 cm a je vyroben

z tvrdého dreva. Uvnitf je duty, pfiCemzZ jedna sténa je silnéjsi a druha slabsi.

Hrajeme na néj dfevénou nebo klZi potazenou pali¢kou.
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e Tlukadla, bloky, jsou hudebni nastroje, jejichz zvuk vznika uderem bloki o
sebe. Jsou vyrobeny z tvrdého dreva.
e Jako dalsi sem fadime kastanéty, détské tympdny, bubinek tom — tom, maly

a velky buben, drhlo, chrestidla a metlicku.
Nadstroje melodické bici

Jsou takové nastroje, které tvofi zvucna skfif, na niZ jsou poloZeny drevéné
nebo kovové desticky tzv. kameny. Hraje se na né uderem palicek, které kameny
rozezvuci, pricemz muZeme hrat vestoje Civsedé. Drzadla palicek drzime palcem,

ukazovéackem i prostiednitkem a tukdme s nimi do stiedu kamend. Radime sem:

e Metalofon, ktery je tvoren kovovymi kameny. Ke hte jsou pouzivany tvrdé
plsténé palicky. Nastroj je charakteristicky tim, Ze doba doznivani jeho ténu
trva déle.

e Xylofon ma naopak kameny difevéné a ozvucna skfin je vyrabéna ze
smrkového dreva. Jsou pouZivany stejné pali¢ky jako u metalofonu.

e Zvonkohra ma vétSinou rozsah jedné aZz dvou oktav. Jeji kameny jsou
vyrobeny z tvrdého kovu, ¢asto z poniklované oceli. Je moiné na né hrat

palickami s kozenym platem, jemnéjsi tén tvofi palicky s platkem gumovym.

2.3.2 Netradic¢ni hudebni nastroje

Jak jsem jiz vySe zminila, v materské skole jsem se setkala i s vlastnimi kreativné
vytvorenymi ndstroji. Mohu zde uvést napriklad hudebni doprovod s igelitovymi sacky,
PET lahve s vodou, pradelni gumu ¢i vicko od pfesnidavky. Po rozhovoru s ucitelkami
jsem se dozvédéla, Ze takové a dalSi napady si dovezly ze Skolicich seminari od
Evy Jenckové. Myslim si vSak, Ze pokud je uditelka kreativni a napadita, je mozné délat

vv v

si s détmi instrumentalni doprovod pomoci témér ¢ehokoliv.
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2.3.3 Hra na hudebni nastroje

Prvnim duleZitym krokem je déti nejdfive sezndmit s vlastnimi hudebnimi
nastroji, abychom jim doprali zrakovy a sluchovy kontakt. Seznameni mize mit nékolik
variant, napfiklad pokud si ucitelka vymysli ptibéh, béhem néhoz uplatni hru na
nékteré nastroje. Je-li pro déti pfibéh jiz zndmy, lze jej propojit s pohybovou vychovou.
Dalsi moznosti je dialog dvou nastrojli, kdy se déti stfidaji ve hre na bubinky
a vzajemné si naslouchaji. Také ucitelka mize v détech probouzet asociace, jaky zvuk
jim ndstrojem z realného Zivota pfipomindn, napfiklad tikot hodin, cval koné apod.

(Liskova, 2006)

Samotnd hra na hudebni nastroje se muzZe uplatfiovat v nékolika formdach.
Jednou znich je vytleskavani a hrani rytmu. Tento doprovod pouzivame hlavné
u rytmickych popévkl a pisfiovych fikadel. Musime si vSak davat pozor, aby déti rytmus
nevytleskavaly pfilis ¢asto. Mohlo by se stat, Zze by se zd(razfovani rytmu zacalo
objevovat i v jejich zpévu, coz znamen3, Ze by pisen ,sekaly”, a tak by ztratila lehkost
a plynulost. Vétsina déti provadi rytmickou deklamaci doprovazenou hrou na télo ¢i
jednoduchym pohybem v prostoru. Jen mala skupinka hraje na hudebni nastroje. Dalsi
formou je hra a vytleskavani zakladnich dob neboli metra. Dité se timto uci zakladni
pulzaci, ktera je doprovodem k mnoha pisnim. Také jsou formy jako napftiklad hra prvni
doby vtaktu, hra zacatk( c¢i zavér( versl, stfidani hudebnich ndstroji ¢i hraca

v doprovodné hre atd. (Janovska a kol., 1990)

2.4 Hudebné-pohybova Cinnost

Pohyb je pro déti nejpfirozenéjSim projevem. Jiz nékteré détské hry jsou
spojené s pohybem a pro déti je pohyb neodmyslitelnou souédsti kazdého dne.
Pohybova vychova napomaha détem v kultivaci jejich motorického vyjadreni, urychluje
esteticky a hudebni vyvoj ditéte. V materské Skole je hudebné-pohybova vychova

zamérena hlavné na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. (LiSkova, 2006)

Do hudebné-pohybovych cinnosti zahrnujeme zakladni pohyby s rytmickou

deklamaci, pohyb s hudebnim doprovodem, lidové tanecni hry, tanecni improvizaci,
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pohybové a hudebné-pohybové hry, hru na télo, pohybové ztvarnéni pisni aj. Nékteré

z téchto oblasti jsem si vybrala a popiSi je podrobnéji.

e Zakladni pohyby s rytmickou deklamaci

Jak bylo jiz vySe feceno, jednd se o spojeni mluvené rytmizované feci se
zakladnimi pohyby, tzn. pleskanim, tleskanim, podupy, béhem, chzi aj. Touto formou
si dité velmi snadno osvojuje zaklady rytmického citéni, proto ji v materské Skole
pouzivame jako jednu z prvnich. Pozornost vénujeme i sloice zpévu, pohybové
prapravé, tane¢nim hram atd., nebot vSechny slozky od zacatku rozvijime soubézné
a zaroven ve spojitosti s ¢innostmi instrumentalnimi, péveckymi i poslechovymi.

(Janovska a kol., 1990)

e Pohyb s hudebnim doprovodem

U této Cinnosti je velmi dulezZitda pohybova prlprava, kterd vétSinou zacina
volnym pohybovanim se po prostoru, pficemz uzivdme zakladnich tanecnich krok jako
chlize, béh, krok poskoény, chiize ve dfepu, vyponu atd. To vSe se déje za doprovodu

hudebniho ndstroje, ktery je mozny proménovat. (Janovska a kol., 1990)

Zmény v doprovodu muzZzeme uplatnit vtempu (pomalu — rychle), dynamice
(silné — slabé), vysku tonh (nizko — vysoko). Déti na tyto zmény reaguji naptiklad pfi
zméné tempa, kdy déti béhaji, pokud ucitelka za¢ne hrat pomalu, méni béh v chizi.
MuUzZeme také ménit hudebni nastroje a déti na né reaguji jinym pohybem. Lze dobre
uplatnit, pokud ucitelka vypravi pfibéh, déti dle pokynl a hudebnich nastroji méni své
pohyby. Napfiklad: Sel do kopce (chlize - pravidelné udery na cinel), utikal z kopce
(béh-teckovany rytmus na dfivka ¢i bubinek), jel na koni (skok poskocny-hra na

tamburinu ¢i rolnicky). (Kurkova, Eben, 1979)

e Lidové tanceni hry

Hlavnim vyznamem téchto her v matefské Skole je, Ze diky nim ucime déti
vnimat krasu feci, pohybu a hudby. Seznamuji se s lidovymi pisnémi, coz jim pozdé;ji

napomahd pochopit narodni hudbu. Mezi nejznaméjsi patfi Kolo, kolo mlynsky,
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Cizecku, ¢&izecku, Zajitek vsvé jamce, Zlatd brana, nebot pisné i jejich pohybovy

doprovod jsou jednoduché. (Liskova, 2006)

e Tanecniimprovizace

S détmi mzZeme zadit nacviovat jiz velmi brzy a to za pomoci jednoduché
motivace. Napriklad na zviratka, padajici listi, vitr apod. Snazime se déti vést
k samostatnému projevu, proto je dobré dat détem nejprve nékolik ndmétu a poté
nechat déti si kazdy ndmét vyzkouset. Tanecni improvizaci vétSinou predchazi lidové
tanecni hry, ze kterych déti Cerpaji pohyby a tanecni prvky spojené s rytmem pisné.
MuUzZeme s détmi vymyslet nové prvky, které nasledné zopakuji vsechny déti. Nasledné
mUlZeme pti improvizaci pouzivat pomlcky, jako jsou $atky, gdzy a latky. Pokud déti
maji osvojeny dostatecné bohaty rejstiik pohybl, zacindme jejich improvizaci
podbarvovat hudebnim doprovodem. Zaméfujeme se pfitom hlavné na lehkost
a plynulost pohybu, které déti provadi. Poté déti improvizuji na hudbu rychlejsi. Kdyz
maji déti dostatek zkuSenosti v pfedchozich oblastech, mizeme détem nabizet i hudbu

reprodukovanou. (Kurkova, Eben, 1979)
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3 HUDEBNI CINNOSTI V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH SKUPINACH

Jiz jsme si popsali fe¢ vrlznych vékovych stadiich Zivota ditéte. Neméné
dllezité je také popsat si vékové kategorie a jejich obsah hudebnich ¢innosti. Budeme
se zde zabyvat pouze vékovymi skupinami déti, které matefskou Skolu navstévuji

nejvice, a to jsou déti tfi aZ Sestileté.

3.1 Vékova skupina 3-4 roky

e Vokalni ¢innost

V publikaci Hudebni vychova v materské Skole se mlZeme docist, Ze pévecky
projev u tfiletého ditéte se podobd spiSe odtikavani textu. Ditéti vSak rytmus a hravé
pohyby pfi odfikdvani pomahaji k postupnému zachyceni melodie pisné. (Janovska

a kol., 1990)

Détsky repertodr je tvoren ctyfmi az Sesti pisnémi, které jsou jednoduché
s fikadlovym rdzem, ténovy rozsah pisné by mél byt v rozmezi tfi az ¢tyf, maximalné
péti tond, nejcastéji vtoning C. Pisné by mély byt vdvouctvrtovém, pripadné

trictvrtovém taktu. (Jistel a kol., 1969)

Dité by mélo dostdvat Casté podnéty ke zpévu, nebot pravé tento vék je nejlepsi
k zafixovani pisni. K jejich zapamatovani napomahd také mnohonasobné opakovani
popévkl ve hrach, ke kterym se déti rady vraceji. Prvnim Ukolem ucitelky je probudit

u déti zajem o zpév a také potirebu zpivat. (Janovska a kol., 1990)
e Poslechova ¢innost

Zakladem poslechovych ¢innosti vtomto véku je poznavat jiz znamé pisné
hrané na nastroje bez zpévu. Déti hadaji, o kterou pisen se jedna. Kdyz ji poznaiji,
zacnou ji zpivat. Déti se také uci rozeznavat nejriiznéjsi zvuky, které znaji ze svého okoli
(auto, telefon, zvuky zvitat), rozlisuji hru na rGzné hudebni nastroje. Nejprve se
seznamuji s nastroji, které mohou vidét ve Skolce, pozdéji poznavaji jejich zvuky

napriklad z nahravky — klavir, kytara, housle, metalofon apod. (Jistel a kol., 1969)
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e Instrumentalni ¢innost

Jak bylo jiz zminéno, dité se seznamuje nejprve s poslechem, teprve poté se
samotnym ndacvikem hry na ndstroje. , Dité dovede koordinovat pohyby paZi, nohou
a celého téla s hudebnim rytmem. Synchronizace téchto pohybl se stdle zpresriuje
a vznikaji predpoklady i pro hru na elementdrni hudebni ndstroje.” (Sedlak, 1974, s. 88)
MuUZeme zarazovat nastroje jako napfiklad buben, tamburinu, dfivka nebo rourovy

bubinek. Instrumentdlni hru spojujeme se zpévem. (Jistel a kol., 1969)

PFi ¢innostech hru na hudebni ndastroje provadi jedno dité nebo mala skupinka
déti, pricemz ostatni déti délaji rytmickou deklamaci doprovazenou hrou na télo nebo

pohybem v prostoru. (Janovska a kol., 1990)
e Hudebné pohybova ¢innost

Hudebné pohybové hry neudinnéji podnécuji déti ke zpévu, kdy se rozviji
sladéni pohybu srytmem a zdlraznéni metra pisné. (Janovska, 1990). ,Postupné
sladovdni rytmu pohybt s hudbou, od pravidelného rytmu prechdzet ke zméndm

pohybi podle zmén tempa hudby.“ (Jistel a kol., 1969, s. 42 — 43)

3.2 Vékova skupina 4-5 let

e Vokalni ¢innost

Velmi dulezité je rozvijet u déti spravnou funkci hlasovych orgdnd, tj. dychani
a praci sdechem, rozsifovani hlasového rozsahu, spravna vyslovnost, frazovani
a tvoreni tonu. Vyznamnou roli také hraje vytvareni zakladnich péveckych navykd,
zaméfujeme se i na spravnou intonaci a rytmus pisné. Déti zpivaji jednotlivé,
kolektivné i ve skupindch, s harmonickym doprovodem i bez néj, zacinaji zpivat podle
taktovaciho gesta a pozdéji podle pfedehry. Pishovy repertoar ¢ini 7-10 jednoduchych
pisni a ktomu pisné z predchozi vékové skupiny. Pisné maji rozsah c¢tyr ton(, dle
zjisténého hlasového rozsahu déti, nejcastéji ci—g1, di—a1, maximalni rozpéti je sexta.
Rytmicka struktura pisni je v jednochodém rytmu v dvouctvrtovém taktu v kombinaci

s koncovymi pomlkami a tfictvrtovém taktu také v kombinaci s koncovymi pomlkami.
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Nejcastéji jsou pisné doprovazeny na klavir, kytaru ¢i metalofon (uditelkou). (Jistel a

kol., 1969)
e Poslechova ¢innost

Déti zacinaji pozndvat, Ze hudba mUlze byt hlasitd nebo ticha, tempo Ze mize
byt pomalé i rychlé a Ze mUZeme hrat tény vysoké nebo nizké. Vtomto obdobi
prevlada zpév ucitelky s détmi nad poslechovymi nahravkami na CD. Ty je mozné vyuzit

pro poslech hudebnich néstroji, které nejsou v MS. (Janovska a kol., 1990)

Publikace Hudba v materské Skole navic uvadi, Ze déti pozndvaji a dovedou
rozlisit typ pisné, jako je napfiklad pochod ¢i tanec. Téz se zminuje o tom, Ze by déti

v tomto véku mély respektovat funkci predehry, dohry a mezihry. (Jistel a kol., 1969)

MuzZeme se zminit jeSté o publikaci Hudebni psychologie, ktera uvadi: ,,... Ze déti
od véku cCtyr let jsou povétsinou schopny rozlisit ve vnimané hudbé zdkladni emoce
(vesely, smutny, rozzlobeny, polekany) a ukdzat citovy vyraz na pfislusném obrdzku

lidské tvare.” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 363)
e [nstrumentalni ¢innost

Dité se zdokonaluje ve hfe na ndstroje, na které jiz zkouselo hrat, tj. bubinek,
drivka, tamburina, pridava se triangl, metalofon a zvonkohra. Na metalofonu
a zvonkohte dité hraje jen rytmicky na jednom kameni. Vedeme déti k urcitému
zpUsobu hry, napfiklad hra na prvni dobu, hrat v ur¢itém rytmu apod. Instrumentalni
¢innosti vyuzivdme i pfi pohybovych hrach, hrdch na ozvénu, dramatizovanych

scénkach. (Jistel a kol., 1969)

Je dobré zde zminit, co napsal Komensky ve své publikaci k hudebni vychové
déti v tomto véku: , A pridati se v tomto roku muiZe (zvldst pacholatiim) pistala, buben,
houslicky détinské atd., aby sobé piskati, brinkati, drnkati a tim i sluch k rozlicnym

hlaholim oblomovati i v nécem ndsledovati zvykaly.” (Komensky, 1964, str. 30)
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e Hudebné pohybova ¢innost

Dité se uci zpresfovat své pohyby a koordinovat je vrytmu hudby,
prostrednictvim pohyb( vyjadfit charakter a strukturu hudby. Uplatriuje jiz rzné druhy
pohybl, napfiklad stfidani poklusu a chlze na tempo hudby, rGzné druhy chlize —
lehkd, tézkd, na Spickach; hru na télo jako ozvénu nebo i v jako Stafetovém provedeni.

(Jistel a kol., 1969)

3.3 Veékova skupina 5-6 let

e Vokalni ¢innost

V tomto véku dité nejvice prohlubuje své hlasové a pévecké dovednosti. Ke
stavajicimu pisfiovému repertoaru pribyva deset az dvanact novych pisni. Jejich rozsah
je Sest az osm ténQ, pricemz dité v pisnich dokaze uplatnit jemnéjsi dynamické rozdily,
zvladne zaméfit pozornost na prednes pisné. Zvlada se naucit v pisni lehkému staccatu
Ci legatu, nedovede vsak zpivat teckované rytmy, synkopy Ci trioly. Détem se hudba
prolina i s vlastnim hrami, tvofi si zpévni dialogy a zpévni scénky, cozZ by se dalo nazvat

jako , détské opery”. (Jistel a kol., 1969)

Dité, pokud je normalné hudebné vyspélé a dostava dostatek hudebnich
podnétd, je schopné pisen samostatné zacit zpivat a udrZet se v dané téniné. Pokud se
s oporou o vyspélejsi zpévaky. Mezi détmi se mohou objevovat i tzv. ,nezpévaci“, coz
neni zcela spravné oznaceni, nebot predskolni vék je charakteristicky tim, Ze vyvoj déti
je odliSny a nerovnomérny. Tyto déti vSak mohou i presto, Ze nezpivaji Cisté, zpivat
rady, samy si své nedostatky jesté neuvédomuji. Je velmi dilezité, aby ucitelka
v materské skole podporovala hudebnost a chut zpivat i u téchto déti a hledala pro né
prfimérené aktivity, které by rozvijely jejich hudebnost. Kdyby ucitelka neméla citlivy

pristup k témto détem, mohla by je od pévecké aktivity odradit. (Janovska a kol., 1990)

26



e Poslechova ¢innost

K rozliSovani hudebnich néstrojli, kromé téch z predchozich skupin, priddvame
dalsi nastroje, napriklad harmoniku, kontrabas, dudy, cimbal, varhany aj. Ucitelka by
détem meéla davat k poslechu a k rozpoznani znamé pisné, zpivané jak zivé, napriklad
ucitelkou samotnou, tak i na CD. Je vhodné volit pisné zpivané séloveé i sborové. Déti by
jiz mély dobfe chapat a odlisit typ urcité pisné a instrumentalni skladby, napfiklad
pochod, tanec, fanfary, ukolébavku, hudbu slavnostni, smutnou, veselou, pfi pisni
sledovat sestup a vzestup melodie, cozZ je pro déti nejjednodussi ve spojeni s pohyby.
Dité by jiz také mélo mit povédomi o pojmech zesilovani a zeslabovani, zpomalovani
a zrychlovani, s ¢imz se poji i to, Ze by mélo zaznamendvat kontrasty v jednotlivych
Castech sklady, chapat a rozlisit jemnéjsi rozdily vtempu, dynamice, a to jak ve

skladbach poslouchanych, tak zpivanych. (Jistel a kol., 1969)

e Instrumentalni ¢innost

Hra na Orffovy nastroje by se méla zdokonalovat napfiklad rdznymi tvorivymi
instrumentalnimi hrami, pouZitim hudebnich nastroji jako doprovodnou ,kapelu”
k pisnim a pohybovym hram, pficemZz by dité v pisni mélo uplathovat predehru,
mezihru i dohru. Konkrétné si miZzeme uvést, Ze pri hfe melodickych uryvkd, podle
opakujicich se dvou az tfi tdnovych modell, by dité mélo byt schopno zahrat na
metalofon, ktery bude mit dva, tfi i vice kamenU. Nejprve by mélo hrat podle navodu,
nasledné jiz improvizované. Zdokonalovani hry na nastroje rozvijime i napfiklad pfi

hrach na ozvénu. (Jistel a kol., 1969)

e Hudebné pohybova ¢innost

Sladéni pohybu shudbou by mélo byt presnéjsi, pohyby prizplsobovany
zméndam tempa a dynamiky, pohybové vyjadfeni charakteru hudby jak fizené, tak
i spontanni. Pohyby by mély byt sladény se za¢atkem a koncem hudby, ptricemz dité

respektuje predehru, mezihru a dohru. (Jistel a kol., 1969)

Déti ztéto skupiny se seznamuji vtancich a tanecnich hrach se zakladnimi
pohyby, jako jsou tanecni chlze a béh, krok pfisunny a poskocny, cval stranou a vpred.
Tyto pohyby spojujeme s typickymi pohyby pazZi a drzenim napfiklad rukou v bok.
(Janovska a kol., 1990)
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4 REALIZACE PRAKTICKE CASTI

Praktickou ¢ast jsem realizovala v Matefské Skole Unicov. Zaméfuji na tfi
témata. Jednim z nich je TéSime se na Mikuldse, které jsem s détmi praktikovala
v prosinci 2018. DalSimi tématy jsou Zvifatka v zimnim lese realizované v lednu 2019

a Popelka realizovana v unoru 2019.

4.1 Tésime se na Mikulase

Charakteristika podtématu:

V podtématu , TéSime se na Mikulase “ se déti dozvédi o zvycich a postavach,
které se objevuji v predvecer Mikuldse. Déti se seznami se zvuky, které mohou slyset
s ptfichodem andéla, c¢erta a MikulaSe, a také typickymi prvky téchto postav. Déti
budou mit mnoho pfileZitosti k tane¢nimu projevu a také k hudebnimu vyziti. Tento
tematicky celek bude vést déti k tomu, Ze neni tfeba se pekla bat, ale Ze ve Skolce si

peklo mizZeme i uzit a radovat se z néj.
4.1.1 Den prvni: Motivace

e Rizend ¢innost

Prvni, co bylo mym zamérem, bylo déti motivovat ke vSem nasledujicim
¢innostem. Proto jsem pomoci mandska ¢erta UridSe détem zacala vypravét, kdo jsem

a co tu délam.

»Ahoj déti, jsem Cert Urids a prisel jsem se za vdmi podivat. PFisel jsem se
zeptat, zda vite, Ze uzZ se blizi Mikulds, a tak jsem si vds prisel vyzkouset a zjistit, jestli

vlastné vite, kdo to byl, co k nému patfi, kdo chodi s nim a tak podobné.”

Déti reagovaly pozitivné, takie jsme si spoleéné i s manaskem mohli zadit
povidat o tom, jak to je. Cert jim kladl r(izné otazky, naptiklad zda védi, kdo to Mikulas
vlastné je, jak vznikl svatek svatého Mikulase, kdy jej slavime, kdo s nim v tento svatek

chodi nebo jaké poslani a ukoly vSichni v ten den maiji.
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ProtoZe déti velkou ¢ast védély, €ert jim navrhl, aby si s nim zahraly hru Cert
a andél, coz déti s nadSenim prijaly. Déti se volné pohybovaly po prostoru, mohly
béhat, poskakovat, cokoli je napadlo. Kdyz jsem zachrastila fetézem, déti znazorfovaly
Certa, udélaly si z prstl na hlavé rohy, zavrtély se, jako by mély ocdsek, a zablekotaly.
Pokud jsem zazvonila na zvonecek, coz byl signdl pro andéla, ktery je na déti hodny
ama je rad, vzdjemné se pohladily s kamarddem, ktery byl zrovna pobliz. Hra déti
velice zaujala, nékterym déle trvala reakce na zvukovy signdl, ale nakonec se vidy

zapojily vsechny.

Cert détem dal jesté za tkol pfiradit jemu, Mikulasi a andélovi obrazky, na nichz
byly vyobrazeny charakteristické prvky s nimi spojené, napfiklad kridla, vidle, uhli,
berla, pytel, kniha hfisnik(i apod. Realizace byla jednoduchd, kazdé dité mélo jeden
obrazek, ktery vidy ostatnim détem ukazalo a feklo, co si vytahlo a ke komu ho pfifadi.

Déti nemély problém s touto ¢innosti a mély ji velmi rychle hotovou.

Na zavér si déti poslechly nékolik zvukt, které mohou byt spojeny s pfichodem
téchto postav, jako jsou napftiklad zvonecek, Susténi andélskych kridel, dabelsky smich,
finceni fetézu apod. Déti po poslechu nahravky mély uhddnout, co za konkrétni zvuk to
je a ke které postavé by tento zvuk prifadily. Cinnost byla pro déti velkym
prekvapenim. Nékteré mély problém zlstat tiSe a poslouchat, jiné ani nedutaly. Déti
uhodly skoro vSechny nahrdvky, potize mély jen s nahravkou praskani ohné v krbu
a s Susténim andélskych kridel. Nékteré zvuky jsme s détmi i vice rozebrali, naptiklad
bublani vody v kotli, které v détech vyvoldvalo asociace, co vSechno se v pekelném
kotli mUze vafit, tfeba Certovsky gulds ¢i hfiSnici. Na uplném konci ¢ert déti pochvalil
a slibil jim, Ze kdyZ jsou tak Sikovné a vSechno védi, na zitfek si na né vymysli néco, co

urcité znat nebudou.

e Reflexe

Stimto dnem jsem byla spokojend a myslim, Ze i déti. Chyba, kterou jsem
udélala, byla ta, Ze jsem d&tem pfi vysvétlovani hry Cert a andél moZna dostate¢né
jasné nevysvétlila pravidlo, Ze by se mély pohybovat tiSe, aby slysSely ptichazejici zvuk.

Dobry pocit jsem méla hlavné z nahravek, které déti zaujaly a bavily.
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4.1.2 Den druhy: Seznameni s pisni

Nachystala jsem si pro déti basnic¢ku, kterou jsme si spole¢né fekli a znazornili
jesté pred svadinkou. Mym zdmérem bylo, aby si déti spojily zndazornéného certa
z pfedchoziho dne s vlastni pfedstavou a pohyby a aby si tuto predstavu zafixovaly.

V neposledni fadé, aby v rytmu basnicky vytleskavaly a vydupavaly jeji rytmus.

e Télovychovna chvilka

Bdsnicka s pohybem — Hudry, hudry

Hudry, hudry, dupy, dupy, (tleskdme, dupeme)
Cert k nam leze do chalupy. (pfedvddime lezeni)
Hudry, hudry, uz tu je, (tleskdme, dupeme)

uz na okna bubnuje! (pleskame do zemé)

Dlouhy ocas, krdtké usi, (predvddime)

tedy Certe, to ti slusi! (uklona doprava a doleva)

Cely cerny, samy chlup, (velké kolo rukama, poskrabdme se na koZichu)
metlou déld supy, Sup! (predvddime zametdni)

(Hudry, hudry, 2015)

e Rizena ¢innost

Jak Cert vCera détem slibil, tak i splnil.

,,Déti, protoZe jsem se vcera presvédCil, Ze o nds uz vse vite, napadlo mé, Ze bych
vds naucil nasi pekelnou pisen, abyste se nds nebdly a védeély, Ze s nami muzZe byt

i legrace.”
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Hlavni ¢ast Fizené Einnosti byl nacvik pisné ,Certi v pekle“ (notovy zdznam viz
P¥iloha 1 Certi v pekle — noty). Usporadani bylo v pllkruhu a déti sedély na zemi na
patdch. Déti se spolecné scertem rozmluvily na zndmych slovech, kterd jim cert
predfikaval, a déti je po ném opakovaly. Byla to slova jako cCertik, Certicek, andilek,
andél, cert, Mikulds, Urids. Nasledné déti slova vytleskavaly a spolecné pocitaly,

kolikrat tleskly.

Pti rozdychdni Cert déti ucil, jak se rozfoukava v pekle pod kotlem ohen, cozZ se
Certi uci ve skole, aby si mohli uvafit svij oblibeny ¢ertovsky gulas. Dbal na to, aby déti

foukaly jen lehce a aby neprskaly ani nezvedaly ramena.

Dale déti poprosil, aby zanotovaly jeho jméno. J3a, jakoZto pani ucitelka, jsem
détem pomohla a na klavir zahrala melodii ci-ei1-e1-di-c1, na slova ,Certik Urias“. Takto
jsme to zazpivali tfikrat, a to v téninach C, D a E. Cert viak nebyl spokojeny a poprosil,
zda bychom nemohli zazpivat ,,Certicek Urias“. Tak jsme s détmi zkusili zazpivat na jeho
prani na melodii ci-e1-gi-gi-e1-c1, takto i vténindch D a E. Cert byl mnohem
spokojenéjsi a vSechny velmi chvalil. Nakonec déti zndzorfiovaly, jak ochutnavaji
Certovsky gulds, foukaly jej na lzZici, ochutndvaly a olizovaly se, zkousely si jazykem

dosahnout na nos, nebot nékterym se ta dobrota dostala az tam.

Nasledovalo seznameni s pisni, kdy jsem po herné rozprostfela plastové
krouzky. Cert vysvétlil, Ze to jsou mala pekli¢ka a Ze vsichni ted budeme malymi ertiky,
z nichZ si kazdy vybere to své peklicko. Potom jsem hrala a zpivala détem pisnic¢ku
spoleéné s klavirem. Vzdy, kdy? jsem zavolala ,Certi z pekla ven“ a rozeznéla se pisen,
Certi se mohli pohybovat mimo sva pekla a skotadit, kdyz vSak hudba dohréla, museli se
vratit zpatky do svého pekla. Hra se nékolikrat opakovala, tudiz déti pisen slysely
mnohokrat. Potom jsme s détmi uklidili peklicka a Cert fekl, Ze ted by pisen rad slysel
od svych malych ¢ertikd, a tak jsme mu ji sdétmi spole¢né zazpivali. Cert byl
spokojeny, a tak déti pochvalil, slibil jim, Ze si pro né na zitra pfipravi néco

vyjimecného, ¢im je zaruéené prekvapi.
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e Reflexe

Jd osobné jsem byla velmi prekvapena, jak déti reagovaly na rozdychani
a rozezpivani, vétSina déti totiz nadSené spolupracovala, jen nékteré se nechtély moc
zapojovat. Po rozhovoru s pani ucitelkou, kterd déti dobfe znd, jsem se dozvédéla, Ze
déti nejsou zvyklé na klasické rozezpivani a ndsledny nacvik pisné, proto jsem zvolila
tuto variantu, kdy se déti s pisni seznami za pomoci hry, pfi které jim pisen bude

zpivana, a tak se détem dostane ,,pod kGzi“, coZ svij ucel splnilo.

Kdyz si kazdé z déti vybiralo své peklicko, objevila se jedna komplikace —
rozplakala se jedna holcicka, ze by chtéla byt vedle své kamaradky, u které jiz nebylo
volné misto. Problém jsem pohotové vyresila a kruh prenesla. Tuto situaci bych vsak po
zamysleni vyresila jinak, a to tak, Ze bych se ostatnich déti zeptala, jak mUzeme
holci¢ce pomoci my vSichni. Spole¢né bychom mohli dojit k zavéru, Ze pokud dité vedle
kamaradky uvolni peklicko a najde si jiné, problém se vyresi. Tim jsem déti mohla vést

k vétsi spolupraci a prosocialnosti.

4.1.3 Den tieti: Nacvik tanecku

e Rizend ¢innost

Cert si pro déti nachystal €erti tanec — Budliky budliky, pisefi od Pavla Novéka (notovy

zaznam viz Ptiloha 2 Budliky budliky — noty).

,Déti, tak si rFikam, Ze uz sice vime, kdo je to cert, andél i Mikulds a umime také
nasi &erti pisnicku, ale zatim nezndme Zddny certi tanecek. Certi v pekle totiZ strasné
radi tancuji, a tak mé napadlo, Ze az prijde do skolky na nadilku cert, mohli bychom mu

zatancit a tfeba ho tim obmékcit. Tak pojdme na to!”

Détem jsem vysvétlila, Ze mé Certik poprosil, zda bych si nezatancovala s nim,
a tak jsme spolu s ¢ertem predvedli détem cely tanecek na hudbu. Déti se pozorné
divaly. Pfi tanci jsem popisovala, jaké pohyby délame, aby je déti |épe pochopily (popis

tanecku viz Priloha 3 Budliky budliky — popis tanecku).
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Potom jsem déti vyzvala, aby se k nam pridaly. Jesté predtim jsem vSak détem
rozdala certi papirové rGzky a ocasky z provazk(, které byly v materské Skole
k dispozici, aby si déti pfipadaly jako opravdovi Certi. S détmi jsme tanecek zatancili
dvakrat, nejprve déti spiSe okoukdvaly pohyby, ale pfi druhém tanecku si nékteré jiz

pisnic¢ku zpivaly a jiné si fikaly pohyby, které jsem jim popisovala, se mnou.

Cert déti pochvdlil, Ze jsou velmi Sikovné, a dodal, e jestli to tak pdjde aZ do

konce tydne, budou z nich opravdovi Certici, ktefi za sebou maji celou Certi sSkolu.

e Reflexe

Tanecek jsem se snazila vymyslet co nejjednodussi, ale zase ne moc
stereotypni. Prvky jsem vybirala tak, aby se opakovaly a nebyly pro déti pfilis tézké
a slozité. Dozvédéla jsem se, Ze se déti tanecky moc ¢asto neuci. Nebyl to vsak jejich
prvni tanecek vtomto roce, nebot jsem s nimi nacvicovala jiz jeden. U predchoziho
tanecku jsem sice neodhadla obtiZznost, zde si vSak myslim, Ze déti tanecek oslovil
a zaujal. Nasledujici den rano ve spontannich Cinnostech totiz nékteré déti mély velky
zajem o zapnuti CD se stejnou pisni a samy tanecek trénovaly, proto si troufam fici, ze

je tato Cinnost bavila.
4.1.4 Den ctvrty: Doprovod pisné hudebnimi nastroji

e Rizena ¢innost

Déti si sedly na paty do kruhu a cert jim zacal vypravét, ze v pekle maiji
Certovské hodiny, které tikaji kazdému htisnikovi. Kdyz se hodiny naplni vSéemi hfichy,
zacnou odbijet. Déti si zkusily rytmicky na kazdou prvni dobu vytleskat, jak hodiny
znéji, kdyz délaji tik tak. Détem jsem nejprve nazorné ukdazala, Ze tlesknou a nasledné
daji ruce dlanémi vzhlru, coz mélo znazornovat funkci pomlky. Potom si vyzkousely
vytleskdvani rytmického doprovodu na kazdou dobu, coZ znazorfnovalo odbijeni hodin,

které jsou jiz naplnény hrichy hrisnik(. Déti si dopomahaly pomocnymi slovy bim bam .

Vidy jsem si sdétmi uréila rytmicky doprovod, ktery jsme zacali spole¢né
vytleskavat. Kdy? se véechny déti sjednotily, zadali jsme po pfedehfe zpivat piseri ,Certi

v pekle”.
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Poté jsem nékterym détem dala ndastroje, naptiklad ozvuénd dfivka, drevéné
zatky, bubinek. Znovu jsme s détmi zkusili ve stejném rytmu, nejprve s prfedehrou, poté
jsme pridali zpév. ProtoZze i ostatni déti si chtély vyzkouSet rytmicky doprovod
s nastroji, rozdala jsem kazdému néjaky hudebni nastroj a zacali jsme hrat tu pravou

certovskou muziku.

Po celou dobu jsem se snaZila, aby déti hraly stejny rytmicky doprovod, nebot
mi pfipadalo, Ze jsou ztoho zmatené, takie jsem trvala na tom, aby si déti vidy
vymeénily hudebni nastroje mezi sebou, aby si kazdy mohl vyzkouset, jak se na né hraje.
Jesté jsem k naposled doprovdzené pisni pridala détem pohybovou oporu, kdy

vydupavaly a hrdly stejny rytmus pisné.

Na z4vér jsme si s détmi zahrali hru ,Koho odnesl Lucifer”. Cert Urias jim totiz
fekl, Ze za oknem vidél nékoho velmi podobného jejich Luciferovi a Ze si mysli, Ze se
mu ta nase Certovska hudba tak zalibila, Ze by si mozna nékoho do pekla vzal, aby mu
tam tu muziku hral. Vidy jsme s détmi, které predstavovaly Certy, zpivali pisnicku
»S Certy jsou i Zerty”. Kdyz byli €erti unaveni, vSichni si lehli a hlasité chrapali. Ja jsem
nékoho pfikryla prostéradlem. Kdyz se certi vzbudili, méli za Ukol poznat, koho si
Lucifer mohl odnést. Nakonec ¢&ert UriaSs déti pochvalil a fekl, Ze zitra je vezme

pekelnou cestou do pekla a zpét.

e Reflexe

Ztohoto dne jsem méla velmi rozporuplné pocity. KdyZz jsem motivaci
vymyslela, méla jsem pocit, Ze je skvély napad udélat détem pfirovnani hodin, které
tikaji a nasledné odbijeji. Jenze jsem se pfi motivovani sama zamotala v bim bam a tik
tak, nebot jsem napfiklad hrala rytmicky doprovod k tik tak, ale fikala u toho bim bam.
Urcité bych pro pristé volila jen jeden z rytmickych doprovodd, jiz ne dva zaroven. Také
jsem mozna méla mit jen hrstku hudebnich néastroji a ostatni doprovazet obménami
hrou na télo, jak uvadi publikace Hudebni vychova v materské skole. (Janovska a kol.,

1990)

Pfi poslednim zpévu pisné jsem détem chtéla dopomoci pfi udrZeni stejného

rytmického doprovodu, proto jsem jim rekla, aby rytmus, zaroven s hrou na nastroj,

34



zkousSely vydupavat. Vzhledem k tomu, Ze jsme délali rytmicky doprovod na kazidou
dobu, ¢ekala jsem, Ze to détem pljde Iépe, kdyZ si budou pomahat pohyby téla, opak
vsak byl pravdou a déti byly zmatené. Pro pFisté bych urcité zvolila zvladnuti jednoho
doprovodu a ndsledné spojeni vytleskavani a chilzi, coz si myslim, Ze by bylo pro déti

mnohem jednodussi a pfirozenéjsi.
4.1.5 Den paty: Cesta do pekla a zpét

e Rizena télesna vychova

Déti mély slibenou z predchoziho dne cestu do pekla a z pekla, ale jesté pred
tim, neZ se tam vypravily, potfeboval cert védét, zda déti opravdu rozeznaji ¢erta od
Clovéka, proto jsem do rusné casti zaradila hru ,Na certa” z knihy Adventni Cas.

(Sotnerova, 2005)

e  Hrana Certa”

,Déti utvofi kruh, uprostred je Cert(i), pokldda otdzky a déti mu odpovidaji:
Byl tu ¢ert?  Byl.

Jak vypadal? Byl rohaty.

Mél ocas?  AZ na paty.

Co vam udélal? Vsechny nds polekal.

Kde je ted? Tady v kole stoji, vsichni se ho boji, protoZe je rohaty a po téle

chlupaty.

Déti se rozprchnou a &ert chytd. Koho chyti, ten je novym certem.” (Sottnerova,

2005, s. 82)

Nasledovala Certovskd rozcvicka s ocdsky, protoze cCert Urias détem frekl, Ze
dostat se do pekla neni tak jednoduché a Ze je to pékna dfina, a tak se museji nejprve

rozcvicit.
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e Struktura rozcvicky

1. stoj—predavani ocdsku za zady okolo téla

2. stoj, vzpazit s ocaskem — uklony

3. stoj, vzpazit s ocaskem — predklony

4. vzpor klecmo — zanoZeni, ocdsek prehozeny pres kotnik, zveddme nohu,
vystrfidame

sed, predpatzit, drzime ocasek v rukou, provlékdme jednu a druhou nohu
sed, snazime se ocdsek uchopit nohou

stoj, ocasek mezi koleny, poskoky

© N o u

vydychani, predklon, pfedani ocasku v predklonu, stoj, vzpazit

Jako hlavni ¢ast déti prekonavaly cestu do pekla a z pekla. Prolézaly pekelnym
tunelem, ndsledné snozZmo preskakovaly pekelné kotle, coz byly kruhy poloZené na
zemi, dale mély za ukol proplizit se okolo Luciferova trinu, ktery podlezly, poté valely
sudy po certi postylce (Zinénce), z niz Sly po Certim fetézu, a nakonec proskocily

kruhem, ktery je vratil zpét na lidsky svét. Tuto cestu déti absolvovaly nékolikrat.

III

Zopakovali jsme si hru z prvniho dne s ndzvem ,,Cert a andél“. K témto dvéma
postavam jsme vSak pridali jeSté treti, a to Mikulase, ktery byl znazornény zvukem

trianglu. ProtoZze Mikul3s je vazeny pan, klanély se déti do vSech stran.

Na uplny zavér naseho dne i tydne jsme si s détmi vyzkouseli, jaké to je, kdyz
Cert hlida na strazi v pekle, je unaveny a usind. Sedli jsme si s détmi do kruhu, kazdy
znas si hrdl na chrapajiciho certa. Zkouseli jsme chrapat, hlasité oddechovat
a nékterym se podafilo znazornit dokonce i to, jak se snazi byt ve stfehu, ale hlava mu
Unavou pada. Nakonec jsem déti pochvalila a snazila se kazdého ohodnotit za to, v ¢em

byl dobry a co se mu nejlépe dafilo.

e Reflexe

Z dnedniho dne jsem méla pfijemny pocit. Déti ¢innosti zaujaly a troufam si fici,
Ze i bavily. S hrou, kterou jiz déti z velké ¢asti znaly, jsem byla také spokojend, protoze

na zvukové signaly v ni jiz reagovaly vSechny déti. Pro pfisté bych mohla zvolit jesté
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obménu, a to tu, Ze na hudebni nastroje by hradly samy déti a ja bych jako dirigent

pouze ukazovala, kdo ma hrat, coZ by pro né mohlo byt zadbavnych zpestifenim hry.

4.2 Zviratka v zimnim lese

Charakteristika podtématu

V podtématu se déti napriklad dozvédi, jak v zimé mohou pomoci lesnim
zvifatlim, ¢im je mozné je prikrmovat nebo jak se chovat, pokud nékterého Zivocicha
potkaji. Vyslechnou si pohadku ,,Myslivcova rukavicka®”, kterd nas bude provazet celym
tydnem. Seznami se s hudebni skladbou a poslechnou si nahravky, jez v détech vyvolaji
nejriznéjsi asociace, také si zahraji hudebné pohybové hry hned v nékolika obménach.
V pribéhu tydne spolec¢né vyrazime do lesa za zvifdtky a na zavér se zucastnime

setkdni s pravym myslivcem.
4.2.1 Den prvni: Myslivcova rukavicka
e Rizend &innost — motivacni pohadka

S détmi sedime v kruhu, za mnou je velkd papirova postava myslivce a plySovy
pes. Vypravim détem pohddku ,Myslivcova rukavicka“ (viz Pfiloha 4 Pohadka
Myslivcova rukavic¢ka). Pokazdé, neZ se v pohdadce objevi dalsi zvife, dam détem
hadanku, kterd jim napovi, které to bude. Kdyz ji uhodnou, zkusime si znazornit, jak asi
prijde (po Ctyrech, pobézi, prileze atd.) a jaké zvuky by mohlo vydavat (funéni, troubeni
atd.). Poté se objevuje zvifatko a zabydluje se v rukavici. Po pohadce jsem s détmi
rozvedla debatu o tom, kdo je to myslivec, o co se stara, jaka zvifatka se objevila

v pohadce a ktera dalsi mUzeme v lese najit.

Po spole¢ném rozhovoru si déti zahraly hudebné pohybovou hru ,Myslivec
a zviratka”. Nachystala jsem détem plastové krouzky, do nichz jsem jim dala obrazky
zviratek, a to obrazkem doll. Kazdé z déti si vybralo jeden krouzZek, ktery znazornoval
doupatko. Kdyz si vybraly vSechny déti, mohly se podivat, jaké zvifatko si vybraly. Jesté
jsem déti obesla, abych se ujistila, Ze vSechny poznaly, jaké zvife maji. Nasadila jsem si

myslivecky klobouk a zacala jsme zpivat pisnicku ,,Myslivec a lesni zvifatka“ (notovy

37



zdznam viz Prfiloha 5 Myslivec a lesni zvitatka — noty). Kdyz jsem pisen dozpivala,
zastavila jsem se u nékterého z déti, pohladila ho a dité mi zpét odpovédélo uryvkem
z pisné: napriklad ,LiSka je zvife z lesa,” nacez ji myslivec zazpival zpét: ,Pojd k nam,
pojd k nam, hola hejsa“. Po odpovédi jsem vzala v roli myslivce dité (liSku) za ruku
a hra se opakovala. Hru jsem hrala tak dlouho, dokud jsem nemeéla vSechna sva
zvirdtka v zastupu. Déti se postupné pridavaly k mému zpévu, takie jsme nakonec

pisen zpivali vSichni.

Po hie mi déti pomohly sesbirat krouzky, poté jsme si sedli spoleéné do kruhu
a znovu si ukazali a popsali obrdzky zvifat. Na zavér jsem déti pochvalila, Ze poznaly
vsechna zvifatka, a dala jsem jim za domaci ukol, aby doma zkusily zapfemyslet a pfijit

na lesni zvite, které jsme si tady jeSté neukazali.

e Reflexe

Pfed zahdjenim hry jsem détem vysvétlovala pravidla, nacez jsem fekla, Ze se
podivdme na obrazek zvifete teprve tehdy, az budou mit vybrany krouzek vSechny déti.
Jeden chlapec to vsak nevydrzel, podival se hned a potom opakované vykfikoval,
kterym zvifretem je. Opakované jsem ho upozornila, Ze poruSuje pravidla. Pro ptisté
bych tuto reakci zménila. Porusil pravidlo, pfesto jsem ho nechala hrat dal, coZz nebylo
spravedlivé vic¢i ostatnim. Pokud by se tato situace nékdy opakovala, byla bych
dlslednéjsi. Upozornila bych ho na porusovani pravidel, ale pokud by upozornéni
nerespektoval, posadila bych chlapce tak, aby na nas sice vidél, ale aby se hry nemohl
zUcastnit. Dala bych mu za ukol divat se, jak ostatni déti pravidla dodrzuji a aby se

zamyslel nad tim, jak se zachoval on a zda to bylo spravné.

Dalsim zadrhelem byl vybér a poradi déti, které myslivec vyzyval, aby se k nému
pripojily. Nebrala jsem déti podle Zadného systému, spiSe jsem chodila po prostoru
a ndhodné jsem se u nékoho zastavila. PFisté bych brala déti podle toho, jak se kdo
aktivné zapojuje, jak dava pozor apod., protoZe to potom neni spravedlivé vaci tém,

ktefi se velmi aktivné zapojuji a mysli si, Ze jdou posledni, protoZe néco délaji Spatné.
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4.2.2 Den druhy: Stopovani

e Rizena ¢innost

Hned po svacince jsem déti vzala do herny, kde jsem méla nachystané stopy
zvirat. ,,Déti, v€era myslivec s Azorem nasli myslivcovu rukavici. Zviratka, kterd v ni byla
zabydlena, se rozutekla po lese. Myslivec mé dneska poprosil, zda bychom mu
nepomohli hledat rozutekld zvifatka. Je totiz zvédavy, jakd zvifata se v rukavici

ukryvala.”

Rozdélila jsem déti do Ctyr skupinek po dvou aZ tfech. Kazda skupinka dostala
vytisknutou stopu jednoho zvitete a méla jit po cesti¢ce sesklddané z prislusnych stop.
Na konci kazdé cesty byla skladanka, na niz byl obrys zvifete, kterému stopa patfi,
krmivo, kterym muizZeme dané zvite v zimé prikrmovat, a jeho stopa. Po sloZeni jsem
sdétmi obesla skladanky, abychom se podivali, ¢im je moZiné zvifatka v zimé

pfikrmovat.

Nasledné jsme si sedli do pllkruhu, pfed sebou jsme méli rozlozené krouzky.
Kazdy z nich v sobé ukryval jeden obrazek zvifete ze sklddanky. Pobliz krouzkd byla
predem pripravend krabice, k niZ jsem déti posilala pro uvnitf uloZzené suroviny uréené
k pfikrmovani zvifat, napfiklad jablko, bukvice, mrkev apod. Kazda skupina méla
jednomu zviratku donést jednu surovinu, kterou se dané zvire prikrmuje. KdyzZ jsme je
s détmi roztfidili vSechny, zeptala jsem se na tfesSeni uUkolu, ktery mély na doma — zda

nékdo pfisel na zvife, o kterém jsme se v€éera nezminili a které patfi do lesa.

Jedno z déti zminilo medvéda, a tak jsme si s détmi povidali o tom, co medvéd
v zimé déla. Povédéli jsme si, jak se zachovat, kdybychom nasli nékteré zvire, které by
spalo zimnim spankem. Nasledné jsme si zahrali pohybovou hru na medvéda. Jedno
z déti si nasadilo ¢epicku medvéda, ostatni v rytmu Fikanky (viz Pfiloha 6 Rikanka k
pohybové hie ,Na medvéda“)chodi v kruhu okolo néj. Kdyz déti fikanku odfikaji,
medveéd se probudi, vyskoci a honi déti. Koho chyti, stdvd se medvédem, nacez se hra

opakuje nékolikrat za sebou.
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Na zavér jsem détem pustila nahravku lesnich zvukd, které mohou déti v zimé
slySet a rozezndvat je. Jednalo se o zvuky jako naptiklad vitr, chrochtani prasete

divokého, troubeni jelena, louskani vevercina ofisku atd.
e Reflexe

Organizace pfi dondsce surovin nebyla domyslena do detaild. Urdovala jsem
stejné skupinky jak pfi skladani, tak i pfi donasce, a jesté jsem zadavala i stejné zvire.
To znamena, Ze celd skupina se celou dobu zaobirala jen jednim zvifetem. PFisté bych
skupinky prohodila, dala bych jiné zvite, nez déti skladaly. Byla by to pro mé reflexe
zpét, kterd by mi napovédéla, kdo daval pozor, kdyZ jsme obchazeli vSechna ostatni
zvirata. Kdyby dité nevédélo, mohlo by se jit podivat na skladacku kamardada, ktera by

mu napovédéla.
4.2.3 Den treti: Cesta lesem
e Rizend télesna vychova

Stala jsem s détmi v kruhu v herné, kde jsme si povidali o tom, co vlese
najdeme. Potom jsme déti vyzvala, abychom se do lesa podivali, a tak jsem se zeptala,
jak bychom se tam mohli premistit. Snazila jsem se déti navést ndpadu pouzit kouzelné

zaklinadlo. Spolecné jsme se tedy zacarovali a ocitli jsme se v nasem imaginarnim lese.

Rikala jsem dé&tem ndzvy zvifat, kterd bychom mobhli v lese vidét, a nasledné
jsme je pohybové a zvukové ztvariovali. Kazdé zvife mélo jiny pohyb, napfiklad prase
divoké — lezeni, veverka — skoky snoZmo, jelen — skoky z nohy na nohu, zajic — béh, srna

—ladna chize.

S détmi jsme dosli az k hajence, odkud se ozyvala myslivecka muzika. Zapnula
jsem hudbu a spole¢né s détmi jsme si na ni zacvicili. Bylo to na pisné: ,Sly panenky

silnici“ a ,Hajny je lesa pan“. (noty k pisnim viz (Na medvéda, 2009)
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Pfiloha 7 Sly panenky silnici — noty a P¥iloha 8 Hajny je lesa pan — noty)
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e Struktura rozcvicky

Stoj rozkro¢ny, upazit, upazit pokrémo, hmity
Stoj rozkrocny, ruce v bok, Uklony doprava a doleva
Stoj rozkrocny, ruce vzpazit, predklony

Stoj na jedné noze, druhd noha prednozit pokrémo, poskok, vystfiddm

LA S

Leh na zada, podpora na predlokti, stfidavé zvedam pravou a levou
nohu

6. Leh na zada, podpora na predlokti, stfidavé propindm chodidla

7. Drepy s vyskokem

8. Relaxace — stoj rozkro¢ny, vzpazit, predklon, vydychani

»Déti, kdyZz pan myslivec vidél, jak cvi¢ite, rozhod! se, Ze Vds provede celym
lesem.” Détem jsem nachystala latkovy tunel, kterym prolézaly jako liSka norou, lano,
které bylo poloZzené na koberci a tvarem pripominalo dlouhého, viniciho se hada, po
némz déti skakaly jako veverky z vétve na vétev. Dale vélely sudy na Zinénce, jako kdyz
se prase vali v blaté, chodily po ¢tyfech pres lavicku jako liska, kdyz prechazi kladu.
Nakonec podlézaly tycku, coZ znazornovalo zajice podlézajiciho pod spadlym kmenem

stromu, a preskakovaly pres tyc¢, coz predstavovalo skdkajiciho jelena.

,Déti, kdyZ uz zndte cely les, myslivec by potreboval vasi pomoc. Venku je ted
zima, a tak ma myslivec hodné prdce s pfikrmovdnim zvirdtek, a proto by potreboval

sikovné pomocniky.”

Zahrala jsem si sdétmi hudebné pohybovou hru ,Myslivcovi pomocnici®.
Rozdélila jsem déti do tfi skupin: zajici, srny a divoka prasata. Kazdou skupinu mél na
starosti jeden myslivcayv, tedy muj, pomocnik, ktery byl oznacen znackou zvirete dané
skupiny (kolicek s obrazkem zvirete). Pomocnik chodil po prostoru a zpival pisnicku
»Myslivcovi pomocnici“ (noty viz Pfiloha 9 Myslivcovi pomocnici — noty). Kdyz ji
dozpival, zastavil se u svého lesiku, kde na néj cekala jeho zvifatka (napfiklad zajici).
Jednomu z déti (zajici) predal svoji znacku, a tak se stal pomocnikem. Takto se
vystridaly vSechny skupiny. Novy pomocnik vzal za ruku dité, kterému predalo znacku,

a chodili po lese jiz dva. Zpivali tu stejnou pisen a hra se opakovala, dokud z lesiku

42



nebyla vyprovazena vsechna zvifata. Posledni pomocnik zpival jiz pisen s ndzvem
»Pomocnik Sel po lese” (noty viz Pfiloha 10 Pomocnik Sel lesem — noty) a doprovodil
sva zviratka zpét do své Casti lesa. Hra konci ve chvili, kdy si vSechny déti vyzkousi roli

pomocnika a zavedou zvitata zpét.

,Déti, jesté vam povim takovou zajimavou véc. Predstavte si, Ze ten myslivec
mél jednoho takového kamardda. A ten kamarad byl pan skladatel. A vite, co sklada
takovy hudebni skladatel? Ano, spravné, hudbu. A ten pan skladatel moc rad chodi do
lesa, kde je ticho, nékdy tam padaji destové kapky, nékdy fouka vitr, jindy zase sviti
slunce. A kdyz tam takhle jednou byl, tiSe sedél a najednou zacal padat snih. Déti, to
vam byla takova nadhera, najednou se zaposlouchal a zacal skladat. Ta skladba se, déti,
jmenuje , Tanec snéhovych vloéek”. A ten pdan, déti, se jmenoval Debussy. A my si ted

na ty jeho vlocky zahrajeme.”

Déti volné tancily na skladbu ,Tanec snéhovych vlocek”. (Debussy, 2016)
S détmi jsme si hrali na tancici vliocky, které poletuji ve vétru a poté padnou na zem.
Déti polovinu skladby tiSe lezely v herné a poslouchaly druhou ¢&ast skladby, pfitom

jsem je obchazela a chvalila pohlazenim.

Na zavér jsme se s détmi odcarovali zpét do skolky a udélali jsme si spole¢né

reflexi, béhem niz jsem se déti ptala, co se jim libilo nejvice.

e Reflexe

Pfi hudebné pohybové hie ,,Myslivcovi pomocnici” jsem chtéla nechat déti, aby
si vyzkousely vidc¢i roli, coz u malych déti byl lehky ofiSek. MladSim jsem musela

dopomahat, at uz v pfedavani koli¢ku, nebo vodéni zvitat.

Pfi reflexi s détmi bylo zajimavé, Ze vétSina déti na otdzku, co se jim dnes
nejvice libilo, odpovédélo, Ze ,jak poslouchaly vliocky”. MoZnd bych to pfisuzovala
tomu, Ze to byla posledni ¢innost, a tak si ji nejlépe pamatovaly, nebo je také moznost,
Ze se opravdu vétsiné z nich libila nejvice. Objevila se tam i odpovéd' , kdyz jsme cvicili

na pisnicku“ ¢i ,jak jsme si hrdli na zvifatka“. Pristé bych to udélala trosku jinak, a to
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tak, Ze pred samotnou reflexi bych spoleé¢né s détmi zrekapitulovala vse, co jsme dnes

spolecné délali. MoZna by se zde objevily i jiné a rGznorodéjsi odpovédi.
4.2.4 Den ctvrty: Cesta za zviratky a den paty: Beseda s myslivcem

Aktivity téchto poslednich dvou dnl byly zaméreny prevdiné na prozitkové
uceni. Ctvrty den jsme se s détmi vypravili za zvifaty do mistniho lesa, kam jsme jim
nesli potravu k pfikrmovani. Cestou jsme s détmi rozeznavali nejrliznéjsi zvuky.
Napriklad jak zni, kdyz se zlomi klacek, jaky zvuk udéla sldpnuti do zamrzlé kaluze, jak

Susti stromy ve vétru nebo jak zurci pottcek.

Na paty den jsem pro déti zorganizovala besedu s myslivcem. Do materské
Skoly dorazil v mysliveckém obleku. Sdélil détem, Ze si pfisel ovéfit, zda védi, jak se
maji v lese spravné chovat, protoZe slySel, Ze vidy v ¢ervnu jezdi do lesa na vylet.
A protoze védél, zZe si cely tyden s détmi poviddme o lese a lesnich zvifatkach, pfinesl

nam ukdzat poklady z lesa a myslivecké sbirky.

V herné byly nachystané ¢tyfi prostéradlem zakryté hromadky, pod nimiz byly
poklady schované. Pod prvnim prostéradlem se skryvala zateplend myslivecka Cepice,
paruzky, trofej (srnci hlava) a vabnicka, na kterou ndm pozdéji myslivec zapiskal. Pod
druhym bylo nékolik noz(i v pouzdrech, naboje a zlomend, nenabitad brokovnice. Treti
hromadka ukryvala deku z klize divo¢dka a ondatry. Déti si vidy posedaly okolo
hromadky a po jednom odkryvaly po kouskach prostéradlo. Kdyz jsme méli odkryto,
myslivec nam popsal jednotlivé pfedméty. Déti si mohly véci osahat a potézkat. Behem
odkryvani se myslivec déti vyptaval na rGzné otazky, napfriklad ¢im muizeme zvér
prikrmovat, jak se madme chovat v lese, kam se v lese davaji odpadky atd. Poté jsme se
na nékolik otazek zeptali i my: jak mGzeme pomoci jako Skolka, jak se ¢lovék muze stat

myslivcem aj.

Myslivec pro nas mél nachystané vytisknuté obrazky se zdkazovymi piktogramy,
které by déti mohly vlese vidét. Piktogramy ndm rozdal a déti hadaly, co ktery

piktogram znamena.
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Pod ctvrtou hromadkou kazdé dité nasSlo medaili s obrazkem lesniho zvirete
a jeho stopou. Pro medaili si déti musely sdhnout pod prostéradlo. Poté jsme se
myslivci chtéli odménit, a tak jsme si spolecné s nim zahrali nasi hudebné pohybovou
hru ,,Myslivec a lesni zvifatka”. Na zavér jsme se s myslivcem vyfotili a myslivec nam

slibil, Ze za ndmi do Skolky zase nékdy pfijde.

e Reflexe

Mym hlavnim cilem ¢tvrtého dne bylo, aby se déti umély zaposlouchat do zvuki
pfirody a zkusit je rozezndvat. Samy déti si vyzkousSely napfiklad zlomit klacek nebo
Slapnout na zamrzlou louzZi. Snazily se davat si vzajemné hadanky, pficemz jedno z déti
vydavalo zdmérné zvuk a druhé hadalo, co tento zvuk ve skutecnosti vydava. Myslim,
Ze tento den byl pro déti velmi pfinosny uz tim, ze jsem jim zvuky nepoustéla na

nahrdvce, ale mohly je zaZit naZivo.

Co se chystd na paty den, déti do posledni chvile nevédély. Chtéla jsem, aby to
bylo pro déti pfekvapeni, coz se mi nakonec povedlo. Déti byly z myslivce nadsené,
avsak nasli se i taci, ktefi se myslivce z poc¢atku bali. Tyto obavy vSak v pribéhu besedy
opadly. Kdyz na zavér myslivec déti vyvolaval, aby si Sly vytahnout odménu, pfichazely

si pro ni bez jakéhokoliv strachu.

Pfi odkryvani predmétl bylo ve tvafich déti znat napéti s prekvapenim
dohromady. Byl to uUZasny pohled, ktery mé utvrdil vtom, Ze metodu prace

s tajemstvim budu pouzivat ¢astéji.

4.3 Popelka

Charakteristika tématu:

Déti se vtomto tématu sezndmi s pohadkou O Popelce, a to hned v nékolika
verzich. Budou mit moznost se tanec¢né i hudebné vyzit, ale také si vyzkousi ¢innosti
praktické. Nauci se novou pisen, nékolik pisni si také poslechnou, a to jak

reprodukované ucitelkou, tak z nahravky na CD.
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4.3.1 Den prvni: Popelcino trapeni

e Rizena ¢innost

Déti sedély v pllkruhu, za mnou byl nachystany mandasek holcicky, ktera byla
oblecend do uspinénych Satl a okolo ni leZzelo nékolik predmét(i, napfiklad smetacek
a lopatka, kartdc, nddobi z détské kuchyrnky apod. Pockala jsem, az déti zpozorni,

a zacala jsem jim vypravét pohadku.

,Déti, predstavte si, jednou Zila, byla divenka, jmenovala se Popelka. Déti, proc¢
ji asi rikali Popelka? Maminka ji zemrela, kdyZ byla jesté mald, a tak se tatinek rozhodl,
Ze se znovu oZeni. Tatinek po svatbé brzy zemrel, a tak Popelka zistala s novou
maminkou a jejimi dvéma dcerami sama. JenZe to nebyla hodnd maminka, byla zld,
a proto se ji fikalo macecha. Macecha méla dvé dcery, které méla mnohem radéji nez
Popelku. Popelka se o né musela starat, uklizet, vafit, prat, Zehlit jemné krajky a také sit
saty (pfedvadim détem cinnosti ndzorné s danymi prfedméty). Ve dne Popelka varila
a uklizela, po nocich sestrdm a macese sila Saty na plesy. Jak rdda by také nékdy sla na
ples! Zkusila se zeptat macechy, zda by nemohla jit nékdy s nimi. Macecha ji vSak
odpovédéla, Ze nemad jesté vSechnu praci hotovou, a jestliZze md mdlo prdce, jesté ji

pfidd. A tak Popelka zistala doma sama.”

Nasledné jsem détem predvadéla, jak Popelka uklizi a u toho si zpiva pisen
,Prestalo se slunce smat“ (noty viz Pfiloha 11 Prestalo se slunce smat — noty). Pfi
predvadéni dklidu jsem détem pisen zpivala bez opory klaviru. Poté jsem se déti
zeptala, zda se jim pisen libila, jak na né pusobila, jestli byla smutna ¢i veseld a o cem

se v ni zpivalo.

Déti se do pisné velice vcitily. KdyZ jsem jim pisen zpivala, mély ve tvafi stejné
smutny vyraz, kterému odpovidal text pisné. S jistotou byly naprosto schopny fict, pro¢

byla pisen i Popelka smutna, a popsat, jak se v tu chvili asi citila.

»KdyZ méla divka vSechnu prdci hotovou, Sla si umyt tvdre od popela a spdt.
Druhy den pfrislo dalsi pozvdni na ples. Popelka vsechnu svou prdci udélala pres den,

vymetla kamna, poklidila a navarila i na zitrejsi den. KdyZ sebrala vsechnu odvahu,
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zeptala se macechy znova: ,Macesko, mohla bych jit, prosim, dnes na ples s vami?
VSechnu prdci mdm jiZ hotovou a tak rdada bych Sla na zamek také.' Sestry se ji vSak
vysmadly, macecha se na ni rozkfikla: ,Tak ty mds mdlo prdce! Na ples se ti zachtélo?!
Nikam, doma budes, a jestli uz nemds co délat, rada ti prdci pridam!* Sesypala ji
dohromady c¢ocku, hrdch a popel. ,To preberes, neZ se vratime z plesu, a béda, jak ne!’
Macecha se sestrami odjela na ples a Popelka zistala doma sama. Popelce bylo do

pldce.”

Za oknem se najednou objevili holoubci, kteti priletéli Popelce na pomoc. ,My
si, déti, na ty holoubky pomocniky zkusime spolecné zahrdt. Ale pozor, holoubci!
Zobdcky budou vase ruce, proto suroviny nebudeme brdt ni¢im jinym neZ rukama.

Suroviny budeme ddvat jen do misek, které md Popelka od macechy nachystané.”

Déti se rozdélily do skupin po dvou aZ tfech a kazda skupina prebirala jiné
suroviny. Jedna téstoviny dle barvy (zelend, oranzovad, zlutd), druhd skupina dvé barvy
kukufice (hnédd, Zlutd), treti kukuftici a cizrnu, ¢tvrtd fazole a cizrnu, pdata hrach
a fazole. Kdyz déti mély hotovo, zanesli jsme misky Popelce a jesté jsme se proletéli
jako holoubci. Déti mavaly kridly, vrkaly a béhaly, ¢imZz napodobovaly let holubd.
Pochvdlila jsem je a rfekla, Ze o tom, jak to bylo s Popelkou dal, si zase povime zitra.
Navrhla jsem jim ale, Ze kdo ma doma knihu nebo DVD s Popelkou a chtél by se
s ostatnimi podélit, mizZe ndm je pfinést do Skolky ukdzat, abychom si spole¢né mohli

tfeba pred odpocivanim predditat.

e Reflexe

Pfi zpévu pisné bylo na détech opravdu vidét, jak vSe prozivaji spolecné
s Popelkou. Po dotazani, jak se Popelka citila, vSechny déti s jistotou odpovédély, zZe je
smutnd, a uvedly i dlvod. Poté jsem se zeptala, o ¢em se zpivalo v pisni, a déti byly
schopny odpovédét, Zze o tom, Ze je Popelka smutna. Mezi détmi jsem zachytila

i odpovéd o neusmivajicim se slunci.

Pro pristé bych mozna pisen zazpivala dvakrat, aby déti dostatec¢né zachytily

text pisné. Zamérné jsem ji zpivala bez klaviru, nechtéla jsem totiz, aby klavir pUsobil
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jako rusivy element, a také proto, Ze bych se dostate¢né nemohla soustfedit na reakce

déti a musela bych byt otocena bokem nebo zady k nim.

Bylo hezké pozorovat détské zaujeti a slySet nadSeny souhlas pfi ndvrhu, zda by
chtély Popelce pomoci. Déti byly opravdu soucitné. SlySet od nich jesté v Satné pfi
oblékani, Ze byla Popelka chudinka a Ze je dobre, Ze ji samy v roli holoubkli mohly
pomoci, kdyZ véechno musela doma délat sama, bylo pro mne dlikazem, Ze ¢innost déti

zaujala a néco v nich zanechala.

4.3.2 Den druhy: Cesta na ples a z plesu

e Rizena ¢innost

Déti sedély na polstarcich v herné usporddanych do kruhu. Spolecné jsme si
pfipomnéli, jak to vcera bylo s Popelkou a kde jsme ve vypravéni skoncili. V pfibéhu

jsem ndsledné pokracovala.

»KdyZ k Popelce priletéli holoubci a zacali ji s prebirdanim pomdhat, najednou se
vedle Popelky zjevila hodnd kouzelnd babicka. Babicce bylo Popelky lito, a tak si fekla,
Ze ji pomuZe. Nejdrive ji vyCarovala kocdr z dyné, potom koné a koc¢iho z mysi, nakonec
krdsné Saty pro Popelku. (kouzla vily — cinknuti na triangl). Divku vsak jesté upozornila:
,Ale Popelko, pozor! Kouzlo pomine, jakmile zacne odbijet ptlnoc. Ko¢dr se proméni
zase v dyni, koCi a koné zpdtky v mysi a tvé Saty opét v zdstéru.‘ Popelka slusné
podékovala, nasedla do kocCdru a konici i s kocdrem se rozjeli smérem k zdmbku.

(kopytka — dievéné zatky, rolnicky, postupné zpomalovani a ztiseni — bliZi se k zamku)

Popelka vyklouzla z kocdru, otevfela velkou brdnu (vrznuti — fFehtacka), Sla
pomalu po schodech (schody — tukdni na dievéné bloky). KdyZ se Popelka bliZila k sdlu,
slySela hrdt muziku (zapnuti hudby — Piseri z filmu Cinderella ) (Cinderella 2015 — The

Ball dance, 2015)

Chvili stala za dvefmi a divala se, jak ostatni tancuji, ale jakmile vstoupila,
hudba ztichla. Vsichni byli okouzleni jeji krdsou. (ztiSeni hudby) Princ s Popelkou

protancoval cely vecer (zapnu hudbu znova).
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Déti si vyzkousely, jak se mUze tancovat na plese. Mély moZnost vzit si Satky
a na pomalou hudbu tancovat vyrazovy, klidny tanec. Starsi déti tancily dle vlastni
fantazie, mladsSim jsem predvadéla a déti opakovaly. Ddvala jsem détem navrhy
tanecnich figur jako otocka, uklona, otocka s kamaradem apod. Nasledné jsme se zase

s détmi vratili na polStarky, kde jsem pokracovala ve vypravéni:

»Najednou hudba prestala hrdt a Popelka se podivala na hodiny. Uslysela jejich
hlasity tikot (tikajici hodiny — hra na maly drevény klapac). KdyzZ tu najednou zacala
odbijet pulnoc. (pilnoc — hra na cinel) Popelka se rozebéhla po schodech (schody —
tukdni na dievéné bloky). Na poslednim schodku ale zaskobrtla (rourovy bubinek)
a ztratila stfevicek. Neméla cCas se pro néj vracet, protoZe princ utikal za ni. Otevrela
brénu (Fehtacka), nastoupila do kocdru a koné zacali uhdnét. (dfevéné zatky

a rolnicky).”

Nasledné jsem détem fekla, Ze si spolu zopakujeme jesté jednou dnesni ¢ast
pribéhu, ale Ze protentokrat budou hudebniky samotné déti. Rozdala jsem jim tedy
hudebni nastroje a pfibéh s nimi zopakovala. Pfi rozdavani jsme si s détmi spolecné
pripomnéli, kterymi nastroji byly jednotlivé zvuky zastoupeny. Pfi ¢asti plesu, kdy déti

tandily s Satky, jsem se snazila nechat déti pohybovat se dle fantazie v rytmu hudby.

Na zavér jsem déti pochvalila, Ze hraly jako pravi hudebnici, a slibila jsem jim, Ze
si zitra povime, zda Popelka stihla dojet domU dfive nez sestry, jestli se ji podaftilo dojet

koc¢arem az doml, nebo jestli se ji pfi zpatecni cesté proménil zpét v dyni.

e Reflexe

Méla jsem strach, Ze Cinnost déti nezaujme, ale spletla jsem se. Pfi prvnim
zacinkdni trianglem jsem si déti ziskala. Byly schopny udrZet pozornost po celou dobu,
moznd i diky tomu, Ze je vidy do déje vratila hra na hudebni nastroj. Po rozdani
hudebnich nastroji a zopakovani, co ktery ndstroj zndzornuje, jsem déti nechala, aby si
vsechny nardz zkusily zahrat na sv0j hudebni nastroj. Nasledné jsem je zastavila
a zacala vyprdvét. Aby déti vidy pochopily, Ze ma hrat zrovna jejich ndstroj, zdlraznila

jsem intonaci danou véc, kterou nastroj zndzornioval. S ismévem a nadsSenim jsem se
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podivala na daného hudebnika. Déti reagovaly pohotové a starsi z nich byly schopné

hlidat si zndzornéni dané véci i bez mého upozornéni.

4.3.3 Den tieti: Plesovy tanec

e Rizena ¢innost

Zopakovali jsme si s détmi, jak to vlastné s Popelkou zacalo. Znovu jsem se déti
ptala, proc se ji fikalo Popelka, co musela doma délat, co prebirala, kdo ji pomohl atd.
Tazala jsem se jich, co divce vykouzlila hodna babicka, jaky hudebni nastroj kouzlo
znazornoval. Pripomnéli jsme si déj az po tu c¢ast, kdy Popelka stdla pred sdlem
a pozorovala, jak ostatni tancuji. Zacala jsem détem vypravét, co vSechno tam Popelka

vidéla.

,Vidéla tancit vSechny dvorany. Déti, vite, kdo to jsou dvorané? To jsou lidé,
které patri k zdmku, tfeba takové dvorni ddmy, to jsou princezniny pomocnice, které se
o ni staraji a uci ji slusnému chovadni a tak podobné. A prdvé tito dvorfané tam tancovali
tak krasny tanec a tancili ho vsichni spolecné. Déti, zndte také néjaky plesovy tanec?

A chcete si ho také vyzkouset? Tak se ted'v ty dvofany a poddané proménime!”

Vsichni jsme se chytili za ruce a utvofili velky kruh. Postupné jsem détem zacala
popisovat, jak dvorané tancili. Zkusili jsme si malé ladné krlcky dovnitf kruhu a zpét,
otocku na misté, Ctyfi kroky opét dovnitf kruhu a zpatky (popis tanecku viz Pfiloha 12
Tri ofisky pro Popelku — popis tanecku). Po vyzkousSeni jsem zapnula CD s pisni TFi
ofisky od Ivety BartoSové (noty viz Priloha 13 Tti ofiSky pro Popelku — noty) a zacali
jsme s détmi tancit. Poté jsem nahravku vypnula a pokracovali jsme v nacviku. Tanecéek
jsme si s détmi zatandili tfikrat, nasledné jsme se sesedli do kruhu a povidali jsme si, co

se délo dal. Déti si zkusily odbit pldlnoc — dvanactkrat tukly dvéma cCinely o sebe.

Na zavér jsem déti pochvdlila a prozradila jim, Ze Popelka se dostala dom
presné na posledni odbiti pllnoci, tésné pred tim, nez se ji u chaloupky kocar, koné
i Saty proménily zpét do pavodni podoby. Mezitim princ nasel Popelcin ztraceny

stfevi¢ek a zacal svou vyvolenou hledat po celém Sirém okoli.
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e Reflexe

Déti na moje otazky odpovidaly bez problému. Pfi nacviku bylo vidét, Ze
tancovani bavi spiSe dévcata. Chlapci byli méné aktivni a nadseni, presto se zapojovaly

vSechny déti. V pribéhu tance jsem détem davala instrukce, coz jim velice pomahalo.

Ja sama jsem s aktivitou byla spokojena, velmi mé potésily divky svym zajmem
o tanec. Naslo se i nékolik chlapcu, ktefi tento zajem sdileli. Byli to spiS chlapci mladsi,
coz prisuzuji tomu, Ze starSim chlapclim byl tanecek neprijemny a mohl se jim zdat

pfilis détsky nebo ,holcici“.
4.3.4 Den ctvrty: Princovo patrani

e Rizena télesna vychova

Jako rusnou cast jsem zvolila opakovani zvirat z pohdadky a jejich ztvarnéni za
pomoci pohybd. Pfipomnéli jsme si, Ze z plesu jela Popelka ko¢arem tazenym kormi —
déti klusaly a skakaly jako koné, potom se koné proménili zpatky v mysky — déti lezly
po ¢tyfech. Popelka vidéla odlétat holoubky — déti béhaly a pfedvadély let. Nakonec
musela jit Popelka tiSe domu, aby si ji nikdo nevSiml — déti chodily po Spickach. Ve své

svétnicce se prevlékla a Sla spat.

K provadéni zdravotnich cvik(i jsem déti motivovala Popel¢inym rdnem po
plese. ,Rdno byla Popelka docela veseld, ackoliv se po véerejsim tancovadni citila trosku
unavend. Rozhodla se tedy, Ze si zacvici, aby ji uklizeni slo Iépe, a k tomu si zpivala.”
Zapnula jsem détem pisen s ndzvem: ,Pisen Popelky” (viz Pfiloha 14 Pisen Popelky —

noty) a spolec¢né jsme cvicili do rytmu pisné.
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e Struktura rozcvicky

stoj rozkrocny, z rukou svicen, dvakrat hmit, poté vzpazim

stoj rozkrocny, uklony vpravo a vlevo, ruce v bok

klek sedmo, ruce pred sebe na podlahu, pomaly hluboky predklon
sed pokrémo, roznozim a pfinozim — okénko

leh pokrémo, ruce predpazit, dotykam se kolen, zpét leh na zada
stoj na Spicky, na paty

dfepy s vyskokem

© N o U A W N oPE

stoj na jedné noze, jedna noha pokrémo, ruce v bok

»,Zatimco Popelka byla veseld a protancila celé dopoledne, princ se utapél ve
smutku. NaSel na poslednim schodu Popeléin stfevicek a zkousel ho nazout vSsem
divkdm i Zenam z celého krdlovstvi. JenZe objevit tu pravou se mu nepodafilo. Byl
nestastny, a proto si zpival pisnicku s nazvem ,,Piseni prince” (noty viz Pfiloha 15 Pisen

prince — noty).

Nasledné jsme s détmi porovndvali obé pisné, jejich tempo, citové zabarveni
a text pisné. Déti rozpoznaly rozdily, nacez byly schopné vysvétlit, pro¢ je Popelka
Stastna a princ zarmouceny. Potom jsme si vyzkouseli, jak princi asi bylo. Kazdé z déti
dostalo jeden nakresleny stfevic na obrazku, napriklad Zluty s ¢ervenou masli, modry
s fialovymi puntiky apod., a mély zkusit najit druhy do paru, ktery byl schovany
v prostoru herny. Pokud druhy stfevic nasly, sedly si na koberec a ¢ekaly, az i ostatni,
objevi ten svidj. KdyZz mély strevic vSechny déti, sedli jsme si do kruhu a kazdy nam

popsal, jak jeho stfevic vypada a jakou ma barvu.

,,Déti, vy jste si svuj strevicek nasly, ale princ jesté stdle nenasel divku, které by
stfevic padnul. Zkusime si zahradt, jak princi asi bylo, kdyZ Popelku stdle nemohl najit.
Jeden z nds bude princ a dostane korunu a takovy krdsny Popelcin strevicek (coZ byl
maly keramicky strevic), my ostatni budeme predstavovat Popelky. Princ bude chodit
kolem nds a zpivat pisefi Mdm strevicek, mam (viz Pfiloha 16 Mam stfevicek, mam —
noty). Po dozpivdni si vybere jednu Popelku, k té si klekne, pohladi ji, predad ji stievic
i korunu a role se prohazuji.“ Hru jsme hrali tak dlouho, dokud se ve vSech rolich

nevystfidaly vSechny déti.
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»Nakonec se princ rozhodl! jet hledat Popelku do posledni vesnicky, kam jesté
nezavital — déti zndrodriovaly klus a béh koné. Zastavil se v lese, protoZe byl unaveny,

lehnul si do mechu a usnul. A jak to nakonec dopadlo, to si povime az zitra.”
o Reflexe

Z dnesniho pozorovani soudim, Ze déti byly nejvice zaujaty pfi hledani dvojic
stfevicl, nebot v jejich tvafich byla vidét radost, kterou z nalezeni mély. Pfi hudebné
pohybové hie jsem s nékterymi détmi obchazela kruh a zpivala pisni¢ku. A to proto, Ze
do tfidy pfibyly Uplné nové déti, které se do spole¢né hry zapojovaly prvné. Starsi déti
zvladaly zpivat i jit do rytmu bez mé dopomoci. Déti samy dbaly, aby pokracovaly
v pfedani koruny a strevicku kamaradovi, ktery si roli jeSté nezkusil, tedy aby se

vystfidaly vSechny déti.
4.3.5 Den paty: Botickova princezna
e Rizend ¢innost — nacvik pisné

PokraCovala jsem ve vypravéni pohadky. Déti sedély v kleku na patach na
polstarcich, které tvofrily pulkruh okolo klaviru. Vypravim: ,Déti, princ se probudil,
nasedl na koné a uhdnél jesté do posledni vesnicky, kterou v krdlovstvi méli.” Déti
délaly artikulaéni cviéeni, rehtaly jako koné a klapaly jazykem o horni patro, coz
predstavovalo korisky cval. ProtoZe princ jel na koni rychle, vétfik mu foukal vlasy, a tak
déti lehce foukaly, potom se vitr poradné rozfoukal — foukaly silnéji (dbam na to, aby
déti nezvedaly ramena). Na kraji lesa vSak zacalo prset, a tak déti predstavovaly dést
hrou na télo. Bouchaly si prsty do dlané, potom obéma dlanémi o sebe ¢i o zem.
Dokonce i zahfmélo, cozZ predstavovalo bouchnuti péstmi o zem. Potom dést ustdval,

a tak se cely proces opakoval, ale pozpatku.

Princ prijel do vesnice a byl tak zoufaly, Ze volal na celou vesnici: ,,Princezno!“
Byl to dobry zpévak, a tak by se dalo fict, Ze to své zvolani zazpival. Zkouseli jsme
s détmi také volat, ja jsem hrala na klavir a déti zpivaly dle néj, vidy po udani daného
akordu. Zpivali jsme vtdninach C, D a E, konkrétné zvolani ,princezno” vzestupné,

napriklad v tdnech ci-e1-ga.
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Zatimco princ byl nestastny, Popelka vesele uklizela a u toho zpivala svym
holoubklim. Prozpévovala jim: ,Holoubci moji!“ vténech ci-ei;-gi-e1-c1 a také
v téninach D a E. Opét jsem détem hrala na klavir a spole¢né jsme zpivali po udani
akordu. Zpivala také mysickdm pisni¢ku: Mysicko mys, pojd ke mné bliz (noty viz

Ptiloha 17 Mysicko mys — noty).

,KdyZ princ veSel do domu, kde bydlela Popelka, uvidél nejdfiv jeji sestry
a macechu. Sestry byly z prince ohromeny a hned zacaly se o stfevicek hddat. Obé
sestry se snazZily stfevicek obout, ale mély pfrilis velkd chodidla. (Déti, co jsou to
chodidla?) Potom si zkusila strevicek obout i macecha, ale ani té se to nepodafilo. Princ
uzZ se chystal k odchodu, kdyzZ najednou z komdrky vysla drobouckd, umounénd divenka,
kterd se zeptala: ,Mohla bych také zkusit strevicek? Macecha s dcerami zistaly
udivené stdt, ani princ nic nerikal, jen pokrcil rameny a podal strevic Popelce. Ta do néj
bez problému vklouzla, a kdyZ ze zdstéry vytdhla i druhy strevicek, princ se zaradoval.
Odvezl si Popelku na zdmek. Vsichni zacali chystat hostinu. A protoZe se dlouho
nevédélo, jak se divka jmenuje, lidé ji zacali fikat Botickovd princezna. Dokonce kdyz
méli princ a princezna svatbu, hrdli jim pisnicku o Botickové princezné. Poslouchejte, jak

hezky znéla!”

Zazpivala jsem détem pisni¢ku sama s klavirem (noty viz Pfiloha 18 Botickova
princezna — noty), nasledné jsem se jich zeptala, zda rozumély, o ¢em byla. Potom jsme
si spolecné stoupli do kruhu a zkusili jsme pisen zazpivat a doplnit pohyby (viz Ptiloha
19 Botickova princezna — pohybové ztvarnéni). Stejnym zplsobem jsme to zkusili jesté
trikrat, nacez potreti jsme si k pohybovému ztvarnéni vzali $atky a pohybovali se s nimi.
Na zavér jsme si znovu zatandili tanecek, ktery jsme nacvicovali tfetiho dne a ktery se
na svatbé také tancil, nacez jsme jej tancili spolu s Satky. Nakonec jsem déti pochvalila

a pohladila.
o Reflexe

Hlavnim cilem tohoto dne bylo nauéit déti pisni¢ku. Rekla bych oviem, 7e se mi
to povedlo jen z poloviny. | kdyzZ jsem déti do zpivani aktivné zapojovala a snazila jsem

se pridat k pisni pohyb, coz détem v zapamatovani textu napomahalo, nefekla bych, Ze
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byl hlavni zdmér dnedniho dne zcela naplnén. Kladné bych hodnotila artikulacni cviceni,
rozezpivani i hru na télo, ktera se détem libila, nebot se vsichni zapojili. Na zavér bych
moznad pristé zopakovala jesté pisnicku s klavirem, aby déti mély i jinou oporu nez jen

m{j hlas.
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5 VYSLEDKY

Pro zjisténi vysledkd praktické ¢asti jsem béhem cinnosti pouzivala metodu
pozorovani. Zjistila jsem, Ze hudebnost se mi u déti dafila rozvijet velmi dobre, nebot
déti mély chut se zapojit, a o to jednodussi to vSechno bylo. Déti védély, Zze maji
moznost nezapojovat se do ¢innosti, tudiz jsem déti do Cinnosti nenutila. S timto se
poji maj dalsi cil, kterym jsem u déti chtéla prohloubit pozitivni vztah k hudbé. Dale
jsem usilovala o maximalni pfizplsobeni ¢innosti potfebam a aktualnimu rozpolozeni
déti. Jinym cilem bylo odbourani strachu z hudebnich ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze
jsem détem hudbu predkladala jako ptirozenou a jednoduchou véc, nikdo nemél
obavy. Nesetkala jsem se s tim, Ze by nékteré dité nechtélo hrat na hudebni nastroj ani
poslouchat zvukové hadanky ¢i skladby k poslechu. Stalo se mi asi tfikrat, Zze nékteré
dité nechtélo zpivat ¢i hrat hudebné pohybovou hru, coz ale bylo zplsobeno spise
aktualnim stavem, protoze nasledujici ¢i naopak pfedchozi dny s tim zadné dité nemélo
problémy. Jak jsem jiz zminila na zacatku, déti mély moZnost zucastnit se Cinnosti

i v roli pozorovatele.
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ZAVER

V zdvéru své prace bych chtéla vyjadrit, jak moc si vazim toho, Ze jsem méla
moznost si s détmi vSechny ¢innosti v matefské Skole vyzkouSet a ,na vlastni kazi”
poznat, jaké je, kdyz se vam jeden den néco nedafi a druhy den je to naopak. Velmi mé

tésilo vidét na tvarich déti usmév a potéseni z riznych hudebnich ¢innosti.

Troufam si Fici, Ze cile, jez jsem si v bakalarské praci urcila, se mi podafilo splnit.
Soudim tak dle pozorovani déti pti hudebnich aktivitdch i mimo né. Hudebnost jsem
u déti rozvijela tradi¢nimi i netradi¢nimi ¢innostmi. Pozitivni vztah k hudbé se mi u déti
dafil prohlubovat na zakladé toho, Ze jsme se hudebnim ¢innostem vénovali kdekoliv
a kdykoliv. Stacilo, abychom cekali na nékteré z déti v Satné, a uz jsme si pro zkraceni
chvile zpivali. Nebo jsme spolecné s détmi ve Skolce zavedli uklizeci pisnicku, kterou si
déti pti uklidu zpivaly. DalSim cilem bylo odbouravat u déti strach z hudebnich aktivit.
Déti nebyly nuceny do Zadné z hudebnich ¢innosti. Pokud si Slo nékteré dité na zacatku
¢innosti sednout, neupozoriovala jsem na to. V pribéhu hry ¢i aktivity jsem se ho
pouze zeptala, zda se nechce pfipojit. Nékdy se totiz muze stat, Ze dité mad strach
napriklad z nové cCinnosti, jeZz ve Skolce neni obvykla. Souhlasilo-li dité, pfidalo se
k nam. Jestlize vsak bylo proti, neméla jsem ktomu Zadné pozndmky ani jsem ho
nepremlouvala. VétsSinou se vsak dité samo pridalo — budto v nasledujici ¢innosti, nebo

dalsi den.

Posledni slova mé bakalarské prace tvofi citat, ktery podle mého nazoru

vystihuje mé osobni postoje, jimiz se v materské Skole sama fidim.

,Kazdé dieta md prdvo, aby mu bola dand prileZitost k hudobnym zdZitkom
formou pocuvania a viastného reprodukovania hudby, aby sa zvysovalo jeho vlastné
potesenie z hudby a aby bolo vedené k vicSiemu porozumeniu pre city a tuzby inych

fudi.” (Balcarovd, 2014, s. 3)
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PRILOHY
Pfiloha 1 Certi v pekle — noty

S CERTY JSOU I ZERTY

CERTI V PEKLE

hudba: Eva Jenckova

slova: Jaromira Pechova
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Priloha 2 Budliky budliky — noty

Zvladdnem vSechno ba i vice
A W od staveb aZ po délnice
VOJENSKE STAVBY PRAHA
AVEL NOVA

Rack vesele

1. Vpek-le by -lo ne—ob -vyk - lé vzru-3e -ni
2. Lu-ci-fer hned zahar-tu - sil  pro-kla-t&

Doy e
mwﬂwﬁ#;

ko-na -lo se ro-di-&ov-ské sdru-Ze-ni kaZ-dy se ptal nadé -ti  na po-vin-né predméty
pri-loz-te jim do-ma paskem na ga -t& fe -t& -zy je ne-ba-vi cho-di ma-lo $pi-na-vi

pfi-kid -dd -nf pod ko -tel a  stra-8e -ni
no -si tric-ka s na-pi-sy a  hra-ji si

A

bu -dli -ky bu-dli-ky ve ve -li -kém pyt-li no -si-me nez-be-dy kite-ré jsme si chyt-li
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3. Ve 3kole se dopoustsji omyld
kdyZz se méni na bezhlavou kobylu
zaklinadla popletou metlou dobfe nemetou
patfi jim tak prokiat® dat na gaté

4, AZ se tihle gerii na svét rozleti
budou ast k nepoznéni od dati
dnes uz v kazdé rodin& maji &erta povinné
kazdy z lidi v zrcadle ho uvidi

(Novak, 1995)



Priloha 3 Budliky budliky — popis tanecku

V pekle bylo neobvyklé vzruseni, (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do
stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)
konalo se rodi¢ovské sdruzeni. (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do

stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

Kazdy se ptal na déti, na povinné pfedméty, (ruce v bok, cval stranou vpravo, zastavim
se, otevru ruce v dlan pred télem, kmitam paZemi jednou nahoru, druhou dold, pritom
se vrtim v rytmu pisné)

prikladani pod kotel a straseni. (ruce v bok, cval stranou vlevo, zastavim se, oteviu ruce

v dlan pred télem, kmitam paZemi opét nahoru dolu, pfitom se vrtim v rytmu pisné)

Lucifer hned zahartusil: (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do stoje, to

stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

'II

»Proklaté, prilozte jim doma paskem na gaté!” (stoj na pravé noze, opiradm se o levou

patu, zpét do stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

Retézy je nebavi, chodi mélo $pinavi, (ruce v bok, cval stranou vpravo, zastavim, oteviu
ruce v dlan pred télem, opét kmitdm paZzemi nahoru dolu, pritom se vrtim v rytmu
pisné)

nosi tricka s napisy a hraji si. (ruce v bok, cval stranou vlevo, zastavim se, oteviu ruce

v dlan pred télem, kmitam paZemi nahoru a dold, pritom se vrtim v rytmu pisné)
Prodleva, kdy se nezpiva, déti tancuji dle vlastni fantazie.

Budliky budliky, my jsme Certi z pekla, (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané,
vpravo nahore, dole, vlevo nahore, dole, ndsledné predvadim z prsti rohy)

budliky budliky, Kac¢a by se lekla. (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané, vpravo
nahore, dole, vlevo nahore, dole, ndsledné ruce v bok, zavrtim se)

Budliky budliky, ve velikém pytli, (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané, vpravo

nahore, dole, vlevo nahore, dole, rukama zndzornim pytel, ktery si hodim pred rameno)



nosime nezbedy, které jsme si chytli. (i s pytlem se zato¢im, pomaly drep, rukama

zndzorfiuji chytdni hrisnika)

Na nds narek neplati, my jsme totiz Certi rohati. (pomalu vstdvdme ze drepu, u toho

zndzorfuji prsty rohy na hlavé, ve stoji se zavrtim a zablekotdm)

Ve skole se dopoustéji omylQ, (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do

stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

kdyZz se méni na bezhlavou kobylu. (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do

stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

Zaklinadla popletou, metlou dobfe nemetou (ruce v bok, cval stranou vpravo, zastavim
se, otevru ruce v dlan pred télem, kmitam paZemi jednou nahoru, druhou dold, pritom

se vrtim v rytmu pisné)

patfi jim tak proklaté, dat na gaté. (ruce v bok, cval stranou vlevo, zastavim se, oteviu
ruce v dlan pred télem, kmitam paZemi opét nahoru dold, pfitom se vrtim v rytmu

pisné)

Az se tihle Certi na svét rozleti, (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do

stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

budou asi k nepozndni od déti. (stoj na pravé noze, opirdm se o levou patu, zpét do

stoje, to stejné na druhou stranu, zpét do stoje, zavrtim se)

Dnes uZ v kazdé rodiné maji ¢erta povinné, (ruce v bok, cval stranou vpravo, zastavim
se, otevru ruce v dlan pred télem, kmitam paZemi jednou nahoru, druhou dold, pritom

se vrtim v rytmu pisné)

kazdy z lidi v zrcadle ho uvidi. (ruce v bok, cval stranou vpravo, zastavim se, otevru ruce
v dlan pred télem, kmitam paZemi jednou nahoru, druhou dold, pritom se vrtim v rytmu

pisné)



Prodleva, kdy se nezpiva, déti tancuji dle fantazie.

Budliky budliky, my jsme Certi z pekla, (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané,

vpravo nahore, dole, vlevo nahore, dole, ndsledné predvadim z prsti rohy)

budliky budliky, Kac¢a by se lekla. (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané, vpravo

nahore, dole, vlevo nahore, dole, ndsledné ruce v bok, zavrtim se)

Budliky budliky, ve velikém pytli, (ruce napravo, prsty z pésti do oteviené dlané, vpravo

nahore, dole, vlevo nahore, dole, rukama zndzornim pytel, ktery si hodim prfed rameno)

nosime nezbedy, které jsme si chytli. (i s pytlem se zato¢im, pomaly drep, rukama
zndzorfiuji chytdni hrisnika)
Na nds narek neplati, my jsme totiz Certi rohati. (pomalu vstdvdme ze drepu, u toho

zndzornuji prsty rohy na hlavé, ve stoji se zavrtim a zablekotdm)

Na nds narek neplati, my jsme totiz Certi rohati. (pomalu vstdvdme ze drepu, u toho

zndzorniuji prsty rohy na hlavé, ve stoji se zavrtim a zablekotdm)



Priloha 4 Pohddka Myslivcova rukavicka

Byla zima a myslivec se svym psem se prochazeli po lese.

»,Pojd, Azore, pljdeme domu do hajenky!“ zavolal myslivec na psa. Prochazeli lesem
zpatky, kdyz myslivci z ruky sklouzla rukavice. Myslivec si toho nevSiml a Sel dal.
Najednou k rukavici pfislo jedno zvire.

»~Nemdad pefi jako ptdce, po vétvich vsak sméle skdace. Suchd jadra vylouskdvd, pak si na
nich pochutndvd. Kdo to je?“ (veverka)

,Déti, jak tam asi ta veverka mohla priskakat?“ — skaceme jako veverky
»,Veverka si rukavici prohlédla ze vSech stran, nakoukla i do ni, a kdyz zjistila, Ze uvnitf
nikdo nebydli, Sup, a uz byla v rukavicce.”

Najednou k rukavicce pfihopsalo dalsi zviratko, uhodnete, které to bylo?

Dlouhé usi, rychle bézi,

dohonis je jenom stéZi.

Ustraseni mazlici,

To jsou vSsichni ... (zajici) — ska€eme jako zaji€ci, na hlavé mame poradné usi zndzornéné
prsty

Zajicek si rukavici prohlizel a potom zavolal: ,Rukavicko, kdo v tobé bydli?“

,Ja veverka Ciperka a kdo jsi ty?“ ozvalo se najednou.

14 jsem zajicek Usacek, prosim t&, veverko Ciperko, mohl bych se k tobé nastéhovat,
venku je hrozna zima a ja uz mam pacicky celé promrzlé.”

»Ale pojd, zajicku Usacku, mista je tu jesté dost!” A tak tam bydleli dva.

Zanedlouho se z lesa vynofilo dalsi zvifatko:

Rezavy ma koZisek,

neloupe vsak orisek.

Prolistuj si kniZku,

Najdi chytrou....(lisku)

,Déti, a jak si ta liSka asi mohla vykracovat? Pojdme si to vyzkouset.” Lezeme po
¢tyrech jako lisky a zkousime ocichavat jako liska.

Liska si rukavici prohlizela a potom zavolala: ,Rukavicko, kdo v tobé bydli?“

,Ja veverka Ciperka, j4 zajicek Usacek a kdo jsi ty?“ ozvalo se najednou.

,Ja jsem liska Bystrouska, prosim vas, mohla bych se k vdm nastéhovat? Venku je
hrozna zima a ja uz mam pacicky celé promrzlé.”

»Ale pojd, lisko Bystrousko, mista je tu jesté dost!“ A tak tam bydleli tfi.

S dusotem a funénim se u rukavicky objevilo dalsi zvifatko:

V lese basti bukvice, pritom funi velice. K rochnéni si natotata najde v lese louzi bldta.
Kdo je to? (prase divoké)

,Pojdte, déti, také si vyzkousime, jak to prasatko chrochta a funi. Také se vyvalime
v louzi blata.”



Prasatko si rukavici prohlizelo a potom zavolalo: ,,Rukavicko, kdo v tobé bydli?“

,Ja veverka Ciperka, ja zajitek Usacek, ja liska Bystrouska a kdo jsi ty?“ ozvalo se
najednou.

,Ja jsem prasatko Chrochtacek, prosim vas, mohlo bych se k vam nastéhovat, venku je
hrozna zima, uz mam nozky i s kopytky celé promrzlé.”

»Ale pojd, prasatko Chrochtdcku, mista tu sice uz moc neni, ale jesté se vejdeme.” A
tak tam bydleli ¢tyfi.

Najednou se objevilo dalsi zvife, kral lesa.

Parohy md, cert to neni!
V lese troubi, trubac neni!
Kdy?Z je louka zelend,

k pastvé ldka... (jelena)

,Déti, a jak tam mohl priskakat? Tak, jak skace veverka nebo zajicek? Jisté Ze ne! To
jsou Uplné jiné, jeleni skoky. Tak si to pojdte vyzkouset a nezapomernite si pomoci prsti
udélat pofadné parohy na hlavé.”

Jelen si rukavici prohlizel a potom zavolal: ,Rukavicko, kdo v tobé bydli?“

14 veverka Ciperka, ja zajitek Usacek, ja liska Bystrouska, ja prasatko Chrochtacek a
kdo jsi ty?“ ozvalo se najednou.

»Ja jsem jelen Parozdk, prosim vas, mohl bych u vas bydlet, venku je hrozna zima, uz
mam nozky i s kopytky celé promrzlé.”

»Ale pojd, jelene Parozdku, jen musi$ opatrné, je nas tu uz dosti, tak abychom se sem
vSichni vesli.”

Jelen tedy opatrné vklouznul do rukavi¢ky a byl rad, ze je vteple. A tak jich tam
bydlelo uz pét.

Myslivec dosel k hajence a najednou si vSimnul, Ze mu chybi rukavice.

,Ejhle, moje rukavice. Musime se vratit a najit ji. Azore, hledej!”
Azor se rozebéhl do lesa a zacal hledat. Kdyz rukavici nasel, zacal hlasité Stékat, vzal ji
do tlamy a nesl svému pdanovi. Jenze kdyz ji zvednul, zvifatka se polekala a rozutekla se
do lesa.

Myslivec byl rad, Ze ma obé rukavice, Azora pochvdlil, pohladil ho po hlavé a fekl: ,Tak
pojd, Azore, jdeme doma.“

Pohadka je inspirovand pohadkou , Dédeckova rukavicka“ od Evy Cilkové (2010).
Hadanka o zajicich, liSce a jelenovi je prevzata z knihy s nazvem ,Hadam, hadas,
haddame” (Pospisilovd, Remesova, 2009). Hadanky o veverce (Veverka, 2016) i praseti
divokém (Divoké prase, 2016) jsou z internetu.



Priloha 5 Myslivec a lesni zvifdtka — noty

Myslivec a lesni zviratka

Petra Paulu

Moderato
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Priloha 6 Rikanka k pohybové hfe ,,Na medvéda“

Vstdvej médo,
vstdvej uz,

ty tak dlouho spis,
Ze nds nechytis?

(Na medvéda, 2009)



Priloha 7 Sly panenky silnici — noty

195. SLY PANENKY SILNICI
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2. Ta mali¢ka, ta je ma, 3. Jakpak ja to vyvedu?
ta ma oti, jako ja mam. Ja si pro ni piijedu tam.
Na krku ma granaty, Ctyfma kofima vranejma,
mezi nimi dukaty jsou. Jjako sedlak do mlejna jede.

Erb 3, str. 86 — EN 641

(Gelnar, 1988)



Piiloha 8 Hajny je lesa pdn — noty

HAJNY JE LESA PAN

Hudba Jaroslav UhliF / Text Zdenék Svérak
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(UhliF, Svérak, 2011)

Mame vyborny plan,
timto jste k nému zvan,
a dejte nam je treba jako dar.

Sekerecku vem a zatni.
Copak to jde? Strom je statni!
Zadarmo se neziska.

Z toho koukaj zelizka.

Slibuju za kluky,

slibuju za holky,

za kazdy strom dame

sto malych do Skolky.

Tomu jé fikam plan,

timto je ujednan.

Hajny je lesa pan,

je mladeZi a zvéfi milovan.
Hajny je lesa pan,

je mladezi a zvéfi milovan.



Priloha 9 Myslivcovi pomocnici — noty

Myslivcovi pomocnici

Petra Paulu

Moderato
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Priloha 10 Pomocnik Sel lesem — noty

Pomocnik Sel lesem

Petra Paula

Moderato
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Priloha 11 Prestalo se slunce smdt — noty

Prestalo se slunce smat

hudba: Angelo Michajlov text: Ivo Fischer
zpivala: Eva HruSkova
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Jeden, druhy, tfeti mrak
po obloze pluje,
feknéte mi, pro¢ mi tak
Zivot ublizuje.

No tak vidis, lavicko,
slanko s bilou soli,
to mé praveé nejvice,
nejvice boli.

(Suchy, Brabec, 2006)



Priloha 12 Tri ofisky pro Popelku — popis tanecku

S détmi stojime v kruhu a drZime se za ruce.

Marné se vlastniho osudu ptas, (krok dopredu, dozadu, dopredu, dozadu)
co dnes a zitra schysta. (otocka na misté)

Pfedstav si, Ze v kapse ofiSek mas, (krok dopredu, dozadu, doprfedu, dozadu)
a ten ti dd moc vyzrat. (otocka se na misté)

Na ty, kdo s cilem zlym, (4 kroky dopredu)

chtéji tvou drahu zktizit. (4 kroky dozadu)

Setfi si ofisky pro chvili zlou, (to stejné)
kdy sdm si nahle pfiznas.

Zivot je pohadkou nedopsanou,

vse stat se smi jen trikrat.

Snad ti to mlze znit,

dnes jako blaznovstvi.

VEr mi, Ze to je ta na svété nejlepsi zprava, (chize po kruhu vpravo)

pro ty, kdo uvéri, stane se zazrak. (zastaveni, ruce vzpazim, pfipazim - mdvdni, na
Spicky)

MozZna, mozna, mozna, (chize po kruhu vpravo)

kdo jen to pozna, pozna, pozna. (zastaveni, ruce vzpaZim, pripaZim - mdvdni, na spicky)

VEr mi, Ze to je ta na svété nejlepsi zprava, (chiize po kruhu vlevo)

kouzlo tfi ofiska kridla ti dava (zastaveni, ruce vzpazim, pfipazim — madvadni, na Spicky)
vyhrat, vyhrat, vyhrat, (chize po kruhu vievo)

jednou, dvakrat, ttikrat. (zastaveni, ruce vzpaZim, pfipazim — mavdni, na Spicky)

N4 na nd na ... (krok dopredu, dozadu, dopredu, dozadu, otocka)

Snad Ti to mUze znit (4 kroky dopredu)
dnes jako blaznovstvi. (4 kroky dozadu)

Vér mi, Ze to je ta na svété nejlepsi zprdva, (chize po kruhu vpravo)

pro ty, kdo uvéri, stane se zazrak. (zastaveni, ruce vzpazim, pfipaZzim — mdavadni, na
Spicky)

Mozna, mozna, mozna, (chize po kruhu vpravo)

kdo jen to pozna, pozna, pozna. (zastaveni, ruce vzpaZim, pripaZzim — mdvdni, na spicky)

Vér mi, Ze to je ta na svété nejlepsi zprdva, (chize po kruhu vievo)

kouzlo tfi ofiska kridla ti dava (zastaveni, ruce vzpazZim, pfipazim — mdvdni, na Spicky)
vyhrat, vyhrat, vyhrat, (chize po kruhu vlevo)

nad vSemi jednou, dvakrat, tfikrat. (zastaveni, ruce vzpaZim, predpaZzim — mdvadni, na
Spicky)

Vér mi, ze kralovstvi padne, (krok dopredu, dozadu, dopredu, dozadu)

kdyz schazi v ném laska. (otocka na miste)

Chran své tti ofisky, treba té zazrak (krok dopredu, dozadu, dopredu, dozadu)
potka, potka, potka, (otocka na misté)

mozna taky stokrat... (uklona)
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Priloha 13 TFi ofisky pro Popelku — noty

Tri ofiSky
z filmu Tri ofiSky pro Popelku {1973}

hudba: Karel Svoboda
text: Vladimir Kocandrle
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Priloha 14 Piseri Popelky — noty

Popelka (TV pohadka)
Pisen Popelky

autori neuvedeni
zpivala: E. Hruskova
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2. Chtéla bych jednou na malou chvili
vznaset se v zafi svic a skel,
mit Saty z pavucin jak lesni vily,
aby mi kazdy zavidél.
Chtéla bych jednou byt vzacna pani
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(Suchy, 1998)

Ref.: Tralalalalala ...
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Popelka (TV pohadka)
Pisen prince

autori neuvedeni

zpival: Jiri Stédron
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Piiloha 16 Mdm strevicek, mam — noty

Mam strevicéek, mam

Upravena lidova piseii Mam Sateek, mam

Moderato
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(Kleinova, Laudova, 1986)



Priloha 18 Botickovd princezna — noty

BOTICKOVA PRINCEZNA
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25 Stl’evice,boiyisandély,o tanec kazdy stdl,

mdlem se spolu popraly a pan krdl se jen smal.

k:Cha- cha-cha-cha, cha-cha-cha-cha,
a pan kral se jen smal i

(Janik, 1984)

Potreti po Fine

3. Nad ranem zdfimla si na chvitiu,skongil ten siavny bal,
vbackorce ma ted” postylku, ve druhé spi pan krat.
ICha-cha-cha-cha, cha-cha-cha-cha,

ve druhé spi pan krald



Priloha 19 Botickovd princezna — pohybové ztvdrnéni

Botickovd princezna

Tancila princezna boticek, (zhoupnu se celym télem vpravo, vlevo, zadupu)

tancila cely bal. (zhoupnu vpravo, vilevo, zatoc¢im)

K tanci ji hral pan Toflicek, (stoupnu na Spicky, zndzornim prsty hru na klavir, dupnu
jednou nohou)

a pan kral se jen smal. (vztycenymi ukazovdcky ztvdrnim pred usty usmév)

Cha cha cha cha, cha cha cha cha, (zndzorriuji rozhlas na jednu a druhou stranu)

a pan kral se jen smal. (vztycenymi ukazovdcky ztvdrnim pred usty usmév)



