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Nazev bakalarské prace:

Specifické poruchy u¢eni u zaka 2. stupné zakladni Skoly

Abstrakt:

Ve své bakalaiské praci bych se rada zaméftila na specifické poruchy uceni, a to konkrétné u
zakl 2. stupné zékladni Skoly. V prvni ¢asti bych chtéla pfibliZit popis jednotlivych poruch,
jejich diagnostiku a reedukaci. Dalsi ¢ast je vénovana popisu pristupt ke vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami uceni. Posledni ¢€ast vychazi z praktického vyzkumu a jeho
zavérecného vyhodnoceni. (Napt. kolik déti trpi t€émito poruchami, jak moc je jim hodina

pfizptisobovana, do jaké miry jsou tyto déti zohlediovany atd.)
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Dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie ...



Title of the Bachelor’s Thesis:
Specific Learning Disabilities Detectable in Second Grade of Elementary

Schools

Abstract:

In my bachelor thesis | would like to focus on specific learning disorders, specifically second
grade of elementary school pupils. In the first part | would like to outline the description of
individual disorders, their diagnostics and re-education. The next part is devoted to the
description of education approaches to pupils with specific learning disorders. The last part
comes out of the practical research and its final evaluation. For example how many children
suffer from these disorders, whether the lesson is adapted to their needs, how far the disorders

are taken into account, etc.
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Uvod

Ve své bakalatské praci bych se rada zabyvala specifickymi poruchami uceni.
V teoretické Casti se na zakladé odborné literatury pokusim obecné vysvétlit jednotlivé
poruchy, vénovat se jejich diagnostice a naprave. V praktické ¢asti bych dle dotaznikového

Setfeni chtéla zjistit situaci poruch uceni v praxi.

Toto téma jsem si vybrala nejen ze zvédavosti, ale také proto, Ze jako budouci ucitelka
bych se chtéla dozvédet co nejvice informaci o téchto poruchach a o jednotlivych ptistupech
k jedinctum, ktefi poruchami trpi. Myslim si, Ze kazdy pedagog by m¢l byt o této problematice
dostatecné obeznamen. Neni snad ucitel jedna z nejdilezitéjSich osob, jez formuje détskou
psychiku a jez se podili na spravné motivaci k dal§imu studiu? Ne nadarmo se preci fika, ze
nerozumi-li Zak ucivu, mize za to Casto pravé ucitel, ktery mu ucivo nedokdzal predat
dostate¢né srozumitelnym zptisobem. Tento fakt mé& pfimél k hlubsimu zamysleni se nad
celym tématem. Na tyto jedince by se dle mého nazoru mély brat mnohem vétsi ohledy a
ucitelé by se jim méli Skolni latku pokusit co nejvice usnadnit. Domnivam se, ze by to méla
byt dokonce i jejich povinnost. Postizeni zaci za své poruchy pieci nemohou
a neméli by tak ve Skole zazivat jen karani, Spatna hodnoceni a neustaly pocit netspéchu.
Naopak bychom je méli pii vyuce co nejvice motivovat k tomu, aby byli ochotni s nami nejen
co nejvice spolupracovat, ale aby byli ochotni rozvijet své stavajici dovednosti a v neposledni
fad¢é se neustale ucit i novym poznatkim. V zadném piipadé¢ nesmime nijak srazet jejich
sebevédomi. Musime si uvédomit, ze z kazdého ditéte vyroste dospély jedinec, jenz si i na

zakladé zkuSenosti ziskanych béhem $kolnich let formuje svou 0sobnost.

Dle mého nazoru jsou pravé specifické poruchy uceni aktudlnim problémem, ktery by
se mé¢l n¢jakym zplisobem fesit. Neumét v dnesni dobé dobie ¢ist, psat nebo pocitat je jiste
zasadnim problémem, ktery nesmi zlstat bez povSimnuti. Je totiz pomérné alarmujicim
faktem, Ze bychom dnes jen téZko hledali skolu, ve které se zaci s témito poruchami
nevyskytuji. Nejtéz§im meznikem je pro tyto zaky pravé prechod na 2. stupent zdkladni Skoly,
kde jim pfibyva nejen mnozstvi pfedmétt, ale soucasné i probirané latky, a proto bychom jim
méli co nejvice pomdhat. Podporu pii zlepSovani jejich Skolnich vysledkli nemaji vSak nalézat
jen ve skole, ale pfedevsim doma. V prvni fad¢ by to méli byt pravé rodice, kteti budou svym
détem nejvetsi oporou pii zvladani jejich ucebnich komplikaci. Pevné vétim, Ze v pozd¢jSich

letech jim za to budou jejich déti jisté vdécné.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uéeni (SPU)

Specifické poruchy uceni oznacuji skupinu dysfunkci, které jedinctim ptisobi potize jak
V soukromém zivoté, tak Skolnim. V riznych terminologiich je mizeme najit pod nazvy jako:
vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti, poruchy uceni ¢i

kratce SPU. ! 2

1.1 Vymezeni pojmu

Mezi nej€astéjsi aktudlni problémy objevujici se u zaki zakladnich Skol patii poruchy
uceni. Mohou se objevit uz v predskolnim veku, spiSe jsou ale zjiStovany az po nastupu na
zakladni skolu (béhem ptechodu z prvni do druhé tfidy). Jedna se o jistou skupinu obtizi, se
kterymi se setkavame v porozuméni mluvené a psané feci. Jejich nejbéznéjsim projevem je
naptiklad neschopnost spravné premyslet, mluvit, ¢ist, psat, pocitat a naslouchat. VSechny
tyto poruchy byvaji ¢asto spojovany jednou spole¢nou vlastnosti, a to poSkozenim centralniho
nervového systému. Hlavnimi poruchami tohoto poskozeni jsou dyslexie, dysortografie,
dysgrafie, dyskalkulie a dale dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie a hyperlexie. I kdyz je tézké
procentualné ur¢it vyskyt téchto poruch, uvadi se, ze jimi trpi asi 3- 4 % jedinci a tento pocet

stale narista.> 4 °

Z hlediska historického vyvoje si mizeme uvést alespont jednu z definic pochazejici

z Anglosaska. ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené reci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
Jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému.
| kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni nebo soubézné

S jinymi vlivy prostredi, neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vliv «6

! Véra Pokornd, 2001, str. 59

2 Specifické (vyvojové) poruchy ugeni [online], [citovano 2012-11-10]. Dostupné z:
<http://www.pppnj.cz/Stranky/Odborne%20clanky/Specificke_poruchy_uceni.aspx>

® Drahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovova, 2001, str. 4 - 5

* Specifické poruchy ugeni [online], [citovdno 2012-11-10]. Dostupné z: < http://www.ssvp.wz.cz/spu.html>
® Zdetika Michalova, 2001, str. 14 - 15

6zden&k Matéjcek, 1988, str.. 25
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Nemiizeme fici, Ze by vyskyt poruch uc¢eni souvisel s mirou inteligence danych jedinct,
protoze postizeni byvaji nejen jedinci s primérnou inteligenci, ale i nadprimérnou. Pficiny
vzniku mohou byt riizné, ale pokud jsou u ditéte objeveny vcas, je jejich reedukace snazsi.
Zalezi vSak na typu, form¢ a rozsahu. Pfi spravném pfistupu rodiny i Skoly muze byt tato
porucha pIn¢ kompenzovana a do budoucna bude pro jedince zcela nepatrna. Nebude pak

dopadat na kolni schopnosti a ani na vykony ve $kole & zivotg.” ®
1.2 Vznik SPU

Lékaii se témito poruchami zacali hloubégji zabyvat zhruba od poloviny minulého
stoleti. Jsou spojovany s funkénimi nedostatky centralni nervové soustavy a domnivaji se, ze
nejsou zapii¢inény niz$i inteligenci nebo socidlnim prostiedim. Prvopocatecnich faktorh

vzniku muze byt vice. Patii sem:

e Dédi¢nost — asi u 20% je vada ptfenesena na rodinné potomstvo
e Lehké mozkové poskozeni — zhruba u 50% postizenych
e Kombinace téchto pfic¢in — jak dédi¢nost, tak lehké mozkové poskozeni — 15%jedinci

e Nejasna ¢i neuroticka etiologie — zbyvajicich 15%

Neptiznivy dopad mohou mit ale i nitrodélozni komplikace, uzivani navykovych latek

béhem tehotenstvi, porodni potiZe a vyvoj ditéte do prvniho roku Zivota.® 10 11

2 Jednotlivé druhy SPU

2.1 Dyslexie

., Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych
primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové metody.
Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkit vyuky a pusobi, Ze uroven cteni je trvale

’ ’ cov v ’ ; . . ;oqr, v 12
V napadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych schopnosti ditéte.

’ Drahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 4-5

8 Specifické poruchy ugeni [online], [citovano 2012-11-10]. Dostupné z: < http://www.ssvp.wz.cz/spu.html>

® poruchy ugeni [online], [citovano 2012-11-10]. Dostupné z: <http://www.lli.vutbr.cz/data/files/vut-prirucka-2012-02-a5-422.pdf - strl5
10 Specifické poruchy uéeni [online], [citovano 2012-11-10]. Dostupné z:
<http://www.pppnj.cz/Stranky/Odborne%20clanky/Specificke_poruchy_uceni.aspx>

' Zdenék Matéjeek, 1988, str. 24

2 7den&k Matéjcek, 1995, str. 19
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Jedna se o takovou poruchu uceni, pii které neni jedinec schopen spravné ¢ist a potyka
se sni vramci celého zivota, at’ uz bézného, Skolniho ¢i pracovniho. Ve vétsiné ptipadii

dochazi nejen K jeji kombinaci s poruchou feci ¢i dysgrafii, ale také s dysortografii.

Jeji vyskyt se nejCastéji zjisti u déti Skolniho véku, kdy jedinec napiiklad ¢te velmi
pomalu ¢i rychle, neplynule, se zvySenou chybovosti, piidava/vynechava pismena ¢i slabiky
a nedodrzuje samohlaskovou délku. Dale také nedokaze spravné porozumét obsahu, uziva
nespravnou intonaci, dech a melodii. Casto také dochazi k prohazovani obdobnych pismen &i

domysleni koncovek (Priklad: budka - dubka, klika - kilka).®® 4 *°
2.1.1 Typy dyslexie

e Typ P - u tohoto typu neni mozek ¢lovéka schopen symbolického uvazovani,

a proto je ¢teni napadn€ pomalé, ale za to presné.

e Typ L - =zde se setkdvame s opacnym problémem. Rychlé cteni, které je

doprovazeno velkym poc¢tem chyb.

Podle Bakkera vychéazi toto rozdélni na 82% z pfijimani sluchovych podnéti.
V piipad¢, Ze jedinec nasloucha pievazné pravym uchem, se jedna o typ L. Pokud naopak

bude ziskavat informace spiSe uchem pravym, je zfejmé, Ze pajde o typ p.t°

Projevy dyslexie se mohou vyskytovat bud’ dédi¢né - tedy v piipadé, kdy jeho rodic (at’
uz matka ¢i otec) je touto poruchou postizen, nebo po mozkovém turazu. Je vlastni spise

chlapctim nezli divkam. *’

Dyslektika je nutné vyzyvat k mluvé (pf. basnicky, fikadla) a kazdy den mu dist.
Oznaceni dyslektik miizeme vSak uzit jen u osob, u nichz tuto poruchu urci pedagogicko-

psychologicky pracovnik. '8

Pocatky historie dyslexie souvisi s francouzskym neurologem P. Brocem. Ten v roce
1861objevil v ¢elnim laloku misto, jez fidi nasi fe¢. Pokud je toto centrum poskozeno,

dochazi k problémiim v artikulaci, vyjadfovani i mluve.

O dalsi dilezity objev ve spojitosti s SPU se zaslouzil O. Wernicke, ktery nalezl pobliz

Brocovych center dalsi centra, jeZ se podili na porozuméni a obsahu mluveného projevu.

3 Dyslexie je vyvojova porucha &teni [online], [citovano 2012-11-17]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyslexie.htm>
* Zderika Michalova, 2001, str. 17

> Drahomira Jucovitovd, Hana Za&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 7

'8 véra Pokornd, 2001, str. 112

7 Dyslexie je vyvojova porucha &teni [online], [citovano 2012-11-17]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyslexie.htm>
1 Dyslexie je vyvojova porucha ¢teni [online], [citovano 2012-11-17]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyslexie.htm>
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Pokud jsou jakymkoliv zplGsobem tato centra po jejich plném vyvoji narusena, mluvime
o afaziich. Disledky poskozeni mozku vSak nesouvisi jen s mluvenou fec¢i, ale i s feci

psanou.’®
2.2 Dysortografie

wDysortografie je specificka vyvojova porucha pravopisu. Pricinou miize byt porucha
sluchové percepce, tj. rozlisovani zvuku, vysky a hloubky tonu, jednotlivych hlasek, slabik,
slov, dale schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace a sluchova pamet,

., . . 20
pripadné i porucha koncentrace pozornosti.

Jedna se o poruchu projevujici se chybnym pravopisem. Casto je objevena aZ pfi psani
Skolnich diktatd. Tito jedinci maji vétSinou problém s naruSenim sluchu (Spatné rozlisuji
sykavky, zvuky, vysku, délku samohlasek, slabiky, hlasky i slova). Muze se rozvinout i jako
nasledek hyperaktivity, sniz je spojena unava. Nejcastéji se vyskytuje v souvislosti

s dysgrafif, 21 2223 24

2.2.1 Druhy dysortografie podle Z. Zlaba

e Auditivni — Zaci jsou schopni porozumét vyznamu slov, ale jejich problém
spo¢iva v uspotfddani hlasek. Je zde oslabena sluchovd pamét’ a diferenciace

sluchu.

e Vizualni — projevuje se pii nizsi kvalité¢ zrakové paméti. Postizeny si nedokaze

vybavit podobné grafémy a v textu je neschopen objevit své chyby.

e Motoricka — objevuje se pii psani, jez je u jedince pomalé a plisobi mu velkou
namahu, coz je zapfi¢inéno poSkozenim jemné motoriky. VeSkera pozornost je
soustfedéna pouze na psani a nezbyva na aplikaci pravidel gramatiky nebo

kontrolu textu.?®

Nejbéznéjsim vyskytem téchto chyb je: vkladani/vynechavani slov, slabik, pismen 1 vét,

Spatna aplikace diakritickych znamének, zaména podobnych hlasek nebo slabik, chyby

® Zdenék Matg&jeek, 1988, str. 14, 15

20 Dysortografie [online], [citovdno 2012-11-17]. Dostupné z: < http://centrumproskolaky.webnode.cz/dysortografie/>
?! Zdenék Matéjcek, 1988, str. 72

2 Drahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 8

3 Dysortografie [online], [citovano 2012-11-17]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dysortografie?highlight=dysortografie>

* Dysortografie [online], [citovdno 2012-11-17]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dysortografie.htm>
> 7defika Michalova, 2001, str. 18, 19
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v artikulaci ¢i mékceni, neschopnost dodrzet hranici slov, neuhlednost a pomalost pravopisu,

S st 26 27
chyby asimila¢niho charakteru nebo nespravné déleni slov.

Pti napravé je vhodné trénovat pravopis na diktatech, postizenému nechat delsi ¢as na
vypracovani a nebo ho misto pisemného testu vyzkouset tstné. Pfi tstni zkousce pak dociluji

lepsich vysledki. 2 2

Zaci trpici touto poruchou nemaji potize s pravopisem jen v &eském jazyce, ale mivaji
Casto problémy i piiuceni se cizimu jazyku, ¢i Vv jinych Skolnich ptedmétech, pfi nichz si

musi zapisovat latku za pomoci diktovani.*

Bézné je, ze tito jedinci nemaji tak vysoky cit pro jazyk a proto napt. nespravné sklonuji
&i Gasuji pislusné slovni druhy. *

Osoby, u nichz se ortografie vyskytuje, mizeme roz¢lenit na 2 skupiny.

e Hyperaktivni typ — vyznacuje se rychlym psanim. Tito jedinci rychleji pisi, nez

mysli a jejich text je pak plny velkych chyb.

e Hypoaktivni typ — zde je text psan naopak velmi pomalu, jelikoz dlouho trva, nez

je dany vyraz vyhledan v paméti

Pti¢inami, V jejichz dasledku k poruSe doslo, mohou byt napt. porodni trauma nebo jiné

spoustéci faktory (nizka motivace, rozvod apod.) *?
2.3 Dysgrafie

,Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Pricinou byvd
nejcastéji porucha motoriky, zvlaste jemné, porucha motorické koordinace a senzomotorické

” o L. L . .33
obtize. Obtize miize také zpiisobovat zkrizena i nevyhranénd lateralita. **

Dysgrafie je porucha postihujici psany projev. Mnohdy se objevuje v souvislosti
s problematikou motoriky a lehkou mozkovou dysfunkci. Pero je Casto drzeno kiecovité

a pismo neptisobi thledné, jelikoZ ma 74k problém uvolnit ruku. V praxi se setkdvame spise

% Drahomira Jucovitovd, Hana Za¢kova, Hana Sovova, 2001, str. 8

%7 zdefika Michalova, 2001, str. 19

%8 Drahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 9

» pysortografie [online], [citovdno 2012-11-17]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dysortografie.htm>
% prahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 9

3! 7defika Michalova, 2001, str. 18

32 pysortografie [online], [citovdno 2012-11-17]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dysortografie?highlight=dysortografie>

33Dysgrafie [online], [citovano 2012-11-17]. Dostupné z: < http://centrumproskolaky.webnode.cz/dysgrafie/>
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S mirn¢jSimi obtizemi, mezi které patii velice neupraveny, kostrbaty, tézkopadny a nejisty
rukopis. Neni to ale podminkou, pokud ma dysgrafik na vypracovani dostatek casu, muize psat
¢itelné. Diky tomu, ze je veskerd soustfedénost vénovana pouze pismu, nezbyva jiz na

kontrolu pravopisu Zzékovi &as, a proto text provazi velké mnozstvi chyb.* *° %

Dalsi znaky dysgrafie:

Tendence k prolinani psaciho a tiskaciho pisma, nedodrzovani fadka, rtizna velikost

i sklon pisma
e Pomalé psani, tsili o thlednost, nespravné drZeni téla a psacich potieb
e Nedokoncovani vét, vynechavani slov ¢i hlasek, zaména podobnych pismen
e Obtize pfi osvojeni a zapamatovani si tvarti pisma
e Slabsi vykony ve vytvarné vychove (nepfesnost) a matematice (rysovani..)
e Porucha prostorové orientace
e Vady vizualniho vnimani a vizualni pamé&ti
e Sousttedénost na psani, ne na obsah
e Unava a bolesti ruky

o 1 T s r r 7
e Nepisi spravné diakritickd znaménka 3738

Moznymi pii¢inami vzniku mohou byt komplikace béhem téhotenstvi nebo porodu,
dédicnost, postnatalni faktory (naddor, Uraz hlavy...), ale i pfeucovani levaki na pravaky.
Zakom trpicim dysgrafii je dlezité poskytnout dostatek Gasu na vypracovani. Jednim
z moznych feSeni je psani na pocitacové kldvesnici — text je pak napsan rychleji, je Citelny
a zak nemusi vynaloZit tolik tsili. Dalsi vyhodou prace s pocitacem je i uZivani programové

korektury.39 40 41 42

Velkym problémem je, ze ani tyto déti po sob& nejsou schopny ru¢né psany text precist,

coZ jim pusobi potize prakticky ve vSech Skolnich predmétech. Dilezita je pro n€ nejen urcita

3 Dysgrafie [online], [citovano 2012-11-25]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dysgrafie.htm>
* Drahomira Jucovitova, Hana Z4&kova, Hana Sovova, 2001, str. 9, 10

3 7defika Michalova, 2001, str. 19, 20

¥ Tamtéy, str. 20

%8 Drahomira Jucovitova, Hana Z4&kova, Hana Sovova, 2001, str. 10, 11

% pysgrafie[online], [citovdno 2012-11-25]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dysgrafie?highlight=dysgrafie>

“* Drahomira Jucovi¢ovd, Hana Zackova, Hana Sovova, 2001, str. 10

* Zdefika Michalovd, 2001, str. 21

2 7denék Matéjcek, 1988, str. 75
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motivace, ale 1 podnécovani k psani. Hodnoceni by mélo byt mirnéjsi nez u zakt bez téchto
poruch a pfedevsim kladné. Tyto jedince bychom méli za kazdy Gspéch chvalit, abychom je

. s . : . 43 44
od psani neodradili a naopak je motivovali.

2.4 Dyskalkulie

., Vyvojova dyskalkulie — je vyvojova porucha uceni v matematice s vyraznéji narusenou
vnitini strukturou vioh pro matematiku pri normalni urovni a strukture vseobecné inteligence
s vyjimkou matematického faktoru. Pri dyskalkulii je jedna nebo vice komponent struktury
matematickych schopnosti jako takovych vyrazné retardovana, zatimco ostatni vykazuji

2 v v 3 v ,v ’ . 45
normalni, nanejvys jen druhotné mirné sniZenou uroven.-

Jedna se o poruchu, pfi které jsou naruSeny matematické schopnosti. Dyskalkulik neni
schopen pracovat s ¢isly a provadét matematické ukony (scitat, od¢itat, délit, nasobit). Pivod
poruchy spoc¢iva v genové poruse mozkovych partii, které jsou ve spojeni s anatomicko-

- 1Y (4647
fyziologickym zranim.

NejcastéjSim projevem je, Ze dité nepochopi Ciselnou symboliku, ale Ipi na urcitych
predstavach. Miize mit riizny pivod i podobu napt. neschopnost pocitat, ovladat matematicky
slovnik nebo Casové a prostorové vztahy. Tyto projevy nesouvisi se sniZzenou inteligenci

. s o 48 49
a vyskytuji se pomérné vzacné.

2.4.1 Typy dyskalkulie:

e Praktognosticka — je oslabena schopnost manipulace, Zék nezvlada ptisazovat
¢isla k symbolim a v geometrii miize mit problém pii rozliSovani tvarii nebo pii

fazeni dle velikosti

e Verbalni — nastava problém u slovnich oznaceni znaka ¢i matematickych ukont

a dale se objevuje nejistota pti jmenovani ¢iselnych fad

* Dysgrafie [online], [citovano 2012-11-25]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dysgrafie?highlight=dysgrafie>

* Dysgrafie [online], [citovano 2012-11-25]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dysgrafie.htm

“* Dyskalkulie [online], [citovdno 2012-11-25]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyskalkulie.htm>
* Zderika Michalova, 2001, str. 23

4 Dyskalkulie [online], [citovdno 2012-11-25]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dyskalkulie?highlight=dyskalkulie>

*® Zdenék Matgjeek, 1988, str. 79

“Dyskalkulie [online], [citovano 2012-11-25]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyskalkulie.htm>
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e Lexicka — spociva v problematice c¢teni matematickych symbolt, prikladi
a objevuje se i u pravolevé orientace. Dalo by se fict, ze se jedna o podobnost

s dyslexii v oblasti ¢teni Cisel

e Graficka — porucha psani Ciselnych znakl (pf. nedodrzovani velikosti) a kresleni

geometrickych utvari (potize i s pouhym piekreslenim)

e Operacionalni — projevuje se zhorSenou schopnosti provadét pocetni operace,

typicke je zjednodusovani, uzivani pisemnych feseni, pomalost a ¢asté chybovani

o Ideognosticka — jedna se o nespravné pochopeni matematickych vztaha

a koncepci a dale o obtiZnost po&itat zpaméti a fesit matematické ulohy

Jednotlivé typy se Castokrat prolinaji a tim plsobi vétsi potize pii uceni. Podstatné je
prohlubovat motivaci, aby zdk o matematiku neztratil zdjem, netrpél po psychické strance

. . o 1
a neodradila ho ani nastupujici unava.’

Osoby trpici dyskalkulii v8§ak maji potize nejen v oblasti matematiky, ale i v jinych

Skolnich ptedmétech, se kterymi matematika tzce souvisi. Jsou to predméty jako je fyzika,

. N . 52
chemie a pozdéji tieba ekonomie.

DalSimi typy dyskalkulie jsou:

kalkustenie - projevuje se snizenou matematickou schopnosti, ale nejedna se

0 vyvojovou poruchu

e hypokalkulie — nizké vlohy pro matematiku, zaci dosahuji podprimérnych

vysledkt

e oligokalkulie — mnohdy se tyka jedinci navitévujicich zvlastni §koly. Uroveii

mysleni neni nijak vysoka a piredpoklady k nauceni se matematiky jsou velmi nizké

e akalkulie - objevuji se v kontextu s poskozeni mozku a jeji problematikou je

zvladnuti 1 téch nejleh¢ich matematickych operaci

e parakalkulie — odchyleni od normy (napt. zak nahrazuje ¢isla pismeny), ¢asto je ve

. o 53
spojeni S duSevni poruchou

%% 7defika Michalova, 2001, str. 23

*'Dyskalkulie [online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z: < http://www.milan.cernoch.net/web/dyskalkulie.htm>
*2 Drahomira Jucovitovd, Hana Za&kova, Hana Sovova, 2001, str. 12

>3 Dyskalkulie [online], [citovdno 2012-11-30]. Dostupné z: < www.milan.cernoch.net/web/dyskalkulie.htm>
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2.5 Dyspinxie

., Dyspinxie je specificka porucha kresleni, ktera se projevuje primitivnosti kresby po
strance obsahové i formalni. Dalsim priznakem je nezdajem ditéte o kresebnou cinnost, ktery

;. . , v ’ V. b4
prameni z jeho negativnich zkuSenosti s touto cinnosti "

Porucha projevujici se snizenou kresebnou urovni. Zasahuje vizualni 1 motorickou
stranku Clovéka a jednim z hlavnich pfiznakd je i syndrom LMD (= syndrom tzv. lehké
mozkové dysfunkce). Charakteristické je, ze tito jedinci maji problém ptenést trojrozmérny
obrazec na dvojrozmérny papir a pochopit i jednoducha perspektivni pravidla. Velké obtize
jim puasobi 1 pouhé obkreslovani. At uz pouzivaji jakykoliv nastroj (tuzka, pastelka, uhel
apod.), je jejich kresba tvrda, neobratna, kieCovita, nejista a disproporc¢ni. Vysledné obrazce

sice zavisi na véku, ale vzdy puasobi jednoduchym, neforemnym az primitivnim dojmem. Pro

;7 . ;o . ror o 7
tyto osoby byva problematické i osvojovani pisma.> *°°

Hlavni priznaky projevujici se v kreshbé postavy:
e nestoji rovng, je odklonéna od osy

e jednotlivé linie na sebe nenavazuji

e obtahovani Car

e rozklepand a pferuSovana linie®®
2.6 Dysmuzie

,Dysmuzie - snizeny smysl pro hudbu, neschopnost zapamatovat si, vybavit si,

reprodukovat melodii a rytmus. “>°

Projevuje se snizenymi hudebnimi schopnostmi. Dvéma zakladnimi typy jsou:

e Expresivni — neschopnost zopakovat i1 velice znamé melodie

**Specifické poruchy u¢eni [online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z:
<http://handicap.vsb.cz/wiki/index.php/Kategorie:Specifick%C3%A9_poruchy_u%C4%8Den%C3%AD>

> Dyspinxie [online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspinixie.htm>
* Zdenék Matéjcek, 1988, str. 78, 79

*7 Dyspinxie [online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dyspinxie?highlight=dyspinxie>

*8 Dyspinxie [online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dyspinxie?highlight=dyspinxie>

> Dysmuzie [online], [citovdno 2012-12-3]. Dostupné z: <http://amosdouci.webnode.cz/dysmuzie/>


http://handicap.vsb.cz/wiki/index.php/Kategorie:Specifick%C3%A9_poruchy_u%C4%8Den%C3%AD
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e Totalni — jedinec zcela postrada hudebni nadani®

V hudebni terminologii najdeme tento pojem pouze pod nazvem amuzie a mizeme jej

rozd¢lit na 2 okruhy:

e Senzomotorické — vyznacuji se zvukovou a sluchovou poruchou vnimani hlavnimi
rysy jsou: problematika v rozliseni vysky, rozeznavani a napodob¢ tont, rozlisovani

nastrojui a dodrzovani rytmiky

e Motorické — dochazi ke $patné koordinaci v procesu sluchového vnimani. Oproti
senzomotorické amuzii jsou v celku bézné. Mezi hlavni rysy patii nespravna

reprodukce rytmu a nedodrzovani spravného hudebniho tempa.

V pfipadé¢ dysmuzie mluvime o takové poruse, u které doSlo k naruseni vyvoje,
a v tomto dasledku nebyla spravné rozvijena sluchova funkce. Na rozdil od ostatnich poruch

nema takovy vliv na vyuku.”
2.7 Dyspraxie

,Syndrom nesikovného ditéte” neboli dyspraxie se radi mezi vyvojové poruchy
motorickych funkci. Dyspraxie, podobné jako jind , dys*, nemd vliv na intelektudlni
schopnosti ditéte. Nicméné se s nekterymi dalSimi dysfunkcemi muze prekryvat, splyvat ci
,pékné*“ doplnovat. Typicky maly dyspraktik je obvykle vyrazné nesikovny chlapecek (divky
touto poruchou trpi v mensSi mire), vykazujici neprehlédnutelny rozdil v pohybovych

dovednostech viici svému veku. Jednoduse takové malé shiné v porceldnu.®

Jedna se o specifickou poruchu obratnosti, kdy je u jedince narusena predevSim

motorika a koordinace. Tato vada nebyva ziskana, ale je témét vzdy vrozena a objevuje se
u déti, jejichz inteligence mize byt praiméma az nadprimérna.®® &
V minulosti byla nazyvana syndromem neobratného ditéte. Jedinci piisobi nemotorné

a maji potiZe pii uceni i napodobovani pohybovych dovednosti. Porucha se vSak odrazi i ve

$patné vyslovnosti, artikulaci a pisemnych projevech.® %

% 7defika Michalova, 2001, str. 24

®! Dysmuzie [online], [citovano 2012-12-3]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dysmuzie.htm>

52 pyspraxie aneb syndrom negikovného ditéte [online], [citovdno 2012-11-30]. Dostupné z: <http://www.maminka.cz/clanek/chovani-a-
vztahy/dyspraxie-aneb-syndrom-nesikovneho-ditete>

% [online], [citovdno 2012-12-8]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>

* zdefika Michalovd, 2001, str. 24

5 Dyspraxie [online], [citovano 2012-12-8]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Dyspraxie?highlight=dyspraxie>
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Dalsi znaky:
e problémy s vlastni obsluhou (oblékani, obouvani, zapinani, zavazovani...)
e nizké sportovni dovednosti
e pomalost pfi vykonavani jakékoli ¢innosti
e zhorSend pamét’
e nepckna kresba, obtize pii modelovani ¢i stithani
e nepokojnost (nevydrzi sedét v klidu, vrti se...)
e Spatna Casoprostorova orientace
e potize s porozuménim i pii formulaci mySlenek
e zhorSené vnimani svého téla
e nevyhranénost laterality®’
Tyto déti pusobi neobratné, neSikovné, n¢kdy az neukdznéné, mivaji pocity samoty,

ménécennosti a tisng. Casto se uzaviraji samy do sebe a byvaji mnohdy ob&tmi vysméchu

nebo sikany.®®

Me¢li bychom se snazit vcitit se do situace téchto jedinct, ¢astéji jim opakovat jednotlive
ukoly, kladn¢ hodnotit jejich snahu, dovolovat jim Castéj$i pauzy, neporovnavat je s ostatnimi
a pokusit se je co nejvice motivovat. V jejich piipad¢ preferujeme skupinové prace a uzivani
specidlnich ucebnich pomiticek (trojhranné pero, Sikma pracovni plocha...)69

Dyspraxie se neobjevuje jen u déti. Mizeme se s ni setkat i v dospé€losti - zmatené

o7 v . ’ v Mo ows ’ e S oy P 7
chovani, potiZe s komunikaci, obtiZe p¥i Fizeni auta nebo p¥i vykonavani domacich praci.”

2.8 Hyperlexie

Je to mimoradna schopnost naucit se cist pri nedostacujici inteligenci (pod urovni

v ’ v . v T ’ ’ v 7 oeev ’ v 71
Skolni vzdélavatelnosti). Patii sem i deti, které ovladaji cteni jiz v raném véeku.

% Dyspraxie[online], [citovano 2012-11-30]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>
%7 Dyspraxie [online], [citovano 2012-12-8]. Dostupné z: <http: //www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>
% Dyspraxie[online], [citovdno 2012-12-8]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>
% Dyspraxie [online], [citovano 2012-12-8]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>
7 pyspraxie [online], [citovano 2012-12-8]. Dostupné z: <http://www.milan.cernoch.net/web/dyspraxie.htm>
"' Hyperlexie [online], [citovano 2012-12-24]. Dostupné z: < http://www.jablko.cz/SPU/SPU/SPU_2.htm>



20

Byva oznacovéana jako opak dyslexie. Tito jedinci maji zvlastni schopnost osvojit si
¢teni bez cizi pomoci a to 1 Vv piipadé, ze jejich inteligence je podprimérna. Nauci se Cist
mimofadné raném véku (3-5 let), a to zcela perfektnd. Cteni se mnohdy stava jejich
nejoblibengjsi aktivitou. Neni to ale zdavodu ziskdvani informaci nebo pro pozitek
Z obsahové stranky, ale pro pozitek z pfevodu zrakového kodu do zvukového. Text je vSak

y : (g Lo Y ;72
¢ten pouze mechanicky bez spravné intonace a vétSinou bez porozuméni.

Hyperlexie se ¢asto projevuje u autistil (zejména u chlapcii) a je spojovana s dobrou
predstavivosti a fotografickou paméti. Typicky je Casny zdjem o jednotliva pismena, ktera Si
velice snadno a rychle zapamatovavaji. Nejprve se nauci abecedu, pozdéji slabiky
a v posledni fadé Cist celd slova a nakonec cely text. Setkdvame se ale i s détmi, u nichz

rodige nezpozorovali n&jaky zvl4stni zdjem o pismo a najednou zaaly &ist samy od sebe.”

Pii vychove hyperlektickych déti bylo zjisténo, Zze dokazou rychleji reagovat na psané
slovo nez na mluveny projev, ktery pro né¢ mize byt nesrozumitelny. Tento fakt by mél byt
zohlediovan i pfi Skolni vyuce. Déti si pak latku snadnéji zapamatuji a dosahuji lepSich

vysledki.”
3 Diagnostika

Na pocatku je jesté€ nutno zminit par faktd z oblasti tvorby a poruch percepénich
a poznavacich funkci. Tyto védomosti nam totiz poslouZzi k lepSimu porozuméni a vhodné

diagnostice zaka.”
3.1 Vnimani

3.1.1 Konstantnost vnimani

Vnimani je dulezité pro celkovou orientaci v prostfedi a prostoru a umoznuje nam
vykonavani riznych ¢innosti. Je ovliviiovano paméti a zkuSenostmi. Diky nému se dokaZzeme
snadné€ji a pohotovéji zorientovat a je pro nas tedy skoro nepfedstavitelné, ze muze byt

u n€koho naruseno.

72 7den&k Matéjcek, 1988, str. 84, 85

73 7den&k Matgjcek, 1988, str. 85, 89, 91
7 Tamtéy, str. 91, 92

7> V&ra Pokornd, 2001, str. 163
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Mezi tii zakladni typy vnimani patri:
e vnimani povrchové (pomoci kiize)
e vnimani hlubinné (pomoci ¢idel)

g . C 76
¢ vnimani rovnovahy (pomoci vnitiniho ucha)

Pravé u déti s poruchami uceni neprobihal vyvoj vnimani zcela spravné nebo nebyl
zcela dokoncen. Uvédomme si tedy, ze jejich pohled na svét nemusi byt Gplny a mize jim
podavat naprosto zkreslené informace. Chovani téchto jedinct je pro nas pak tady v riiznych

situacich nepiedvidatelné, neodekavatelné a t&7ko pochopitelné.”’
3.1.2 Celistvost vhnimani

Jde o proces, z n¢hoz vyplyva, Ze to, jak vnimame odezvu na urcité podnéty, je zavislé
na nasem individudlnim vykladu situace (napt. kazdy vnimdme riizné udalosti jinak, zalezi na
povaze Cloveka, ale i na jeho naladé a vnitinim rozpolozeni). Dulezitym zjisténim je vSak
fakt, Ze jestlize je naruSen proces integrace, dojde i k naruseni vnimani. Tento relevantni
poznatek nam bude zajisté napomocen k zvladnuti prace s détmi, jez trpi praveé poruchami

udeni.’®

3.1.3 Vizualni vnimani

Jeho dulezitost se ptiklada rozvoji zrakové piedstavivosti u véci, jez jsou nositeli

konkrétniho obsahu. Na tento rozvoj se zaméfil Neuhaus, ktery pomoci pokust uréil 3 stupné

vnimani, jimiz déti projdou pii osvojovani tvard. I

1. Prvni 3-4 roky — dit¢ dokaze oznacit pouze nékteré z tvart, jejichz reprodukce je
pro néj ale jesté nezvladatelna

2. 4-5let —uz umi oznacit vétsi mnozstvi symbolt a zvlada je i reprodukovat

3. 7 let— vice jak 50% usp&snost v pfifazovani i reprodukci *

7® \iéra Pokorna, 2001, str. 166, 167
77 Tamtéy, str. 167

78 Tamtéy, str. 168, 169

7 Tamtés, str. 170

8 Tamtés, str. 171, 172
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Zamg¢iime-li se na poruchy, nejcastéji se setkame se zdménami pismen a nebo
se zrcadlenim. Je to zpusobeno tim, Ze dité jesté neni schopno udat spravnou polohu tvaru

nebo tim, Ze jests neni zcela rozvinuta zrakova percepee.™
3.1.4  Sluchové vnimani re€i

Pomoci sluchu si osvojujeme fe¢. V tomto procesu jsou nam napomocny napi. basn¢,
pisné ¢i fikadla. Pokud je v8ak u nékterych jedincu v détstvi tato péce zanedbana, muze dojit
K riznym porucham. Jedinci pak nemusi byt schopni spravné sestavit vétu nebo ji rozdélit na
jednotliva slova. Diky tomuto nedostatecnému rozvoji maji pak déti casto problémy

v vr © v ’ ;82
predev§im v oblasti Gteni a psani.?

3.1.5 Vnimani casu

Vyviji se uz u novorozenéte a neustale nas ovliviiuje. Pokud je vnimani ¢asu u ditéte
naruseno, ma pozdéji problémy s pisemnymi projevy. Nedokaze dodrzet spravné potadi
pismen ¢i ne¢kterd dokonce vynechdva. Obtize mu pak plsobi 1 uceni se informacnich tad
nazpamét’ (napt. dny v tydnu, mésice, ndsobilku...). Tyto poznatky by mély vést k vhodné

diagnostice i terapii.®®
3.1.6 Vnimani prostredi a prostoru

K vniméani prostiedi a prostoru dochazi jiz v prvnich dnech Zivota, a to diky
psychomotorickému vyvoji. Poruchy se objevuji, pokud tento vyvoj neni spravné¢ dokoncen.
Zietelné obtize této oblasti jiz zndme pod nazvem dyspraxie (neSikovnost, Spatnd koordinace
1 rovnovaha, potize pfi kresbé ¢i malbé aj.). Problémy pak vznikaji i pfi urCovani pravé nebo

levé strany. S témito problémy se nejcastéji setkdvame u dyslektiki’l.84

3.1.7 Proces pameéti

. Mize by , +. dlou 4 v {3 neve \ PHi osvoiovani si mluven
amét’. Muze byt kratkodoba, dlouhodoba, védoma 1 nevédoma. Pii osvojovani si mluveného

slova dochazi i k urychlovani rozvoje paméti. Neptiznivy vliv ma vSak na pamét’ dyslexie.

81 Véra Pokorna, 2001, str. 179
8 Tamtés, str. 180, 181

8 Tamtés, str. 183, 184

8 Tamtés, str. 186, 187, 188



23

Piisobi jedinci potize v matematice a mluveném i psaném projevu. Dalsi poruchy mohou byt
opét spojeny s nedokonéenym vyvojem.®

Kdybychom se na vSechny tyto deficity zaméfili uz v prvopocatcich predskolniho véku,
jisté bychom mohli piedejit budoucim problémam, jez jsou snimi spjaty. Casnou

diagnostikou by mohl byt snizen i procentudlni vyskyt téchto poruch.
3.2 Diagnostika SPU

., Diagnostika byva definovana jako systéemové zalozeny, teoreticky zdivodnény

poznavaci proces, jehoz zakladem hledani rozdilii, nejcasteji porovnavanim urcitého jevu

L ey g o, e, o 86
S normou, ktera mize byt chdpdna nejruznéjsim zpiisobem. *

V souéasné dobé je na rozdil od minulych let zajem strzen na oblast, v niz zak vynika.
Na jeho schopnostech je pak vystavéno jeho vlastni uspokojeni. Dale je kladen diiraz na to,
aby diagnostické metody vznikaly za normalnich predpokladi, tedy v podminkéch, jez jsou

pro jedince piirozené.
3.2.1 Metody, jichz se uziva pfi diagnostikach
Vysledky vychazejici z vyukovych predméta

Zde je vyhodou, Zze zak neni srovnavan s normami, ale pouze se znalostmi ttidy. Ugitel
muze snadno a rychle ziskat zaklad pro vytvofeni individualniho programu zakovi, jenz trpi

n¢jakou poruchou.87
Dle Artura Kellyho by mélo byt pfi vyuce stanoveno 5 primarnich kroki:
e  Obeznameni s problematikou
e Klasifikace zdka
e  Urceni cili vyuky
e Nastoleni strategie

e  Zaznamenavéni zlepSeni a piizpisobeni vyuce®

8 \Viéra Pokorna, 2001, str. 189 - 192

# Marie Kocurova, 2000, str. 47

8 Vaclav Mertin, Anna Kucharska, 2007, str. 158
8 Tamté?, str. 159
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Jednotlivé druhy diagnostik:

e Diagnostika dynamicka - jejim ucelem je odhalit schopnosti zaka vzhledem k vyuce
a také to, jak dokéaZe zpracovat nové zpravy a vyuzit pomoc vyuéujiciho. Ugelem je
zjistit, jaké jsou poznavaci vlohy zaka a jaké okolnosti maji vliv na uceni ¢i jak zakovi

muzeme vyuku usnadnit. Pozornost je tu soustfedéna piedevsim na prabeh uceni.

e Diagnostika autenticka - je vystavéna na uziti obvyklych aktivit Zaka. Této metody se
uziva v pripadé, ze je zak postizeny a nelze u n¢j aplikovat obvyklé diagnostické postupy.

Patii sem zvladnuti ukoli jako napt. Cetba, ndkup, hry atj.89
3.2.2 Kiritéria pro urcéeni diagnézy

Pro uréeni diagnozy je predevsim nutné navstivit kvalifikovaného pracovnika (socialni
pedagog a psycholog), ktery ma dostatek zkuSenosti pro urceni spravné poruchy. Vyslednou

praci by mélo byt objeveni ptivodu a poté navrzeni spravného reedukacniho programu.
Hlavnimi kritérii z nichZ vychazime jsou:

e Cas urCeni diagnézy, odolnost — dulezita je doba odhaleni poruchy, obecné plati, ¢im

diive, tim 1épe**.
e poznavaci oblast — na vykon mé zasadni vliv rozvoj inteligence
e vykony ve Skole — velky rozdil oproti ostatnim zaklim
e proces vnimani feCovych a motorickych vloh

e faktory pfispivajici k ur€eni a typologie spu®
3.2.3 Praxe

KdyZ jsem se zabyvala otdzkou poruch uceni a jejich napravou, doSlo mi, Ze pravé
ucitelé jsou témi, ktefi mohou tento problém pomoci nejlépe objasnit a Castecné i vyfesit.
Pravé ve skole travi s témito détmi nejvice ¢asu a méli by tedy byt o této problematice co
mozna nejlépe informovani, aby zdkim mohli byt napomocni pii prekondvani této
skuteCnosti. Jsou totiz S zdky kazdy den a mohou nejlépe sledovat jejich rozvoj, uspéchy

Sy 191
1 neuspechy.

# vaclav Mertin, Anna Kucharskd, 2007, str. 160
% Tamtés, str. 34 - 36
1 véra Pokorna, 2001, str. 195
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Jak se ale ktéto problematice stavi samotné déti, ucCitelé a rodi¢e? Rodice jsou
neuspéchy svych déti zklamani a ¢asto hledaji chybu ve Skole - pfedevsim v ucitelich a nebo
na dit¢ vyviji stale vétsi natlak a posléze ho trestaji. Je pak tedy na Skole, jak se k této
problematice postavi. Vhodnym feSenim se nabizi volba pedagogicko-psychologické poradny
¢1 individualni ptistup uditele.*?

Skolni vysledky Z&ka jsou podminény riznymi faktory, z nichz dva nejdileit&jsi jsou:
vlohy zaka a kvalita pedagogického pracovnika. Pokud ucitel dokéze zaka spravné motivovat,
dosahuje posléze lepSich vysledkl. Prace s poruchovym zdkem muiZze byt 1 velmi pfinosna,

RTTIRNVRV < < o 1 , o AR .93
jelikoz zak sam urci, co a pro¢ mu plsobi obtize, a tim miize spravné korigovat celou praci.

Na druhém stupni zakladnich Skol uz by mély byt u zakd veSkeré poruchy davno
objeveny, v praxi tomu tak ale bohuzel neni. Jelikoz kazdé dité je svym zpusobem jedinecné,
poruchy se pak nejevi u kazdého stejné, a proto se jednotlivé piipady lisi i v diagnostikach.
Cim dfive je u zaki viak jejich problém objeven, tim Usp&sn&jsi je pak i jeji naprava. Kdyz je
diagnostika uréena véas a je spravné nastolen i reedukacni program, lepsi se pak psychika
dité¢te a dokaze se stémito poruchami rychleji vyporadat. Dilezitym faktorem je zde
1 podpora rodiny. Pokud u ditéte chybi, situace se stavd komplikovanéjsi a proces napravy
zdlouhavéjéi.94

Je-li uz jakakoliv specifickd porucha u ditéte nalezena, bylo by dobré, aby se sni
vypotadalo v ramci vyuky na jedné Skole. Ptipadné stiidani Skol zapti¢inéné napt. Castym
stéhovanim ditéti totiz rozhodné neptispiva a celou situaci spise komplikuje. U téchto ptipadi
Casto dochazi k tomu, ze vady byvaji objeveny zcela pozdé nebo vibec. U déti pak mohou
pretrvavat problémy tykajici se motoriky a nejsou u nich zcela zautomatizovany urcité funkce,
coZ jim pusobi zavazné potize pfi psani, pocitani 1 ¢etbé. Dal§im zdsadnim problémem je, Ze
maji velké mezery v ucivu, chybi jim zdkladni pfehled a nemaji na ¢em budovat nové
poznatky. Jejich sebejistota je nizk4 a odraZi se i na psychické strance. Miize tu pak dochazet
nejen Kk nesoustfedénosti, ale i napf. kriznym neurézam, které se mohou projevit
zadrhavanim, koktavosti, a nebo se u jedincti mohou vyskytovat i tiky, prijmy ¢i jiné rizné

nevolnosti.®®

Dyslektici pak maji na druhém stupni velké potize, jelikoZ se nedovedou ucit pomoci

cetby. Je to zplsobeno predevsim faktem, Ze dité si neni schopno zapamatovat ¢teny obsah

2 yiéra Pokorna, 2001, str. 196, 197

» Tamté3, str. 197 - 199

 Drahomira Jucovi¢ova, Hana Za¢kova, Hana Sovova, 2001, str. 13
% Tamté?, str. 13 - 16
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nebo si ho piecte Spatné (komoleni, prohazovani pismen aj.) a nau¢i se nespravné udaje.
Dysortografici mivaji zase obtize s pisemnymi formami zkousky, jako je napt. diktat. Maji
nizs8i cit pro jazyk a jsou pomalejsi nez spoluzéci, jelikoz se nadmérné vénuji vykonu psani
a pak nestihaji dokon¢it text, natoz si ho jesté opravit. Dysgrafici jsou neschopni zapisovat si
poznamky, znichz by se pozdé&ji méli ucit. Tyto problémy jsou pak pro jedince velmi

’ v 7 v Fotr s vy v 96
zavazné, protoze se pak promitaji i do bézného Zivota.

Rada bych ale jesté ptipomnéla par fakti ohledné sluchové analyzy, zrakového

a prostorového vnimani, laterality a navazala bych na tivod tykajici se diagnostik.

Co se tyce sluchu, hlavni potize byvaji spojeny s nespravnou sluchovou analyzou
a syntézou, rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik a Spatnou délkou u samohléasek. Nejistota
v odlisovani téchto slabik vede k problematice s pravopisem. Pokud zak totiz tape
v zékladech, jeho nedostatky se pak stale navrSuji. Stejné tak je to i s procesem zrakového
vnimani, kde mize dojit k vyméndm pismen i Cislic a 1 k tomu, ze je jedinec nedokéze
spravné rozlisSit. U laterality védci dospéli k zajimavému zjisténi. Kazdy znas
uptednostiiujeme jednu nebo druhou ruku a tim padem byvame oznacovani za levéaka ci
pravdka. Kdyz ale piSeme, je dilezitd i souhra ruky s okem. Podle védcii kazdy z nas
upiednostiuje stejné jako jednu ruku, tak i jedno oko a pokud se citime absolutnimi pravaky
(okem 1 rukou) ¢i absolutnimi levaky, je vSechno v pofadku. Je-li ale lateralita ptekiiZzena
(napt. levé oko, prava ruka) mohla by se tato situace stat ptic¢inou specifickych poruch uceni.
Tento fakt vSak jesté¢ nebyl zcela potvrzen. U zakl s piekiiZzenou lateralitou pak byvaji

1 problémy se spravnym sklonem pisma.97

4 Reedukace SPU

V této kapitole bych se rdda zameétila na napravu specifickych poruch uceni, na
techniky, jichz se pfi napravé uzivd, a na vhodny pfistup, jenz by se mél pouzivat
v jednotlivych pfedmétech u jedincti této skupiny.

,,Reedukace ve své podstaté znamena prevychovu, znovu obnovenou vychovu.
Oznacujeme timto pojmem soubory specidalné pedagogickych postupt, metod prace

zamérenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci. Priléhavejsi nazev by byl spise

% Drahomira Jucovi¢ovd, Hana Za¢kova, Hana Sovova, 2001, str. 14 - 17
7 Véra Pokornd, 2001, str. 214 - 222
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reedukace porusenych funkci potrebnych pro cteni, psani a pocitani nebo reedukace

percepcné motorickych funkei.®
4.1 Néco malo k prevenci

Za nejvhodn&jsi zptisob napravy je povazovana prevence. Cim diive se podaii SPU
objevit, tim je snadnéjsi 1 jejich 1éCba. To vSe souvisi 1 se zdravym vyvojem ditéte. Pokud jsou
tyto obtize objeveny vcas a k ditéti se od jeho Skolnich zacatki spravné piistupuje (napf.
vhodné hry rozvijejici dovednosti, nacvik pisma, domaci ¢teni atd.), dochazi i k nalezitému
rozvoji po psychické strance jedince. U ditéte pak nedochazi ke snizené motivaci, ke ztraté
sebevédomi ¢i jinym potizim, jez se bézné objevuji a maji negativni dasledek pro

budoucnost.”
4.2 Uéinné kroky pfi napravovani

Prvnim dualezitym krokem je zjistit stav jedince, problematiku jeho poruchy a co
nejvystiznéji urcit diagnézu. Dale je velice diilezitd i podpora ze strany rodiny, ktera nesmi na
dité klast nepiimétené naroky, musi byt ditéti oporou a méla by byt i co nejlépe informovéana
o jednotlivych krocich napravy a i o délce trvani celého procesu. Jednotlivé ukoly musi byt
pak ditéti kladeny systematicky dle fadu, obtiznosti a stile tak, aby dité¢ neodradily, ale
inspirovaly a povzbuzovaly do dalSich nezbytnych krokt. Nutné je na postizeného nevyvijet
velky tlak a snazit se, aby na sob& hlavné on sadm pozoroval lepsi vysledky a védél, Ze cela
prace neni zbyte¢nd, i kdyZ mize byt velice pomala a zdlouhava. Nutné je ditéti nepovolit,
nejlépe kazdy den trénovat jeho nedostatky a postupné piidavat na intenzité obtiZnosti.
Podstatou celé prace je, aby jedinec tkolim dokazal nejen porozumét, ale aby si jednotlivé
postupy osvojil a pozdéji si je dokazal znovu vybavit a vyuzit. Nacvik je nutny provadét tak

dlouho, dokud neni u ditéte pIn& zautomatizovany.'®
4.3 Jednotlivé techniky a metody

Vyznamné pro vzajemnou spolupraci postizen¢ho a terapeuta je i stanoveni podminek,
za kterych se naprava bude uskute¢novat (napt. vysvétleni ditéti, Zze kazdy je dobry v néem

jiném, nikoli ve vSem; pokud trpime né&jakou poruchou, nejsme odliSni od ostatnich;

% Reedukace SPU [online], [citovano 2013-1-8]. Dostupné z:
<http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/R/Reedukace_SPU__specifick%C3%BDch_poruch_u%C4%8Den%C3%AD>
% Véra Pokorna, 2001, str. 232

1% Tamtéy, str. 233 - 238
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gramotnost je dulezitou a potiebnou soucasti zivota atd.). Kdyz jsou pochopena tato zakladni

fakta, je spoluprace mnohem jednodus$i a miZzeme o¢ekévat i lepsi a rychlejsi vysledky.'®

Jednotlivé poznavaci funkce maji vliv i na vykony mysli, z niz se odviji kvalita Cteni
psani 1 poéita’mi.lo2

Co se tyCe napravovych cviki, tak napf. pro rozvoj kognitivnich funkci je dilezité
spravné nacvicit spojovani hlasek do slabik a skladani a rozkladani slov. Pokud dité pochopi

. , o Cx e 103
tento princip, ma za sebou prvni uspéchy, na néz miize navazovat.

Pro rozvoj prostorové orientace napomaha napi. prace s kartiCkami, na které rizné
ukazujeme, a dité urcuje jejich polohu, misto ¢i vzajemné vztahy. Dale mlizeme nacvicit
i selektivni pozornost nebo rizné druhy paméti (zrakova - popis véci, sluchova - basnicky,

fikadla, kinestetické - tanec & jiné cviky).'®*

U jedinct se SPU je €asto napadna i mald, nebohatd slovni zasoba, jez byva zplisobena
potizemi s osvojovanim, tim Ze postizeny malo cte nebo také tim, ze se v rodiné¢ malo mluvi.
Kdyz dit¢ odmala v rozvoji fe¢i dostate¢né nepodporujeme, o to hif se pak bude s t€émito

poruchami na druhém stupni vyporadavat.'®
4.3.1 Reedukace u ¢teni

V praxi se hojné¢ uziva ramecek s vyfiznutym okénkem pro dané slovo, u kterého
chceme, aby bylo pieéteno. Dité pak nerozptyluje okolni text a muZe se 1épe soustiedit.
Dtlezité pro praci s rameckem je vhodna velikost vyfiznutého okénka a predevsim to, aby
hybatel posouval rameckem v piijatelné rychlosti pro ¢tenadfe (hybatelem nikdy neni sdm
Ctenaf). Na postizeného nesmime vyvijet velky tlak a celkové po ném pozadovat vysoké
Ctenafské naroky. Jde pouze o to, aby text byl piecten spravné. Nezalezi na rychlosti, ale spise

na plynulosti, vyrovnanosti a nevadi ani pfipadna monotonnost. %

Pro béZzného ctenate je typické, Ze pfi ¢teni vnima i nadchazejici slovo, které potom

tedy i rychleji precte. Tato skuteCnost vSak neni vlastni dyslektikovi a ani zadnému

NI . S o 107
zacateCnikovi, kteti dokazou sledovat jen jednotliva pismena. 0

101 y&ra Pokornd, 2001, str. 239
102 Tamtéy, str. 239

Tamtéz, str. 241

1% Tamtéy, str. 245 - 247

1% Tamtéy, str. 249

Tamtéz, str. 251

Tamtéz, str. 251
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Jednotlivé metody, jichZ se pri napravé ¢teni uziva:

e Dublované ¢teni — metoda spocivajici v chybném predcCitani. Dit¢ musi sledovat text,
aby mohlo na chybu upozornit. Uziva se ho u jedinct, ktefi si z nepozornosti slova
vymy3li nebo pfi &teni jinak chybuji.'®®

¢ Globalni ¢teni — pii této metode€ jde o soustfedéni na dany text, ktery si dit€ n€kolikrat
cely precte a pak samo dopliuje do upraveného textu s mezerami slova, ktera byla

V piivodnim textu.'%

e Metoda Fernaldové — zrakové Cteni, pii kterém si postizeny podtrhne ta slova, u nichz
ma pocit, ze by mu délala problém pfi ¢teni. Podtrzena slova pak nahlas ptecte a az po
jejich vysloveni zkusi pieéist cely text. Ctenaf by pak mél mit pocit, Ze ho nedekaji zadné

prekazky a text by pro n&j mél byt snadng&jsi.**°

4.3.2 Reedukace u psani

Podstatou je spravné drzeni psaci potieby. K nejvétsim chybam v psani dochazi diky
kfecovitému tuchopu. Pohyb pera by mél byt volny, lehky a plynuly. Dysgrafici na druhém
stupni maji Casto tak neuhledny rukopis, Ze sami nejsou schopni své poznamky piecist, a 0 to
veétsi maji zdjem na ndpraveé. Dilezité je vSak svéfit se do rukou odbornika, ktery by
postiZzeného jedince pii psani spravné korigoval. Samovolné snahy byvaji Casto bezvysledné.
Diiraz je kladen predevsim na spravny sklon. Ten zjistime, protdhneme-li veskeré tahy pismen
(musi byt rovnobézné a lehce naklonéné doprava). Jako dalSim voditko se pii psani uziva

pomocnych linek. ™
4.3.3 Reedukace u pogéitani

Porucha s nazvem dyskalkulie postihuje pfiblizné 6% déti na zakladnich skolach a jak
jiz bylo na zaatku feCeno, v mnoha pfipadech se objevuje soubézné s dyslexii. Jednou
Z jejich pficin mizZe byt nedostate¢né vyvinuta sluchovd pamét. Matematické dovednosti se

(. VY o 112
odviji 1 od spravného vyrozuméni fe¢i a symbolam.

1% yiéra Pokorna, 2001, str. 252

Tamtéz, str. 253
Tamtéy, str. 253 - 254
" Tamtés, str. 255 - 259
M2 Tamtéy, str. 259
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3 oblasti, na které je nutné se pri terapii orientovat:

e Prostorova a serialni orientace (Ize ji natrénovat napf. na piikladani dvojic rtzné

stfizenych karet k sob¢ - hledat dvojice)

e Vize kvantity prvki (snaha, aby si dit¢ uvédomilo, ze jedno cislo/pocet mize byt
vyjadfen riiznymi zptisoby)
e Vize pocetniho poradi (napi. oramovani prvki, aby déti jednotliva Cisla dokazaly vnimat

samostatng)

Pro lepsi piedstavivost mohou byt pouzity i matematické grafy. '3
4.4 Rady pro snadnéjsi zapamatovani

V prvni fadé je dilezité urCit néjaky pfedem domluveny ftad, ktery budete
bezpodmineéné dodrzovat - jedna se napf. o ¢as doméci vyuky. I tato nepatrnost ma své
opodstatnéni. Pokud neni ustanoven cas, dit¢ bude mit tendenci pokouSet se vyuku co
nejdiive opustit a bude vymyslet divody pfedcasného skonéeni. Nejlépe je se dohodnout na
néjakou odpoledni hodinu. Doporucuje se 14:00 — 15:00 hodina. Pozdéjsi uéeni (od 18:00 h
vyse) nemiva velké Gcinky, jelikoz dité uz byva unaveno a jeho vykonnost se snizuje.
Zejména u déti 2. stupné ZS bychom méli zamezit pozdnimu vedernimu &i no&nimu uéeni. ™

| v piipadé zakl 2. stupné¢ bychom neméli zanedbavat vzajemnou spolupraci a méli
bychom kontrolovat jak vyslednou praci, tak i jeji pribéh. Ditéti musime byt stale oporou,

podn&covat ho a chvalit i za sebemensi zlepgeni. ™

A4

Rbzna cviceni bychom méli fadit dle obtiZnosti, méli bychom zacit ukoly nejtézSimi

a postupovat az po ty méné narocné. Z pocatku je totiz dit¢ vice soustfedéno a miizeme od n¢;j

ocekavat vétsi vykony nez ke konci. Doporuduje se prace v mensich casovych usecich.®
Dale je dulezit¢é vybrat vhodnou mistnost, kde by byl klid a dit¢ by zbytecné

nerozptylovaly okolni véci jako napf. televize, radio & ucast jinych osob.*’

Vhodna je 1 soucinnost se Skolou. Tyto dé€ti totiz bézné€ zapominaji a bylo by dobré

poprosit ugitele o kontrolu zapiski domacich tikold &i jinych nutnych informaci.**®
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Véra Pokorna, 2001, str. 261 - 263
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Vz4jemna spoluprace by méla byt pfijemna, nestresujici a dité by z ni mélo pochopit, ze

se mu chce pomoct.**

Obecné se da tici, Ze nejlépe si osvojime ty informace, jeZ nas n&jak upoutaly. Musime
se proto pokusit dit¢ zaujmout. Déti trpici SPU maji ¢asto problém text zredukovat a vybrat
jen dulezita fakta, je proto nezbytné jim v tom z pocatku pomoci a snazit se jim piredev§im
predkladat ugivo jasng, srozumitelng a piehledng.

Osvojené informace a dovednosti s ditétem cCasto opakujeme a latku se snazime

uzpusobit tak, aby byla pro dité v co nejpiijatelné;si formg.**

Vyznamnou Ulohu sehravd 1 Skolni atmosféra (rozestaveni lavic, barevnost tfidy,

osvétleni atd.)*?

4.5 Vhodny pristup a hodnoceni jednotlivych

vyucovacich hodin
45.1 Cesky jazyk
Gramatika

V tomto pfedmétu mivaji déti potiZze hlavné se slovy vyjmenovanymi a jim piibuznymi.
Déle ¢ini potize skladba slov, ptfedpony s/z, ur¢eni mluvnickych kategorii a sklofiovani. Pti

sklonovani dochézi nej€astéji k chybovani u pravopisu a koncovek.'??

K snadngj$i praci mlZeme uzivat i riznych ndstroji. Jedna se napi. o dyslektickou
tabulku (k rozliSovani souhlasek), bzuc¢dk (pro lepSi osvojeni uZivani interpunkcnich

; - 124
znamének), diktafon, PC hry a jiné.

Kli¢ovy je vybér zvolené metody a dbani na spravné usporadani uciva. V praxi se
osvédcily rizné piehledy, jez si déti samy vytvari. Mnoho véci se nau¢i uz jen pii samotné

tvorbé a zapamatovani je pak piirozengjsi a rychlejsi. Dale je dobré tyto piehledy né¢kde ve

"9 Drahomira Jucovitova, Hana Zagkova, Hana Sovova, 2001, str. 39

Tamtéz, str. 39 - 40
21 Tamtéy, str. 40 - 41
2 Tamtés, str. 41
Tamtéz, str. 42
Tamtéz, str. 42
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tride vystavit. Ackoli se zda, Ze déti o n€ nejevi zdjem, vétSinou z nich néco pochyti, jelikoz je
. s 1. 125

maji stale na ocich.

Velké uspéchy sklizi i rizné hry (napt. se zakryvanim slov, z rymovani, doplitujicimi

cvicenimi, ilustracemi altd.)126

Pii hodnoceni se osvédCila forma ustniho zkousSeni. Pro déti s SPU nebyva tak
traumatické a je mnohem vhodné&jsi. Psana forma tyto déti totiz spiSe znepokojuje.
sob¢ psany text jesté stihnout zkontrolovat. Jednou z rad pro zlepSeni u zaka s poruchami je
procvicovani diktath predem. Diktat by mél byt pfiméieny schopnostem ditéte (ne tak dlouhy,

postadi par vét). Vhodné zvolenou formou jsou namisto diktatu dopliiovaci cviceni.*?’

U hodnoceni a i v pfistupech vzdy pfihlizime k tomu, jak moc je u jedince porucha
rozsifend. Psany text hodnotime mirngji a nejlépe slovné nebo spolecné se slovnim
komentafem postizeného. Zvyraznéni nedostatkil je chybné. Zak si totiz zvyraznéné véci spise

vryje je do paméti. Uginn&jsi je zvyraznit & podtrhnout to, co je napsané dobie.'?®

Literatura

Obtize se projevuji hlavné u dyslektik (poruchy ¢Eteni). Zamétit bychom se méli na
postoj ke cteni a kniham vibec. Pokud dit€ vtomto véku neziskd kladny vztah k cetb¢,
pravdépodobné nebude ¢ist ani v budoucnu. Musime se tedy snaZit ovlivnit vybér knihy tak,
aby ctenafe zaujala, a nemit na néj vysoké naroky. Kone¢ny vybér vSak vzdy nechame na
ctenafi samotném. Tyto déti mnohdy preferuji text s hojnymi ilustracemi, kdy jim rychle

ubyvaji pfectené stranky nebo text, ktery je bohaté¢ délen.'?

Lakavym zpusobem, jak probudit zajem o Cetbu, jsou napf. hry souvisejici s danym
tématem. Jednou z her miize byt tfeba pantomima, kterou vyjaddiime ndzev knihy nebo hrani

si na vyznamnou literarni osobnost, kterou maji pak ostatni uhodnout. Déle to muZze byt

I skladani basnicek, potekadel ¢i jinych literarnich tvarg. '
Také bychom neméli vyzadovat piecteni celé knihy, ale jen tieba ¢asti. Celek by byl pro

T ’ © ww rooox. s 131
jedince zatim je§té moc naroény. =

125 prahomira Jucovitova, Hana Za¢kova, Hana Sovova, 2001, str. 42
126 Tamtéy, str. 43

121 Tamtéy, str. 44 - 46

128 Tamtéy, str. 46 - 47

129 Tamtéy, str. 48

130 Tamtéy, str. 49

31 Tamtéy, str. 50
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U hodnoceni opét preferujeme ustni zkousku, ziskany piehled a také nazor na dila.

Diilezité je, aby jedinec dokazal rozlifovat kvalitni literaturu od nekvalitni.'*?
Sloh

Klasicky sloh neni pro déti se specifickymi poruchami pfiili§ vhodny. Mnohdy dochazi
k velkému vyskytu chyb a obsahova stranka byva beze smyslu. Zvlasté dyslektici si napsany
text nejsou ani schopni opravit a dysgrafici ho zase napsat tak, aby byl cely citelny. Pokud
porucha neni tolik rozSifena, prace téchto déti mohou byt velice zajimavé a napadité i presto,

ze s Citelnosti to muze byt stale na hrang.'*

Pro pomoc pii psani se uziva napt. zapocCatych piib&éhtli, které maji jedinci dopsat,

e r r v v <] r . 4 A w7 . . . 4 b 4 1 4
piipravena vypravéni & riizné popisy. Hodnotime predeviim originalitu a usili.”

Do kone¢ného hodnoceni bychom neméli zahrnovat pouze znamky, ale i snahu,

znalosti, aktivitu a zdjem o piedmét.*®

4.5.2 Cizi jazyk

Pro zaky s SPU je nauceni se cizimu jazyku mnohem obtizné&jsi. Opét ale zavisi na typu

a mife poruchy (dyslektici — problematika ¢teni, dysortografici — pisma). Nejvétsi problémy
déla témto jedinciim pfedevS§im to, Ze slova se nejen rizn€ vyslovuji, ale i1 jinak pisi.
Dohlédnout bychom méli 1 na spravny vybér jazyka (napt. pro nékteré déti bude snazsi
osvojeni jazyka némeckého (obtizna slozeni slov, téz8i gramatika) a pro jiné zase jazyka
anglického (snaz$i gramatika - vice s ni pfichazime do styku, vétsi poZadavky na pamatovani

slovigek, jez se vyslovuji jinak, nez pisi)).*®

Pro nékteré postizené je vhodnéjsi osvojovani pomoci sluchu (poslechy, prefikavani
atd.) a pravé z tohoto divodu u nich upfednostiiujeme ustni zkouSsku. Dbame hlavné na to,

aby déti textu porozumély, doslovné pieklady nevyzadujeme. 137

Pii uCeni se jazyku napomdhaji rymované bdsné, kratké verSe tykajici se tématu,

dodavani spravnych slov na prazdna mista v textu a nebo i riizna hudba & filmy (s titulky).*®

32 prahomira Jucovitovd, Hana Z4&kova, Hana Sovovd, 2001, str. 50 - 51
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U hodnoceni pfihlizime na osvojené¢ védomosti, elementarni slovni zdsobu a jeji

vyslovnost. Psany projev hodnotime velmi mirné. Snazime se o vytvofeni kladného pfistupu

ditéte k danému jazyku.'®

45.3 Matematika

Potize se zvladnutim maji predev§im dyskalkulici, ale vedle nich 1 dyslektici
a dysgrafici. Velkym problémem byva zejména Spatné porozumeéni slovnim ulohdm
a nasledn¢ tedy 1 jejich nespravné vypracovani. Témto jedincim by mélo byt v hodinach
povolovano uzivat ur€ité pomahajici néstroje. Mohou to byt napt. kalkulator, rtizné piehledy,

tabulky ¢i jiné predméty, které by jim néjakym zpisobem usnadnily praci. Na tyto déti

;o . .. 140
nevyvijime velké naroky a uzndvame jejich tempo.

Klasifikace by méla byt individudlni a kromé& spravného vysledku bychom méli

hodnotit i celkovy postup prace a predevsim to, co dits stihlo vypracovat.**!
4.5.4 Ostatni predméty

Zemépis — Casté obtize pii zorientovani v mapach

Déjepis — problematika s daty a letopocty

Fyzika, chemie — mnohdy naro¢na terminologie, diagramy, vzorce atp.

Pracovni ¢innosti — (hl. dyspraktici) dilezité poskytnout jim dost asu na vypracovani

Télesna vychova - zde je dilezitd zvySend pozornost, ¢asté jsou Urazy, muzeme se Setkat

napft. hyperaktivitou, ukvapenosti, nemotornosti atd.

Vytvarna vychova — (hl. Zaci s dyspinxii) dobré vybirat naméty, kde déti mohou uplatnit

svou fantazii

Hudebni vychova — (hl. u dysmuzie) obtiZe s rytmikou, odli§ovanim tonil, nastroji atd.'*?

SPU vsak nejsou promitnuty jen do vyucovacich ptedmétd, ale i do vSedniho Zivota.

Vzdy bychom k témto jedinciim meli ptihlizet s nalezitou toleranci, hodnotit usili
a z4jem. Ve Skole se snazit, aby si dit¢ z naSeho pfedmétu odneslo co nejvice informaci,

a tomu se pokousime uzplsobit i na§ vyklad. Ten by mél byt poutavy a déti by nemél nudit,

3% prahomira Jucovitova, Hana Zatkova, Hana Sovova, 2001, str. 58 - 59

Tamtéz, str. 59
Tamtéz, str. 60
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ale zaujmout. VSechny osoby, které se zaslouzi o napravu poruchy jedince, napomahaji jeho
spravnému vyvoji a pomahaji ptredchdzet tomu, aby dit¢ bylo frustrovdno, a zaroven
napomahaji jeho snaz$imu pfizpisobeni se béznému zivotu. Zmirnéné hodnoceni jim
napomaha prozit i pocity radosti z ispéchu, coz pozitivné plisobi 1 na psychiku a snazsi se

vyrovnavéni s poruchou.'*® 144

5 Prestup na druhy stupen

Pti ptechodu na druhy stupen byva hlavnim problémem osvojovani si vétSiho kvanta
uceni a také to, Ze v dusledku $patného ¢teni dochazi ¢asto k nepochopeni textu. Vysledkem
byva zhorsSeni prospéchu a ztrata sebevédomi (to vSe muize byt ale i disledkem dospivani ¢i
nezvladnutého uciva prvniho stupné — u ditéte pak chybi zéklady, na které by mohlo

navazovat).**°

Z pocatku je dilezité se t¢émto détem plné vénovat, aby si na tento Skolni natlak 1épe
zvykaly. Postaci alesponi jedna hodina denné, jelikoz pozornost v domacim prostiedi je hife
udrzitelna. Vhodné je i vkladani mensich pauz pfi uceni nebo znovu projeti latky, kterou déti

tentyZ den probiraly ve §kole.**°

Dal$im ndro¢nym ukolem kromé vétSiho rozsahu uciva je pro dit€¢ vyrovnani se
s novym prostiedim a ucitelskym sborem (pfipadné novymi spoluzaky). Rizni ucitelé maji

i rizné piistupy a ne kazdy jedinec se dokaze této situaci hned prizpuisobit. 17

Podobné je to 1 u pfestupu na stiedni Skolu ¢1 vysokou — vétsi zatéz, nez na kterou byl
student zvykly, ale i méné& volného ¢asu, o ktery je zak ptipraven vétSsimi Skolnimi pfipravami,

nebo napf. i ¢asem, ktery stravi doj izdénim.*®

6 Napravna centra a poradny

V posledni kapitole bych rada nastinila, kde vSude je mozné hledat pomoc pii napravé
SPU. V prvé tadé je dobré spolupracovat s tiidnim ucitelem a vymyslet spole¢ny plan

a pristup k jedinci. V nékterych skolach jsou dokonce ziizeny specialni tfidy zaméfujici se na

3 Drahomira Jucovitova, Hana Zagkova, Hana Sovova, 2001, str. 60 - 64

Zderika Michalova, 2001, str. 43

5 vaclav Mertin, Anna Kucharska, 2007, str. 16 - 17
1% zdefika Michalovd, 2001, str. 31

Vaclav Mertin, Anna Kucharska, 2007, str. 16
Tamtéz, str. 17 - 19
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déti s SPU nebo pro tyto jedince existuji i specialni skoly ¢i pedagogicko-psychologické
poradny, které lze navstévovat bez spoluprace Skoly. Lze ale vyuzit i sluzeb specidlné

pedagogickych center, rodinnych poraden, center pro rodinu nebo Dys-center.*°
6.1 Skoly zfizené pro déti ze SPU

Neni jich u nas mnoho. V Ceské republice jich mtizeme nalézt celkové 10 — 3 jsou
V Praze a dalsi pak v Truchlovicich, Trutnove, gumperku, Ostraveé, Hradci Kralové, Liberci

. 150
a Moste.

6.2 Pedagogicko-psychologické poradny

Od pocatku 60. let 20. stoleti jsou tak rozsifeny, Ze je mizeme najit po celé Ceské
republice. Jsou to napf. poradny v Bene$ové, Brné, Ceskych Budg&jovicich, Chomutove,

Karovych Varech, Liberci, Litoméficich, Pelhfimove, Pisku, Praze Teplicich, Znojmé atd. ™!

6.3 Specialné pedagogicka centra

Soustted’uji se hlavné na déti se zdravotnim postizenim. Snazi se o jejich zaclenéni do

b&znych $kol. Nalezneme je napf. v Beroung, Brng, Cernovicich, Ceskych Budgjovicich,

vvvvv

Zdaru nad Sazavou.>

6.4 Rodinné poradny

Spolupracuje s nimi détsky psycholog a slouzi jako podpora celé rodiny. Navstivit je

o v v v Yy v ’ v . v I v « v 1
muZeme napt. v Beroun¢, Décin€, Kutné Hote, Olomouci, Kladné, Strakonicich ¢i Znojmé. 53

6.5 Centra pro rodinu

Jejich zaméfeni je specifické a v Ceské republice jich miizeme nalézt asi pouze jedenact

a to napf. v Blansku, Liberci, Olomouci, Ostravé, Praze nebo Zling.***
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6.6 Dys-centra

Potadaji rizné kurzy naprav a zabyvaji se 1 individudlnimi programy a piistupy k détem
trpicim témito obtiZzemi. Jejich snahou je prispét k rozvoji soustfedénosti, koncentrace, logiky
(programy KUPOZ a DOV), rozsifovani slovni zasoby atd. Vyuzivaji napravné pocitatové
programy, skupinové terapie ¢i relaxacni cviceni. Zabyvaji se 1 mimoskolnimi aktivitami
(sportovni, vytvarné, ¢tenaiské krouzky aj.) a spolupracuji s mnohymi institucemi (napf.
odborem specialniho $kolstvi MSMT). Mezi jejich aktivity dale paii i vzd&lavaci Ginnost —
prednasky, seminafe, jichz se mohou zucastnit i rodi¢e postizenych déti (jsou jim k dispozici

ale i konzultace).*®

Dys-centra jsou u nas pomérné rozsifend a mizeme se s nimi setkat napt. v Praze,

X e T - .1
Sumperku & Liberci.*®
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PRAKTICKA CAST

7 Poruchy uceni v praxi

V praktické casti bakalaiské prace jsem se snazila zjistit situaci specifickych poruch
uceni na dvou zakladnich Skolach (Zakladni Skola Lukavec a Zakladni Skola Na Prazské
Vv Pelhiimové). Zajimalo mé, jak moc jsou v dnesni dobé¢ tyto poruchy rozsahlé, zda jsou zaci
dostatecné zohlednovani pii $kolnich vykonech, jak jsou vnimani spoluzéaky, ale i zda jsou

ucitelé dostatecné informovani o vhodnych pfistupech k témto jedinciim.
7.1 Dotaznikové Setreni

Cely prizkum probéhl v bfeznu leto$niho roku. K jeho realizaci bylo uZito dvou typl

dotaznikd. Oba se tykaly druhého stupné - jeden byl zaméfen na uditele a druhy na Zaky.

Dotaznik zaméfeny na zaky se skladal ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast byla slozena ze dvou
otevienych a dvou uzavienych otazek a tykala se vSech dotazovanych zakl. Dalsi ¢ast t¢hoz

dotazniku obsahovala osm otevienych otazek zaméfenych pouze na zaky s poruchami.

Druhy typ dotazniku zahrnujicich 5 otazek, zkoumal individualni pfistup uciteld
k zakim. Zde byla vZzdy moznost vybrat jednu z nabizenych moznosti odpovédi. Vyjimku
tvotila pouze otazka €. 4, ke které se ucitelé mohli vyjadrit i slovné a napsat vlastni zkuSenosti

s SPU.

Ze 150 rozdanych dotaznikti bylo vyplnéno 120 (37 zakd a 6 ucitelt v Lukavci a 69
zakt a 8 uciteld Vv Pelhifimové). Veskeré udaje byly nadale vyhodnoceny a pocitacoveé
zpracovany pomoci grafii nebo slovné. Oba dotazniky byly dobrovolné, zcela anonymni
a jejich vypliovani nezabralo vice nez 10 minut. Dotazovani byli v otazkach otevieni

a nebranili se bezprostiednim odpovedim.

Ptestoze byl dotaznik dobrovolny, mile mé piekvapil fakt, ze ho vétSina oslovenych
vyplnila s pozitivnim pfistupem a ochotou, ktera se dnes u mladistvych véku druhého stupné

vidi jen ztidka.



39

Otazky v dotaznicich byly nasledujici:

Dotaznik 1 — 1. ¢ast — vSichni zZaci

Pohlavi — V&k — Trida — Skola

1. Uz jste se nékdy setkali s pojmem Specifické poruchy uceni? Vite co znamena?

a) Ano - vim co znamena
b) Ano - nevim co znamena

c) Ne —nesetkal/a

2. Kde jste se s nimi setkali?

a) U spoluzaka
b) Sam/a poruchou uéeni trpim

c) Nesetkal/a jsem se s nimi

3. Dokazali byste nékteré poruchy uceni vyjmenovat? (Dys...)

4. Jaky je Vas§ pohled/nazor na zZaky trpici SPU? (napf. mate pocit, Ze jsou moc/malo

zvyhodiiovani; jejich tempo zpomaluje ostatni...)

Dotaznik 1 — 2. ¢ast — postiZeni Zaci

1.  Jakou poruchou trpite?

2.  Ma ve Vasi rodiné SPU i nékdo dalsi?

3. Kdy u Vas byla porucha diagnostikovana?

4.  Kdo si ji v§iml?

5.  Kdy jste zacal/a s napravou?

6. NavStévujete néjakého specialistu na SPU? (Pokud ano: Koho? Jak ¢asto?)

7.  Je pri vyufovani VaSe porucha zohlediiovana? Jak? (napf. mirnéjsi hodnoceni...)

8. Pomahaji/pomahali Vam rodic¢e s napravou SPU? Jak?
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Dotaznik 2 — ucitelé

Trpi nékdo z Vasich zaka SPU?
a) Ano, par jedinct
b) Ano, vétsi ¢ast
c) Ne
Myslite si, Ze Zaci se SPU by méli byt v hodinach zohlediiovani?

a) Ano
b) Ano, ale nezbyva na to Cas

c) Ne
Jste informovani o tom, jak pristupovat k Zakim s SPU?

a) Ano
b) Ano - ¢asteéné

c) Ne
Berete na SPU zietel? Pokud ano, jak se to projevuje?
a) Ano
b) Ne
Je v hodinach ¢as na individualni pfistup k témto jedincim?

a) Ano
b) Spise ne
c) Ne

Prvni dotaznik obsahuje celkem 12 otazek. Nejprve jsem se snazila zjistit obecné

informace o zadkovi a poté informace tykajici se SPU. Druha ¢ast byla urcena a podrobné&ji

zamé&fena pouze na postizené zaky.
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otazek a jeho cilem bylo zjistit, jak ucitelé k poruchovym zaktm pfistupuji.

Vysledky dotazniki ndm budou oziejmény v dalsi kapitole.
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7.2 Vyhodnoceni a vysledky dotazniki - vSichni zaci

e Pohlavi

Priizkumu se zG&astnilo celkem 106 zakd, z toho na ZS Lukavec 37 a na ZS Pelhfimov
69. Pocet chlapci na obou Skolach je nepatrné ptrevazujici i presto, Ze se celkové na obou

Skoléach vyskytuje veétsi mnozstvi divek.
Graf ¢. 1 - Pohlavi

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Chlapec
W Divka

Zdroj: autor (vytvoreno na zakladé dotaznikového Setfeni)
o Vék

Na druhém stupni obou zékladnich Skol se nachéazeji Zaci ve véku od 11 do 15 let. Ne
vzdy vSak ve&k souvisi se tfidou, nebot’ néktefi zaci mohli propadnout ¢i mit Skolni odklad.

Jak vidét na nize uvedeném grafu €. 2, vétSina dotazovanych byla ve véku 13-ti let.

Graf ¢é. 2 - VEék

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

m1llet
m12let
m13let
H 14 let

m 15 let

Zdroj: autor (vytvoteno na zakladé dotaznikového Setieni)
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o Trida

Z grafu &. 3 vyplyva, ze se na ZS Lukavec podilelo na vypliovani dotazniku nejvice
74k 7. tiidy, zatimco v ZS Pelhiimové se dotaznikového Setieni zhGastnili prevazné Zaci 8.
tiidy. Je tfeba zminit, ze v lukavecké Skole se nachdzi nizsi pocet zakt a 7. tfida je se 14 zaky

druhou nejpocetnéjsi. Z grafu tedy plyne, Ze se pruzkumu zucastnila cela tiida.
Graf ¢. 3 - Trida

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M 6. tfida
H 7. tfida
i 8. tfida
9. tfida

Zdroj: autor (vytvoieno na zakladé dotaznikového Setieni)

e Pojem SPU a jeho vyznam (otazka ¢. 1)

Cilem této otazky bylo zjistit, zda zaci znaji SPU a nékdy se s nimi setkali. Jak je vidét
na grafu, vétSina zakt dotazovanych $kol pfisla jiz s timto pojmem do kontaktu, ale existuje

i maly pocet jedincu (9), kteti nevédéli, o co se jedna.

Graf ¢. 4 - Pojem SPU

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Ano - vim co znamena

M Ano - nevim co
znamena

@ Ne - nestkal/a

Zdroj: autor (vytvoieno na zakladé dotaznikového Setieni)
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e Vyskyt poruch (otazka ¢. 2)

Ze zjisténych Udajl lze fici, ze vétSina 74kl znd pojem specifické poruchy uceni od
svych spoluzakt, pokud jimi sami netrpi. Ve skolach, na nichZ byl uskute¢nén prizkum, jsou
vysledky témét ve stejném poméru. Je ale také mozné, ze se o tomto pojmu mohli zaci
dovédét i1 jinde — napt. u kamaradu, rodict, sourozencii apod. Tyto moznosti odpovédi vSak

nebyly dotazovanym k dispozici a tudiz se nemohly jinak vyjadfit.

Graf ¢. 5 - Vyskyt

ZS Lukavec .
ZS Pelhfimov

W U spoluzak

W Sdm/a poruchou trpim

[0 Nestekal/a jsem se s
nimi

Zdroj: autor (vytvoreno na zakladé dotaznikového Setient)

e Druhy poruch a jejich znalost (otazka ¢. 3)

Z vysledkl vyplyva, Zze nejznaméjsi poruchou je mezi zaky dysgrafie a vzapéti za ni
stoji dyslexie. Pojem dyskalkulie byl vétSinou znam jen ve t¥idach, v nichz touto poruchou
nékdo trpél. Ostatni poruchy jako napi. dysortografie nebyly v dotaznicich viilbec zminény. Je
ale také tfeba zduraznit, Ze tato otazka byla oteviena a proto méli v§ichni moznost napsat tolik
druhd poruch, kolik jen znaji. Z toho dtvodu je pocet odpoveédi vyssi nez pocet dotazovanych
zéka. Z grafl t€z vyplyva, ze zéaci Zakladni skoly Lukavec jsou o poruchach informovéni 1épe
nez zaci pelhifimovské Skoly, nebot’ pocet dotazovanych je v lukavcké skole (37) podstatné

niz8i nez v pelhfimovské (69) a ptitom jsou vysledky téméf srovnatelné (63:69).
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Graf ¢. 6 - Druhy poruch a jejich znalost

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Dyslexie
W Dysgrafie
@ Dyskalkulie

Zdroj: autor (vytvofeno na zakladé dotaznikového Setieni)

e Pohled/ nazor na zaky trpici SPU (otazka ¢. 4)

V otazce €. 4, kterd byla téz oteviend, jsem se chtéla dozvédét nazor spoluzékl na
postizené jedince. PotéSilo m¢ zjisténi (plynouci z vétSiny odpovédi), ze na zakladnich
Skolach jsou tito zaci opravdu zvyhodiovani a jejich spoluzaci se jimi neciti byt néjak zv1ast
omezovani ¢i zpomalovani. Naopak ve vétSiné pfipadit tempo postizenych vyhovuje

1 ostatnim. Tento fakt vyplyva napi. z odpovédi zakyné€ sedmé tridy:

»Myslim si, Ze ve Skole maji tempo, které vyhovuje jak jim, tak nam. To, Ze maji poruchu,
ktera jim prosté neumoziiuje se naucit jako ostatnim nebo jsou pomalejsi, by méli

zohlednovat jak ucitelé, tak rodice i spoluzaci.

Pouze par jednotlived vypovédélo opacné, zjejich odpovédi bylo patrné, ze
S postizenymi az tak moc nesouciti, ale n€které jejich vyhody jim spiSe zavidi (napft. kratsi
diktaty, tikoly aj.). Dokladem je napt. odpoveéd’ zaka Sesté tidy:

., Jsou zvyhodnovani az moc. Nevim proc by kratsi diktaty nemohli dostavat i ostatni.*

Shrneme-li prvni ¢ast dotazniku, mtizeme fici, Ze pojem specifické poruchy uceni neni
mezi zaky nic nového, protoZze pokud jimi Z&ci sami netrpi, setkali se s nimi u svych

spoluzak, jejichz nejcastéjSimi poruchami jsou dysgrafie, dyslexie a dyskalkulie.

Zaci jsou celkové dostate¢né zvyhodnovani a az na par vyjimek chépani ostatnimi.

Ne&kteti Zaci jsou za pomalejsi tempo postizenym dokonce vdécni.
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7.3 Vyhodnoceni a vysledy dotaznikl — postizeni zaci

e Poruchy, jimiz trpi dotazovani (otazka ¢. 1)

Z odpovédi dotazovanych zakl na otdzku, kterou poruchou trpi, vyplynulo, Ze jedinci
jsou nejvice postizeni dyslexii, dysgrafii ¢i obéma poruchami soucasné. K tieti nejéastéjsi
poruse fadime dyskalkulii a s ostatnimi poruchami se setkadme zcela vyjimecné. Je tieba opét

poznamenat, Ze tato otazka nesouvisi s poctem zaki, ale pouze s poc¢tem poruch.

Graf €. 7 - Poruchy, jimiz trpi dotazovani

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Dyslexie
W Dysgrafie
@ Dyskalkulie

Zdroj: autor (vytvoieno na zakladé dotaznikového Setieni)

e Poruchy uceni a rodina (otazka ¢. 2)

Co se tyce otazky ohledné poruch uceni v rodin¢ zaki trpicimi poruchou, je ziejmé, ze
vliv dédicnosti neni tak vysoky, jak jsem se prvotné domnivala. Z nize uvedeného grafu

plyne, Ze u vétSiny dotazovanych vypukla porucha samovolné, aniz by v rodin¢ né€kdo dalsi

poruchou dfive trpél.

Graf ¢. 8 — Poruchy uceni a rodina

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Ano
B Ne

Zdroj: autor (vytvoieno na zakladé dotaznikového Setieni)
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e Diagnostika (otazka €. 3)

Tato otdzka méla za tkol zjistit, kdy byla porucha u zakl objevena. Z grafii €. 9 a €. 10
1ze vyvodit odlisné zavéry. V lukavecké Skole byly nejcastéji diagnostikovany poruchy ve 2.
a 4. tridé, zatimco v pelhfimovské Skole ve 3. a 5. tfidé. I pfesto, Zze se odpoveédi obou skol
neshoduji, z grafii je patrné, ze jejich vyskyt je vétSinou uren uz na prvnim stupni.

Graf €. 10 - Diagnostika Lukavec Graf ¢. 9 - Diagnostika Pelhifimov

ZS Lukavec ZS Pelhfimov
m Skolka
m Skolka m 2.tFida
W 2. trida u 3. tfida
W 4. tfida m 4. tiida
W 5. tfida u 5. tiida
" 6. thida u 6. tiida

Zdroj: autor (oba grafy vytvofeny na zakladé dotaznikového Setfeni)

e Osoby rozpoznavajici poruchu (otazka ¢. 4)

U vétsiny piipadl je urcujici osobou poruchy ucitel, coZ vyplynulo i z nize uvedeného
grafu. Pouze u 6 jedincl zaznamenal dfive tyto obtize jeden z rodi¢u. Tti zaci si jiz urCujici

0sobu nepamatuji.

Graf ¢. 11 - Osoby rozpoznavajici poruchu

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

M Rodice
W Ucitelé

[ Nevim

Zdroj: autor (vytvoieno na zakladé dotaznikového Setieni)
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e Zaclatek napravy (otazka ¢. 5)

Na grafu €. 12 je vidét rozdil v odpovédich jedincti obou Skol, kdy Zaci zacali

s napravou. V lukavecké Skole pfevazuje odpovéd’ ,,nevim®, kdezto v pelhfimovské ,,3. tiida®.

Graf ¢. 12 - Zacatek napravy

ZS Lukavec ZS Pelhfimov

| Skolka
| 3. tfida
[ 6.tfida
B Nevim

Zdroj: autor (vytvofeno na zékladé dotaznikového Setfeni)

e Specialisté na SPU, piistup rodiny a $koly (otazky ¢. 6, 7, 8)

VétSina dotazovanych zaki s poruchami uceni (jak na lukavecké, tak na pelhfimovské

Skole) navstévuje pedagogicko-psychologicka centra ¢i détského psychologa.

Piistup skoly byva velice pozitivni. Zaci sami uvadi, ze jsou hodnoceni mirnéji nez
jejich spoluzaci, dostavaji kratsi testy, zkracené diktaty nebo jim je napf. umoZnéno psani

slohovych praci na pocitaci.

Podpora rodiny se ale naopak na 2. stupni uz tak casto nevidi. Postizeni mnohdy
vypovidaji, ze rodice se jim jiz tolik nevénuji. Pokladaji uz své déti za samostatné jedince
a nepovazuji pomoc za nutnou. Vénovali Se jim ptfedevS§im na 1. stupni napf. tim, Ze jim
pomahali s domécimi tkoly, opakovali s nimi latku, kterou béhem dne probrali a nebo se
snimi spoleéné ucili. A to je pfitom vypomoc rodiny casto nejdilezitéjSim faktorem

ke zvladnuti Skolniho uciva 2. stupné, aniz by zak zacal polevovat.
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7.4 Vyhodnoceni a vysledky dotaznikl — ucitelé

U dotaznika pro ucitele byly otdzky velice kratké a stru¢né. Zodpovidalo je 6 ucitel

lukavecké a 8 ucitelt pelhfimovské Skoly.

e MnozZstvi Zaki s poruchou a nazor na zohlednovani (otazka ¢. 1 a 2)

Zde vsichni dotazovani dle ocekavani odpoveédéli, ze zaci, a¢ poruchami uceni trpi jen

par jedincti, by méli byt v hodinach zohlediiovani.
¢ Informovanost o pristupech k SPU (otazka €. 3)

VSichni ucitelé obou zakladnich $kol jsou informovani o tom, jak pfistupovat k zaklim

s SPU. Pouze 2 ucitelé¢ jsou informovani jen ¢astecne.
e Projevy individualnich pristupi (otazka ¢. 4)

U této otazky bylo cilem zjistit, jaké individudlni pfistupy ucitelé preferuji. VSichni
odpovédéli, ze na zaky zfetel berou. A jak se jejich ptistupy projevuji? Ucitelé se snazi zaky
povzbuzovat, ptihlizeji na SPU pii klasifikaci, poskytuji zakim bud’ kratsi cviceni, nebo vice
¢asu na vypracovani, davaji jim individualni domaci tkoly a ovétuji si porozuméni zadéni.
Dysgrafikim pfipravuji dopliiovaci cviceni, zkracuji jim diktaty a respektuji jejich pomalejsi
tempo psani. Dyslektikim jsou zase tolerovany chyby pii ¢teni a nejsou nuceni Cist pied
spoluzdky dlouhé turyvky, které jim c¢ini velké obtize, nekladou se na né tak vysoké
pozadavky tykajici se povinné cetby. Dyslektikim je umoznéno pouzivat matematické
tabulky, jsou jim pied¢itany slovni tlohy a do hodnoceni se pocita jen to, co zak stihne

vypracovat. U postiZenych je Casto preferovana tstni forma zkousSeni.
e (Cas na individualni pFristup (otazka ¢. 5)

V této otazce byly odpovédi ponékud odlisné. Na lukavecké Skole, kterou navstévuje
mnohem méné zakd nez Skolu pelhfimovskou, je na individudlni pfistup ¢asu dostatek.
Sméné zdky se lépe pracuje. Zatimco na Skole pelhfimovské, kde je pocet zaku
nékolikandsobné vyssi, je to s individualnim pfistupem ponckud na hrang. Ucitelé Zaky sice
zohlednuji a snazi se jim praci usnadnit, ale neni zde mozné individualni pfistup uplatnit

V takové mife.
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Zaver

Bakalaiska prace s ndzvem Specifické poruchy uceni u zZakii druhého stupné zakladni
Skoly byla rozpracovana do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast, jak bylo
feCeno jiz v uvodu, vychazela predevSim z popisu jednotlivych poruch uceni a dale byla
vénovana diagnostice poruch a jejich napravé. Diky mnozstvi odborné literatury, jez se touto
problematikou zabyva, nebylo tézké zjistit dostatek informaci o této tematice, vytvofit si
vlastni nézor i pohled na celou véc a mit tak moznost vyuzit do budoucna veskerych

vree

informaci pro feSeni Skolnich ,,potizi‘ téchto zak.

Vyzkum praktické Casti probéhl na dvou riznych Skolach. Zamérné jsem k nému
vybrala skoly, které se v mnohém liSily, a to jak umisténim — vesnice/méstys (Lukavec)
a mésto (Pelhfimov), tak pfedev§im poctem zakl. V Pelhifimové je $kol, jak uz to ve méstech
byva, nckolik. Jednotlivé tfidy jsou dokonce rozdéleny na A, B i C a lukavecka Skola ma
problém s naplnénim 1 pouze jedné tfidy dostatecnym poctem zakl. Z téchto odliSnosti
vyplyvaji i zmény v individudlnich pfistupech k postizenym. Na lukavecké Skole se
dotaznikového Setfeni zucastnily vSechny tfidy vcetné vsSech ucditeld 2. stupné a na
pelhfimovské byly dotazniky rozdany jen v ndhodnych tfidach. Mnozstvi ziskanych informaci

bylo ale i tak (pro zjisténi odpovédi na polozené otazky) dostacujici.

Pojicim prvkem obou Skol je pfedevSim neocekdvatelny a az piekvapivy zajem
0 jakykoliv pfistup, jenz by témto jedincim mohl pomoci. Ob¢ Skoly se snazi t€émto détem
jejich skolni nedostatky co nejvice usnadnit, pomoct jim v jejich kompenzaci a pfedevsim se
snazi co nejvice o socializaci téchto zakti do bézného zivota. Jedna se totiz o deti s normalni
inteligenci, jeZ jsou schopny se podfidit a vyhovét pozadavkiim Skoly a nemély by byt na této
poruse ,,bity“. Jejich vykony by vSak nemély byt usmériiovany pouze diky predlozeni zpravy
0 ,,dys poruse*, které nekteti jedinci radi zneuzivaji. Vykony déti by tedy mély byt vysledkem
jejich snahy a pile a mély by byt podavany nezkreslené poruchou. Prace s témito zaky 2.
stupné vSak neni vzdy zcela jednoducha a to pfedevSim u pitipadi jedinch, u nichz tato

porucha nebyla kompenzovana uz na 1. stupni.

Cilem mé bakalaiské prace bylo objasnit vefejnosti, jaké specifické poruchy uceni se
mezi détmi nejcastéji vyskytuji, jak se projevuji, jak jim piedchdzet a jak je pfipadné napravit.
O to jsem se pokusila v teoretické ¢asti. Cela prace je zakoncena vysledky vyzkumu, ktery byl

naplni ¢asti praktické.
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Doufam, Ze cile byly splnény a ma bakalarska prace by tak mohla byt jednim z mnoha
dalsich materialt, do nichz by kazdy, koho problematika specifickych poruch u¢eni zajima,
mohl nahlédnout a dozvédét se néco nového o SPU ¢i si zde své stavajici poznatky alespon

oveérit nebo roz§irit.
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Prilohy

Dotaznik: Specifické poruchy uceni (SPU)

Réda bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na poruchy
uceni. Dotaznik je anonymni a bude slouzit jako podklad praktické ¢asti mé bakalaiské prace.
Jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vic nez 10 minut. Pfedem dékuji za V43 &as, ochotu a
spolupraci.

5 Renéata Prisova
(studentka Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich)

1. Trpinékdo z Vasich zaka SPU?
a) Ano, par jedinct
b) Ano, v&tsi Cast
¢) Ne

2. Miyslite si, Ze Zaci se SPU by méli byt v hodinach zohlediiovani?
a) Ano
b) Ano, ale nezbyva na to ¢as
¢) Ne

3. Jste informovani o tom, jak pFistupovat k zakim s SPU?
a) Ano
b) Ano - Castecné
¢) Ne

4. Berete na SPU zietel? Pokud ano, jak se to projevuje?
B) ANIO = Lot a e

..........................................................................................................

S. Jev hodinédch ¢as na individualni pFistup k témto jedincim?
a) Ano
b) Spise ne
¢) Ne
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Dotaznik: Specifické poruchy uceni (SPU)

Réada bych Vés pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na poruchy uceni.
Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze jako podklad praktické ¢asti mé bakalarské prace. Jeho
vyplnéni by VAm nemélo zabrat vic neZ 10 minut. Pfedem dékuji za V4§ ¢as, ochotu a spolupraci.

. Renéta PriSové
(studentka Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich)

1. Uz jste se nékdy setkali s pojmem Specifické poruchy uc¢eni? Vite co znamena?
a) Ano - vim co znamend
b) Ano - nevim co znamena
c) Ne - nesetkal/a

2.  Kde jste se s nimi setkali?
a) U spoluzaki
b) Sam/a poruchou uceni trpim
c) Nesetkal/a jsem se s nimi

3.  Dokazali byste nékteré poruchy uceni vyjmenovat?

4.  Jaky je V4§ pohled/nizor na Ziky trpici SPU? (napf. mate pocit, Ze jsou moc/mélo
zvyhodiiovani; jejich tempo zpomaluje ostatni...)

Vyplni pouze Zaci, ktefi n€jakou specifickou poruchou trpi

1. Jakou poruchou trpite? ...........coooiviiiiiiiiiiii
2. Ma ve Vasi rodiné SPU i nékdo dalSi? .............ooooviiiiiiiiiiii
3. Kdy u Vis byla porucha diagnostikovana? ..................oooiiiiiiiiiiinini,

4. Ko sl JIVEIMI?. icoviumomissmmommmmsmsise s oveis saevasies sea s ssvsaewe viswsas sumsmmismseasasvesi
5. Kdy jste zadal/a 8 DAPrAVORT .. coiiiviiiiivioinssssssssisssiosonsssisasosssnsssnssossassisasisesmmsisss
6. Navstévujete néjakého specialistu na SPU? (Pokud ano: Koho? Jak ¢asto?)

7 Je p¥i vyudovani Vase porucha zohlediiovina? Jak? (napi. mirnéjsi hodnoceni...)

.................................................................................................................



