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     Obsahová stránka: 

Obsahem teoretické části je stáří a stárnutí ve vztahu ke stresovým charakteristikám. Autorka stručně shrnula specifika tohoto vývojového období, aby se mohla zabývat specifiky života seniorů v domovech pro seniory a ve vlastních domácnostech a tím, jaký vliv má tento faktor na zvládání stresu a stresory seniorů. Práce vznikla jako výstup z odborné praxe v Domově pro seniory Mistra Křišťana v Prachaticích.

Praktická část zahrnuje průzkum copingových strategií v rozdělení na typ bydlení, na ženy a muže, typ stresorů. V praktická části se pak autorka  zabývala v několika domovech pro seniory a v domácnostech seniorů zjišťováním odlišností ve zvládání stresu u seniorů, kteří žijí v ústavním a přirozeném prostředí. Ke zjištění dat použila Inventář strategií zvládání stresů, k výběru respondentů v domácnostech metodu sněhové koule, v institucích pracovala s respondenty doporučenými místním personálem (ředitelé, sociální pracovnice). 

U těch, kteří nežijí v domovech pro seniory není jasné, zda žijí sami ve vlastních domácnostech nebo společně s příbuznými, s rodinou, s partnerem, což není z hlediska cíle zjišťování zanedbatelné.  

Autorka si v úvodu práce stanovuje cíle a podcíle. Hlavní cíle jsou dva, dílčí cílem je „popsání stresorů a strategií zvládání u všech dotázaných seniorů bez ohledu na typ bydlení“. V rámci podcílů zjišťuje, zda se liší strategie zvládání dle pohlaví. Rozhodla se též porovnávat strategie zvládání a porovnávat stresory. Toto rozšířené „zadání“ od začátku  evokuje otázku o splnitelnosti a hlavně logice těchto cílů.  Zdá se, že už pořadí hlavních cílů by mohlo být otočeno ve smyslu dřívějšího zjištění, o které jde stresory.  

Formální stránka: 

Práce je logicky strukturovaná,  rozsah kapitol je vyvážený, takřka bez gramatických chyb a překlepů. Jen pozor na str. 61, kde došlo k chybě, ke které by nemělo dojít, protože čtenář musí pátrat po správném textu: „... Řešení problému, zaměřené na eliminaci zdroje stresu, je v domácnostech třetí nejužívanější strategií, zatímco v domácnostech je na této pozici sociální podpora, která je v domácnostech na prvním místě.“  

Prezentace práce:


83 stran textu v rozdělení na praktickou a teoretickou část, 49 zdrojů knižních, 8 časopiseckých článků a několik internetových zdrojů. Téma je prezentováno řadou přehledových tabulek. Přílohy vztahující se k tématu obou částí.

Závěr:

Oceňuji autorčin poctivý přístup k tématu i pečlivé zpracování. Ačkoliv se vymezení cílů a podcílů práce zdá nepřehledné, autorka se v diskusi navrací ke všem výstupům průzkumu, formuluje je ve smysluplný celek a odkazuje zároveň na relevantní literaturu. S radostí doporučuji práci k obhajobě.
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