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Ndzev bakaldFské prdce: Mozmnosti fyzioterapie u bolesti bederni patefe u lidi se sedavym
zplisobe zaméstnani

Volba tématu: 1. Mimo¥adné aktualni
2. Aktuslni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&iné
4. Standardni troven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho napinéni: 1. Vhodn# zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl asteéné napin€n
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodng zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originélni — zdafila
2. Logicks — systémovi
3. Logick4 — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobr4, pouZzity nejnovéj$f dostupné prameny
3. Dobr4, b&zné dostupné prameny
4. Nedostatedna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni préice (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkeni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovid4 nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné ndzory
3. Vlastni nazor argumentand podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatméni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Praci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobri

3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b} velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalsfské préaci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace se zabyva problematikou bolesti zad spojenych se sedavym zptisobem zaméstnani a
moZnostmi jejich fyzioterapeutického ovlivnéni. V teoretické ¢asti price se nachézi
anatomickd vychodiska popisujici bederni tisek patefe, mluvi se o svalové dysbalanci a
dolnim zkfiZeném syndromu, je zde i kapitola vénujici se ergonomii a ergonomickym
zasadiam sledovanym v pracovnim prosttedi, mj. se mluvi o ergonomické sedu a samotné
biomechanice sezeni. Dalsi kapitolou jsou mozZnosti fyzioterapeutické intervence s vyitem
metod analytickych i t&ch neurofyziologickych. Prakticka &ist je Zpracovana kvalitativni
metodikou vyzkumu na vzorku 4 proband@. Kazdy byl vstupné a vystupné vyseten, byl
stanoven kritkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni. Jednotliva terapeutickd sezeni jsou detailng
popsana a cviky i fotograficky zdokumentovéany v p¥lohach, co¥ piidava na piehlednosti
prace. Jednotlivym probandim se autorka individualng vénovala a snaZila se vymyslet i
cviky, které budou aplikovatelné i na pracovists, coz je vadherenci k terapii ddlezité.
Vyzkum trval celkem 3 mésice a ptines| efekt u viech pacientll. Diskuze je v&cn4, objevuji se
zde nazory dalsich autorti i zamy$leni nad viastnim vyzkumnym souborem. Vyzkumné otazky
byly reSersi literatury i vlastnim vyzkumem zodpovézeny, cile napindny. Prace obsahuje
bohatou obrazovou dokumentaci, stejn tak seznam literatury je Ziroky.

Prace spiiiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél
Otézka k tstni obhajobé prace:

Jaké ergonomické zasahy byste provedla na pracovidti probanda &.1kromé edukace o
spravném sedu?

...............




