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Nazev diplomové prace: Dlouhodobé sezeni — negativni faktor Zivotniho stylu u studentd PF

Katedra:

Vychovy ke zdravi PF JU

Vedouci prace:

Doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D.

Pracovisté vedouciho prace:

Katedra télesné vychovy a sportu PF

Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 I Splnéni poZadavkl zaddni Cil byl naplnén Cil byl éaste¢né napinén Cil nebyl napinén Nelze hodnotit
1 2 3 4
[ 2 | Aktudlnost préce OrigindIni Jiz Eastecné diskutovand Hojné diskutovand NeaktudIni
1 2 3 4
I 3 | Struktura prace Zdafila Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodnda
1 2 3 4
4 Prdce s literaturou OrigindIni nebéiné Nejnovéj$i dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5T Vhodnost metodiky Fedeni Vyborné Adekvétni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Prehlednd, orientace Piehlednd, orientace C4steind, orientace Chaoticka, bez znalosti

v problému, s podporou

v problému, s podporou

v problému a podpora

souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojt domadcich zdroju domdcich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zdvérl prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prdce

Casteéné vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulacné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1 2 3 4
9 Pfinosy préce Origindlni, inspirativni Ne zcela béiné nazory Vlastni ndzor Vlastni ndzor chybi
ndzory argumentacné podporeny
1 2 3 4




[ 10 l Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfili$ vyuZit
1 2 3 4

[ 11 | Préce s odbornym jazykem Vyborné Velmi dobr Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 T Formalni stranka Vyborn Velmi dobré Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

4

15 Prace spliiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 16. 5. 2022
Podpis vedouciho prace:
Dalsi hodnoceni:

Prace byla zamérena na literarni posouzeni negativnich zdravotnich aspekt dlouhodobého sezeni, které je
charakteristické pro studenty vysokych Skol. U 280 respondentli z Pedagogické fakulty JU byly zkoumany
negativni vlivy dlouhodobého sezeni na psychicky a fyzickych stav respondenti. Vysledky ukazuji na denni
minimalni dobu sezeni 5 hodin. Priblizné tfi Ctvrtiny studentd si stéZuji na bolesti patere, objevuji se i
bolesti hlavy a ky¢li. Problém u studentd, ktefi znaji ergonomii sezeni, je optimalni télesnou polohu udrzet.

Préace odpovida poZadavkiim na diplomovou praci, proto ji doporucuji k obhajobé.

Otdzky k obhajobé:

Jakym zplsobem lze zlepsit povédomi studentl na téma ergonomie sezeni?



