
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"
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Jihočeská univerzita
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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příjemní diplomanta: Bc. Kateřina Krčmárová

osobní číslo: yJ2/,?l,
studiiní program: specializace v Dedasosice
studiiní obor: vvchovatelství se zaměřením na v,ýchovu ke zdraví
Akademický rok: {or{/fuz?
Název diplomové práce: Dlouhodobé sezení - negativní faktor životního sty!u u studentů PF

Katedra: VÝchow ke zdraví PF JU ,

Vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: katedra tělesné výchovy a sportu pF

Hlediska - (hodnocení rryznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení výsledné klasifikace)

t lsplněnípožadavkůzadání l cílbylnaplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost Dráce l orlglnální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 | §truktura práce I zdařilá Svsémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
6ram€nv

Nejnověiší dostrpné
oram€nv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodiky řešeni výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu- nřílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vtÍ§ledkŮ, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdroJů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumiteln4
rrrtahulící se k cíll oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

l 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, insplrativní
názoru

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpttmcntačně nodnořpnú

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



11 l prácesodbornýmiazvkem Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

13 l stvlistika Výborná velml dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 l Gramatika VÝborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifi kace slovně:

Datum: L6.5.2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

Práce byla zaměřena na literární posouzení negativních zdravotních aspektů dlouhodobého sezení, které je

charakteristické pro studenty vysokých škol. U 280 respondentů z Pedagogické faku|ty JU byly zkoumány

negativní vIivy dlouhodobého sezení na psychický a fyzických stav respondentů. Výsledky ukazují na denní

minimální dobu sezení 5 hodin. Přibližně tři čtvrtiny studentů si stěžují na bolesti páteře, objevují se i

bolesti hlavy a kyčlí. Problém u studentů, kteří znají ergonomii sezení, je optimálnítělesnou polohu udržet.

Práce odpovídá požadavkům na diplomovou práci, proto ji doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

Jakým způsobem lze zlepšit povědomístudentů na téma ergonomie sezení?

t


