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      Autorka si zvolila téma opakovaně a dlouhodobě zpracovávané. Cílem teoreticko-empirické
práce, rozdělené do pěti kapitol, bylo zjištění zkušeností žáků 2. stupně základních škol v Českých
Budějovicích s návykovými látkami, a informovanost o jejich škodlivosti. 
     První kapitola se zabývá charakteristikou návykových látek a jejich rozdělením. Na to navazuje
kapitola přibližující  podstatu drogové závislosti  a okolnosti spojené s užíváním těchto látek u
mladých lidí. Věnuje se i zdravotním, psychickým i sociálním důsledkům konzumace drog. V textu
stojí  za  pozornost  poznatek,  že  v  minulosti  se  spojovalo  užívání  drog  mladými  lidmi  s
nezvládáním  životních  problémů.  Dnes  je  situace  jiná.  Mladí  lidé  jsou  dobře  informováni  o
dopadech drog a jejich  užívání  je  motivováno snahou vybočit  z  normálního života  a  touhou
ozvláštnit si ho. 
Třetí kapitola je orientována na drogovou prevenci, prostřednictvím hlavních typů intervencí ve
školách a na charakteristiku tří základních fází prevence. Čtvrtá kapitola popisuje systém péče o
drogově závislé v Českých Budějovicích, přibližuje fungování institucí a organizací s touto náplní.
Pátá kapitola přináší empirické poznatky z výzkumu názorů 162 žáků, kteří navštěvují 6.– 9. třídu
dvou základních škol  z  centra  Českých Budějovic  a  z  obce,  která  pod město spadá.  Autorka
prostřednictvím hypotéz  ověřovala  např.  míru  informovanost  o  škodlivosti  návykových  látek
nebo nižší informovanost o systému péče o závislé osoby. 
Z výsledků vyplynulo např., že téměř polovina žáků má zkušenosti s alkoholem, více než polovina
žáků nemá dostatek informací o škodlivosti návykových látek na zdraví člověka. Rovněž absentují
informace o  systému péče pro drogově  závislé.   Odpovědi  respondentů potvrdily  dosavadní
poznatky  z  literatury,  že  žáci  II.  stupně  rádi  experimentují  s  legálními  návykovými  látkami
(alkohol,  tabák)  a  snaží  se  i  tímto  způsobem  zapadnout  mezi  vrstevníky.  Autorka  správně
zdůrazňuje význam pravidelné primární  prevence,  na rozdíl  od jednorázových přednáškových
akcí. 
    Autorka naplnila stanovený cíl. Práce po formální i obsahové stránce odpovídá požadavkům
kladeným na tento typ textu. Nevyskytují se v ní závažnější věcné, formulační nebo gramatické
chyby.  Doporučuju  jí  k  obhajobě  se  známkou  výborně  nebo  velmi  dobře,  podle  průběhu
obhajoby.
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