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1 UVOD

Lidské télo je vyvinuto k pohybu a k aktivité. Vratit pohyb do zivota je jeden
z nejvyznamnéjSich zdravotnich diivodi dnes$ni doby. Stéale vice lidi si uvédomuje, ze
prevence je levnéjsi nez 1éCeni a ndprava Skod, a také ze zdravy Zivotni styl se mlize
stat ptirozenou a kazdodenni soucasti naseho zivota.

Dnes je jiz v minimalné¢ v kazdém krajském meésté organizace ¢i néjaké
zafizeni, které nabizi takové spektrum programii, aby si z né¢ho kazdy jedinec vybral
to, co mu vyhovuje, zajima ho a bavi. Pozitivnim jevem jsou také ptibyvajici htiste,
sportovni aredly a sportovni centra kterd jsou stdle modernéjSi a poskytuji Siroké
vefejnosti velké mnozstvi pohybovych moznosti.

Cilem této prace by méla byt analyza podminek a moZnosti pro provozovani
volnodasovych pohybovych aktivit (indoor) v Ceskych Budg&jovicich. Zmapovat
soubor organizaci, sdruzeni a zafizeni, vénujicich se pohybovym aktivitdm. Jakymi
sportovnimi Cinnostmi se zabyvaji, jaké je jejich zdzemi, ale také jaké jsou moznosti
pro zdravy odpocinek a prostou zabavu ve volnych chvilich.

Prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni kapitole se snazim objasnit riizné teorie
o funkci volného casu a jeho vymezeni volno¢asovymi aktivitami. Dal$i samostatnou
kapitolou je popis systému instituci podilejici se na zabezpeceni traveni volného Casu
siroké populace v Ceské republice. Ve tieti kapitole mapuji moznosti volno&asovych
aktivit v Ceskych Budé&jovicich a uvadim zde organizace vénujici se praci s mladei i
dospélou populaci v Ceské republice. V praktické &asti dale realizuji a analyzuji
rozhovory s pracovniky vybranych instituci a zafizeni, které volnocasové pohybové
aktivity nabizeji.

K zjisténi 0daji jsem pouzila metodu interview, kterd mi pomohla ziskat
pottebné informace od sportovnich organizaci. Vysledky z rozhovorii jsem
zpracovala a nejdilezitéjsi informace jsem pro vétsi piehlednost umistila do tabulek.
Vznikl tak uceleny ttvar sportovnich a télovychovnych organizaci.

Informacni zdroje, které jsem pii psani této prace pouzivala, zahrnuji jak
odbornou literaturu z oblasti pedagogiky volného ¢asu, obecné pedagogiky, socialni
prace, vyvojové psychologie ¢i legislativni zakotveni této Cinnosti, tak v neposledni
fad¢ mi zejména pfi zpracovani praktické ¢asti bakalatské prace pomahaly materialy

jednotlivych instituci. Tyto materidly mi slouZzily pro vlastni poznani jejich vnitini



organizace (pi. jednotlivé vyrocni zpravy, plany akci, koncepce rozvoje zafizeni...),
dale jsem studovala jejich propagacni materialy pro vetejnost, ke kterym zajisté patii

1 informace z webovych stranek organizaci.
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2  TEORETICKA CAST

2.1 VOLNY CAS

Lidé jsou zvykli vnimat a hodnotit udalosti ve spoleCenském déni, ale 1 své
vlastni aktivity, své zazitky a svlij Zivot témét vzdy ve spojitosti s Casem, v ur¢itém
gasovém horizontu. Cas je tak pojmem prostupujicim nasim Zivotem. Jsou k nému
vztahovany osobni, pracovni, spoletenské udalosti. Casu lidé podfizuji své konani,
dokonce mnozi ziji pod neustadlym casovym tlakem, maji pocit ¢asového stresu.
Mnohdy namisto aby ovladali sviij ¢as, Cas ovlada je.

Volny ¢as je moderni pojem. Ackoli fenomén volného casu existuje uz od
starovéku, pojem volného Casu je pomérn€ novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna
vuci pracovni dobé. Za predchlidce pojmu volny ¢as mizeme povazovat pojmy jako
svatek, rekreace nebo otium (Cas k reflexi, prozivani, kontemplaci). Tyto pojmy
ovSem nejsou synonyma a vznikem moderniho volného casu vznikl zcela novy
fenomén.

Volny ¢as mizeme definovat bud’ negativné nebo pozitivne. Negativni definice
volného ¢asu vychazeji z vymezeni volného casu vici pracovni dobé (mam volno od
prace), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as na zaklad¢ jeho
vlastni kvality, tedy jako ¢as, s nimz muize jedinec svobodné nakladat (médm volno
pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.). Ackoli v pedagogice volného casu je
prosazovana pozitivni definici volného Casu, nelze ve skutecnosti volny cas odd¢lit
od casovych usekti vénovanych praci.:

Produkty prace vzniklé v pracovni dob¢ vytvaii zakladnu pro moznosti volného
¢asu a tak pisobi na volny ¢as jedincii i celé spolecnosti a podili se na stanoveni cili,
obsahil a forem volného Casu.

Soucasné¢ se vSak i1 pracovni doba stdva zavisla na volném c¢ase, v némz se
realizuje rekreace, spotteba, socialni kontakty, kulturni vyvoj, politické rozhodovani
a pozitivni nebo negativni spolecenské atmosféra.

V poslednich dvou staletich se zménil pomér mezi praci a volnym ¢asem, byl
narusen monopol vysSich spolecenskych vrstev na volny cas. Prace prestala byt
socidlni poskvrnou. Také uz neni vynucena otrockou nebo feudalni zavislosti na

osobach. Tato nové nabytd svoboda prace je soucasné¢ omezena zavislosti na trhu.
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Cinnost se proménila bud’ v produktivni praci (materialni hodnoty) nebo se sama
stala zbozim (sluzby). Negativni uréeni volného cCasu v praxi ziistalo nebo se
dokonce posililo. Clovék totiz i v dobé&, kdy nepracuje, ziistava ve sluzbé produkce, a
to alespoil svym konzumem (vydajem penéz). Intenzivni reklama a sdé&lovaci
prostfedky pomohly a dale pomahaji ,plnit“ a ,,vyuzivat“ ¢as, kdy c¢lovék neni
V praci.

K definici volného casu lze dojit rozdélenim celkového (Zivotniho) ¢asu na
jednotlivé Casové Gseky: na ¢as spanku a as bdélosti. Cas bdélosti miizeme pak
rozd¢lit na pracovni dobu a volny ¢as. Pojem volny ¢as mizeme pak jesté upiesnit a
rozliSovat mezi polovolnym casem, tedy Casem pro nezbytné cinnosti mimo
zaméstnani a vlastnim volnym c¢asem. Vlastni volny cas miizeme chépat jako
disponibilni c¢as nebo jako c¢as k libovolnému jedndni, tedy jako cas, s nimz
individualn¢ disponujeme a podle svych osobnich piani jej uzivame.

Empiricky vyzkum volného casu rozliSuje tzv. mékké volnocasové aktivity,
které se staly samoziejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zdjmového
zaméfeni (napf. poslech rozhlasu nebo televize), a tvrdé volnocasové aktivity, které
maji aktivnéjsi charakter a jsou vysledkem védomé volby, napt. sport.

Oblast volného cCasu predstavuje vyznamny zdroj individualizace zivotniho
stylu. Chapeme ho jako €as, ktery ¢lovéku zbude po splnéni vSech viceméné nutnych
povinnosti, k nimz patii zaméstnani a doprava do néj, domaci prace, hygiena. Volny
¢as pojimame jako prostor, o jehoz vyuziti a naplni rozhoduje svobodné sdm jedinec.
To neznamend, Ze ho bude také sam travit. Jde o to, jak ho rozdé€li mezi pasivni
odpocinek (tfeba i ,,nicnedélani), zdbavu, navstévy zndmych, kulturni a sportovni
aktivity, péstovani konickli a zalib, z nichz se Casto uvadéji zvlast sbératelstvi,
kutilstvi, ruéni prace. (Burianek, 1993) Méli bychom se zajimat jak o kvantitu, tak o
kvalitu. Zfejm¢ je mozné uvazovat o rozumné proporci mezi aktivnimi formami
traveni volného casu (sport, hudba) a pasivnim piistupem (divactvi, zvlasté pak
televizni, poslech hudby, navstévy vinaren). Stejné tak ale miizeme uvazovat o
strategii jednostranného nebo mnohostranného rozvoje osobnosti, o rozumnych
proporcich mezi kulturnimi, sportovnimi a spolecenskymi aktivitami.

Do Zivotniho stylu dospélych zasahuje podstatnym zptisobem prace — néktefti

se vénuji pracim sezonnim, jsou tieba dlouhodobé odlouceni od rodin. Zcela zvlastni
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pracovni rezim maji pracovnici ve sménném provozu. Volny ¢as byva nékdy chapan
jako kompenzace nebo piima nahrazka uspokojeni z prace, ptinasi to vSak problémy.
Po namahavé celodenni dfin€ neptipadaji nekteré formy vyuziti volného Casu pfili§
v uvahu.

Nekteti 1idé si vybiraji zaméstnani tak, aby méli co nejvice volného ¢asu. Ve
vyspélych spolecnostech je prace na zkraceny uvazek povazovdna za vyhodu
poskytovanou nejenom zenam s malymi détmi. V dnes$ni dobé pozorujeme u nés
tendenci ke zvétSovani extenzity prace, lidé (podnikatelé¢) jsou ochotni obétovat
volny cas vykonu vlastniho nebo druhého zaméstnani. Cestou k feSeni tohoto
rozporu mezi zdliraziiovanou kvalitou zivota a situaci Cetnymi obtizemi provazené
transformace spolecnosti mize byt postupné snizovani asovych ztrat, lepsi vyuziti

stale dostupnéjSich sluzeb (Burianek, 1993).
2.1.1 Cim je volny ¢as pro ¢lovéka

Jelikoz mnoho z nas nedokaze odpovédet na otazku co to vlastné je volny Cas,
¢im by pro nas mél byt a zamyslet se nad jeho vzacnosti ¢i vSednosti, nabizim zde
n¢kolik uvah.

a)  Volny cas je sférou, se kterou muize subjekt v ramci danych spole¢enskych
poméril volné nakladat. Cinnosti, které &lovék ve sféfe volného &asu realizuje, vybira
na zakladé svych vnitinich potfeb, odbornych a spoleCenskych zdjmi. Jednotlivec
muze podle vlastni viile bud’ odpocivat, bavit se, rozSifovat znalosti, zdokonalovat
své dovednosti, nebo se dobrovolné¢ zucastiiovat na chodu spolecnosti. Volba
¢innosti, které jednotlivec ve volném case provadi, je svobodnou volbou, i kdyz na ni
lezi tiha determinismu (rodina, prace, byt atd.). Zalezi na kazdém jednotlivci, jak je
schopen akt svobody poznat a realizovat.

b) ,.Volny éas ma hedonisticky charakter (Svingrova, 1967 ). Existuje proto, aby
byl ¢lovékem konzumovan. Vybér piijemnych ¢innosti je samouéelny. Cinnost neni
vykonéavana pro jinou odménu neZ pro tu, jiz sama vnitin¢ poskytuje. Uspokojeni a
pocity Stésti a blaha jsou zde cilem sami o sobé. Bez téchto pociti a bez tohoto
zaméteni neni volny ¢as volnym Casem v pravém slova smyslu. Nekteti pracovnici,
predevsim ti, jejichz prace ma tvorivy charakter, budou tfeba pokraCovat ve své
profesiondlni praci. PredevSim vSak wuspokojuji své osobni pozadavky a

zprosttedkované plisobi na rozvoj vyrobnich sil spole¢nosti.
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c¢) Volny cas je sférou, ve které stfiddme rtizné Cinnosti. Volny ¢as miizeme
charakterizovat jako prostor, ve kterém si vybirdme rtizné ¢innosti, ale soucasné jako
soubor Cinnosti, které stitiddme. Ve volném case jde vétSinou o n¢kolik ¢innosti, které
volime, zkou§ime. Pfinesou-li ndm urcité potéSeni, stdvaji se trvalou soucasti nasi
volby. Davame sice 1 ve volném case prednost nékteré Cinnosti, mame svého
oblibeného konicka, ale v pribehu dne, tydne volime i ¢innosti dalsi.

d) Volny cas umoziiuje rozvoj lidskych sil. Existence volného ¢asu muze za
urcitych piithodnych podminek probouzet a podnécovat ptirozenou lidskou touhu po
poznavani a objevovani nového. Volny Cas dava Cloveéku prilezitost, aby se mohl
vzdélavat pro své potéSeni. Miize to byt vzdélani organizované Skolou, ¢etbou knih,
poslechem. MiiZze byt zaméfeno k uméni, védé sportu, ale i k praktickému kontaktu
se svétem.

e) Volny &as je vyjadienim individuality &lovéka. Clovék muize volny &as
prohospodafit, promarnit, coz se neustale déje. Miize vSak pfistupovat k celé sfére
svobody jako svobodny obcan, ktery s touto sférou nakladd s ohledem na své vlastni
potieby ve vztahu k soucasnosti. Realizace zaméru je skute¢nym vyjadienim sebe,
svych bytostnych sil, at’ jde o promarnéni volného ¢asu, ¢i jeho vyuziti.

Prace a volny cas nemohou byt posuzovany jako navzajem autonomni zivotni
pole. Volny ¢as neni jen Ut€k ze svéta prace nebo kompenzace, v obou oblastech
(pracovni a volnocasové) musi byt splnéna potieba seberealizace.

Volny ¢as je obdobim nezavislym na pracovni dob¢, je vazany pfirozenou a
socialn¢ vyznamnou potiebou. Volny €as znamena efektivni, skute¢nou, svobodnou
a pln¢ disponibilni dobu, je to obdobi nezavislé na dobé spanku, zaméstnani i na

polovolném cCase (uspokojovani prirozenych a spolecenskych potieb).

2.2  HISTORICKE POHLEDY NA VOLNY CAS

2.2.1 Starovék a stiedovék

Ve starovéku a stfedovéku bylo rozdé€leni mezi pracovni dobou a volnym
casem jiné nez dnes. Pojem volny ¢as se v dneSnim slova smyslu zacal pouzivat az
v dob¢ osvicenstvi. Presto i ve starovéku existoval nejen ¢as vénovany praci, ale také
¢as urceny pro odpocinek, kult nebo zabavu.

Podle dochovanych zprav mizeme fici, Ze prvni hlubsi vymezeni volného ¢asu
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ucinil ddvno pred nasim letopoctem velky fecky filosof Aristoteles. Aristotelova
koncepce volného casu vychazi z ovzdusi své doby. Vrcholem nejvyssi lidské
blaZenosti je pro Aristotela rozjimava Cinnost. Rozjimani vede ¢lovéka k moudrosti,
samostatnosti a je slasti pravé pro tuto svou vnitini hodnotu, kterd nesmétuje
k zadnému praktickému cili. Toto rozjimani se uskutecniuje ve volném case ¢loveka,
ktery Aristoteles nazyva scholé.

Scholé je mu casem na rozumovani, které se uskuteciiuje ctenim versu,
setkanim s prateli, poslouchanim hudby. Je mu ¢asem na védu a filosofii, prosté na
vazné véci, na rozjimani. Volny Cas chépal Aristoteles jako vazné zivotni poslani.

Po obdobi rozkvétu obchodu, femesla, védy a uméni ptichazi stiedovek.
Dominujici postaveni zaujimé fimsko-katolickd cirkev, kterd dava stfedoveku
jednotnou kulturu a odlisnou koncepci volného casu. Podobné jako ve starovéku ma
nejvyssi hodnotu rozjimani. Toto rozjimani se vsak viilbec nepodoba tomu, které mél
na mysli Aristoteles. Rozjimani se tykd jen a jen modlitby a zbozné rozmluvy

s Bohem.
2.2.2 Volny ¢as v novovéku

Az do zacatku 19. stoleti byl volny cas jako ¢as svobody vysadou vyssich
spoleCenskych tiid. Béhem 19. a 20. stoleti se volny ¢as stal postupné prostorem
1 symbolem svobody pro Siroké vrstvy obyvatelstva. Dnes je volny ¢as povazovén za
jedno z kritérii kvality Zivota.

V poloving 19. stoleti se za¢ina zkracovat pracovni doba, vznika pomalu sféra
volného Casu, zaloZend na praci. Roste 1 pocet téch, ktefi se zabyvaji problematikou
volného Casu. V pojeti volného €asu existuji rizné proudy. Jednim z nich je proud
skepticky.

Skeptikové soudi, ze volny Cas slouzi konzumu primérné kultury. Soucasné
volny Cas umoznuje konzum vseho druhu, ktery jednostranné sméiuje k zabavé,
rozptyleni, osvojeni si véci. Napt. Erich Fromm ve svych publikacich tika, ze ani za
souCasnych podminek vyspélé spolecnosti nejsou uspokojovany skute¢né lidské
potieby, ale jsou vytvarena uméla prani a ta jsou uméle uspokojovana. Lidské Stésti,
Stastnéjsi zivot, se stava cilem sam o sob¢, ale obsahuje otroctvi penéz a véci, nakup
se stava fikci zivotnich zazitki.

Vétsina skeptiki konci své prace poznamkou, ze mnoho jedinci miize mit
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volny cas, ale jen mald ¢ast z nich je schopna ho uzit, protoze malo lidi ho umi
naplnit hodnotnou ¢innosti. Skepticky smér je v soucasném zapadnim svété rozhodné
v mensing. Jeho pozice neni lehka. Pohodlny Zivot skutecné vétSinu z nés fascinuje a
okouzluje. Skeptikové a kritikové soucasné odhaluji nedostatky, které maji redlnou
zakladnu. Zapominaji ale, ze bohaty konzum, dostatek volného casu, tvofi
predpoklad pro bohaté vyuzivani volného Casu. Jen jedinci, bézné také nazyvani
podivini, vétSinou svétem nepochopeni, mohou Zit hluboce lidsky a intelektudlné
bohaty Zivot i ve vyjimeén& t&zkych podminkach (Svingrova, 1967 ). Tuto vyjimku
nemuzeme ovsem vztahovat na masu lidi.

Zatimco starovek 1 stfedoveék chapal produktivni praci jako prostiedek
k hmotnému zabezpeceni zivota, pro némecky pietismus 17. stoleti se prace stala
jedinou smysluplnou naplni zivota. Jako mravné hodnotny byl ocenovan ¢as, v némz
¢lovek plni své povinnosti. Naproti tomu ,,uzivani si zivota® ve zbylém volném case
bylo povazovano za tézky hiich. Volno mélo byt vyuzivano piedevSim k rozvoji

nabozenského Zivota.
2.2.3 Nedostatek volného casu jako socidalni problém

Dobro volného ¢asu nemélo byt omezeno pouze na vyssi spolecenské vrstvy.
Netnosné pracovni naroky v dobé¢ industrializace — jak po strance kvantitativni, tak
kvalitativni — vedly v 19. stoleti ke vzniku aktivit sméfujicich ke zlepSeni situace
tézce pracujicich, zejména délnikd. Toto socidlni hnuti ovSem nebylo jednotné a
vychazelo z riznych myslenkovych zékladi — od ideologie komunismu az k socidlni
nauce katolické cirkve. Vzhledem k tomu, Ze se rozsah volného Casu Sirokych vrstev
obyvatelstva zacal postupné zvétSovat az od konce 19. stoleti, d& se predpokladat, ze
se pojem ,,volny cas* zacal v béZném zivoté uzivat pravé v tomto obdobi. Soucasné
s prvnimi vysledky boje délnictva za zkraceni pracovni doby se zacal vynotfovat do té
doby neznamy problém: ,,Co s volnym casem?“ Zejména v Némecku, kde byl
tradiéné kladen diiraz na pracovni povinnosti, povazovaly statni organy volny cas
obyvatelstva za rizikovy potencial.

Boj o krat$i pracovni dobu a o pravo na dovolenou probihal zejména na
prelomu 19. a 20. stoleti. Po 1. svétové valce byl zaveden 48 hodinovy pracovni
tyden. V 60. létech 20. stoleti byl pracovni tyden zkricen na 5 dni v tydnu. V Ceské
republice byl na konci 60. let zaveden pracovni tyden 42’ hodiny, ktery byl po r.
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1989 zménén na Ctyticetihodinovy pracovni tyden. V nékterych zemich byla zakonna
pracovni doba zkracena jesté vice. Obdobné rostl rozsah naroki na dovolenou.

V 20. stoleti se v ekonomicky vyspélych zemich stalo pravo na volny ¢as témet
samoziejmosti, ackoli je ve skuteCnosti v mnoha piipadech porusovano: mnoho
véticich lidi rznych nabozenstvi (napt. kiestanstvi, zidovstvi, islam) nemtiize bez
velkych tézkosti slavit ,,sviij* svatecni den (kiestané zpravidla ned¢li, zidé sobotu,
muslimové patek), lidé jsou pod hrozbou ztraty zaméstnani nebo financni Ujmy

nuceni pracovat pres¢as nebo ve volné dny ¢i ve svatek.
2.2.4 Volny cas — dnes

Volny cas dnes stoji ve sluzbé ekonomickych zajma, a tak ho muzeme
povazovat dokonce za rafinovany vykofistovaci prostifedek.

Z dvoji protikladné funkcni definice volného casu: ¢as k osobnimu rozvoji
(vzdélani v $irSim slova smyslu) na jedné stran¢ a ¢as ke konzumu na strané druhé,
logicky vyplyvaji také dva sméry odborného zdjmu o fenomén volného casu:
pedagogika volného ¢asu vychézejici z némecké pedagogické teorie a rekreologie
navazujici na leisure studies, které jsou Siroce rozvinuty zejména v anglosaské
oblasti. Blizko némeckému pojeti pedagogiky volného casu stoji Siroky pojem
animace, ktery zejména ve Francii propojuje oblasti socialni prace, kulturni osvéty a
pedagogiky.

Na zacatku 80. let vydala World Leisure and Recreation Assotiation (WLRA -
Svétova asociace pro rekreaci a volny cas) dokument, vnémz se vychazi
z ptedpokladu, ze volny cas a tedy i pedagogika volného Casu v néjaké formé
vzdycky existovala. Volny ¢as se tedy dé chapat jako soucasny vyraz prastarého usili
clovéka o nezdvislost na silach pfirody a spolecnosti, které¢ ¢loveka utlacuji (hlad,
Zizen, zima, nemoci, prace, utlak, vykofistovani, valka).

Volny c¢as patfi podle Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
(OECD) mezi 24 socialnich indikatori, podle nichz se urcuje Zivotni kvalita v urcité
zemi. Blahobyt jeSté automaticky neznamena kvalitni Zivot. Pokud je volny cas
znakem zivotni kvality, tak to znamenda, Zze k zaméstnani a Cisté existencnimu
zabezpeceni musi pristoupit jesté dalsi nehmotné hodnoty, které délaji spolecensky

zivot 11dstéjsi a dastojnéjsi cloveka.
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Volny ¢as mizeme tedy dnes charakterizovat:

- Volny cas je pro cloveka jeho ,,viastnim* casem, casem bez povinnosti — 1idé si
ptitom praveé dnes pieji mit jesté vice disponibilniho Casu, nez skutecné maji.

- Volny cas je cas socialnich kontaktii a spolecenského Zivota — ve volném Case
maji lidé moznost péstovat mezilidské vztahy, at’ uz jde o spolecné akce, setkani,
spontanni  kontakty nebo dlouhodobé zapojeni do spolecnosti (socialni
angazovanost).

- Volny cas je ovSem také pracovnim casem — €lovek pracuje 1 ve volném cCase, at’
uz pro radost (konicky, kutilstvi), tak pro sebe (prace pro domécnost) nebo pro

ptatele (pomoc zndmym), ale také kvili zvySeni pfijmut (druhé zaméstnéni).
2.3 SOUCASNE POSTOJE K VOLNEMU CASU

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho procesu roste potieba
jedinct rozvijet své schopnosti spontdnné a kreativné v rdmci volného casu, tedy
pfedevsim v oblasti zdbavy, hry, sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti,
které mize jedinec rozvijet v ramci volného Casu patii napt. schopnost komunikace,
kooperace, feseni problému a konfliktli, schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové

napady (inovace). Zde se otvira pole pro pedagogiku volného ¢asu.

Cas k regeneraci sil po dalsi praci

Lidé, ktefi aplikuji pracovné orientovany Zzivotni styl, chapou volny Ccas
negativné, tzn. jako zbytkovou kategorii. Tito lidé vidi smysl Zivota v praci. Volny
¢as podle nich slouzi hlavné k odpocCinku a regeneraci sil — pro dalsi praci. Toto

pojeti ptfevlada dosud v pravnich normach (napt. zdkonik prace).

Cas k naplnéni potieb, které nejsou naplnény v prdci

Jednd se o zivotni styl charakteristicky pro vétsinu obyvatel vyspélych
prumyslovych zemi, zejména pro mladez. Vzhledem ktomu, ze Siroké vrstvy
obyvatelstva si vydélavaji praci, kterd je nemuize dostatecné uspokojovat a s niz se
nemohou identifikovat, realizuji svoje touhy a zajmy ve volném case, a tak prozivaji
volny cas jako protipdl k pracovni dobé a nékdy ho vnimaji jako jediny ¢as, v némz

opravdu Ziji.
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2.3.1 Funkce volného casu

Existuji rizné teorie o funkcich volného ¢asu. ,,.Ceské oficialni dokumenty za
funkce volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a
vychovu.“ (Hofbauer, 2004, s. 15).

Rozd¢leni funkci volného c¢asu podle slovenské autorky E. Kratochvilové (In:
Knotova, 2001, s. 215):

- funkce socializacni pti niz dochéazi k navazovani socidlnich a mezilidskych vztahi,

osvojovani si spoleCensky uznavanych norem a hodnot

- funkce kompenzacni umoznujici ndm uvolnéni od pracovniho a skolniho zatiZeni,

respektive jeho vyrovnani jinou aktivitou

- funkce seberealizacni dllezita pro uspokojovani nasich osobnich potieb, z4jml a

aktivit podle naSeho vlastniho vybéru a svobodné vile

- funkce preventivni zamétena na volnocasové aktivity jako ochrana pted socidlné

patologickymi jevy ve spole¢nosti

- funkce formativni a vychovna pro formovani a rozvoj mravnich vlastnosti,

hodnotovych orientaci

At uz se pfiklonime k jakémukoliv z téchto moznych zplisobu déleni funkci
volného Casu, vzdy jde o funkce velmi zadouci a dulezité z hlediska plného rozvoje
jeho osobnosti.

Z pedagogickych diivodi je zddouci, aby se clovék ve volném Case rekreoval,
aby obnovoval své sily a kompenzoval jednostrannosti svého zaméstnani (studium je
pro zaka, totéz co pro dosp€lého zaméstnani). Intelektudl by se tak mél po praci
vénovat manualni Cinnosti, sedavé zaméstnani by mélo byt vysttidano pohybem a
svalovou ndmahou, mechanicka prace u stroje ¢i tézk4 namahava prace by méla byt
kompenzovana napravnym télocvikem a intelektudlni ¢innosti, specialisté by si méli
zvySovat vSeobecné vzdélani, informovanost a kulturnost (Kucerova, 1994).

Jde pfedevsim o to, aby si ¢lovék odpocinul od kazdodenni rutinni ¢innosti a

obohatil tak sviij bézny zivot vécmi, které ho dokazi vice napliiovat a regenerovat.

19



2.4 FAKTORY OVLIVNUJICI NAPLN VOLNEHO CASU

2.4.1 Rodina

To, jak ¢lovek travi volny Cas, neni zaleZitost jen jeho vile ¢i individualniho
vybéru. Elementarni zaklady, na kterych ¢lovek stavi cely Zivot a které ho ovliviiuji,
ziskava kazdy ¢loveék v roding (at’ uz vlastni ¢i ndhradni). Rodina mé ve vyspélych
spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Tato odpovédnost vychazi
z historickych a kulturnich tradic Zivota spolecnosti a je zakotvena v jejich pravnich
normach. Skola a stitni vychovné instituce odpovidaji vzdy jen za nékterou diléi
oblast vychovy. Rodice jsou nejdulezitéjsimi vychovateli, vSichni ostatni
vychovatelé mohou pouze dopliovat, ¢eho ve vychové dosdhli rodice. Dobrou
vychovu ve volném case tvofi v podstaté organizace hodnotnych pfilezitosti pro
kontakty, zazitky a Cinnosti déti. Za tuto organizaci nese v prvé fadé¢ odpovédnost
pravé rodina. Rodi¢e napft. spolurozhoduji o vybéru instituce pro své dité, ovliviuji
jeho vztah ke vzdélani viibec. Vyznamné plsobi pii volbé povolani déti apod. Jsou
zainteresovani na kvalité a vysledcich vychovné a vzdélavaci prace skoly, ale i mimo
Skolnich vychovnych instituci. Tato ofekavani se nevztahuji jen ke skole, ale také
k dal$im vychovnym institucim, ovliviiujicim déti v jejich volném case.

Od urcitého veku déti nemlze rodina zabezpecit komplexni a multikulturni
rozvoj ditéte svymi vlastnimi silami. Je vtomto sméru odk4zdna na spolupraci
s jinymi specializovanymi institucemi. Vychovné déni v rodiné a v institucich, které
nabizeji détem smysluplné vyuziti jejich volného Casu, vychdzi do znacné miry
z urcitych spoleCenskych znakt, které by mély byt respektovany v piistupech déti,
rodi¢lh 1 vychovateli — specialistii k vychovnym c¢innostem. K témto spole¢nym
znaklim patfi pfedev§im zamétfeni na rozvijeni hodnotnych z4jmu, pozitivnich
individudlnich vlastnosti a mezilidskych vztahi a ndvaznost ptisobeni rodiny na
vychovné vzdélavaci cinnosti Skoly. Vychovné plsobeni by mélo odpovidat

predstavdm a zamérim déti a jejich rodicl. (Spousta, 1994).
2.4.2 Vek

- Predskolni vek - Cas ditéte je v podstaté plné organizovan, své misto maji pfi

spravné vychové jak zabava, tak odpocinek a vice-méné vypliuji veSkery cas
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ditéte. Povinnosti mé jedinec v tomto obdobi malo.

- Mladsi skolni vék - organizace volného ¢asu byva zajiStovana dospélymi. V tomto
obdobi jiz ma dité ale urcité tendence nakladat se svym volnem dle svého uvazeni
a rozhodnuti. Nesmi se ale dostat do extrému, ktery muize vést k omezovani
volnosti Zdka. Jde napf. o vyuku jazykd, navStévu hudebnich ¢i jinych
umeéleckych Skol nebo navstévu sportovnich tréninkil. Z téchto ¢innosti se velmi
Casto stavaji naro¢né povinnosti, které nejen ze vyrazné omezuji volny Cas ditéte a
vedou také ke zvySovani jeho fyzického a psychického zatizeni. Volny Cas travi
déti bud’ doma nebo po vyucovani ve Skole €i jiném vefejném spolecenském
prostiedi (v instituci, organizaci, na hfisti aj.) Obdobi mladsiho Skolniho véku je
dalezité pro harmonicky vyvoj ditéte, s ¢imz souvisi upeviovani vztahu k praci,
kde hlavnim motivem je Skola, ktera uci dité pracovat a tim mu otvird velké
zivotni perspektivy (Ri¢an, 2004).

- V dospivani (po 10. roku zivota jedince) je vyuZzivani volné¢ho Casu spojeno s
hledanim vlastni identity a snahou o samostatnost. Napli volného ¢asu pubescenta
ukazuje na aktualni tendence v jeho osobnosti a pfimo vyjadiuje jeho zajmovou a
hodnotovou orientaci. Pubescent jiz jakoukoliv organizaci a fizeni svého volna
povazuje za manipulaci se svou osobnosti a vSechny ¢innosti v tomto sméru ze
strany dospélych ho zpravidla odrazuji. Zplsob vyuziti volného Casu déti a
mladeze odpovida jejich rozumové i celkové vyspélosti. Chlapci a divky maji
rozdilné z4jmy, na druhém stupni zékladni Skoly se dostavaji do obdobi puberty,
kde se i z4jmy méni a ptizpusobuji se jejich vyvoji. Chlapci holduji bojovym
hram, bavi je technické stavebnice. V oblibenosti stoupaji sporty, zalezi jim na
svych vykonech, dokazi tvrd¢ trénovat, chtéji byt lepsi nez jsou ti druzi. Dévcata
opousti zdjem o panenky, zac¢inaji mit spolené s chlapci zdjem o stolni hry. Maji
radi tajemstvi, pfitahuji je zdhady, tabory, romantika, skupinové symboly. Rozviji
se zajem o uméni, pfedevim v hudbé (Ri¢an, 2004).

- Dospélost - nabyva problematika volného casu na individudlnosti, je
determinovana osobnosti a  spolecensko-ekonomickou situaci jedince.

Charakteristickd je touha po nabizenych vécech a po cestovani.

- Starnuti a stari, zejména po odchodu do diichodu nabyva volny cas specifickou

ulohu. Clovek premysli o zivoté, bilancuje, mluvi se o nemocech a smrti. Touha
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se vytraci. Napln a vyuzivani volna je tedy velmi dualezité a jeho uspésné traveni

je zde v pfimém vztahu k pocitu Zivotni pohody (Spousta, 1994).
Nejvice volného ¢asu maji mladi lidé a nejméné pfislusnici stiednich generaci.
Je to zpiisobeno tim, Ze mlady ¢lovek se stard pouze sam o sebe, kdezto dospéli lidé
maji mnoho neodkladnych povinnosti souvisejicich s rodinou, s rodinnym zdzemim a
s péci o deéti. Mladez se 1isi od dospélych také tim, ze ma zcela jiné potieby a z4jmy.
Kazda generace vyrista v jinych spolecenskych podminkéch, jeji charakter se vytvaii
pod vlivem jinych Zivotnich hodnot, jinych poznatkli o vnéjSim svété a jiného

pohledu na ustaleny spolecensky fad.
2.4.3 DalSimi faktory, které vyznamné ovliviiuji ndaplii volného casu

Fyzicka kondice a zdravotni stav jsou limitujici faktory volby povolani,

uspéchu v ném 1 toho, co ¢lovék déla mimoprofesiondlné. Clovék je bytost ¢inu,
aktivity a prace. T¢lesné a duSevné nemohoucim lidem se obtiznéji radi, jak naplnit
svlyj zivot.

Psychickd kondice je dana temperamentem, vysi inteligence a stupném aktivity

a energi¢nosti, podminujicich snahovou (volni) slozku osobnosti. Psychicka vybava
rozhoduje spolu s vybavou télesnou o zivotnim stylu (prace, zabava, odpocinek).
Nejcennéjsim statkem je dusevni zdravi.

Profesionalni zakotveni a prislusnost ke spolecenské vrstvé jsou vzhledem

vvvvvv

Volny ¢as téZzce manudln¢ pracujiciho délnika, vytizeného ve sménném systému, je
takika vyCerpan obnovou télesnych sil.
Dals$im ovliviiyjicim faktorem, ktery uz neni zcela osobnostniho razu, je déle

misto a zemé, kde se rodime (Spousta, 1994).
2.5 VOLNOCASOVE PREDSTAVY A PREDSUDKY

Soucasné volnocasové klisé vytvaii v ¢lovéku piedstavy, které mohou ve svém
dasledku velmi zatéZovat, a to jak jedince, tak spolecnost.

a) Ve volném case musim mit radost, byt vesely a spokojeny

S vaznosti svéta prace kontrastuje ,,svét zabavy“, ktery vzbuzuje dojem raje
svobody, radosti a pozitku. Reklama propagujici tuto neskuteCnou realitu

vybudovanou zabavnim primyslem vytvaii realny protiklad proti predstave
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»smysluplného vyuziti volného casu®“. Tato reklama probouzi v lidech sotva
splnitelnd pfani a burcuje predstavu o svobodé a S$tésti do takové miry, ktera
ptesahuje redlné moznosti.

b) Ve volném case nesmim mit Zadné problémy

Dalsi klis¢ spojené s volnym Casem spociva ve skutecnosti, ze redlné Zivotni
problémy se stavaji pii spoleCenské zabavé tabu a Clovek je ze svého volného Casu
vytésiiuje (kdyz jsme na dovolené, nebudeme piece fesit problémy). Pokud se toto
tabu dodrzuje, stava se volny ¢as nedotknutelnou sférou osobniho soukromi. Kdo by
ptiznal problémy — tfeba jen problémy s vyuzitim volného ¢asu — diskvalifikuje se ve
spolecnosti. V nékterych zemich se lidé naucili hrat urcité role stastnych vyletnik,
Stastné rodiny atd. Poruseni té€chto roli nebyva vétSinou okolim pochopeno.

¢) Volny cas je mi pridélen

Zaméstnany Cloveék ,,nema‘” volny cas, ale ,,dostava“ volno, at’” uz od svého
zaméstnavatele nebo od statu ¢i od spolecnosti (ze zakona). S ,,ptfidélenim* volného
casu je spojeno jeho nutné odivodnéni (uvedeni ucelu, jako napt. ,,dovolend na
zotavenou.”“ Volny ¢as tedy nema zadné vlastni pravo, které by bylo nezavislé na
praci. VSeobecna deklarace lidsky prav sice mluvi o tom, ze ,.kazdy ¢lovék ma narok
na volny ¢as* (Cl. 24), ale ve skutecnosti je vétSinou toto pravo chapano jinak: kazdy
zaméstnanec ma pravo na volny ¢as k zotaveni.

d) Volny cas si musim zaslouZit

V soucasnosti nelze mluvit o volném case, a pfitom nemluvit o zaméstnani. Ve
vefejném minéni ma pravo na volny ¢as jen ten, kdo chodi do zaméstnani. Volny Cas
je pak v praxi mnoha lidem upirdn nebo se o ném jako o volném €ase neuvazuje, coz
se tyka tfeba lidi, ktefi nejsou zaméstnani, jako jsou nezaméstnani, dichodci, Zeny
v domécnosti, studenti, déti a dalsi skupiny obyvatelstva. Podle Opaschowského stale
jeste ve spolecnosti prevlada pocit viny z ,,nezaslouzeného volného casu®.

e) Volny cas vytvari strach

Skola, vzd&lani a zamé&stnani propdjéuji Zivotu strukturu a formu, poskytuji
urc¢itou zivotni jistotu. Pokud néktera soucast této kostry chybi, ¢lovek se citi nejisty
a ma strach, ze ,,vypadne z rytmu‘ nebo ze si zvykne na pftilis velky prostor volné¢ho
Casu. Jelikoz se vétSina lidi nenaucila svobodné a suverénné zachazet se svym

volnym Casem, trpi pocitem, ze musi svij volny ¢as ,,smysluplné naplnit”, a tak
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stoupa strach z volného cCasu, ktery by mél ¢lovék opravdu ve vlastni rezii. Tento
strach se navenek kryje hromadénim volnocasovych aktivit. Disledkem je, ze kdyz
Clovék ma volny cas, sveéii starost o jeho vyuziti nékomu jinému — médiim,

organizatorim zabavy atp.
2.5.1 Ruzné pohledy na volny cas

a) ekonomicke hledisko

Volny ¢as je vyuzivan pro vychovu a vzdé€lavani, i komeréné. Odpocinuty
Clovék podava lepsi pracovni vykon, lépe zvladd mezilidské vztahy. Kolik
prostiedkil spolecnost investuje do zafizeni pro volny Cas a jaka ¢ast nakladi se vrati.
b) sociologické a socialné psychologické hledisko

Zpisob vyuZivani volného ¢asu je ovlivnén socidlnim prostfedim. Silny je vliv
rodiny (rodi¢e slouzi jako vzory — pozitivni ¢i negativni). Rodiny neplnici svou
funkci se vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi sviij volny cas. Tento nedostatek
maji moznost do urCité miry vyrovnat volnoCasova zafizeni s kvalifikovanym
pedagogickym vedenim (pokud se to nepodafi je nebezpeci patologickych jevii u déti
a mladeze). Jednim ze socidlnich vlivli jsou hromadné sdélovaci prostfedky, ty maji
pozitivni ale také negativni vlivy (pasivni vyuzivani volného ¢asu, nevhodné nasilné
potady).
¢) politické hledisko

Statni zainteresovanost o volny ¢as spociva v zakladani, financovani a
ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as, v pomoci tém, kteti s détmi a mladezi pracuji, ve
vytvateni podminek pro Cinnost ve volném cCase, ve vytvaieni kladnych postojt
dospélych k détskym aktivitam ve volném cCase, v pfipravé kvalifikovanych
pracovnikll i dobrovolniki ve volném case. Nabidka aktivit by méla tvofit funkéni
systém.
d) zdravotne-hygienické hledisko
Spravné vyuzivani volného asu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu

¢lovéka. Zdravotniky zajima rezim dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,
hygiena prostiedi i socialnich vztahii, hygiena dusevniho zivota.
e) pedagogické a psychologické hledisko

Z pedagogického hlediska mé volny Cas dva ukoly: vychova ve volném case

(vypliovani volného c¢asu smysluplnymi aktivitami — rekreacni, vychovné
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vzdélavaci) avychova k volnému cCasu (sezndmeni se s mnozstvim zajmovych
aktivit, orientace v nich, seberealizace). Mnozstvi volného Casu relativné vzrista, ale
kvantita neznamena narust kvality. Méla by se podporovat aktivita déti, poskytovat
prostor pro spontaneitu, uspokojovat potfeba novych dojmi, seberealizace,

socialnich kontaktii, poskytovat pocit bezpeci a jistoty.
2.6 VOLNY CAS A ZIVOTNI STYL

Zpusob vyuzivani volného cCasu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho
stylu, kazdy clovék ma svij individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince. Pro n¢které lidi je nejvetsi hodnotou prace,
volny ¢as n€kdy posuzuji jako néco nepatficného. Pro jiné lidi jsou podstatou a
zabavy, pracovni povinnosti chapou jako nutné zlo.

Podceniovani ani pfeceniovani volného €asu neni spravné, idedlni by bylo,
kdyby clovék dokazal uvést do rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a svlj volny
¢as. Hodnotova orientace ¢lovéka se projevuje v protikladu zda mit, ¢i byt (tedy mit
a schrafovat materidlni pfedméty, hnat se za kvantem zazitkli, aniZ se z nich stane
prozitek atp.).

Dilezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou 1 socidlni interakce, vztahy s lidmi
(z hlediska volného c¢asu je vyznamné, skym ho prozivame). Pfi posuzovani
socialnich vztahil ve volném Case hraje prvotni roli rodina (rodice jsou prvnimi vzory
pro déti). Nedostatek osobnich kvalitnich z4jmt je nutno chépat jako zavazny
negativni osobnostni rys; osobni zdjmy a zaliby dokazi nékdy c¢lovéka doslova
zachrdnit v naro¢nych zivotnych situacich (odchod déti z domova, odchod do

dichodu, ztrata zaméstnani atd.).

2.6.1 Proména hodnot Zivotniho stylu

- Pracovné orientovany Zivotni styl — smysl Zivota vnima pracovni Cinnost.
Volny ¢as chape jako zbytkové kategorie (télesny odpocinek, rekreace, zotaveni).
Byrokratické pojeti prace a volné Casu. Piedpoklada se, ze bude smétovat do ustrani.
- Hedonisticky Zivotni styl — prace je nutna pro zivot a uzivani volného casu.

Pfesun zivotnich z4jmt do oblasti volného casu rodiny a soukromi. Volny cas je
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védomé prozivan jako protipol k pracovnimu vSednimu dni. Piestoze se jednad o
revolucni, progresivni, ekonomicky zavazny zivotni proud, da se piedpokladat, ze
dojde v budoucnosti k jeho poklesu.

- Celistvi zivotni styl — usiluje o naprostou jednotu vSedniho a volného dne, snazi
se omezit oddéleni Zivotnicich oblasti prace a volného ¢asu. Tento proud obsahuje
nejen extrém profesionalni prace, napliujici bézny den, (spojeni vydéle¢né ¢innosti a
volného €asu), ale 1 druhou krajni mez, kterd poukazuje na redukci vlastni vydéle¢né
prace béhem casového minima a na uskute¢fiovani dodatecné aktivity ve zbyvajicim
Case, osvobozeném od prace. Tento alternativni Zivotni styl rychle ziskavd na

vyznamu.
2.6.2 Volny cas a innosti manudlni — praktické

Clovék nemiZe existovat bez kontaktu se svétem, bez vztahu ke svétu.
Dobyvani svéta se uskutectiuje vroviné fyzické a intelektudlni. Fyzicky kontakt
muze byt uskutecnén télem v prostoru — sportovni c¢innost, nebo manipulaci
s hmotnymi objekty, které jsou soucésti ptirody. ,,Ve volném case jsme zvolili pro
tuto ¢innost termin ¢innost manualné-prakticka® (Svingrova, 1967).

Manualni ¢innost se projevuje predevsim jako ¢innost femeslnicka (a vytvarna)
a zahradkarstvi. V nékterych zemich a u nékterych vrstev prevlada zahradkarstvi,
jinde ¢innost femeslnicka. V nasi zemi jsou zastoupeny obé zakladni formy manuélni
¢innosti ve volném case. Zahradkarstvi znamend urcity néavrat ¢lovéka k piirodé.
Podle nekterych studii je vice oblibeno u manuélné pracujicich, zatimco femeslna
¢innost pronikda i1 do ostatnich socialnich vrstev. Zda se ovSem, ze zahradkafstvi je
spiSe zalezitosti evropskou. ,,Ve Francii, v Holandsku, v Cechach, viude vidime malé
zahradky. Zahradkafeni patfi k tradiénimu vyuZivani volného &asu“( Svingrova,
1967). Manualni ¢innost v modernéjsi podobé (vytvarné prace) je spiSe obsazena
v domacim kutilstvi. ,Kutilstvi zaplavilo Ameriku, Anglii, Francii, Italii i Cechy.
Nazyva se akci ,,udélej si sdm.” (12) Tato ¢innost je povazovédna za urCity druh
konickda.

Vitézstvi Clovéka nad svétem i sebou samym bylo v prvotni podobé
realizovano pravé manualnim kontaktem. Clovék se proto ve své &innosti stale
knému vraci ve vSech obdobich d¢jinného vyvoje, tedy 1 v soucasné moderni

spole¢nosti. Ve vSech ostatnich kontaktech nuti svét clovéka, aby se v ur¢itém sméru
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prizpusobil. Vtiskuje mu svou predstavu at’ jde o uméni, védu ¢i politiku. Ve vztahu
k ptirod¢ predevsim vtiskuje ¢lovék svou vuli ji. Tento kontakt vytvari pocity jistoty,
vitézstvi, lidského jastvi. Proto se moderni lidé znovu a znovu vraci a budou vracet
k této prvotni lidské ¢innosti.

Na druhé strané¢ nesmime vSak piiliS podléhat iluzim. Prvenstvi manudlni
¢innosti ve volném case ma jesté jinou i stranku, snad trochu méné poetickou. Rust
manudlni ¢innosti ve volném c¢ase je vyvolan i potfebou konzumu. Lid¢é chtéji mit
stale vice véci, které jim mohou nebo maji zptijemnovat zivot, vytvaret pocit $tésti a
spokojenosti. Potfeba dalsiho a stale nového konzumu usmérituje chovani ¢lovéka.
Nekteti z nds pak voli dalsi dodatecné zaméstnani, dalsi pracovni pomér. Jini se zase
snazi zhotovovat si nékteré véci sami. Remeslna prace je velmi draha, proto si lidé
udélaji mnoho véci sami a za uSetfené penize si koupi dalsi véci, po kterych touzi. V
konkurenci zajmti vyhrdva misto volného casu a cCinnosti, které by mély mit
hedonisticky charakter konzum a tim i ¢innosti, které mohou jesté¢ dodatecné konzum
zvysit.

2.6.3 Volny Cas a ¢innosti kulturni a umélecké

Dalsi dulezitou slozkou lidskych ¢innosti, které uskutectiujeme ve volném case
je Cinnost kulturni a umélecka. Je to Cetba beletrie, ndvstéva divadla, kina, koncerta,
uméleckych vystav, poslech televize. Tyto ¢innosti vyvolavaji v ¢lovéku fantazii,
obrazotvornost, esteticky zazitek a proto se zafazuji mezi ¢innost umeéleckou.
Odpovidaji lidské potifebe¢ snéni. Do kategorie cinnosti umélecké zahrnujeme
veskerou UCast na imaginadrnim svété¢ prostiednictvim dé€l, jejichz zakladem je
vyvolavat v ¢lovéku esteticky zazitek. Tato forma lidské ¢innosti plisobi predevsim
na lidskou pfedstavivost, na lidské city. Umélecka Cinnost je spjata s clovékem
odedavna. Nejoblibenéjsim uméleckym zdjmem je televize a Cetba, pak az kino,

divadlo, koncerty a umélecké vystavy.
2.6.4 Volny cas a Cinnosti intelektudlni

Cinnosti intelektualni jsou podstatnou soucasti lidské civilizace. Ve volném
Case je tato cinnost zaméfena k dobrovolnému prohlubovani svych znalosti a
zdokonalovani svych dovednosti k rozvoji své osobnosti. Této potiebé odpovida

¢etba novin, dokumentarnich 1 védeckych knih, rizné rozhlasové i televizni relace,
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rozhovory, dobrovolné sebevzdélavani ve formée Cisté¢ soukromé nebo organizované.

Vzdélani je zvlastni druh napéti, které vyzaduje pili, vytrvalost, vali a usili.
Potieba udit se je vlastni lidské bytosti (Svingrova, 1967). Clovék si dotvati i pretvaii
svlij nazor na svét, na jeho ukoly, poslani, spoleCenské rozdéleni. Do problematiky
obecného vzdélani patii i pochopeni sebe, své spoleCenské role a svého zatrazeni
v ramci spolecnosti. Pochopeni vlastnich primarnich i1 druhotnych potieb a jejich
propojeni se zajmy spoleCenskymi. Pochopeni i chovani druhych lidi. Do
vSeobecného vzdélani patii i informace a urcité sezndmeni se s novymi objevy,
s pohybem, ktery probihd v pfirodnich a spolecenskych védach. Vzdélani je tak
protivahou specializace v pracovnim procesu.

Ucit se po cely Zivot znamend rozvijet své znalosti, informace v ramci svého
povolani, v ramci své profese. V soucasné dob¢ praveé védeéni ziskané mimo skolu a
po dobé povinné Skolni dochazky je prevazné zalezitosti volného casu. Vedle
dalkového studia existuji rtizné kurzy postgradudlni, rekvalifikacni, vecerni a

korespondenc¢ni.

28



3  POHYBOVE AKTIVITY A VOLNY CAS

Pohybova aktivita piispiva, podle Jurikové (2006, s. 33 an.), ke zdravému
Zivotnimu stylu a prevenci socidlné patologickych jevi. U déti a mladeze je to
prostfedek k zajisténi normadlniho télesného vyvoje (pro optimalni rist a vyvoj
nervového systému, vyvoj pohybového Ustroji, zvySovani svalové hmoty, spravné
drzeni tcla, spravny krevni ob¢ch, regulator obezity atd.). PfinaSi moznost
seberealizace, pocitu spokojenosti a pohody, navazovani pratelskych kontakti.
Pohybova aktivita zvySuje i1 toleranci ke stresu, depresi a pfetizeni nervového
systému. Plni i funkci relaxacni.

,»Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové cinnosti Clovéka. Je to
mnohem S§ir§i pojem nez sport. Patfi do ni rovnéZ pohybové aktivity pracovni,
lokomo¢ni, béznych Zivotnich tkond, plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patii sport,

cvideni, turistika a tanec* (MSMT, 2002, s. 15).

Podle Hodan¢ (1997) délime pohybové aktivity:

1) z hlediska tizeni:

a) organizované — tyto aktivity maji vétSinou odborné vedeni, zastitu sportovniho
klubu, odpovidajici materialni i prostorové vybaveni. Jsou pravidelné¢ poradané ve
formé tréninku, ptiprav, soustfedéni, soutézi. V pribchu tydne maji pevnou pozici
v ¢ase, v mist¢.

b) neorganizované — aktivity volnocasové, tyto aktivity vétSinou nejsou pevné

zakomponovany do casového planu tydne, provozuji se vétSinou pii uvédomenti si,
zZe tuto aktivitu chceme d¢lat.

2) z hlediska fyzického zatiZeni:

a) rekreacni — zde se neaspiruje na vyrazné¢jsi sportovni vykon, ani na spoleCenské
uplatnéni prostfednictvim sportu. Méa funkci spiSe spoleCenskou, regeneruje
organismus, zvySuje fyzickou a duSevni zdatnost, pcstuje volni vlastnosti,
napomahd vSestrannému rozvoji osobnosti.

b) zavodni — ma tyto znaky: systemati¢nost a planovitost tréninku, stanoveni cilii ve
vztahu k dosazeni vykonu, ucast v soutézich. Je dominantni v seberealizaci

2%

3) z hlediska opakovani aktivit:
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a) pravidelné — zde jsme upfesnili, ze aktivita musi byt provadéna  minimalné
jednou za tyden po dobu uplynulych 4 tydna

b) nepravidelné — néhodné provozovana aktivita, spontanni reakce na vnégjsi
podnéty, ne vsak stala.

Pohybové aktivity provazeji ¢lovéka, v rozlicnych formach a podobach, po
cely Zivot a jsou velmi dilezitym faktorem pro harmonicky rozvoj osobnosti. Dnes
se vSak, bohuzel, zacind vycleiovat z mnoziny vSech pohybovych ¢innosti
podmnozina ,sport*. Sport (mysleno vrcholovy sport) je stile vice spojovan
s dosazenim vykonu a v soudobé spolecnosti hraje dominantni roli. Dochazi ke stale
vetsi provazanosti mezi sportem a ekonomikou a obrovsky pfiliv penéz do

vrcholového vykonnostniho sportu ma za nasledek fakt, Ze sport se stavd zbozim.
3.1.1 Volny cas a sport

Sport, at’ uz se jedna o soutézni (vykonnostni a vrcholovy), rekreacni ¢i skolni
(tzn. Skolni télesnd vychova), plni vzdy ukoly zdravotni, vzdélavaci a vychovné. Je
idealnim prostiedkem (je-li v intencich fair play) k tomu, aby se zjedince stala
zdrava, samostatnd, kreativni a vyrovnana osobnost. A to nepocitdim zfetelné zazité
pohybové stereotypy, které jsou vidét u vétSiny sportujicich déti na prvni pohled.
Rovnéz lze vysledovat, ze jakmile se dit¢ vénuje n¢jakému sportu, nema takové

problémy , krotit svoji pfebyte¢nou energii®.
3.1.2 Déleni sportu

Podle Slepickové (2000) takto sport rozdéluje Crum (1996):
Elitni sport

Je typicky Usilim o absolutni vykon, dale je charakteristicky vysokym
socialnim postavenim a vysokou finan¢ni odménou. U nds je zndm pod pojmem
sport vrcholovy respektive profesionalni. Tento nazev byl jiz uzit zakladatelem
novodobych olympijskych her baronem Pierrem de Coubertainem. Dominantnimi
znaky jsou komercionalizace a profesionalizace.
Soutézni sport

Hlavnim motivem je vzruSeni ze soutéze, sledovani subjektivniho vykonu,
relaxace a uspokojeni ze socialniho kontaktu. Uastnici jsou soucasti klubi a

federaci.
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Rekreacni sport

Rekreacni sport je charakteristicky relaxaci, zdravim a spolecenskymi
kontakty. VétSinou provadén ve sportovnich oddilech, klubech, jako sluzba obci pro
vetejnost a velice Casto v soukromém sektoru. Je zde moznost si zvolit program i bez
vazby na organizace.

Fitness sport

Hlavnim cilem je rozvoj a udrzeni fyzické zdatnosti. Nabizeji ho jak soukromé

podniky, tak i komer¢ni agentury.

Rizikovy a dobrodruzny sport

U tohoto sportu jde predevSim o dobrodruzstvi a napéti. Je to druh sportu
(paraSutismus, potapéni, rafting, lyzovéani z helikoptéry apod.), ktery je wvelice
finanné néro¢ny z hlediska materidlniho vybaveni a muize byt provadén jen
v prostiedi, kter¢ si tento sport vyzaduje.

Pozitkaisky sport (Lust sport)

Hlavni motivem je touha zaZzit néco vyjimecného, do jisté miry bldznivého. Téz
znamy pod ndzvem S-sport, coz je z anglického sun, sea, sand, snow, sex, speed,
satisfaction. Pozitky tohoto typu nabizi hlavné komerc¢ni sféra, Casto spojena
s turistikou.

Kosmeticky sport

Cilem je dokonale vybudovanid a vypracovana postava. Nabidku dopliuji

sluzby kosmetického charakteru (solarium, masaze apod.).

Nesmime ptehlédnout zietelnou souvislost mezi sou¢asnym chépanim sportu,
zejména individualnim sportovanim a novym vztahem k télu a k télesné kultufe. V
mnoha oblastech zivota spolecnosti stoji dnes v popiedi zajmu lidské télo. Mladi lidé
chtéji hezky vypadat (coolness), chtéji se dobie citit a chtéji prozivat intenzivné to,
ze jsou télem, a to bud’ formou piijemného pohodli anebo naopak extrémni ndmahy.
V této souvislosti se nékdy mluvi dokonce o jakémsi ,kultu téla®. Oblasti, v které
hraje télo vyjimecnou roli, je sport.

Sport se stal jednou z poslednich oblasti lidského zivota, ktera vyzaduje vnimat
Clovéka celistvé s jeho fyzickymi i duSevnimi schopnostmi, protoze piinasi kromé

spolecenskych hodnot také zkuSenost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi. Zejména
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individualizovany sport — ve formé pravidelného kondi¢niho béhu (jogging) nebo
cviceni v posilovné — sméfuje jednoznacné k idedlu ,krasného téla“. Zde miizeme
objevit naznaky kultu téla, s nimz se setkdvame ve starovékych nabozenstvi. Sport se
zacind slibné rozvijet na prelomu naseho stoleti. AvSak teprve soucasny, moderni
pramysl vytvofil prostor pro volny ¢as a soucasné vytvoril sportovni zbozi. Tim se
vytvorily podminky pro to, aby se této ¢innosti mohly vénovat Siroké vrstvy lidi.

Za poslednich 50 let doslo ve vybéru sportl a sportovnich ¢innosti k uréitym
zménam. Lidé vedle prochazky voli ve svém volném case i dalsi ¢innosti, které byly
diive vyhrazeny jen bohatSim vrstvam. Stoupd zajem o pohybové aktivity ve fitness
centrech, vodni sporty, zimni sporty, aerobic a turistiku.

Sportovni ¢innost v uzsim 1 $ir§im slova smyslu vnasi nové zmény do rytmu a
stylu zivota soucasnych generaci. Do budoucnosti se piedpoklada, ze ¢ast volného
¢asu, vénovana manualni ¢innosti, se uvolni ve prospéch sportovni ¢innosti.

U lidi se zdravotnim postizenim umoznuje télesna vychova a sport snazsi
zapojeni do pracovniho a spolecenského prostiedi a poméaha jim ptfekonavat obtize
plynouci z jejich postizeni. Tim také podstatné piispiva k jejich zdravotni, psychické,
pracovni i socidlni rehabilitaci. Je dulezité, aby tito lidé byli stale informovani o
vSech moznostech télesné vychovy a sportovni ¢innosti i pro cvicence se znacnym
postizenim a aby byli soustavné vedeni k aktivni ucasti na télesné vychové a sportu

(Kabele, 1988).
3.1.3 Charakteristické znaky soucasného sportu

Vsemi autory bez rozdilu je vSak sport povazovan za vyznamny spolecensky
jev, ktery pronikd do vSech oblasti spolecenského zivota, jako je zadkonoddarstvi,
vztahy mezi rasami, obchod, primysl, rozvoj a hodnoceni moralnich kvalit atd.

Aby byl sport zcela jasn¢ odliSen od ostatnich télocvicnych aktivit, jsou
urCovany jeho specifické znaky. Choutka (in Hodain 1997) povazuje =za
charakteristické znaky sportu nasledujici:

sport je oblasti nevyrobni sféry — neprodukuje tedy Zadné materialni hodnoty.

Ponévadz je zalezitosti volného c¢asu, mize se rozvijet pouze na zakladé
dobrovolného zajmu obcant, kterym slouzi k uspokojovani jejich individudlnich
potteb (fyzického, psychického, socidlniho charakteru). Pfitom vSak tuto funkci

prekracuje tim, ze piispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji jedince.
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Hovofit o sportu jako zalezitosti volného Casu je mozno pouze u zacinajicich,
respektive vykonnostnich sportovcii. Vrcholovi sportovci naproti tomu vyuzivaji
volny Cas kregeneraci sil k novému tréninkovému procesu. Stejné také otdzka
dobrovolnosti je rozhodujici v pocatecénich fazich. Ve vrcholové urovni ustupuje
jinym zajmim, riznym formam zodpovédnosti atd.

V soucasné dobé je ve vrcholové urovni ohrozovan i pozadavek vSestranného a
harmonického rozvoje jedince, nebot’ v zdjmu vysokého vykonu dochazi k velmi
uzké specializaci.

sport_je intenzivni pohybovou soucasti specifického charakteru — ktera je

realizovana v feseni symbolickych, fiktivnich situaci. Charakter sportovni Cinnosti je
jako zpiisob feSeni uvedenych situaci pfesné¢ vymezen pravidly. V téch se odrazi i
historicky vyvoj sportu. Jako zakladni pravidlo, platné pro vSechny ucastniky sportu,
je vytvoreni stejnych podminek. Dodrzovani zakladniho i vSech ostatnich pravidel, je
zakladnim principem sportovni etiky.

vyraznym znakem _sportovni cCinnosti je soutézivost — ta je vyrazem

symbolického boje,v némz sportovci uspokojuji svoji potiebu sebeuplatnéni a
seberealizace. Jedin¢ v soutézeni se muze realizovat snaha po dosazeni nejvyssiho
vykonu. A pravé dosahovani nejvyssiho vykonu je dominujicim znakem sportu.
Vykon je ten nejsiln€jsi motiv, ktery &ini sport velmi pfitazlivym zejména pro
mladez a nuti G¢astniky k velmi intenzivni a naro¢né préci.

Z vyse uvedenych znakl je ziejmé, ze sport jako specifickd Cinnost piinasi
fadu hodnot (fyzickych, psychickych i socidlnich), jez jsou dilezité pro vyvoj
¢lovéka 1 celé spolecnosti. Je vedle télesné vychovy a télocviéné rekreace dillezitym

spoleCenskym nastrojem.
3.1.4 Vliv rodiny na sportovani mladeZe a Zivotni styl

Formovani zivotniho stylu vyznamné ovliviiuje rodina. Kromé toho, ze rodina
plni nékolik funkci (ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, vychovnd),
fidi 1 népli volného Casu ditéte.

Zda rodina bude vést dité k pohybu ¢i nikoliv, vyrazné ovliviiuje vztah rodic¢t
k pohybové¢ aktivité. Pokud je rodi¢ presvédcen o nutnosti pohybové aktivity v zZivoté
jedince, pak zcela urcité povede své dité stejnym smérem. Charvat (2002, s. 39) dale

uvadi, ze ,,vztah ke sportovni aktivit¢ reflektuje i faktor vzdélani rodict. Rodice
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s vysSim vzdélanim v nemanudlnich profesich zpravidla vice ocenuji nezbytnost
pohybovych aktivit svych déti a jsou piistupnéjsi utvareni vhodnych ptedpoklada pro
jejich sportovni rozvoj.“ Naopak negativné plsobi zejména slabé piesvédceni o
potfebe pohybu, ale i pohodlnost, slaba viile, kterd, jak Charvat (2002, s. 39) dodava,
,umociuje svij erozivni vliv s rostoucim vékem, poétem déti v rodiné, nedostatkem
volného ¢asu, nedostupnosti sportovnich objekta.*

Rodina je zdsadnim vychodiskem pro dal§i — mnohdy celozivotni — sméfovani.
Cim vy$§i vyznam piisuzuji rodi¢e sportu, tim siln&ji déti chapou sport jako hodnotu
a atraktivni ¢innost. Navic je znamo, Ze prvni zkuSenost malych déti se sportovnimi
aktivitami probihé zpravidla pravé na ptidé rodiny.

Adolescent vychazi a tézi ze svého ,,sportovniho détstvi®, ale velmi Casto
experimentuje a hledd nové moznosti. Domnivame se, Ze je velice dllezité najit si
svij styl a zptisob sportovniho vyziti, protoze pak si ¢lovék uvédomi kromé pohody
fyzické 1 pohodu psychickou. V dneS$ni dobé je jiz tfada malych sportovci
»stresovana®“ svymi trenéry a ¢asto bohuzel 1 rodici, kteti tlaci své ratolesti za kazdou
cenu za uUspéchem, s vidinou navratu investic do tréninku svych déti vlozenych.
Tento fyzicky a hlavné psychicky tlak se pak projevuje a graduje pravé v obdobi
,»vzdorujici* adolescence, kdy mize dojit k ohrozeni €i naruseni vztahu rodi¢ — dit¢.
lidskych hodnot — tucté k zivotu a zdravi kazdého jedince. Pavkova (2002, s. 29)
vymezuje termin zivotni styl ,,jako souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje.“ Jednim z dulezitych ukazatelli Zivotniho stylu je zplisob vyuzivani
volného casu. Vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu bychom méli pasobit na
mladez, aby byli schopni naucit se vnimat starost o své zdravi jako svoje pravo a

povinnost.
3.2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogika volného Casu je pedagogicka disciplina o volném case. Vychova
pro volny ¢as a ve volném case, shromazd’'uje poznatky, informace, dovednosti a
praktické¢ zkuSenosti, hledd cesty a pfistupy pro zajisténi optimalni ptipravy ke
smysluplnému traveni volného cCasu a zabyva se konkrétnim péstovanim kvality

Zivota.
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Vychova ve volném case si klade za cil vybavovat déti védomostmi,
dovednostmi a postoji, ale také schopnostmi odolavat nastraham soucasné
spolecnosti (drogové zavislosti, alkoholismus, Sikana, vandalismus a dalsi).
Pedagogické ovliviiovani je zaméteno na to naucit jedince dobie a kvalitné vyuzivat
svlj volny cas, chapat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu, formovat hodnotné
z4jmy, rozvijet specifické schopnosti, upeviiovat zadouci moralni vlastnosti. Jde
pfedevS§im o smysluplné traveni volného casu prostiednictvim odpocinkovych,
rekreacnich, zdjmovych Cinnosti (rukodélné, ptirodovédecké, esteticko vychovné,
télovychova a sport, spolecensko védni a prace s pocitaci). Ale fadi se sem také
¢innosti sebeobsluzné, spolecensky prospésné a ptiprava na vyucovani.

V soucasné dobé nartsta rok od roku. Nyni se hovoti o primyslu volného ¢asu.
Existuji firmy, které se zabyvaji volnym ¢asem. Jak travime Cas ptes den se zabyva
pedagogika denniho volného Casu, také je pedagogika tydenniho volného Casu, také
sem spada pedagogika cestovani.

Vétsina laikl si mysli Ze se Pedagogika volného Casu tykéa jen déti. Tyka se
vSech vékovych kategorii. Ve véku seniorském poslednich desetiletich vznikal rlizna
fada instituci pro tyto lidi kde se pro n¢ déla vyplnéni volného casu.

Dilezitost volného Casu je zakotvena v Deklaraci o pravech ditéte z roku 1989.
Ovlivnéni celého procesu. Charta vychovy pro volny cas. Komise svétového sdruZzeni
pro volny ¢as a rekreaci zroku 1993. Udelem je informovat vladni a nevladni
organizace o vyznamu volného ¢asu, vychovy ve volném case.

Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdeélavani a dobrovolnd spoleCensky prospé$nd cCinnost.
Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divoda
je zadouci jeho pedagogické ovlivitovani. Déti nemaji dost zkuSenosti a poznatki,
aby se spravné orientovaly v riiznych oblastech zdjmové ¢innosti, potiebuji citlivé a
nendsilné vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku Cinnosti, znichz si
dobrovoln¢ vyberou.

Prostiedi ve kterém déti travi volny ¢as, je riznorodé. Mnoho déti proziva své
volné chvile doma, ve Skole, v riznych spolecenskych organizacich a institucich, ale
1 venku na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu. Spole¢nost by méla mit zajem na tom,

jak déti svlij volny cCas travi.
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Volnym casem se =zabyvaji sociologové, psychologové, pedagogove,

filosofové, socialni 1ékafi, historici, kinantropologové aj.
3.2.1 Pocitky vichovy ve volném ase v Cechdch

Pocatky vychovy ve volném case vnovodobé spolecnosti jsou spjaty
s proménami prace a zivotniho zplsobu obyvatel mést a vesnic po skonceni
tiicetileté valky (1648). V pribéhu 17. stoleti si bohat$i obyvatelé meést zacali
budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly kluby, kavarny, spolky a spolecnosti
dospélych. Zacali se objevovat vzdélavaci, hudebni, divadelni, télovychovné nebo
turistické aktivity, poradali se vylety, slavnosti a shromdzdéni, vznikaly kluby,
dé€lnické domy, zajmové odborové, socialni i politické organizace.

Ve 2. poloving 19. a pocatku 20. stoleti sili budovani zajmovych spolki, hnuti
(Skaut, Sokol, Orel, YMCA...). Jsou otevirany prvni volnocasové domy nejprve se
zaméfenim na dospé€lé (hfisté, cvicisté apod.). Timto vznikaji prvni koncepty
pedagogiky volného ¢asu v evropskych zemich.

Ve 20. stoleti nabyvad volny ¢as uplné jiny vyznam jak to bylo pted tim.
V disledku vyvoje spolenosti mizeme fici, Ze se proménovaly jeho obsahy i
zpisoby jeho realizace a to zejména v druhé poloviné nabyvaly na intenzité. Zménily
se také pfistupy Clovéka.

Ve druhé poloving 20. stoleti je volny ¢as pojiman jako fada &innosti. Clovék
uskuteCiiuje své i1 spolecenské potieby. Naskytaji se zde potieby seberealizace a
zajmova ¢innost. Tyka se to hlavné volného ¢asu déti a mladeze.

Vychova ve volném ¢ase ma plnit urcité dilezité funkce:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce:

Vhodné pedagogické ovlivilovani volného casu déti a mladeze je jednou
z forem prevence tak zdvaznych vychovnych problémd, jako jsou projevy agresivity,
zaskolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, problémy v oblasti sexu. Jednotlivé
instituce se podileji podle svych specifickych moznosti legislativné¢ vymezeného
poslani na rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na uspokojovani jejich potieb a
zajmu. Prostfednictvim pestrych ¢innosti se déti motivuji k spolecensky zadoucimu
vyuzivani volného Casu.

2. Zdravotné hygienicka funkce:

Instituce ptispivaji k usmériiovani rezimu dne, tak aby pomahal vytvaiet zdravy
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zivotni styl. Instituce umoznuji détem a mladezi pohyb na Cerstvém vzduchu.
Pohybové, télovychovné a sportovni Cinnosti ve volném cCase kompenzuji dlouhé
sezeni ptfi vyu€ovani a pro zdravi déti jsou nezbytné.

3. Preventivni funkce:

Preventivni funkce zasahuje u déti do oblasti: drogové zavislosti, alkoholismu,
koufeni, kriminality a delikvence, virtudlnich drog, patologického hracstvi,
Sikanovéni, vandalismu, a jiné forem nésilného chovani, xenofobie, rasismu,
intolerance.

4. Socialni funkce:

Instituce vyrovnavaji problémy materialni a psychologické v rodin€. Zatizeni,

ktera plni funkci rodiny (Skolni druziny, détské domovy, domovy mladeze).
3.3 CINITELE VE VOLNEM CASE

Ve volném case je moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi, bavi nas,
uspokojuji, pfindseji radost a uvolnéni. Hranice mezi sférou povinnosti a volnym
Casem nelze piesné¢ urcit, povinnost nemusi byt prozivana vzdy jako néco
nepiijemného. To, jak travime sviij volny ¢as ovlivituje mnoho faktort — zaklad tvofii
rodina, dale je to Skola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, hromadné
sd€lovaci prostiedky, literatura atd.

Existuji instituce a organizace, které pisobi na ¢lovéka ve volném Case a uci jej
ho vyuzivat: Skoly, stfediska zdjmové Cinnosti, klubovny, kulturni domy, cirkev,
nabozenské organizace, alternativni Skoly.

V nasi republice je vytvofena sit’ riznych zafizeni, organizaci ¢i sdruzeni, které
se néjakym zplisobem podileji na zplisobu traveni volného ¢asu déti, mladeze, ale i
dospélych. At uz z hlediska utvéfeni riznych programi ¢i akei pro ur€itou vékovou
skupinu a nebo jejich samotné zapojeni do ¢innosti dané organizace.

- organizace spadajici pod statni spravu a samospravu
- nestatni neziskové organizace

- privatni organizace (neboli soukromé)
Organizace spadajici pod statni spravu a samospravu

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Zajistuje zajmoveé vzdélavani pro déti a mladez v ramci stiedisek volného Casu,

37



Skolni druziny a Skolniho klubu. Dle vyhlasky ¢. 74/2005 se cinnost stiediska
volného cCasu uskutectiuje v nékolika oblastech zdjmového vzd€lavani nebo se
zamé&fuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani. Stredisko vykondva ¢innost po
cely rok bez ohledu na Skolni vyu€ovani. Zfizovateli jsou Skolské trady, piipadné
obce.

Ministerstvo vnitra zajiStuje prevenci socialné patologickych jevli a podporuje

nestatni neziskové organizace prostfednictvim grantové politiky.
3.3.1 Skolska zaiizeni starajici se o volnocasové ¢innosti

o Skolni druZiny se zaméfuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni koly.
Kromé vychovné a zdravotni funkce zajistuji socialni péci a bezpecnost déti v dobg,
kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Vychovna Cinnost se orientuje na co nejpestie]si
strukturu zajmovych ¢innosti a uspokojeni velké potteby pohybu.

o Skolni kluby pracuji s détmi stfedniho §kolniho véku, ziky druhého stupné.
Tézist¢ prace je vzajmové CcCinnosti, v pravidelnych krouzeich, souborech,
télovychovnych oddilech.

0 Strediska volného ¢asu zahrnuji domy déti a mladeZe. Nabizeji €innosti pro
déti vieho véku, stiedoskolaky i dospélé, popt. seniory. Cinnosti maji vétsinou
podobu pravidelnych zajmovych tutvarG. Nabizi pfilezitostné zajmové cinnosti
(vylety, turnaje, tabory apod.). Nabizeny jsou i ¢innosti pro jednotlivce (napf.
priprava na né&jakou specializovanou skolu).

0 Domovy mladeZe zajistuji mnoho jinych funkci kromé zdjmovych Einnosti:
bydleni, stravovani, péci o studium apod. Velmi vyznamnou soucésti prace
vychovatele v domové mladeze je pravé pedagogické ovliviiovani volného casu,
které ma podobu zajmovych ¢innosti. Funguje to zde formou nabidky a poptavky.
Povinnosti vychovatele je zjistit s jakymi zajmy dit¢ pfichdzi a umoznit mu
pokracovani v nich. V takovychto institucich by méli pracovat lidé s riznym
zamétenim (vytvarnik, sportovec apod.).

o0 Détské domovy. Déti chodi do béznych Skol dostupnych v regionu. Pokud je to
mozné, mély by své zajmy realizovat jinde, nez v détském domové (ZUS, sportovni
oddily, stfediska volného c¢asu). Timto je omezena izolovanost od bézného Zivota.

Neékdy détsky domov zfizuje zdjmové utvary, ty jsou naopak piistupné pro déti
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,,zvenku®.

0 Zakladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, vytvarnymi a literarné
dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym s vyhranénymi
zajmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti.

0 Jazykové Skoly plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyku.
3.3.2 Nestdtni neziskové organizace

Tyto organizace maji svoji nezastupitelnou roli v systému prace s détmi i1
béZnou populaci. Statni organizace, zejména pak Skolska zatfizeni pro volny ¢as, maji
omezenou kapacitu poctu déti, které¢ je mozno piijmout do jejich systému a nabidka,
kterou vytvareji a poskytuji, nemtize uspokojit vSechny zajemce. Nestatni neziskové
organizace tak svou nabidkou, atraktivitou, dobrovolnosti aj. vyraznym zptisobem
rozsifuji moznosti aktivniho trdveni volného €asu déti mimo Skolu a Skolska zatizeni

pro volny cas.
- obcanské sdruzeni podle zdkona €.83/1990 Sb.
- obecn¢ prospesna spolecnost podle zakona ¢. 248/1995 Sb.

- ucelové zarizeni cirkve podle zdkona ¢.3/2002 Sb. (Strategie podpory, 2005).

V této kapitole uvadim razné spoleCenské instituce, které nam vytvaieji

podminky pro realizaci cilti vychovy mimo vyucovani.

o Ceska rada déti a mladeZe je v soudasnosti nejreprezentativngjsi v Ceské
republice, kterd sdruzuje nejveétsi Ceské organizace. Asociace turistickych oddili
mladeze (TOM), Pionyr, Ceska tabornicka unie, Folklorni sdruzeni Ceské republiky,
Sdruzeni vicetcelovych technickych sporti, YMCA, Narodni informacni centrum,
Asociace kiestanskych sdruzeni mladeze, Junak — Svaz skautl a skautek.

0 Junak v soucasné dobé skautské organizace pisobi ve vice nez 214 statech. U
nas hnuti zalozil A. B. Svojsik a z jeho iniciativy bylo nazvano Junak (Cesky skaut).
Poslanim Junéka je plisobit na détské 1 dospé€lé ¢leny a vést je k duchovni, mravni a
télesné zdatnosti. Skauting podporuje vlastenectvi, je vSak zéaroven celosvétovou
organizaci vedouci k bratrstvi mezi néarody. Prostfedkem je cinnost zaméfena

zejména na turistiku a pobyt v ptirodé, vychova k praktickym dovednostem.
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O Pionyr druha nejvétsi volnocasova organizace pro déti a mladez. Jedna se o
dobrovoln¢, samostatné a demokratické sdruzeni, které se zabyva predevsim osvétou,
které pokryva Siroké spektrum oblasti Zivota védy a techniky. Cilem vychovné
¢innosti je vést Cleny k aktivnimu obcanstvi a kladnym mordlnim hodnotdm
prostiednictvim programil z socidlni, kulturni a sportovni oblasti. Upfednostiiuje se
nenabozenska vychova.

o0 Folklérni sdruZeni Ceské republiky slucuje skupiny s tane¢nim a folklornim
zaméfenim. Vénuje se vychové v oblasti osvéty, tviréi, umélecké, propagacni a
reprezentacéni Cinnosti. Spolupracuje s obcanskymi spolky v jednotlivych krajich.
Jejich hlavnim cilem je neustdlé udrzovani tradic, obyceji a zvykt. Touto svou
¢innosti pomahd udrzovat narodni povédomi v nové formujicich se evropskych
rozmérech. Organizuje samostatné tak i1 ve spolupréci s jinymi institucemi potfadaji
festivaly, soutéze, besedy, vystavy, prehlidky, ale také odbornd sympozia. Rozviji
mezinarodni aktivitu ve spolupréci s ministerstvem zahrani¢nich véci.

O Sokol - télovychovna organizace zalozena v roce 1862 dr. Miroslavem TyrSem,
ktery usiloval o harmonicky rozvoj télesné, dusevni i moralni stranky osobnosti.
Kromé télesnych cviceni byl zaméfen 1 na vzdélavaci a osvétovou €innost. Od roku
1882 poradal Sokol slety - vefejnéd télovychovna vystoupeni. Poté byl nckolikrat
zlikvidovan, avsak v roce 1990 byl jiz poc¢tvrté obnoven.

Sokol organizuje t€lovychovnou ¢innost s détmi, mladezi i dospélymi. Nabizi
vetejnosti Program modernich pohybovych aktivit formou netradi¢nich akei (napf.
Sokolgym, Euroteam, B&h Terryho Foxe). Sokolsti cvitenci reprezentuji Ceskou
republiku i na svétovych gymnaestradach. COS (Ceska obec sokolska) spolupracuje
s organizacemi, které maji ve svém programu ,,Sport pro vSechny” u nds i1 na
mezinarodni trovni (TAFISA, ISCA).

o Cesky svaz télesné vychovy je dobrovolnym sdruZenim sportovnich,
télovychovnych a turistickych svazti a klubid. Jeho poslanim je podporovat sport,
t&lesnou vychovu a turistiku. (PAVKOVA, 2002)

0 Organizace cirkvi a naboZenskych spole¢nosti se také staraji o volny Cas déti
a mladeZze.

o Ceska tibornicka unie je organizace, ktera sdruzuje déti, mladez a dospélé se

zajmem o trempink v tdbornickych osadach. Vytvafi podminky pro rozvoj zajmi
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samotait. Tabornictvi se povazuje za hnuti orientujici se na poznavani a Zivot
v ptirod¢. Cilem vychovy je také rozvijeni tdbornickych dovednosti a sportovniho
vyziti v ptirod€. Vychazi z myslenek o lesni moudrosti, jeji ¢lenové chtéji daveérne
znat pifirodu a jeji zadkonitosti. Poradd kurzy ve vodacké, jezdecké, lyzaiske,
horolezecké ¢i potapécské Cinnosti. Déle organizuje piehlidky na celostatni urovni.
Soucasti jsou také zahrani¢ni expedice, zajezdy ¢i vyménné pobyty.

0 Duha je dobrovolné sdruzeni, které slucuje jednotlivce i1 kolektivy za ucelem
télesného a dusevniho rozvoje mladych lidi. Uptednostituje ekologickou a globalni
vychovu. Cilem vychovy je jedinec, ktery zije ucelné v souladu s ptirodou a jeji
zakonitosti. Nazev vyjadiuje symbolicky Siroké spektrum nazorti i most mezi nazory
vytvafenymi pomoci dialogi. Hnuti Duha vzniklo pocatkem roku 1990. Hnuti Duha
poskytuje meodickou a konzultaéni ¢innost v oblasti ekologické vychovy.

0 YMCA kiestansky orientované nepolitické sdruzeni, které usiluje o
plnohodnotny zivot mladych lidi.

O Salesianska strediska mladeZe nabizeji smysluplné vyuziti volného cCasu
zejména vramci zajmovych krouzkl. Salesiansky piistup k mladezi sleduje
cilevédomé rozvijeni kiestanskych hodnot (ldska k bliznimu, solidarita, ucta
k ¢lov€ku a kjeho presvédceni, respekt pfed duchovnimi skute¢nostmi atd.).
Vzhledem ktomu, ze salesianskd stfediska ve svém programu preferuji tzv.
otevienou praci s mladezi, je zcela zakonité, ze v téchto strediscich hled4d misto stale

vice déti a mladych lidi se socidlnimi problémy.

Neméli bychom zapominat také, Ze od roku 1880 je zavedena doba odchodu do
starobniho diichodu. Lidé ve starobnim diichodu o&ekavaji od Zivota vice. Clovék,
ktery je zdravy a odchazi do starobniho dichodu ma nejednou velkou spoustu
volného cCasu. Aspekt celého volného Zivota. Vznikaji univerzity tretiho véku,

projekty pro seniory.
3.3.3 Privatni organizace

Vedle statniho a neziskového sektoru zabyvajici se ptimo oblasti vychovnou a
vzdélavaci ve volném Case existuje jeste fada instituci poskytujici své sluzby z Cisté
komer¢nich divodii. Vyznamné zasahuji do zpiisobu traveni volného casu naptiklad

v oblasti kulturni, sportovni ¢i spolecenské zabavy. Spolecenskou zidbavu nam
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poskytuji rizné tanecni kluby, diskotéky ¢i restaurace. Pro oblast sportovni vznikaji
cetna fitnesscentra, posilovny, sportovni kluby netradi¢nich sporti (pf. bowling
bary). Vyraznym zplsobem do traveni volného ¢asu mladych lidi zasahuji cestovni
kancelafe se svymi poznavacimi, pobytovymi a ozdravnymi zajezdy pro déti. Patii
sem 1 hypermarkety, které zvysuji svou navstévnost napiiklad zfizenim ,,détského
koutku®“. MiZeme zde zminit i hromadné sdélovaci prostfedky, jako jsou televize,
rddio, noviny, Casopisy, internet. Zde muze pievladdat jako slozka pozitivniho
ovlivitovani ditéte (napiiklad rtzné vzdélavaci pofady ¢i naucné clanky), tak
nebezpeci negativniho vlivu (pf. patologické chatovani na internetu, sledovani
nevhodnych programi v televizi).

Tyto organizace patii mezi vynosny priimysl volného ¢asu, ne vzdy vSak nabizi

vhodné zpiisoby traveni volného casu (Knotova, In: Némec, 2002).
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4 PRAKTICKA CAST

Soucasti praktické ¢asti nasi bakaldiské prace je stanoveni cilli, hypotéz a
ukolll prace. Vyzkum se zaméfuje na analyzu podminek pro provozovani

volno&asovych pohybovych aktivit v Ceskych Bud&jovicich.
4.1 CIL PRACE A HYPOTEZY

Cilem price je zjisténi podminek o wvnitinich prostorach v Ceskych
Budé¢jovicich, které mize vyuzivat vefejnost pro volnocasové pohybové aktivity.

Prvni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo zmapovani Siroké sité instituci nabizejici
rizné aktivity ve volném case v tomto mésté. Hlavnim ukolem prace bylo zméfit
velikost prostor pro provozovani pohybovych volnoCasovych aktivit. Déle jsem
pomoci rozhovorll s vedoucimi a povéfenymi pracovniky vybranych zatizeni
zjistovala podminky vnitinich prostori pro provozovani volno¢asovych pohybovych

aktivit, vybaveni vnitfnich prostort, hygienické zazemi a jejich bezbariérovost.
4.1.1 Hypotézy prdce

Stanoveni hypotéz se pfimo odvijelo od vySe uvedenych cilt prace a vychazelo
z vlastniho pozorovani, zkuSenosti a literarnich poznatkl. Stanovili jsme tyto

hypotézy:

H1 - Predpokladame, Ze v Ceskych Budgjovicich je dostateéné mnozstvi prostorti
pro provozovani indoor aktivit.
H2 - Predpokladame, ze v Ceskych Budéjovicich je nedostatena kapacita pro

indoorové vodni aktivity.

4.1.2 Ukoly price

- nastudovat literaturu a nasledné ji zpracovat

- zméfit prostory pomoci laserového méti¢e a méficiho pasma

- vypracovat otazky pro dopliujici rozhovor

- shromazdit a zpracovat hodnoty ziskané méfenim zpracovat (grafii, tabulek)
- zpracovat vysledky ze zdznamil z rozhovora

- vyhodnotit vysledky
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4.2 METODOLOGIE

V mé praci jsem uplatnila tfi formy metod pro ziskavani informaci a to metodu
obsahov¢ analyzy, méfeni laserovym méficem, polostrukturovaného rozhovoru, a pro

uspofadani informaci metodu statistickou.

Metoda obsahové analyzy

Metoda umoziiuje objektivni, systematicky a kvalitativni popis pisemnych ¢i
ustnich projevil a jejich rozbord (literatura, noviny, Casopisy, filmy, Zivotopisy,
osobni korespondence, apod.). Jednd se vlastné o zpracovani urcitych obsaht
kvalitativniho charakteru (to znamena vyjadifenych slovné ne ciseln€) a jejich

vyjadieni pokud mozno v kvalitativni podob¢.

Metoda statisticka

Statistiku miZeme chépat jako védni disciplinu, kterd se zabyva metodami
ziskdvani, zpracovani a vyhodnoceni hromadnych udaji. Tyto metody se déli do
dvou hlavnich skupin:

0 metody deskriptivni - jde v nich o popis stavajiciho souboru prvka a jejich

uspotadani do uzité formy prezentujici souhrnny obraz zkoumaného jevu

0 metody induktivni - umoziuji zobecnéni z vybérového souboru na zakladni
soubor

Hromadnymi 0daji, s kterymi statistika pracuje, rozumime udaje o vlastnostech
velkého poctu jedincti — osob, véci ¢i jevil — predmétu naseho badani. Souhrn vsech
jedinct se nazyva soubor, kazdy ¢len souboru se nazyva prvek, poCet vSech prvki
souboru je rozsah souboru. Soubor vSech osob, véci ¢i jevil, kterych se vyzkumny
problém tykd, nazveme zdkladni soubor. Méfeni vétSinou nelze provést na celém
zakladnim souboru — at’ uz z divodi ekonomickych, ¢asovych apod., a proto
vybirdme mensi skupinu prvki zadkladniho souboru — vybérovy soubor, ktery by mél
reprezentovat zakladni soubor, tzn. byt jeho obrazem v menS$im méfitku. Jediné

tehdy je mozné zobecnovani vysledkii vybérového souboru na soubor zakladni.
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Spravny postup pii statistickém zkoumani 1ze rozdélit do ¢tyt zakladnich etap:
1. Pfiprava vyzkumu
2. Ziskavani udajt
3. Zpracovani tdaju
4. Analyza ziskanych vysledki a jejich interpretace
Zpracovani ziskanych udaji se stava z usporddani dat, jejich grafického

znazornéni a vypocti zakladnich statistickych charakteristik.

Polostrukturovany rozhovor

Pro druhou ¢ast praktického zjisténi kvality nabizenych aktivit vybranych
zafizeni jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, v nékterych
publikacich nazyvanou interview, avSak slovo interview ma $ir$i vyznam, pouZziva se
tehdy, pokud chceme proniknout hloubéji do postoji a motivii respondenta (Gavora,
2000). Vedla jsem tedy rozhovory s vedoucimi pracovniky piedem vybranych
zafizeni, kde jsem méla pfedem danou osnovu otazek, které jsem béhem rozhovoru
mohla jest¢ doplnovat podle dané situace. Poskytnuté rozhovory jsem pozdéji
analyzovala a interpretovala vysledky z nich vychazejici.

Pelikan (2004) uziva ve své publikaci jak termin rozhovor, tak interview. Podle
né¢j jde o ,.explorativni techniku, ktera se neopira o pisemné vyjadreni respondenta,
ale vychazi zustni komunikace.” Hendl (2005, str. 173) uvadi charakteristiku
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami, ktery ,,se sestdva z rady peclive

LT3

formulovanych otazek, na néz maji jednotlivy respondenti odpovédet. Nevyhodou je
jistd  nepfizplsobivost ke kontextu situace, nicméné se tak redukuje
pravdépodobnost, Ze se ziskana data v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné lisit.

Polostrukturované rozhovory byly realizovany z duvodu zjisténi, jakym
zpusobem jsou zabezpeCovany a piipravovany podminky a moznosti pro

provozovani volno¢asovych pohybovych aktivit v mikroregionu Ceské Budgjovice.
4.2.1 Casovy harmonogram

Vyzkum jsem zapocala sbérem podkladovych materialti a studiem literatury
beéhem mésice Cervence az zati 2009. Teoreticka Cast byla zpracovana v mésici fijnu.
Od listopadu 2009 do tinora 2010 jsem realizovala méteni pomoci laserového métice

Leica DISTO a méficiho pasma. Realizovala jsem také rozhovory s vedoucimi a
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povéfenymi pracovniky zafizeni. Ve svych otazkach jsem si vymezila oblasti, které
poskytuji bliz§i informace o podminkach pro provozovani a zabezpecCeni
volnoc¢asovych pohybovych aktivit ve vnitinich prostorach pro Sirokou vefejnost ve
vybranych organizacich. V tinoru 2010 jsem statisticky zpracovala udaje ziskané pii

méteni, rozhovorech a interpretovala vysledky prace.
4.2.2 Realizace vyzkumu

Vypracovani bakalaiské prace bylo zalozeno na analyze ziskaného
empirického materialu, ktery byl shromazdén v souvislosti se zkoumanim podminek
pro provozovéani volnodasovych pohybovych aktivit v Ceskych Bud&jovicich ve
vnitinich prostorach.

Pro zpracovani sité instituci v Ceskych Budé&jovicich vlastnicich vnitini
prostory pro aktivni traveni volného casu jsem pouzila metodu sbéru dat a informaci
pomoci analyzy dokumentii. Pfed samostatnym sbérem dat jsem si vytvofila seznam
sportovnich organizaci a klubli, kde byly uvedeny zékladni udaje (adresa, ¢innost,
telefon, poptipadé webova adresa). Potiebné informace jsem ziskala
z Ceskobudgjovické sportovni a t&lovychovné organizace a také z internetovych
stranek Ceskych Budgjovic (www.c-budejovice.cz), kde jsem nalezla dalsi potiebné
udaje k praci. Z uvedeného seznamu jsem si roztfidila organizace dle ¢asti mésta.
Vymezeni lokaci mi umoZnilo pracovat systematicky, bez nutnosti piejizdet
z jednoho konce mésta na druhy.

Nejdiive jsem si pred samotnym meéfenim telefonicky domluvila schiizku
s vedoucim pracovnikem instituce. Nékteré instituce mi poskytli informace rovnou
prostfednictvim telefonu.

Vychazela jsem prfedev§$im zinformaci poskytnutych od jednotlivych
poskytovatelli a zfizovateli, v mistnim tisku, internetovych portalech jednotlivych
organizaci, propagacnich material téchto organizaci, jednotlivych vyro¢nich zprav,
hodnoticich zprav ¢i jinych materidli pro vnitini ucely dané instituce, ale také
informacemi poskytnutymi vedoucimi zafizeni. Ze ziskanych udaji jsem vytvofila

sit’ instituci pro volny ¢as v daném regionu.
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Otazky polostrukturované rozhovoru
- celkova plocha télocvicny, bazénu a sportovnich zafizeni
- socialni zazemi — WC, sprchy, Satny, zazemi pro vozickare (pocet)
- moznost pronajimani sportoviste
- nacini (moznost pajceni)

- bezbariérovost a moznost aktivit pro postizené
4.3  PROSTREDI VYZKUMU - CESKE BUDEJOVICE

Vzhledem k charakteru mé prace, kterd pojednava o podminkach pro
provozovani volno¢asovych pohybovych aktivit ve vnitinich prostorach v Ceskych
Bud¢jovicich, povazuji za dilezité se nejprve zminit o stru¢né charakteristice mésta.
Vyzkum probéhl v krajském mésté Ceské Budg&jovice. Svou rozlohou a poétem
obyvatelstva (asi 96 tisic obyvatel) se fadi k deseti nejvétsim méstim Ceské
republiky. Jihoceska metropole se pySni mnozstvim historickych pamatek a velkym

rozsahem kulturnich instituci.

Sport ve mésté

Sport je v Ceskych Budgjovicich reprezentovan irokou nabidkou moznosti,
aktivnich pro milovniky pohybu, ale 1 pasivnich divackych. Ve mésté piisobi
vrcholové kluby, napiiklad fotbalovy SK Dynamo Ceské Bud&jovice, hokejovy HC
Mountfield Ceské Budgjovice a volejbalovy VK Jihostroj Ceské Budgjovice. Mésto
je vlastnikem tii hlavnich sportovist, v nichz tyto kluby pulsobi - fotbalového
stadionu na Stieleckém ostrové (slouzi pouze fotbalovému klubu), a Budvar Arény a
Sportovni haly, které jsou vetejnosti piistupné. Dale mésto provozuje pouze jeden
plavecky stadion.

Podporu sportu mésto vyjadiuje nejen provozovanim sportovnich zatizeni, ale i
grantovym programem pro mensi sportovni organizace (ktery vSak musel byt s
ohledem na finanéni krizi v roce 2009 doCasné¢ pozastaven) a podporou
mladeznického sportu, jakoz i oceniovanim uspésnych sportovcl, ktefi utspéSné
reprezentuji Ceské Budgjovice. V letech 2009 a 2010 navic mésto spustilo projekt
Ceské Budéjovice - mésto sportu, podpoieny dotaci z Regionalniho operacniho

programu Jihozapad. Cilem projektu je pfitdhnout ke sportu Sirokou vefejnost a
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priblizit ji sport nabidkou netradi¢nich sportovné-kulturnich spolecenskych akci. V
souladu se schvalenou Koncepci rozvoje télovychovy a sportu v JihoCeském kraji
musi mésto navrhovat a vyhlaSovat kaZdoro¢né ,JihocCeské krajské programy
podpory sportu“ a podporovat sportovni reprezentaci JihoCeského kraje (PRK,
rozpocet kraje) V ramci Realizaéniho dokumentu PRK vyhlasovat specifické
grantové programy na rekonstrukce a vybaveni sportovist, budovani viceucelovych
h¥ist’ a hiist’ s umélym povrchem (CESKE BUDEJOVICE, on-line, 2010).
Casti mésta Ceské Budéjovice

Tuto kapitolu jsem vlozila pro lepsi predstavu, které ¢asti mésta jsou zahrnuty
do této bakalafské prace. Zaroven mi tento vycet slouzil k systematic¢téjSimu
provadéni vyzkumu (métent).
Podle katastralniho Gfadu mésta Ceské Budg&jovice: Centrum mésta, Ctyii Dvory —
sidlisté Maj, Sumava, Vltava, Stromovka, Ceské Vrbné, Prazské predmésti, Prazské
sidlisté, Voriskiv Dvir, Knézské Dvory, Nemanice, Suchomel, Husova kolonie,
Nové Vrato, Suché Vrbné, Nové Hlinsko, Pohtrka, Havlickova kolonie, Mladg¢,
Nové Hodéjovice, Linecké predmeésti, Roznov.
Méstem pohlcené obce: Ceské Vrbné, Ctyti Dvory, Haklovy Dvory, Knézské Dvory,

Nemanice, Nové Hod¢jovice, Roznov, Suché Vrbné.
44 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofilo 86 sportovnich a télovychovnych organizaci
v Ceskych Budgjovicich, které se vénuji Siroké vefejnosti. Jednalo se o kluby a
organizace s nejriznéjSim druhem sportovniho a pohybového zaméieni. Dale do

vyzkumu bylo zafazeno 60 Skolnich zatfizeni. Vyzkum probihal souvisle od listopadu

2009 do ledna 2010.
4.4.1 Sit instituci pro volnocasové pohybové aktivity v Ceskych Budéjovicich

Jak je mozné odvodit z ndzvu této prace, zabyvam se predevSim podminkami
pro provozovani pohybovych volnocCasovych aktivit ve vnitinich prostorach
v Ceskych Budgjovicich. Proto jsem se snazila o vytvofeni co moZna
nejkomplexnéjsiho seznamu instituci zabyvajici se touto Cinnosti (viz pfilohy).
Jelikoz vSak propagacni materidly a kampané nékterych instituci nejsou na nejlepsi

urovni, milZe se stat, Ze nékterou z organizaci neuvedu. Neni to vSak z diivodu néjaké
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antipatie kni, ale jelikoz jsem vychazela piedevSim z mistniho povédomi,
regiondlniho tisku, informaci ziskanych na Méstském uiad¢ v Ceskych Budéjovicich
a internetovych zdrojl, i piesto se mohlo stat, Ze o n¢které instituci se mi nedostalo

informaci.
4.4.2 Charakteristiky ¢innosti vybranych zarizeni

Nyni bych chtéla ptiblizit ¢innost jednotlivych zafizeni, ktera jsem podle vyse

uvedenych kritérii vybrala k uskute¢néni rozhovori s jejimi vedoucimi osobami.
4.4.3 Statni organizace

Stat ¢i jeho pfenesena pusobnost samosprava jednotlivych obci se vyraznym
zpusobem podileji na vytvareni ptilezitosti pro aktivni a smysluplné traveni volného
casu Cloveka. V pripadé déti je této problematice pfikladadn jeSté vétsi vyznam,
jelikoZ se ma obecné za to, Ze vytvarenim kvalitni nabidky a zapojenim déti do
aktivit ve volném case piedchazi vzniku negativnich jevl ve spole¢nosti, nehledé na
vSestranny rozvoj zucastnéného ditéte.

Také v Ceskych Budgjovicich je statem, krajem & obci ziizeno nékolik
organizaci, jejichZ poslanim je vhodné vyplnéni volného Casu déti. V pfiloze je

uvedena nabidka skol a Skolskych zafizeni.

Diim déti a mladeze

V soucasné dob¢ na uzemi Jiho¢eského kraje ptisobi 14 domt déti a mladeze
(DDM). V Ceskych Budgjovicich je jeden DDM - statni, jeden cirkevni, a sice
Salesianské stiedisko mladeze — dom déti a mladeZe Ceské Bud&jovice, jedno
stiedisko pro volny &as déti a mladeZe je soukromé (Détské centrum Arpida Ceské
Bud¢jovice). VSechny DDM organizuji aktivity 1 v dobé hlavnich a vedlejSich
prazdnin, rozviji spolupraci se Skolami, zvySuji nabidku pravidelnych zdjmovych
aktivit, piilezitostnych i jednordzovych akci. SD a SK realizuji zajmové vzdélavani
zejména formou odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych ¢innosti. Plni i dilezitou
ulohu pfti ptipravé zakt na vyucovani. V ramci uspornych opatieni a podle potieb
vychéazejicich z mistnich podminek byva v obdobi prazdnin zpravidla provoz druzin

a klubt pferusen.
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4.4.4 Nestdtni neziskové organizace a obcanska sdruZeni

Mikroregion Ceské Budgjovice ma celkem rozvinuty systém spolkdl, sdruzeni a
nestatnich organizaci poskytujici sluzby spojené s aktivnim travenim volného cCasu.
Nejvice jsou zastoupené v celém mikroregionu sportovni kluby, déale pak kulturni
organizace, ale najdou se zde organizace poskytujici nabidku aktivit v oblasti
prirodovédné €i ekologické.

Sportovni kluby, télovychovné jednoty a dalSi subjekty plisobici v oblasti
télovychovy a sportu jsou v soucasné dobé mladezi nejvice vyhledavanymi
volnocasovymi subjekty. Ne vzdy vSak poskytuji dostatek finanéné dostupné a
zaddané nabidky cinnosti bez dirazu na vykonnost. Z tohoto divodu je vysoce
hodnocena podpora JihoCeského kraje pii rekonstrukcich, obnové a budovani
kvalitnich vefejnych sportovnich zafizeni zejména pii zékladnich a stfednich
Skolach, které vyuzivd mnoho déti a mladeze, pokud Skola rozumné a v souladu
s pozadavky mést a obci otevie tato sportoviSté pro vefejnost, zejména pro

neorganizované déti a mladez.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Do vyzkumu bylo zatazeno 86 klubii a organizaci s nejriznéjSim druhem
sportovniho a pohybového zaméteni a 60 Skolnich zatizeni.

Na 60 skolnich zatizeni ptipada 43 télocvi¢en. AvSak ve skutecnosti jen 35
Skol ma vlastni télocvicnu. Nékteré Skoly vlastni télocvicen vice (pf. JihoCeska
univerzita). Z vysledkit vyplyva, ze vlastni télocviénu nemé pouze 25 Skol. Dalsi
otazkou byla moznost poskytuji Skolni télocviény k prondjmu. Z 35 $kol tuto sluzbu
nabizi 29 Skol. Socidlnim zazemi je ptislusné kazdé télocvicné.

Celkové cvitebni plocha $kolnich zafizeni je 11 576,7 m”. Nejvice cvicebni
plochy piipadéd na JihoCeskou univerzitu, kterda ma k dispozici celkem 5 télocvicen.
Jejich cviebni plocha je celkem 1 605 m?. Zakladni $kola Oskara Nedbala vlastni
nejvétsi t&locviénu o rozloze 1056 m™.

Socialni zdzemi ma vSech 43 Skolskych zafizeni.

Graf 1

Pocet télocvicen ve Skolskych zarizenich

Oano
M ne

Z vysledki vyplyva, ze vlastni t€locvicnu nemé pouze 25 Skol a na 35 skol spada 43

télocvicen. Myslim si, Ze toto mnozstvi télocvicen je dostacujici.
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Graf 2

Bezbariérovy pristup
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Bezbariérovy ptistup ma 23 télocvicen, ktera vlasti Skolska zatizeni.

Z celkového poctu 43 skolnich télocvicen je mozno si pronajmout 30 télocvicen.

Graf 3

Moznost prondajmu
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Z celkového poctu 35 Skol své telocvicny nabizi k pronajmu celkem $kol.
Jedina $kola v Ceskych Budgjovicich ma vlastni kryty bazén a to je Matei'ska

Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola pfi Détském centru ARPIDA o.p.s. Bazén o

velikosti 300m?. Je pristupny i vefejnosti.
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Graf 4

Nejvétsi Skolni télocviény v Ceskych
Budéjovicich
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1. Zakladni 8kola O. Nedbala 1056 m2

2. Zékladni skola Kubatova 1035 m2

3. JU Na Sadkach 960 m2

4. Zékladni skola Griinwaldova 540 m2

4. Integrovana stfedni Skola stavebni Nerudova 540 m2
5. Gymnazium olympijskych nadé&ji 320,6 m2

Na uzemi Ceskych Budgjovic jsem z oslovenych 86 klubti a organizaci zjistila
a zkoumala celkem 36 krytych sportovist. 50 klubli a organizaci si své prostory
pouze pronajima. Celkova cvicebni plocha vnitinich sportovist byla namétfena
20 709 m2.

Graf 5

Pocet krytych sportovist z 86 oslovenych
klubti a organizaci
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Dal$im zkoumanym jevem byl bezbariérovy ptistup sportovist. Bezbariérovy

pristup ma z 36 sportovist’, jen 23 krytych sportovist.

Graf 6

Bezbariérovy pristup
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Socialni zdzemi ma vSech 36 organizaci vlastnicich sportoviste.

Graf7

Nejvétsi kryta sportovisté v Ceskych
Budéjovicich
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1. Budvar Aréna 3424 m?

2. Sportovni hala 2344 m®

3. SK Lokomotiva 1500 m?

4. Lawn Tennis Club Tonstav 1300 m?>
5. TJ Sokolovna 1291 m?
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Béhem mého vyzkumu jsem se soustfedila na ukazatele a plosné normativy,
které¢ doporucuji kolik sportovni plochy by mélo spadat na jedince. V této praci jsem
se chtéla zaméfit na otdzku, zda cvicebni plocha krytych sportovist’ a zatfizeni pro
volnocasové aktivity odpovida mnozstvi obyvatel zijicim v tomto mésté. Ve své
praci jsem vyuZila tzv. urbanisticky ukazatel. V roce 1967 byla tehdejsim Ustiednim
vyborem CSTV vydana Sbirka podkladi pro planovani vystavby télovychovnych
zafizeni. Z téchto materialii se vychdzelo zhruba do 90. let a ukazatele byly velice
tézko splnitelné a Casto byly ve vzajemném rozporu. Byl kladen ptfedevsim dlraz na
organizovanou c¢innost a byly vice disledkem ideologickych uvah a narodné
sportovnich cilii. Ukazatel byl jist¢ velikym ptfinosem, ale bohuzel vychézel
z tehdejSich politickych pozadavkii a podminek. Deficit skute¢nosti oproti
planovanym piedstavam se stal propastnym a neuskutecnitelnym. Tyto hodnoty jsou

zfejmé z tabulky 1.

Tabulka 1:

Zatizeni pro Skolni télovychovu 6,87 m2/obyv. 19 % obyvatel

Zatizeni pro dobrovolnou

neorganizovanou télovychovu 2,13 m2/obyv. 75 % obyvatel

Zatizeni pro dobrovolnou

organizovanou télovychovu 6,87 m2/obyv. 6 % obyvatel

Celkem 17,0 m2/obyv. 100 % obyvatel

Z téchto udaji vyplyva, Ze v nejvétsi zajmové skupiné piipadalo na kazdého
ucastnika pfiblizn¢ 110x méné plochy nez ucastnikovi v télovychovné organizaci.
V roce 1990 si MSMT nechalo zpracovat nové urbanistické ukazatele TVSZ. Od
spolecnosti  Sportprojekt Brno byl vytvofen novy ukazatel sportovnich a
t&lovychovnych ploch pro Ceskou republiku. Hodnoty tohoto urbanistického

ukazatele jsou uvedeny v tabulce 2.

55




Tabulka 2:

Procento
Druh télovychovy Cvicebni plocha | UZitna plocha

populace
Skolni vychova 1,79 m2/obyv. 2,22 m2/obyv. 19 % obyvatel

Neorganizovana télovychova 1,31 m2/obyv. 2,14 m2/obyv. 75 % obyvatel

Organizovana télovychova 1,99 m2/obyv. 2,88 m2/obyv. 6 % obyvatel

Celkem 5,09 m2/obyyv. 7,24 m2/obyv. | 100 % obyvatel

Vseobecné pro urbanistické potieby je nutno k vytvofeni urbanistického
ukazatele (urbanisticka plocha) pfidat jeSt€¢ 15 % pro komunikace a zelenn mezi
jednotlivymi zafizenimi. Celkovy urbanisticky ukazatel télovychovnych zatizeni
tedy Cini:

7, 24 m2/obyv. + 15 % = 8, 33 m2/ obyv.

Uvedeny ukazatel je dale rozpracovan na jednotlivé druhy zatizeni. Dle analyz
znamych urbanistickych ukazatelt pro aktivity sportovniho a rekreacné-relaxa¢niho
charakteru (v€etné zahrani¢nich) vyplyva, nebyl vypracovan a propocten jednotny

v§eobecné platny ukazatel (MSMT, on-line, 2010).

Celkova cvicebni plocha vnitinich prostori v Ceskych Bud&jovicich je
32 285,7 m’. Cvi¢ebni plochou se rozumi trvale udrzovana plocha slouzici vlastni
hie a sportovani. U hiiSt se ji rozumi plocha vymezend Carami hiisté vcetné
nezbytnych ploch za ¢arami a u télocvicen, sportovnich hal je to plocha vlastniho
cvicebniho salu. U krytych bazénli plocha bazénové haly. Obyvatel je 96 000.
Z vysledkt vyplyva, e na jednoho obyvatele Ceskych Budg&ovic ptipadd 0,3m?
vnitini cviebni plochy. Sice ukazatel cvicebni plochy zahrnuje celkovy prostor
vn&jich i vnitinich prostor, ale i kdybych teoreticky z pozadavku 5,09 m” cviéebni
plochy. Sama jsem pro ucely této prace vyvodila, ze by polovina pozadované plochy
spadala na jednoho obyvatele, tak vysledek mého vyzkumu je opét hluboce pod timto

ukazatelem a zdaleka se této hodnot¢ nepftiblizuje.
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V Ceskych Budgjovicich je jeden Plavecky stadion se tiemi bazény:
- plavecky bazén 50 m x 20 m
- skokansky bazén 10 m x 12 m
- détsky bazén 20 m x 10 m

Tudiz na cely stadion piipadd 420 m® vodni plochy. Plavani probihd také
v bazénu Baby Clubu Sikulka. Tento bazén ma rozmér 8 m x 7 m a kromé& volného
plavani, spliiuje 1 pozadavky pro koupdni déti od 6 mésict veku. Tteti bazén se
nachézi v Détském centru Arpida, o. s. a jeho rozméry jsou 30 m x 10 m.

Prestoze nékteré kryté bazény maji parametry umoznujici potadani plaveckych
soutézi, slouzi vyhradn¢ pro rekreacni a kondicni plavani. Venkovni bazény nemaji
ohfivanou vodu nebo podminky jejich fungovani jsou ovlivnény pocasim.
Nedostatek vodni plochy také snizuje kvalitu obytného prostiedi a atraktivitu mésta,
nebot’ lokality pro nové podniky a firmy casto vyhledavaji s ohledem na migraci
vysoce kvalifikovanych pracovnikil, ktefi vyzaduji kvalitni rekreacni zdzemi. Vodni
plocha generuje souvisejici rekreacni a sportovni aktivity. Nezbytna plocha bazénii
dle urbanistického ukazatele v Evropé &ini pfiblizng 15 m az 20 m* na 1000 obyvatel,
u nas je to 10 m az 15 m® Celkova plocha fungujicich bazéni v Ceskych
Bud&jovicich zaujima 776 m”. Kdybychom se fidili spodnim limitem ukazatele,
nezbytna plocha téchto zatizeni pro Ceské Bud&ovice by odpovidala 960 m?,

Myslim si, ze situace v oblasti krytych bazénli ve mésté je neuspokojiva.

Hypotéza 1 - Predpokladame, ze v Ceskych Bud&jovicich je dostateéné mnozstvi
prostort pro provozovani indoor aktivit.
Hypotéza 1 se nepotvrdila. V Ceskych Budéjovicich je velky nedostatek prostorii pro

provozovani indoor aktivit na takto velké mésto.

Hypotéza 2 - Predpokladame, ze v Ceskych Budé&jovicich je nedostate¢na kapacita
pro indoorové vodni aktivity.
Hypotéza 2 se potvrdila v Ceskych Budéjovicich je nedostatecnd kapacita pro

indoorové vodni aktivity.

57



5.1.1 Konkrétni sportovisté

V této kapitole uvadim dvé zatizeni pro lepsi predstavu Ctenafe o vnitinich

prostorach pro provozovani volnocasovych pohybovych aktivit.

Baby Club Sikulka - Rudolfovska ulici &. 634 v Ceskych Bud&jovicich

Plavani probiha v bazénu o rozmérech 8 x 7m s teplotou vody 31°C, splituje
pozadavky pro koupani déti od 6 mésicti ve€ku. V patek odpoledne a v sobotu pies
den hodiny volné¢ho plavani, kdy si miZze pfijit zaplavat celd rodina bez ucasti
instruktora plavani. K dispozici je obCerstveni, herna s pohadkovym prostiedim.
Nabidka sluzeb:

Plavani s miminky od 2 mésicti do 6 mésicl ve vanicce
Plavani déti od 6 mésict do 4 let

Plavani déti predskolniho veéku s rodici i bez rodict
Volné plavani

Cviceni s kojenci

Cviceni déti od 1 do 5 let véku s rodici

Aerobik déti a dospéli

Superkalanetika

Kurzy orientalniho tance

Dramaticky krouzek pro déti od 4 do 10 let

Technologie upravy vody pro plavani kojenct a batolat v bazénu, je schvalena
Krajskou hygienickou stanici. V bazénu projde recirkula¢ni upravnou cely objem
vody bazénu za 1,5 hodiny. Desinfekce vody v bazénu je provadéna piesnym
davkovanim chlornanu sodné¢ho do vody na zakladé vyhodnoceni davkovacim
zafizenim. Tento zpusob desinfekce vody je nutny k tomu, aby nedoslo k rozmnozeni
nezadoucich mikroorganizmi ve vod¢. Je vyzadovan vyhlaskou a je pouZzivan v 99%
vefejnych bazénti. Upravna vody je vybavena ozonizanim zafizenim boé¢niho toku
se 3 UV vybojkami od firmy Lifetech. Toto zafizeni umoziiuje snizit hladinu chloéru
v bazénu na minimum, likviduje veskeré mikroorganismy a to i takové, které jsou
vuci chléru odolné, a umozituje odstranit nezddouci latky z vody, mezi kterymi jsou 1

chloraminy. Cely objem vody bazénu projde timto zafizenim za cca 5 hodin a
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zbytkovy o0zén je bezezbytku zlikvidovan v UV reaktoru. Voda upravena timto

zpusobem je vhodna pro alergiky i astmatiky.

1. Centrum zdravotné postiZzenych jiznich Cech, o.s. (1.CZP J.C. 0.s.)
Vltavské nabtezi 5/a, Ceské Budg&jovice 370 05.

1. CZP J.C. o.s. je od roku 1993 zaregistrovano u MV CR jako obé¢anské
sdruzeni a zabyva se socialnimi, kulturnimi a sportovnimi aktivitami pro vSechny
spoluobcany se zdravotnim postizenim napt. zrakove, sluchové, télesné, mentalné a
vnitin€ postizeni, bez rozdilu véku.Centrum vzniklo v roce 1993 v prostorach byvalé
Lannovy lodénice v Ceskych Bud&jovicich ve spolupraci s Cervenym kiizem.
Cinnosti je zajisténi pestré nabidky socialnich sluzeb a vyziti déti, mlideZe a
dospélych se zdravotnim postizenim s dirazem vyuZiti vS§ech moznosti pro integraci
obcani s handicapem do spolecnosti:

O specialni zdravotni télocvik u osob s riznym druhem zdravotniho postizeni a
udrzovani, nebo rozvijeni fyzické kondice nepostizenych casti téla

O provozovani obecné pohybovych terapii pod odbornym dohledem

0 klasické ruénich masazi, hydromasaze, sauna

O vSesportovni ptipravky déti od 4 let bez postizeni

0 kondi¢ni cviceni seniori

Télocvicna je vybavend modernimi pfistroji, které funguji na principu stlaceného

vzduchu: tyto stroje mohou optimalné vyuzit Spickovi sportovci, kulturisté,

jednotlivei po zranéni (rekonvalescenti).

- sedm stanovist pro silovy trojboj + olympijské ¢inky, rotopedy atd.

- lano pro $plh s jisténim (délka Sm)

- sal pro micové hry

- dalkatsky sektor (rozb¢h - tartan)

- vrhacésky sektor s vysec¢i (moznost vraceni koule 1 s ozvuc¢enim, pfikurtovani pro
vozickare)

- boxovaci pytle

- stolni tenis

- Zinénka (6 x 6 m) pro bojové sporty

- maly sal (8 x 10 m) se zrcadly
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6 ZAVER

V dnesni dobé¢ lidé povazuji sport za diilezity v jejich Zivotnim stylu, a proto by
se pro n¢ mély vytvaiet vhodné podminky a sportovni zdzemi. Vzhledem k tomu, Ze
nam nase podnebi nedovoluje provozovat venkovni sporty celoroén¢, musime mit
dostatek krytych sportovist, kterd ndm umoznuji sportovat celorocné.

Cilem mé bakalai'ské prace bylo zmapovat viechna kryta sportovisté v Ceskych
Budé¢jovicich, zjistit o nich konkrétni udaje o celkové cvicebni plose.

V mé bakalaiské praci jsem vychazela z konkrétnich udaji, které byly zjistény
v praktické ¢asti. Moje bakalaiska prace je spiSe prakticka, nez-li teoreticka. Proto
jsem v praktické Casti zaradila kapitolu s popisem dvou konkrétnich sportovnich
zafizeni.

V teoretické €asti jsem se snazila o postihnuti volného Casu, jako fenoménu,
ktery skyta nemalé moznosti pro plnohodnotny rozvoj kazdého ¢lovéka. Volny ¢as
tak nabizi prostor pro seberealizaci kazdého Cloveka, ktery si tento ¢as mize vyplnit
jakoukoliv aktivitou, kterd ho né&jakym zplsobem bavi, napliluje ¢i obohacuje.
Zminila jsem se o tom jaké funkce mé volny ¢as a pro€ je dulezity, jak pro jedince,
tak pro celou spolecnost. Poukazala jsem na moznost neformalniho vzdélavani ve
volném case, které¢ v dnesni spolecnosti znalosti dostavaji ¢im dal vice do poptedi
vSeobecnych z4jm1.

Praktickd &ist byla zaméfena na analyzu krytych sportovist v Ceskych
Budg&jovicich. Osobné nebo prostiednictvim telefonnich rozhovori jsem zjistovala
rozméry cvicebni plochy, bezbariérovost zatizeni, moznost prondjmu sportovist a
socialni zdzemi.

Cilem prace a zaroven vysledkem bylo zméfeni a nasledné vypocteni poctu
cvicebni plochy na jednoho obyvatele a srovnani s pozadavky Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy. Hypotéza 1 nebyla potvrzena a hypotéza 2 byla potvrzena.
V druhé ¢éasti vyzkumu byly tyto hodnoty doplnény o informace zjiSténé pii
rozhovorech s vedoucimi pracovniky vybranych zafizeni zaméfené na otazky

ohledné socidlniho zafizeni, bezbariérovosti sportovist a moznosti pronajmu.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Prehled $kolnich zarizeni s vlastni télocviénou

1.

S A A e

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

Zakladni $kola, Oskara Nedbala 30, Ceské Bud¢jovice

Zakladni $kola a Matei'ska $kola, V1. Rady 1, Ceské Budgjovice

Zakladni $kola, Griinwaldova 13, Ceské Budé¢jovice

Zékladni §kola a Mateiska §kola, Nerudova 9, Ceské Bud&jovice

Zé4kladni §kola, Dukelska 11, Ceské Budgjovice

Zakladni $kola, Rudolfovska 23, Ceské Bud¢jovice

Mateiska §kola, Zakladni §kola a Prakticka $kola, Stitného 3, Ceské
Budé¢jovice

Mateiska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola pfi centru Arpida, o.p.s., U

Hvizdala 9, Ceské Bud&jovice

. Zakladni $kola waldorfska Ceské Budé¢jovice, Pod Stromovkou 201, Ceské

Bud¢jovice

Mateiska skola, zékladni Skola a stiedni Skola pro sluchové postizené,
Riegrova 1, Ceské Budgjovice

Zakladni $kola M4j II., M. Chlajna 23, Ceské Budg&jovice

Zakladni $kola M4j I, M. Chlajna 21, Ceské Budgjovice

Zakladni $kola a Matetska $kola, Kubatova 1, Ceské Budé¢jovice
Z4kladni $kola, Matice $kolské 3, Ceské Bud¢jovice

Zakladni $kola, L. Kuby 48, Ceské Budg&jovice

Zékladni §kola J. S. Baara, Ceské Budgjovice

Zéakladni $kola, Pohtirecka 16, Ceské Bud&jovice

Zéakladni $kola a mateiska $kola Sindlovy Dvory

Biskupské gymndzium J. N. Neumanna a Cirkevni zakladni Skola, Jirsikova
5, Ceské Budgjovice

Gymnazium J. V. Jirsika, Frani Sramka 23, Ceské Budg&jovice
Gymnézium, Jirovcova 8, Ceské Budgjovice

Obchodni akademie, Husova 1, Ceské Budé¢jovice



23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.
34.

35.

Cesko-anglické gymnazium s. r. 0., Tiebizského 1010, Ceské Budgjovice
Ceské realné gymnéazium s. r. o., Prazska 54a , Ceské Budgjovice
Gymnazium, Ceska 64, Ceské Bud&jovice

Stfedni odborna $kola veterinarni, mechaniza¢ni a zahradnicka a jazykova
$kola s pravem statni jazykové zkousky C. Budgjovice, s. r. 0., Rudolfovska
92, Ceské Budgjovice

Stedni primyslové §kola stavebni, Resslova 2, Ceské Budg&jovice

Stedni primyslové §kola strojni a elektrotechnicka, Dukelska 13, Ceské
Bud¢jovice

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Husova 3,
Ceské Budgjovice

Integrovana stedni Skola stavebni, Nerudova 59, Ceské Budé¢jovice

Stiedni Skola obchodu, sluzeb a podnikani a Vyssi odborna skola,
Knézskodvorska 33/A, Ceské Budgjovice

Stiedni skola a Vys$i odborna Skola cestovniho ruchu, Senovazné ndmésti 12,
Ceské Budgjovice

Gymnazium olympijskych nad&ji, Emy Destinové 46, Ceské Bud&jovice
Vysoka $kola technické a ekonomicka v Ceskych Bud&jovicich, Okruzni
517/10, Ceské Budgjovice

Jiho&eska univerzita, Branidovska 1160/31, Ceské Budgjovice



Piiloha ¢. 2

Pi'ehled zkoumanych krytych sportovist’

1) Budvar Aréna, F. A. Gerstnera 7/8, Ceské Budéjovice

2) Sportovni hala, Stromovka 695/12, Ceské Bud&jovice

3) SK Lokomotiva, Ttebizského 1, C.Budgjovice

4) Lawn Tennis Club Tonstav — Servise CB, Vltavské nabiezi 1, C.Budg&jovice

5) TJ Sokolovna, Sokolsky ostrov 1, Ceské Bud&jovice

6) Plavecky stadion, Sokolsky ostrov 402/4, Ceské Bud&jovice

7) 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s., Vltavské nabtezi 5/a,
Ceské Budgjovice

8) SK Meteor, J. Kollara 36, C.Budéjovice

9) DDM — U Zimniho stadionu 1, C.B. a télocvi¢na Lidicka 235, C. Bud&jovice

10) Sportovni klub policie C.B.-Kubatova 25, C.Bud&jovice

11) Nizkoprahové centrum pro déti a mladez, V.I.P. — Skuherského 70,
C.Budgjovice

12) Nizkoprahové centrum pro déti a mladez, Srdicko — Jiloro, Okruzni 1a, Ceské
Bud¢jovice

13) Gym Centrum TJ Merkur — Prazska 19, Ceské Bud&jovice

14) Holiday Fitness Club, Prazska 67, Ceské Bud&jovice

15) Fitness Pouzar I, Dlouha 35, Ceské Budgjovice

16) Fitness Pouzar II, Sokolsky ostrov 402/4, Ceské Budgjovice

17) Fitness Laguna, V. Talicha 12, Ceské Bud&jovice

18) Fitness centrum pro seniory, Cé¢ova 40, Ceské Bud&jovice

19) SK Zvonarna, Dobrovodska 1109/133, Ceské Budgjovice

20) Joga centrum, Jirsikova 2 (DK Slavie), Ceské Bud&jovice

21) Misto novych moznosti, Krajinska 384/40a (sidlo Junéka), Ceské Budgjovice

22) Sportovni klub Pedagog, Branisovska 36, Ceské Budgjovice

23) Bowling Cinestar, M. Horakové 1498, Ceské Budgjovice

24) Bowling Jiskra, J. Opletala 33, Ceské Budg&jovice

25) Game Zone Bowling Bar, Dlouha 35, C.Budgjovice

26) Matefské centrum M4j, A. Barcala 2, Ceské Budgjovice

27) Matei'ské centrum Leporelo, Resslova 3, Ceské Budgjovice



28) Baby Club Sikulka, Rudolfovska 634, Ceské Bud&jovice

29) Sportcentrum Delfin, B. Némcové 585/54, Ceské Bud&jovice

30) Fight and fitness Metropol, Senovazné namésti 2, Ceské Budéjovice

31) Fightclub, Chel&ického, Ceské Budg&jovice

32) Taneéni §kola Tango, Manesova 15, Ceské Budgjovice

33) Taneéni a pohybové studio Dance park Beseda, Na Sadech 18, C. Budgjovice
34) Taneéni centrum MOVE 21, Riegrova 1756/51, Ceské Budg&jovice

35) Lezecké centrum Lanovka, Lannova 2, Ceské Budéjovice

36) Selesianské stfedisko mladeze — E. Destinové 1, Ceské Bud&jovice
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