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Anotace:

Bakal&ska prace vychazi z poznatkiskanych ve vazebnéznici v Ceskych Budjovicich,
pii praci s mladistvymi delikventy. Jejim cilem jegsat momenty, se kterymi saibe
terapeut fi praci s takovymi klienty setkat, shrnoutkteré vyrazné charakteristické rysy
jejich tvorby, chovéani a prozivani.

Prvnicasti je popis fungovani a prakticki@nosti arteterapeutického atelieru

v Ceskobudjovické wznici, sogasticehoz je také rozbor psycho-socialniho postaveniiv
a jeho dopad.

Prace se bude déle zabyvat metodickou otadzkou vedadistvych delikverit, jejich
vztahem k vytvarné tvoa vytvarnému artefaktu.

Bude také reflektovat eniné-kognitivni vyvoj klienti a demonstrovat paralelu tohoto vyvoje
v kazuistikach obsahujicich vytvarnou produkci.

DalSic¢ésti je také interpretac&kterych momernit, motivi a ne¢domych obsain

v artefaktech metodou ateliéru arteterapie v Ro&nmpracovani problematiky delikvence
z hlediska kauzalniho a hledani spojitosti m&mito dwma momenty tak, aby posledni
kapitola prace mohla obsahovat praktickou zkusépostioZzené poznatky a z#y o
problematice mladistvych delikvent

Title: Art therapeutic intervention iieské Budjovice remand prison
Annotation:

Bachelor work is based on experience of work witrejile delinquents, gained idleské
Budjovice remand prison It's goal is to describe motagthat a therapist can come across
while working with such clients and to summarizensadistinct characteristics of their art
production, behavior and actual experience.

The first part is the description of how the agrtpy atelier in the remand prison practically
works. It also includes the description of psycbotal status of prisoners and its
consequences.

The work will be further aimed at the question adthodical guidance of juvenile delinquents
and their approach to art production and artwork.

It will also reflect emotional-cognitive developntaf clients and demonstrate a parallel of
this development in case studies containing arxdyorton.

The next part is an interpretation of some momentdjves and unconscious content in
artworks, using the method of Roznov art theraplieat The delinquency problem will be
elaborated from causal view and a connection weilsbught within artwork, providing that
the last chapter contains knowledge based on aetparience and conclusions concerning
juvenile delinquency.
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1. Uvod

Jako student oboru Arteterapii# Pedagogické fakutJihateské Univerzity jsem v roce
2004 z&al dochéazet do Vazebnéznice vCeskych Budjovicich. Studenti tohoto oboru jiz
do Vazebni ¥znice v minulosti dochazeli, zaklad této tradicéopid svym pisobenim v
tomto institutu v polovia devadesétych let PhDr Milan Kyzour, zakladatelrab&rteterapie
v Ceskych Budjovicich. Po jeho smrti nastal&kolikaleta frestavka do doby, kdy atelier
Arteterapie oslovil svoji nabidkou nasléch praxe pro studenty Mgr. Vladimir Horvath,
zanestnanec Vazebni¢znice na pozici vychovatel- terapeut a absolveririgeského oboru.
Moje pasobeni se zp@tku omezovalo na na¥sty véznice jednou tyd¥ v roce 2006 jsem
zatal dochézet dvakrat do tydne. Svoji zkuSenost agily z prace se zadrzenymi osobami
jsem se v ramci studia rozhodl zpracovat do tguodiové prace, ktera si klade za cil
seznamittend&e s problematikou arteterapeutické prace s klienteiladistvych a mladych
dosglych, s metodickymi specifiky tvorby¢hto klienti a se zagry, které jsem z prace ve

Vazebni ¥znici vyvodil.

1.1. Vazebni ¥znice Ceské Budjovice

Vazebni ¥znice vCeskych Budjovicich je institutem, ktery je zapojen do trekmfizeni.
Cilem vazby je zabranit osobam poiddym a obvignym ze spachani trestnétiou v

maeni trestniho stihani, ovlievani sedki, konani dalsi trestn#gnnosti, popipad opuseéni
republiky. Vazba je zdvaZznym zdsahem d&aoiskych prav a svobod z&amych Ustavou a
proto ke vzeti do vazbyine dojit jen z dvoda a za podminek stanovenych v zé&karjen
na zaklad rozhodnuti soudu. Vazba ma vzdy funkci zabéapaci, nikoli sankni.

Vazba v pipravnéni¥izeni nize trvat jen nezbythnutnou dobu. Pokud jeji trvanigsahne 6
mésial a propudtnim podekelého na svobodu by mohlo byt zfeao nebo ztizeno
vySeftovani, nmize statni zastupce soudu navrhnout prodlouzerdk®em pipac o
prodlouzeni do maximalni délky trvani vazby demku rozhoduje soud, do 2 let senat.
Vazba viizeni fed soudem spolu s vazbouivgravnén¥izeni nesmi trvat déle nez 2 roky.
Pokud nebylo mozné pro obtiznogti nebo z jinych dvoda trestniho stihani, do této doby

vynést rozsudek, fize o dalSim trvani vazby na nezldytrutnou dobu rozhodnout Nejvyssi



soud. Celkow tedy mize byt vazba prodlouzena az na 3 roky a u \dasaznych trestnych
¢int az na 4 roky.

Z hlediska ¥zeistvi ma tedy vazba zajistit, aby se vy8eana osoba po dobu zakonem
stanovenou zdrZovala v prostortzxice, nepichazela do styku s osobami spoluokwymi a
byla k dispozici orgaim ¢innym v trestnint¥izeni. Hlavni draz je zde kladen na slozku
ostrahy. Do vykonu vazby jsou lidéijpméni na pisemnyijkaz soudu, ktery byl vydan na
zakladt rozhodnuti o vzeti do vazby.

Obvireni jsou umigovani do cel tak, aby byl dodrzendl vazby a nedochazelo k mravnimu
nebo jinému ohroZenifRrozhodovani o umishi na celu je phlizeno k ¥ku obvirgného, ke
stupni naruSeni, osobnim vlastnostem a Zivotninykidm. Oddtlené jsou umisovani muzi a
Zeny, separovani jsou také mladistvi a @bspbvinéni a pravomochiodsouzeni a podobn
Dale jsou zvlaSumig’ovani obvirgni, proti nimz je vedeno spdieétizeni a zaroveje u
nekterého z nich obava z rfemi vySetovani, nebo ovliirovani sedkai.

Ve Vazebni ¥znici v Ceskych Budjovicich se vazba vykonava tradi formou jako tzv.
.pPevNa vazba"“. Tradni vykon vazby znamena umist osob na uzaenych celach,
nejcastji v poétu trech obvirnych.Casgji nez ve vykonu trestu jsou zde lidé uddsani do
cel po jednontgi po dvou. Pohyb je omezen sk&né jen na prostor cely s vyjimkou
vychazek, které jsou jednou denjednu hodinu. Cela je uzna mistnost s palandami,
socialnim z&zenim, vybavena pouze nejngBim nabytkem, okno je kro¥rmiiZze chrasno
krytem, ktery brani komunikackgit pres dvir. Zavazné dopady na psychiku jedincé&zm
mit také nefirozené osvtleni v celach, zadrzeni egstji poukazuji na to, Zze ve dne je
swtlo prilis slabé a v nociiflis silné na to aby mohli spat.

Systém tradiniho vykonu vazby je klasickyntiladem situace, v niz jgovék tlacen do
umelé pasivity, se kterou méa zasadni problém se vyapuravré kvili premire proces,

které v @m probihaiji, i vijSich vlivii, nad nimiz nema zadnou moc. Hlaviétel je zde bran
na divod vazby- pitbéh trestnihdizeni a s nim spojené procedury jako jsou vyslesbydni
liceni a dalSi vySe&bvaci a pravni ukony.

Vybér ¢innosti, kterymi se fize zadrzeny zabyvat ve vazeb#iwici je velice omezeny a
krom¢ pevného programu, ktery zahrnuje liedi stravovani, vychazku aderku, maji
odsouzeni moznostrovat se pouze v omezenéenkomunikaci se svymi blizkymi a
nékolika malo aktivitAm, o kterésSinou dopedu pisem& zadaji. V tomto zuZzeném
socialnim progedi je kontakt s lidmi roz&ben podle toho zda se jedné o socialni interakci s
lidmi pafricimi do vazebni&znice (personal, zadrzeni), nebo jsou to lidé ,kwérurady,

soud, rodina, f@telé atd.). Vysébvani, vyslechy a dalSi tregpravni proceduryigdchazeji



soudnimu Beni, jehozZ obraz aredstava je jednim z hlavnich zdrabav i nadji. Protoze je
soudni jednani vlastnimidodem vazby, zaslouZi si rozpracovani jehsledki na psychiku
jedince samostatné pojednani dale v praci.

1.2. Socialni kontakt ve vazb

1.2.1. Kontakt s vr&jSim prostiedim

Osobni kontakt:

Ptimy kontakt s civilnimi osobami je ve Vazebgiwici velmi komplikovany. Hlavniietel
je zde bran ofi na vySetovani, tudiz zadrzeny zdéighazi do styku hlavhs policejnimi
slozkami, advokatem a jinymi osobaémnymi v trestnéntizeni. Tyto provagi ukony s
nutnou @asti obvikného (vyslechy )ipmo na idé Vazebni ¥znice. Rimy socialni kontakt
je samo¥ejme¢ redukovan na co nejmensi okruh osob vzhledegelulvazby.

Styk s osobami blizkymi a rodinou je zaji$tprostednictvim instance extramuralnich
vztahi. Takovy kontakt je zajigh formou nav&tv osob blizkych natmé véznice, s tim, Ze
také zde plati omezedétnosti a délky. Mladistvi zadrzeni mohou byt n&wdvani jednou za
¢trnact dni, u dosjhych je tento interval jednou z# tydny.

Korespondence:

Klasickym zpgisobem, jak ¥zni vSech dob komunikovali se&gm, byla vzdy
korespondence. Psani dapje jednim z hlavnich Zigohi, jak zadrZzeni ve vazebndanici
trvi ¢as, ale také Zisob jak vyjadit psychické procesy, které se v niakjich uvolnit alespd
¢ast nahromathych emoci.

Korespondence ma, hlavn mladistvych, kté jsou ve vazb poprve, veliky vliv na témata,
kterymi se vnitn¢ zabyvaji a vdchto podminkéach socialni izolace ma kazda zpravasot
blizkych velky vyznam.

Potrebu socialniho styku doklada take velké mnoZstviyolo kontaki, které si ¥zni
vytvéreji odepisovanim naizné inzeraty k seznameni. Je az s podivem, jak§aischopna
vyvinout @i vytvareni takoveé korespondence hlavmuzskaiast zadrzenych a jak silnou
ema:ni odezvu takovy kontakt u Zen ,zvenku“ vyvolava.

Po strdnce hmotné je velice oblibené dowani baliki, které jsou zasilany rigjsgji nejblizsi
rodinou a které jsou praézne zpasobem, jak ziskatisté civilni obl€eni, pochutiny,

hygienické pateby a finance.



V neposlednfack je zde také korespondendedni, ktera vyvolava mnoho emotivnich reakci
a s niz je spojen&asto velka anxiozita. Zde se jedna hkaerdopordené dopisy zasilané
soudem, korespondenci vztahujici se k socialnirk@lava jina bedni oznameni. Pro
zadrZzené fedstavuje dorteni takové korespondenéasto zlom v jejich vyhlidkach a

nadsjich, znmenu situace, kterou nemohou ovlivnit.

1.2.2. Kontakt uvniti véznice

Ostrahu obvisnych a dalSi ukoly ve vaglzaji¥'uje Vezeiska sluzba, jez se dalélidhlavre

na Vézeiskou straz, ta je slozkou ostrahizmice, a dale Spravni sluzbu, ktera zaijé
prakticky chod a spravwznice. V rdmci Spravni sluzbyzni pfichdzeji do styku s mnoha
profesemi, které maji za kol nejen zajistit chédnice, ale také zajistit péo vézre. Z

téchto je to zejména zdravotnicky personal, psychaogialni poradce, vychovatelé a dalsi.
Vézenstvi jako celek prochazela@lihem poslednich desetileti mnoha vyraznymémami
spojenymi s humanizaci tohoto institutu v souvislegoliticko- spoléenskymi znénami,
mezinarodnimi Umluvami a dop@enimi, jeZz odpovidaji obdobnym Gpravam v evropskych
demokratickych zemich. Cela reforma je stanovekarem a ma za cil zZnu ve zfsobu
chapani a napbvani funkci a &elu trestu jako takového. Seasti tchto znen je také
pronikani novych metod prace s odsouzenymi pedsictvim modernich psychologickych a
psychoterapeutickych postiupsychovné pedagogiky a nabozenského vedeni. Bybyor
polovire devadesatych let zawity noveé pracovni funkce pro vykon trestu &tflisvobody a
vykon vazby a to jmenovitfunkce: kaplana, lektora instruktora a vychovatetapeuta.

VySe uvedené zamy vedou k prorng klimatu uvnit ¢eského wzenstvi a to nejen ve vztahu
k zaméstnan@m véznic, ale hlava v dirazu na interakci a socialni prisedi, které vytvéeji
zadrzeni delikventi mezi sebou. Ke skupinovym regdzeacnim metodam uvadi $inec:
~Penitercialni praxe uziva pojem komunitni syst&tery sjednocuje vSechny resociatina
aktivity do organicky skloubeného a fumikho celku. Dilezité je, Ze nahrazuje tr&di
autoritativni model f;sobeni na odsouzené, ktery je charakterizovan dmbémim shora, bez
zdavodreni a bez diskuse. Prastinictvim komunitniho systému je zvySovan poditast
odsouzenych psychogiaha organizaci jejich Zivota v podminkach vykorestu odsti
svobody. Tim jsou vytw@&ny gedpoklady pro uplébvani skupinovych metod a postup
resocializ&niho procesu. Jejich integrace do uceleného kom@&ivit umouje jednotné,
systematické a cilenégobeni na pachatele trestnyihi.“ (Némec 1993)



2. Delikvence

Arteterapeutické prace se tykaji kli#@mhladistvych a mladych dos&gch, obvirénych ze
spachéani nebo spolegsti na trestnéréinu. Typickym rysem tohoto delikventniho chovani je
Ze ma ve valnédisSirg pripadi spojitost s problematikou zneuzivani drogizdme tedy pro
predstavu uvést, Ze jsou to mladi klienti,ikte v gevazné wtsine pripadi kvali drogam
vicenasob& dopou&li trestnychgint, ¢asto i nasilného charakteru.

Takové jednani oztajeme pojmem delikventni chovani, coZ je gom vystizny termin,
ktery etymologicky nachazi 8yptvod v latinském delinques (ten, ktery se dopustil
prestupku). Jedna se o pojem, ktery maga v pravnictvi a jde o jednani porusujici nejen
pravni, ale i spolenskeé, tedy SirSi normy, takZe se takove jedn&ahuge i na dti a
mladistvé. Je také SirSim pojmem antisocialnihovéhg jez oznéujeme jako kriminalitu.
Pojem delikventni chovéani Ize tedy aplikovat jakma@eni pro pestupky spachané
predevsim dtmi a dospivajicimi. V psychologickém smyslu pojeetikvence nefedstavuje

Zadnou celistvou kategorii chovani, zahrnuje teglgc psychopatologii i socialni patologii.

2.1. Charakteristika delikventniho jedince z pohled psychologie

2.1.1. Inteligence

Pro praci s delikventy jsem patral pavpdu delikventniho jednanddhto osob. B ur¢ovani
psychologickych charakteristik delikventniho chovea péatkem dvacéatého stoleti
usuzovalo na mentélni deficienci jakidignu takového jednéni. N&jsi prizkumy tento

n&zor nepotvrzuji a spiSe ukazuji na kvalitatiy@cificnost sloZek inteligence. Problémem je
zde redevsim velkaiiznorodost specifickych kategorii delikvénNejvyrazgji se snizena
inteligence pedpoklada u recidivigt ale i zde narazi zobesn na nedostatek
experimentalnich doklad Vysledky test IQ odkazuji k zavislosti na typu pouZzitého testu,
jak uvadi Koudelkova: ,VysSi vysledky v perforntaich testech, nez ve verbalnich, jsou
velmi castym zjis¢nim v €chto pracich. Saméejme Ze to neznamend, ze by snizené verbalni
schopnosti mohly byt kauzalnim faktorem pro delikwé chovani, neliobylo také zji&no,

Ze i ostatni &i z nizSich socialthekonomickychiid jsou slabsi ve verbalnich inteligeich
testech.” (Koudelkova 1995)



2.1.2. Chovani

K chovani delikvent existuje kkolik vSeobecnychigswdceni, zejména, Ze jsou
impulzivrejSi a mér se zajimaji o dkledky svého jednani pro svou budoucnost. , Delikive
jsou vice zareni na pitomnost, ve srovnani s kontrolni skupinou, gedpokladu, Ze ab
skupiny pochazeji z nizSich sociélnich vrstev. demtah by bylo moZznoipnést na koncept
snizeného gradientu zpem: delikvent se chova tak, aby co mozna nejviga&izmoznost
bezprostedni odrgny, proto jej nelze ovlivnit moznosti naslednétestu... ... teorie
delikvence za zékladni problém asocialniho chopémézuje pedevsim urovie hodnot

v motivani struktue delikventa® (W.Miller, 1959). ,Vychazi se zqupokladu, Ze zejména
v nizSich socialnich vrstvach se preferdjedevsim bezprogdni uspokojovani pigb nez
anticipace odrmy- uspokojeni v budoucnosti, ale nelzetpédnout ani podil individualnich
rozdili* (Koudelkova- 1995)

2.1.3. Dimenze osobnosti delikventniho jedince

Témet vSechny vyzkumy, se kterymi jsem se setkal, sifaelkou osobnostniiznorodost u
delikventi. Vyznamné jsou v této oblasti hlavpoznatky Eysenckovy, ktery sénoval
hledani charakteristickych osobnostnichirga zaklad svého tidimenzionalnino modelu
osobnosti (extroverze-neuraétiost-psychotinost). Pedpokladal u delikvefitvysokou miru
extroverze a také vysokou neutoidst. Eysenckovi je ovsem vytykano to, zédspsvj
duraz na socialni podidvani, jako vyznamny faktor vyvoje osobnosti, pan@mei uplne
socialni hledisko u delikvehia grenechava toto pole sociologii. Specificka typologie
osobnosti nebyla vytwena.

Neni zde tedy mozné hokibo typech delikverit, mizeme uvést spiSe vyrazné dimenze
osobnosti delikventniho jedince, které se projevigkovych konstelacich chovani a po&toj
ze kterych j&itelné nasleduijici:

dimenze- defekt v socializaci emocionalniho kontaktdruhymi lidmi

dimenze- hostilni chovani, pocity viny, Gzkost, opa

dimenze- odliSné Zoby chovani a hodnot, které jsou v souladu sewtuku, ve které
jedinec Zije

dimenze- nezralost, némérenost, neschopnost zachazet s komplexnimi situacemi



2.2. Vyvoj delikventniho chovani

Hledal jsem psychologické fakto&jnné v rozvinuti delikventniho chovani a nalegkalik
teorii, z nichz kazda vystiuje vznik ugitého typu takového chovani, nebo alespo
piinejmensim odpovida &itym vyraznym dimenzim osobnosti delikventniho jedi. Je jist
mnoho faktoil, které maji za nasledek vznik delikventnich vaaricovani u &ti.
Sociologické pizkumy ukazuji, Ze pouze menSindidse stane delikventnimi i v oblastech
vysoce nasycenych delikvenci a naopak tyto soe@dmologické jevy se vyskytuji i v

privilegovanych socialnich podminkach.

2.2.1. Neuroticka porucha jako dimenze delikventnib chovani

Nekteré prameny uvagl pojem emaoné narusSeny delikvent. Hlavniichz je kladen na
vyznam ne¥domych psychickych mechanifirpti genezi symptori, potazmo delikventni
aktivity. Takova aktivita byva provedena spiSe wdlialre, nez v kooperaci s delikventni
komunitou. V anamnéze neurotického delikventa liasta depresivita, viiiti nagti a ataky
difazni uzkosti. Mizeme rozliSit zda je za antisocialni chovani prid@odpowdné
newdomi jeho rodiu- v takovém pipadt rodice wtSinou neuvdonkle ospravediuji
nedostatky v superegu &, anebo jeho vlastni nlomi- internalizovana neur6zaj piz se
jedna o potléena a neuspokojena hnutictit

a.) Vlastni nitrodusSevni konflikt- Jedna se o takavechanismy, které na zakdad
nevyreSenych vninich konflikth vedou ke vzniku delikventni aktivity. Hlavni rolitakovém
piibéhu ot hraji rodie, zpisob vychovy a impulsy, kterych sedlitdostava. Nkteré

z chto mechanisihmaze dat do pohybu néilad:

newdoma agrese- piba poskoditi si symbolicky givlastnit ¢ast rodéa

realizace fantazie- zde je mozno uvédttaré antisocialntiny se sexualnim podtextem
delikvence z pocitu viny- neuroticky mechanismiiskgerém delikventni aktivita jde ruku
V ruce s anticipaci trestu, jez ma ukol ochrafgdpmnohem horSinginy

potreba uznani- ziskavani tzv. negativni identity,geZ mnoho adolescanprinasi zisk
uznani a obdivu, jakoZto reakce na izolaci v rédiabo slabou identitu mezi vrstevniky
potreba pomoci- delikvence je zde pojimana jakaspb komunikace vlastnich duSevnich

potizi
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b.) Konflikt uvnitt rodiny- Delikventni chovani je zde pojimano jaKsleédek chybného
zpasobuieSeni vnitnich potizi primarni rodiny. , Trestajici superegajb mnohem menSi roli
nez tzv. lakunarni superego, coZ znamena relatieddstatek kritinosti a kontroly, nekid
bylo zjiS€no, Ze u symptomatické delikvence jsou tyto defektg\domi vysoce selektivni.
Lakunarni superego neznamena jeho celkovou absdaapisSe vyjadije to, Ze jsou
zastoupeny jehogkteré normalni a tedy snad i punitivni komponempiyiginé se zuzenim
nebo omezenim jehaipobnosti v ufitych vymezenych oblastech chovani. Tyto trhlink pa
umoziuji jinak konformnimu jedinci provést bez vahaniiudr antisocialntiny, bez pocitu
viny a vytitek swwdomi. Johnsonova (1947) poukazala, Ze tyto selektiefekty v superegu
ditéte jsou implicit@ podmiovany chovanim jeho rogli, ktefi v podstat skryt stimuluji a
posiluji antisocialni chovani svéhodé. , Tyto mezery v superegu élié odpovidaji
obdobnym defekim v superegu rodii, takZze rodie nachazeji zastupné uspokojeni

v delikventnim chovani dite a zpravidla davaji d@ti najevo (i kdyz¢asto neuvdongle), zZe

podporuji jeho chovani.” (Koudelkova 1995)

2.2.2. Psychopaticka osobnost jako dimenze delikvieiho chovani

- podle MKN-10 ozn&ovano jako dissocialni porucha osobnostigkteré literatiie pak
pojmem asocialni porucha osobnosti.

- Zakladnim rysem typické asociélni poruchy jété historie kontinualniho a chronického
asocialniho chovani, jimz je omezovano socialniiokizorce tohoto chovaniiptrvavaji do
dosglosti, piicemz jeho projevy se objevily jiZ@d patnactym rokem Zivota. Lhani, kradeze,
zaskolactvi a odporii autorit jsou typickymi znaky pro obdobi ranéhé&tstvi. Pro
adolescenci je charakteristické neobvydsné nebo agresivni sexualni chovani, excesivni
piti alkoholu a zneuzivani drog. V daésgpsti tyto formy chovani pokealji s prohloubenim
neschopnosti udrzet konzistentni profesni vykanakb odpo¥dny rodg, akceptovat
socialni normy.“ (Nmec 1993)

U této poruchy je vyznandrcharakteristicka néfiomnost pocitu viny, neschopnost
identifikace, delikventni chovani vznika jakéstedek antisocialnich agresivnich postoj
jedince a maladaptivnich @pohi reSeni socialnich situaci. Socialni hledisko vyznaumoli
hraje, objevuje se také pojem sociopatie a togpaeto, Ze jsou abnormalni postoje
namieny proti socialnimu prosdi.

Vznik téchto obtizi je davan do souvislosti s ranou is&t®u deprivaci, kdy dochazi

k nevratnému patologickému ovli&mi osobnosti déte. Psychopaticka osobnost vznika

negastji na podkla@d ¢asného a silného zavrzenistétjeho rodii, které vytvdi v ditti
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mohutny rezervoar Rwu, odporu, zavisti, podéxavosti i nedvery. V ditéti, které bylo jiz
od nejrarjSiho wku deprivovano a nedostavalo se mu lasky a poztyijmeslabena
schopnost soucitu , nerozvine sédwmi, interpersonalnirglost. Takova deprivace je velice
¢asta u dti vyrastajicich v dtskych domovech, u chovahgychovnych Ustavnebo

v piipad jiné institucionalni vychovy.

Vagnerova k této problematice uvadi: ,U lidi s digdni nebo cito¥ nestalou osobnosti je
zvySené riziko nadimného uzivani alkoholu nebo psychotropnich latejicld zvySena
drazdivost, nezdrzenlivost a petba vzruSeni vede k velmi rané zkuSenosti s alleohol

drogou.” (Vagnerova 2002)

2.2.3. Sociélni dimenze delikventniho chovani

— pojem socialni delikvent, socializovany delikvedbcialni delikvent je zpravidla
psychologicky normalni osobou, na rozdil od delikaendividualniho, ktery je zpravidla
psychicky narusen. Sociélni delikventjenem delikventni komunity a jeho chovani je

v souladu se vzorci chovani platnymi v oné socigkuipirg. Dulezitym faktorem je
adaptivita jednani, kdy na rozdil od stereotypraeigidnich zgsoi chovani u individualnich
delikventi je chovani socialniho delikventa adaptivni a tudizti ze zkuSenosti, potazmo je

mozné jeho chovani ovlivnit trestem.

2.2.4. Romska etnopatie

-souhrn vyhra#énych osobnostnich rigskteré se jevi jako abnormalni ve srovnani s nitajor
spolenosti. Jeji pojeti je podmino sociokulturnim vztahem romského etnika k chapani
swta a sebe sama. Nejedna se o psychopatii v praeémsmyslu, spiSe je to vysledek
interakce vrozenych dispozic a specifickélisgbeni romské subkulturyiiRvysené vrozené
sensitivig, ktera je Romim vlastni, a negativnimu vlivu v obdohitstvi, dochazi

k patologickému vyvoji osobnosti. Takova osobnoétpuotiZze s adaptabilitou a nizkou
toleranci vici frustraci. DalSimi zakladnimi znaky jsou vybuShameschopnost dodrzovat
omezeni, fecitlivélost, sklon k akcentovanym eram reakcim a tendence vymahat si

uspokojeni.

12



2.3. Dalsi faktory podporujici vznik delikventnihochovani

2.3.1. Vliv rodiny

.V posledni dok psychologové zkoumali vztahy dospivajicich asddPubescenti a
adolescenti, ki& maji nizkou ochotu zaviset na svych tich, nebyli charakterizovani
autonomii, ale odtrzenim, o&ldnim se. Autonomie je asociovana s pozitivninibaty,
odtrzeni s mnozstvim maladaptivnich pindhovani, ¢etre vytvaeni ,vlastnich* pravidel,
resp. podléhéni praviitn, predloZzenym v jednoduché verzi ve farimesel: Nic nez nérod,
Jen biliCechyCechim, apod., kterym Ize v tomtaku psychické deprivace snadno

byli vice zneuzitelni v komuriitvrstevniki. Zde nezavislost a autonomie maji spiSe negativni
az kriminalni disledky. Autdi zkoumali také vztahy a spoje mezi rémiskym akceptovanim
ditéte a empatii, schopnosti se vcitit, a adolescemoxyimanim uziti rogiovské pomoci v
piipack potreby. Ti, ktei citili, Ze rodEe je vice akceptuji, byli také ochotni pozadat ¢edi
podporu v pipact stresu. Pokud jedinec citi, Ze takovy vztah podjegeho autonomi,
vnima jej jako pozitivni ainasejici eméni podporu.” (LaSek 2005)

Pokud je tedy vychova v primarni rodinedostaujici ¢i nedisledna, ma tento deprismi
proces za nasledekkolik zasadnich z#ém v prozivani a chovani, jedinec \igta social#
nezaazeny, cito¥ plochy, kompenzujici entai deprivaci povrchnim vnimaninési,

Zivotem ze dne na den a subjektivnimi hodnotanergvelmicasto stoji proti
spoleénosti.Vyzn&uje secasto nizkou frusteani toleranci, schopnosti vyrovnavat se efektivn
se z&tZemi bez toho, aby volil sice kratkodofitinnou, nicmér velmi primitivni taktiku.
Nejjednodussimi zZisobyieSeni frustrujici situace je agrese &kuDekompenzéni snahy
agresivniho chovani, ste&jako tendence k &ku, vytycuji casto cestu vedouci k

experimentu, nasledrzavislosti na psychoaktivnich latkach.

2.3.2. Drogova zavislost

Jak jiz bylo uvedeno, je otazka drogové problenyagikbtazkou delikvence mladistvych

Vv tésné provazanosti- ,...&8ina klientely (delikventni) vdjaké mfe drogy uzivala. Jedinci

s disociélni poruchou chovani, u kterych jsou prpj@pravdu fetelné a silné, se vyskytuji ve
véznicich podle odbornikaz v 90%." (Horvath 2005)

Rapidre narostlo skupinové zneuzivani navykovych omammétdk osobami mladSich

vékovych skupin. Rimeérny vék delikventa zavislého na nealkoholovych drogachaeybuje
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pod hranici dvaceti let. Problematika zneuzivangde aktualnim negativnim socialnim
jevem. Tyto skuténosti potvrzuji nejen oficialni krimindlni statisyio paitu pachatei
stihanych pro trestn§in nedovolené vyroby a drzeni omamnych pexdith a jedi, ale
signalizuji to i poznatky zdravotnickych pracavis

,» Utvareni osobnostilovéka a jeho chovani probiha witém socialnim progedi ve
vzajemneé interakci jedince s lidmi, ki¢no obklopuji. V nejragjSim dtstvi je formovan
piedevsim rodinou, poz{ piateli, nejtiznéjSimi partamii jinymi skupinami. Je zcela
piirozené, ze velice vyznamna role ve vyvoji kazdé&bwucka je gipisovana rodia.

Z hlediska utvéeni dispozic ke zneuzivani drog neni ani téllezité, zda je rodina uplna, ale
jak funkéni jsou vztahy mezi jejimileny. V nic¢loveék procklava prvni formujici zkuSenosti
s alkoholem, nadémnym uzivanim lék nebo i s jinou drogou. V tomto préstli ma mnoho
podreétia k pozorovani i napod@ébTim se vytvéi vztah k droze, nikoliv mira jehdipadné
pozckjSi zavislosti. V anamnézach osob zavislych na@kbge velic&asto zaznamenavan
alkoholismusi jiné drogové zavislosti viiyodni rodirg.

Rada autal popisuje nefiznivy vliv patologického vztahu mezi railia dstmi.
Rozmazlovani, naglednosti neshody ve vychavmezi rodéi i prehnana pé& o dit mohou
veést k socialni nevyzralosti, nesamostatnostikaly i vzdoru dig¢te, které pro neschopnost
1993)

Nasledny abuzus navykovych latek, vyvolavajiciobity opojeni, otuperti povzbuzeni
piinasi jedincitadu novych a dosud nepoznanych poaiprozitki a sodasré poskytuje
docasnou ulevu od vrittich i vrgjSich konflikt, s nimiz je zejména ditv pubert a
adolescenci konfrontovano. Psychodynamickérgrohdpou drogovou zavislost jako géat
naruseneho ja, majiciho tendenci vnimat samo sdédoeomnipotentni, se sklonem k agresi a
s akutni tendenci k uspokojeni f&lt. Dochazi k naruseni frustra tolerance, snizené
sebekriténosti , sebekontrole a sebedestruktivnim tenderRomste tenze vyvolana gebou
vyniknout mezi ostatnimi a rostouci neschopnosti tangry uskute&nit, zvliast v obdobi
adolescence, kdy je n&pa vnitni nejistota nejvyssi, ma tato tenze obzeladtoubny dinek
a usti v regresi, jez je Zivnouigoou pro dalSi stuppvani zavisleho chovani. Zavisly se
prizpusobi pasivni roli, toho jezima ,fad drogy”, coZz ma za nasledek dalSi diskrepanci

v souvislosti s jeho omnipotentnimi narcistickymnnztbami.

Drogova zavislost je spojena s trestiownosti. K gekrateni hranice zakona dochazi

v oblasti drzeni, vyroby a distribuce drogy. Fitainnar@nost drogy, zrfna hodnotového
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systému toxikomana a dalSi &my osobnosti toxikomana zvySuji prapddobnost dalsi
trestnéinnosti.

. K. Netik a kol. (1991) uvadi vysledky své studig4 trestanych drogéwzavislych. Slo
vesnes o0 mladé lidi, u nichZ se projevovala poruchaa@ace jiz v dtstvi (Skolni
neprosgch, poruchy chovani). Obgjn¢ vyrastali v dysfunkni rodirg. Trestani toxikomani
se svymi charakteristikami bliZili typické krimimalpopulaci. Tito lidé maji i v dogjosti
razné socials adaptani potize. Nevydrzeli v Zzadném z&sinani a velice brzy Zali pachat
trestnowinnost. \EtSina z nich se identifikovala s delikventni sulbktdu, ktera se ve ztiaé
mire prekryva s drogovou subkulturou.” (Vagnerova 2002)

MuZeme v souvislosti €mito poznatky usuzovat, Ze ablzus drogyZenbyt jednim ze
symptomnii odchylného vyvoje osobnosti, st&jlako delikventni chovani a tyto dva faktory

zpetné ve spoléném spolupsobeni odchylnost ve vyvoji osobnosti prohlubuji.

3. Vyuziti arteterapie- teorie

V systému ¥zeistvi je tedy kladen rostouciichz na penitercialni terapeutickou praci. Tato
mé své misto také ve Vazebrizaici Ceské Budjovice a to i ve form arteterapeutickych
skupinovych sezeni. Naeteli zde musime mit vliv, ktery arteterapeutickécg s klienty ve
vazl® ma, jeji silné stranky i slabiny. Tyto charaktBcdsé viastnosti mZzeme odvodit od
chapéani procesu tvorby jako takového a od vlivatarapeutického artefaktu na svého autora
i na okoli. Pokud se u klienta s delikventnimi riide jednat hlavino cile spojené s
vychovou, pevychovou, s rozvojem mezilidskych vztaho praci s emocemi neba&bny
vliv, musime nejprve ziskat obraz jeho &meného stavu a viitiho nastaveni. A jednim ze
zpasohi, jak takové séleni ziskat s co mozna nejmensSim zkreslenim zeyskigenta, je

prawk exprese formou arteterapeutického artefaktu. xptesivni tvorls je pozornost
soustedina na expresi samotnou, tj. naigpb vystavby vyrazového projevu — na tvary,
barvy, rytmus, kompozici, dynamiku atd. Aktéraktérka bere v Gvahu zejméniéspbivost
exprese, ale i gthost. Sdlovani vSak v tomtoifjpadt nevnima jako skut@é vysilani zpravy
srovnatelné napse slovnim sdenim. Nema totiz k dispozici dostaie stabilni konvenci
nebo neminnou zkuSenost, ktera by pomohla jednémia opakova# priradit ugity vyznam

k urcité formé expresivniho vyrazu.“ (Slavik 2000) Exprese ve simyyjadeni, projevu, je
zde chapana jakaipozeny zgisob komunikace, jez ma ze strany autora dila temdero
nejwetSi koherenci a celistvosti. Pokud tedy chapemeanjiou expresi jako Zigob vyjadeni

piirozeny EZné populaci, je pré&ulohou arteterapeutatipakovécinnosti klienty
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doprovazet a hledat mista ve kterych klient ,uyitdk aby byl tento projev v maximalni
mozné mie upiny.

,Uplnost a doplnitelnost expresivniho dila vypovifeho vnitni ,logice®, o jeho systémové
uspdadanosti. Zda se nepochybné, Ze tato t#&j@nost expresivniho dila je viceréén
vérnym obrazem usg@danosti vniniho s¥ta jeho tvirce. NejsiljSim dikazem je vyse
popsana bezdna jistota, s jakou firce organizuje a koriguje formy svého expresivniho
projevu.

Vysledky expresivni tvorby evidentijsou z pevaznéasti zobrazeniméth psychickych
procesi, které jsme zvykli nazyvat nedomymi (Ehrenzweig 1967). Tvary, barvy, struktury a
kompozice, které takto vznikaji, reprezentuji ztn@s predlogickou”, nebo Iép&xeno ,,

jinak nez racionaklogickou” funkéni slozku psychiky, &dy ozn&ovanou jako
mytopoetické mysleni. Jdéegnm¢ o prazakladni soubor jeniasti wdomych psychickych
operaci a strategii, jak duSeéwnchopit s¥t, které podmiuji vznik prvotniho jazyka jako
systému obraznych symbolickych vziahag. tropi (Cassier 1997). Jsou to stejné principy,
které objevil S.Freud v jazycetsa které pozgi J.Lacan obectji ztotoZioval s metaforou a
metonymii“. (Slavik 2000) Tyto principy tedy vypaji o existujicim vztahu mezi obrazem
autorovy duSe a jeho osobnosti, jenz audie proces tvorby realného vytvarného dila, a
naopak jakakoli zéna ve zfisobu tvorby ma zjtny dopad na strukturaci dusevnich olisah
autora.

Pokud tedy fijmeme teoreticky ramec, ve kterém jsou autor @ @@ vzajemné provazanosti,
muzeme pijmout teorii, podle které Slavik usuzuje na pozesdadila byt Uplnym*. Vyplyva
nam z toho snaha osobnosti autora, ktera se shagidilo stat se Uplnouiékazkou na cest
za takto ukodenym dilem mohou byt prédproblematicka mista ve vyvoji osobnosti,
potazmo v jeji stavajici dynamice, ktera jsou &mimabita a blokuji, pap fixuji klienta

v neadekvatnim stadiu edrdho vyvoje. Oderpani této emimni energie- libidézni energie-
zpasobem, ktery je v terapii dostupny @rmsny, vychazi z pojeti problematiky tvorby
popsané Freudem.

Toto pojeti undleckeé tvorby sk¥le vystihuje Pechar, kdyzZ jej popisuje jako: jigpb
zpracovani libidoznich tendenci, jejichZ objektmell méa infantilni charakter. Tyto tendence
se do jisté miry uplatji u kazdéha@loveka v jeho fantazijnim Zivet v jeho dennich snech,
jejichz prevazn&iast je vSak vyisréna a projevuje se deformovanymigpbem jen ve snech
nocnich, v nichz Mze byt odkryta teprve analytickou interpretacitli¥eszevni realita odpira
ukojeni tch libidindznich tendenci, které maji dékgu Urove, prenasi se nespgebovana

energie na fantazijni Zivot, dochazi k introveExiiSevni rovnovahéovéka takto obraceného
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do swta fantazie je ovSem labilniim vice energie je investovano do fantazijniho taydm
vice se derou na povrch vedle fantazii tolerovarnyahtazie vyésnéné. A nadto fantazie
dosud neSkodné prapro svowisté imaginativni povahu zénaji vyvijet intenzivijsi tlak,
aby se gjakym zpisobem prosadily v realném zi¥oZa €chto okolnosti dochazi k tvab
neurotickych symptoin v nichZ se dostava wgnétnym fantaziim vyrazu podobn
deformovaného jako latentnim mySlenkam ve snu. ¥gah bodem uriecké tvorby je
rovréz introverze, obrat k fantazijnimu Zivotu: na rdzml neurdzy pedstavuje vSak
umelecka tvorba cestu Zpk reali€ a to diky uéitému zgisobu zpracovani @éoh dennich
sni.” (Pechar 1992)

Proces, ktery je zde popisovan je procesem subdimenz hraje v terapii vytvarnem
nezastupitelnou roli. Sublimaci zdeibeme chapat ve dvojim vyznamu- jako proces
odreagovani pott@nych emoci, které iieme pro nasecély ozndit pojmem katarze, nebo
jako hledani vysgejSiho nebo spotensky cesného postoje k pudovym hnutim, jez je
pojimano jako obranny mechanizmus- sublimace. @ogorodukty vytvarné prace hraji
pozitivni roli pfi oné ,, cest zpet k realig”, na kterou se klient vydava.

4. Prakticka ¢ast

4.1. Prabéh arteterapie

Ve vazlg ma arteterapie sva specifika, vzhledem vlastnostéielu vazby, jez jsemite
popsal. Moje zkuSenost pochazicasti a spoluvedeni skupinovych arteterapeutickych
sezeni, pod supervizi Mgr. Vladimira Horvath&kéli jsou tyto arteterapeutické skupiny
nékdy ozn&ovany jako vytvarna vychova, jsou ve své koncefitet vyhradré zantreny na
uplatiovani postup uzivanych v atelieru oboru Arteterapié Pedagogické fakuitJihateské
univerzity vCeskych Budjovicich.

Z postuf, jenz se aplikuji ve ctném atelieru oboru, jsme selirmoznost vyuzit tast,
kterd je zardrena hlavi na metodické vedeni kliaht fizeném atelieru. Jde o rozvoj
schopnosti spojenych s praci s vytvarnym materiatetarapeutické postupyigobeni na
klienty prostednictvim samotného procesu tvorby.

V minimalni mie je v prosiedi vazebni &nice mozné aplikovat postupy analytické a
interpret&ni a to hlava z divodu vnigni bezpénostni politiky a dvodu zamezeni vynaseni
jakychkoli informaci, jenZ mohou souviset s trestiizenim nebo bytidezité pro jeho
pribéh. DalSim dvodem, pr¢ se analyza v tomto prdastli neaplikuje, je fakt, Ze dynamika
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skupiny ve ¥zeiském prosedi je jind nez jedZné. Oivodem jsou jakési interni, nepsané
,Zzakony" vézeinské subkultury, které jsou produktem prisonizaggo Taktory ovliviiuji
interpretaci artefakitve skupig. Klienti se boji zcela otéit, nebo iznym zgisobem
skute&nost mlzi. Vede k tomu strach o bezpest vlastni osoby, nédéra k druhym, obava
ze zneuziti informaci ostatnimi ve skupima tomto mistje dilezité si u¢domit
provazanost delikventni subkultury také&wgézeni). U kkterych jediné se jedna o strach
scklit trestni skutek z @ivodi nasledné Sikany apod. Proto si tato prace nekdads
zpracovat poznatky ziskané ze skupinovych intes@méth sezeni, ale zatiuje se na

metodické vedeni a osobni rozhovor ulgghu prace nad vytvarnym materialem.

4.2. Skupina

Skupina dochéazejici do arteterapeutického atejeetuaena zpravidlatyirmi az Sesti
vézrénymi muzi ve ¥ku od 15 do 26 let, jsou tedyiazeni podle ¥ku jako mladistvi nebo
mladi dospli. Mél jsem mozZnost pracovat také se Zenami a s klidosglymi, ale protoze
jich byla menSina, nebudu je dale awvat. Pokud bychom c#t v hrubych rysech typické
klienty charakterizovat, fZeme uvést, Ze v fiméru se jejich ¥k pohybuje piblizné okolo
dvaceti let. Bez ohledu na opré&wmost obvigni, ktera jsou proti nim vznesena, nebo postup
vySefovani, mohu uvést, Ze se jedna o osoby, kterézkagenost se zémnosti. Toto

tvrzeni je podloZzeno osobnimi rozhovorij, kterych wtSina klienti chovani, které je v

rozporu se zakonem, potvrzuje.

Jednim z hlavnich rysarteterapeutickych sezeni je velk& péafivost skupiny, kterd je
zpasobena déasnosti instance vazby, kdy dobu pobytmw neni mozné ddpdu
odhadnout. Stava se tedy, Ze pokud klient nedéikpréci na vytvarném dile v rozsahu
jednoho sezeni, coz je zhruba hodinailapebude uz mozna k dalSimu sezeni k dispozici,
protoze je soudem umdstdo nadpravného gaeni nebo propudh na svobodu. Tato situace
odpovida celkové atmostenejistoty, ktera ve vazlpanuje, s tim, Ze se arteterapeuticka

prace u gkterych jedind omezuje jen nagkolik malo sezeni.

4.3. Témata a techniky

Prib¢h arteterapeutickych aktivit jde zpravidla podlgizzho schématu: na&tku kazdého
sezeni pedkladame &znam k vypracovani KTC (technikasp barevnych skvrn, vypovidajici
o barevné preferenci klienta). Je to dobrgsqb jak spontarinnavodit pracovni atmosféru.
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Vézni, ktei prichazeji do atelieru maji tendenci k nedisciplinoosti a rozjgenému
vyprawni, nespoutané komunikaci, kterou sami \#kNi nedostatkem socialniho kontaktu
na cele. Proto je kresleni KTC, jakozianosti, kterou maji zaZitou, #pobem jak je zapoijit
do ¢innosti. Mimoto je vypracované KTC pro mne infocha em@nim nastaveni daného
klienta a podkladem jakipvytvarném vedeni, takiprozhovoru, ktery sedkdy v pribéhu
malovani rozvine, nebo je podkladem pro rozhovtarykprobiha v z&ru terapeutického
sezeni.

Po tomto Uvodu zdname se zpracovanim zadanych témat. Hlavni knrmeatt@ vybran ze
Skolniho zadani oboru Arteterapieakéme je nazvat tématy zakladnmi, ktera jsou proigra
klienty bez jakékoli klinické diagnozyiejni. Uvadim je na tomto mésen ve vytu

s uvedenim z&kladnich vytvarnych technik.

Témata zakladni:

Adam a Eva

Ja partner a jeden z radi

Matka a di&

Sipkovéa Rizenka

Cervena Karkulka

Ledova kréalovna

Poté vybirdame nebo upravujeme témataiapla, vicemé#é podle filezitosti a hlava s
ohledem na aktualni sloZeni skupiny, nénimbdobi, svatky nebo probihajici aktualni
udalosti.

Nektera dalSi témata:

Ja za deset let

Hra (sport)

Nejkrasrjsi zazitek (z dtstvi)

Nejhorsi zazitek (z&stvi)

Mytologicka scéna

VyuZzivaneé vytvari-technické prosedky jsou zaeny hlavié na malbu. Jedna se o malbu
akvarelem, kterd jeffpadré doplréna kresbou pastelkami nebo pastelem. Zajimavéje al
také vyuziti technik s akvarelem a barevnymi tusemmskova nebo klovatinova rezerva. V
mensSi mie je vyuZita kolaz a to hlagrz divodu vyrazg ztizené dostupnosti gebnéeho

materialu ve ¥znici a také velmi omezenych moznassovych- je tékt nemozné &hem
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jednoho sezeni docilit, aby skupina vybrala obrgakykolaz, nebbpokud ¥zinam latnym
podreti predlozime hromadktasopis, je jejich jiz tak mala koncentrace na ukol ztrece
Témata kolazi:
Rodinna kolaz
Studena kolaz

Tepla kolaz

5. Vytvarna prace mladistvych a mladych dos@lych delikventa

5.1. Hrekonavani pgrekazek tvorby

Prabéh zadavani a vypracovani KTC stkejako zadavani tématuiiprava techniky, jsou jiz
samy o sobdobou, kdy o sabvézni velmi mnoho vypovidaji. U KTC i vytvarné prése
ohcas objevi nepochopeni instrukcaep jeji fjeti zbytkem skupiny. Z takové situace
usuzuji na aktivaci palety dalSich geemych obrannych mechanigpkteré je
pravcEpodobré mozno nahlédnout dale v samotné teorb

Vytvarna bezradnost a neschopnost praci zahajiteéku standardni zalezitostidamé
populace, ve &nici ji pozoruji v takovém rozsahu, ktery mne rilddat jeji fivod. Tyto
tendence rizeme picist na vrub obranam, které inhibuji vykon v situ&dy klient tusi, ze
se jedna o aktivitu, kterd pr@&jmuze mit za nasledek naruseni jeho obrannych konétruk
Za osobni dvody branici tvorb, povaZuiji ty, které jsou nevyslovenou nebodésté&né

vyslovenou namitkou proti tvoeb

Terapeutické fisobeni- zde vladne obecni@gwdceni, Ze je takovéinnost utena osobam
duSevrt nemocnym ( zprofanované pojetiyi prekonavani této namitky se drzim vytvarného
aspektu prace a kladu hlavriirdz na zlepSeni vytvarnych dovednosti, s dodatkerpokud

tatocinnost ginese jest dalsi @ginos, bude to jen doé pro osobnostniist mladistvého.

Obava z testovani- hokine zejména o vytvarnych technikachégto, no¥ prichozi
delikvent vytusi, Ze jeho prace nebude nazirana gstetického hlediska a chape paralelu
vedouci k jeho vlastnimu chovani, uvazovani a peo#i Tuto obavu si fizeme ilustrovat
také na pikladu z \Eznice Pardubice: , Nd&fklad ¢lovek, ktery gichazi vykonat do &nice
swvij trest, je zahy poijjeti podroben rozhovoru wreiského psychologé specialniho
pedagoga. V ramci tohotdipmaciho pohovoru je vyzvan ke kresebnému tessigwy,
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stromu, k Lischeravbarvovému testu. ke mit tedy obavy, Ze nabidka vytvarného

vyjadiovani v rdmci arteterapie je dalsi formou testavg§Koupilova 2005)

Strach, Ze budou prozrazeny skuesti figurujici v obvigni- ve wzenském prosedi se

jedna o obavu, Ze bude mit prace s terapeutem hogppowdi pro soud. Realita je takova,
Ze v podstatné&sine vézni o svych kriminalnicktinech navzajemddi a takovymi skutky se
netaji. Je paebné pi navozeni dvéry zdaraznit to, Zze Zadné informace neopusti mistnost

arteterapie, a tim tuto namitku odstranit.

Strach otefkit se fed skupinou — zde je hlavnigkdZzkou nedélvéra navzajem v ramci
skupiny, kdy hieratické vztahy v ramaiaenské subkultury, snaha o udrZeni si pozice
v rdmci prostedi cely jsou v rozporu s Hmnosti a otekenosti wci ostatnim. V tomto siru
byl urgitym ptinosem dlouhodaijsi prib¢h arteterapie u malo pramlivé skupiny, jejiz

¢lenoveé se vzajemiriépe poznali.

Hodnoceni- stefhjako jinéc¢innosti je i vytvarna prace hodnocena personalerelwai

véznice. To niZze mit za nasledek strach z neitsp, ktery blokuje tviivy vytvarny projev.

V KTC jsou vySe zmi&né obavy zejména nazdaruaiditelné ve velikosti barevnych skvrn.
Delikventi, zejménaip svych prvnich arteterapeutickych skupinach saleozejme také

v zavislosti na osobnim sité@im nastaveni vytu@ji tetky KTC neuangrné malé, s velmi
malou sytosti barev, takZzekieré téndi nejsou vidt. Za touto tendenci seibe skryvat
umysl, nesdit nic podstatného, neboli peba ,mizit* skuténost a fakta ktera by
delikventovi mohla uskodit.

Pro zpracovani témat akvareleiregkladame delikvedtn ¢tvrtku forméatu A3, jeji orientaci
ponechavam na jejich vaippodobr jako u KTC i zde je tendence jednoZna- z&it praci
na forméat ,na $ku“. Paralelu této tendence je mozno hledat vgi®tstability, pevného bodu
v Zivotni situaci, kterd ma velmi znejiici charakter. Format orientovany ,na vySku“ si

vézni téntf nevybiraji a pokudiece objevi, je tomu takétinou po metodické instrukci.

Prace s delikventy v atelieru séhe na prvni pohled zdat blizka praciesnai pii jejich
prvnich kontaktech s vytvarnym materidlem. Tat@fsa vSak vystihuje skuteost jen
v tom, Ze by terapeutipmetodickém vedeni skupinydbyt pripraven i prvnich sezenich

na to, Ze bude musetdh,od zaatku“ a velmi trglive. Zacatkem myslim skuta¢ pokyny,
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kterymi je vys¥tlen technicky pistup k vodovym barvam, apob naméeni Sttce, nabirani
barvy a technika jejiho nanaSeni na papézn¥ maji (¥ akvarelu tendenci vyuzivat vodu
jako prostedek v minimalni nig, pracuji térs suchym &itcem, snazi se suchou barvu
Lvetiit* do ¢tvrtky acasto papir rozédu. K nejlgzn¢jSim projevim, vyjadujicim necht

k vytvarné praci nebo k uposlechnuti metodickérukste, v €chto chvilich samdejme pati
manifestni prohlaseni typu: ,od zakladni Skoly jgemedlal, neumim to, nejde mi to, to po
mné nemiZete chtit“. Neznalost z&kladnich technickych diovesti ospraveduji delikventi
negastji prohlasenim @astych absencich v hodinach vytvarné vychovy néadak skole,
spojenou s celkovou absenci ve Skokesto také operuji tim, Ze ¥ipéto vyuce hledali
zabavu v jinych aktivitdch, protoZe si je ¥yjici nedokézal pro vyuku ziskat. Toto temé
chovani opakuiji i f vlastni arteterapii, ve které sice hledaji urékstisgného prostoru cely,

avSak nejsou ochotni vynaloZzit energii a koncerdt®e na praci.

5.2. Fedkresleni

Paralela s malymiadmi ptedSkolniho a rahSkolniho ¥ku se da vysledovat v obéiliuzky a
cerné pastelky u delikveintMaji po¥ebu vSe si daedu gedkreslit, avSak i tento styl prace
ma sva specifika. Tato paralela Kom okamziku, kdy d#, které je&t nedosplo do obdobi
vytvarné krize a které narazi na problém s nedastat/ytvarné zrénosti, ma zasobu
piirozené tvaéivosti, jez mu dovoluje jistou miru ,velkorysostDokaze kritické misto
verbalré opsat, aniz by byl pro¢pvytvarny problém z&Zujici. U delikvent naopak pozoruiji
tendenci velké opatrnosti ve zpracovani smplochu papiru jen velmi pomalu a s obtizemi
pojimaji. Projevuje se to n#éRlad tim, Ze se iip piredkreslovani drzi pojeti izolovanych
jednotlivin. U €chto vSalkcasto ulpivaji na vcelku nepodstatnych detailehieh pozornost
se soustdi zejména na mista, ktern@eg@stavuji technicky problém, na jehoz zpracovani
nejsou dostate¢ zdatni. Takovym mistemime byt jak snaha o zpracovani proporci a
detaili lidského &la, stejrt jako pokus o perspektivni zkratkuétéinou takova snaha koin
bezradnosti, ze které se mladistvi delikventi berogtické instrukce nejsou schopni vymanit.
Kresbu pastelkami jsme tedy posttprahrazovali vodovymi barvami, nejprve ve smyslu
zpracovani #tsich ploch, pozgji jsem delikventy vedl k femallz vodovkami. Pemalba se
ukazala jako posrné obtizny ukol u skterych jeding, ktefi maji potebu pevné kontury a

nejsou schopni malo syty ton podmalby udrZetegdou na tuhou kresbucitem.
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5.3. Postavy

Mladistvi delikventi maluji postavy&sSinou s nejvyssi nechuti a odporem. Snahadivad
racionalni“ divody, pra@ by mel byt obrazek prost jakychkoli lidskych aki€je predmetem
rozhovoru s kazdym delikventem, ktery je na artgigipoprvé. Zejména proto je u kazdého
zadavaného tématu s@sti zadani také pozadavek na vygro postav, stefnjako
piipominka rozvrzeni kompozice, pdpact interakce mezi postavami.

Opet mame moznost srovnavat s v ramci vyvojoveho Bleds kresboudti predskolniho
véku. Detska tvorba se vyzitaje antropocenténosti, coz znamena, Ze je zajem malého
vytvarnika sougedn hlavré na kresbu lidské postavy. Krajina, budovy a stdukresluji
¢innost osoby nebo jsou s@sti dje. U mladistvych delikveiitje tomu zcela jinak, blokip
tvorbe postav je do té miry signifikantni, Ze h@gZreme brat jako interpretiaé vyznamny.
Pokud se festo pod# piekonat tyto zabrany a delikvent je doveden k psgmbstavou¢asto
je zpracovana takovym #gobem, aby byla pro pozorovatele co nejiiételna. V takovém
piipack zainaji wzni kreslit postavy neu#émné malé vzhledem k formatu papiru. Postavy
byvaji znadzorany jako ,panaci” u kterych neni mozné&ipohlavi a ¥k, vyjimkou nejsou
postavy malované s prazdnym bilym ¢ébjem nebo tvi ,rozpitou“. (obrazek 1. ,Adam a
Eva“)

Ve vytvarném zpracovani postav jstastocitelné projevy vytvarné krize, jejiz séasti je
veEtSi obliba k napodaba obkreslovani . Vysledkem jsoti pytvarné praci graficke figury
napodobujici prvky naiené z televizeiasopisi a jinych médii. ,Zda se nam, Ze dovozovat
hloubku a osudovost , krize" ve vytvarném projewasgivajici mladeZe z hlediska ztraty
formalni konzistence a na ni zavislého naSehoielsébio nesouhlasu neni dostikazné.
V¢EtSi vahu se zda mit zjiti, Ze mladez v dabpuberty a po ni snadinnez dive podléha
tlaku ,hotovych forem*. llustrace ¥asopisech, nekontrolovatelna produkce reklamy a
obrazovych kyu byva povazovana za onohaidee, jenz ruSi¢kdejsi estetickyad dtského
vytvoru.” (Uzdil 1976) Napodoba prukbézné kometni vizualni kultury je viditelna v
usilovani o ,komiksové“ zpracovani postav. Tytoky jsou vSak urdle ,lepeny* na zaklad
vypovidajici o nezvladnuti mnohem &gich vytvarnych ukal. Tvorba jedince, ktery
prochézi vytvarnou krizi je zavisla narmipracovani problematiky daného obdobi¢ziw
zejména konkrétnich operaci, mira vytvarné regetak pra¥ ve zpracovani postavy

obzvlast zjevna. (obrazek 2 Carodjnice®)
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Prvky regrese ve vytvarném pojeti postavy:

Proporce- souvisi s celkovym nezvladnutim kreskstgg v obdobi fedSkolnim a rah
Skolnim. \Bzni pi arteterapii postavu pojimaji ténbez vyjimky zepedu. Z&inaji

zpravidla kresbou hlavy panaka, kterouitdauh na ktery fipoji svisloucaru, ze které do
stran vybihajtary rukou. Na konci gla“ tvoii dvé ¢ary v ostrém uhlu nohy. Postava je mala,
s nepimérens velkou hlavou a bez naztemi klouhii. Piipadré pii metodické instrukci je
autor ochoten protahnout nohy postavy, tak aby v§lhmoZzadavku velikosti. (obrazek 3.,
.Moje zaliby") Takové schéma postavy je stejné jakditi predSkolniho ¥ku a prace na
zmeéné tohoto schématu je jednim z Ukgifi praci s ¥zni.

Objem postavy- prvnim krokem, jak postavy ziskagmak hmoty, zdvojeni linie panaka tak,
Ze je tv@ena rovnobzkami. Na tomto konceptu postavy, ktera vypada atkgbané ,roury*,
zaindme ukazovatézniam dalSi plastinostcasti €la a zpracovani obteni.

Velmi dolre se u této problematiky uplaje technika zavedena Mgr. Horvatherti,kperé
delikventi rozloZi na zem balici papir a na terresk pastelem svou vlastni postavu v Zivotni
velikosti. Poté se roztl do dvojic a na zemi si na druhou stranu svéhmimigeden z dvojice
lehne a ten druhy jeho obrysapastelem obkresli. Vzniklé obrysy mohatzni porovnat s
postavou kterou sami nakreslili, s tim Ze si vyfhikdery obraz je jim blizSi. Nakonec obrys
dotvari o detaily obleje, rukou, obl&eni a vybarvuji pastelem. Hotova figura se z biadici
papiru vystihne. Zajimava je moznost prace na velky formapdmost fyzicky vidt

proporce a objem vlastnih&d promitnutého do dvojroz¥mého s¥ta obrazu. R praci se
nékdy projevuji destruktivni tendence ve vztahu kstiéd osok a svémudiu, které jsou
piendSeny na vytvarny artefakt. Tyto jsoitelné v nedbalé pracitpkresleni, vybarvovani,
stiihani atastém poskozovani své papirove figury. (obrazék)4.

Pokud tedy malované postavy ziskaji realné propamé&znak plasinosti a objemu,

povazuji to za velmiiiznivé. V dalSich fazich vyvoje tvorby byehbyt kladen draz na
prostorové vztahy mezi postavami a na pohyb.

Vztah mezi postavami- jak jiz bylo zn@mo, maluji delikventi postavy s oblibou z pohledu
zepedu, proto jiz v ramci zadavani tématu uvadim mekydookyn, kladouci @raz na
komunikaci mezi postavami. (obrazek 61§Ri“) Také v poateeni fazi malby mnohé postavy
piepracovavame alespma znazoréni postav z profilu. Izolovanost postav, ktetgppminaji
bezradné pandky, se t&ksto pod# prevést do dynanii€jSiho zobrazeni, kde nechybi jak
gesta rukou, tak propracovgsi mimicky vyraz.
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Pohyb postav- dava obrazu rovinu, ve které ziskdxaer casu a ve které dochazi k posunu
od ilustrativniho zobrazeni. Takové Ukoly jsou val WtSinu Wzt nar@&né a podi se je

splnit spiSe v ramci nekontrolovatelnosti akvarelu.

5.4. Prostor

V navaznosti na problematickyiptup ke zpracovani vztahu a interakce mezi figujam
mozné v produkci mladistvych delikvénpozorovat komplikaciip malovani vztahu figury a
jejiho okoli, popipack jinych obrazovych objekit Signifikantni je tendence k malovani
jednotlivin, ktera vede k vyslednému obrazu, veéddejsou vSechny obrazové prvky od sebe
izolovany a celkova neckiyprazdnou plochu zaplnit.

Svou vytvarnou praci Ziaji wzni zpravidla centralni prvkem obrazu vprestformatu,
popipad: tento ukotvi na spodni hranu formatu. Pokud byini ponechani pracovat
samostat, bez metodické instrukce, ve valn&simé se spokoijili pray s timto jednim
prvkem, popipack jej doplnili o dekorativni pozadi t¥ené barevnymi plochami. \fipad
kdy byli instruovani vytvéit obrazovych prvis vice, stavi je fenomenisticky na spodni hranu
obrazu vedle sebe, s omezenymi naznaky celkoveéhiexin obrazu.

Takova vytvarna prace je &fznamkou chygjicich zakladnich vytvarnych dovednosti a
hluboké regrese v oblasti etmé kognitivnich proces Produkci nizeme podle zisobu
zpracovani prostoru srovnavat s vytvarnou tvorbii carg-Skolniho ¥ku v rozggti veéku
priblizné od Sesti do osmi let. Veéteni J. Piageta se nachazime v obdobi myslenrméizo,
jez vede k z&tkim konkrétnich operaci, wkkni PhDr. Milana Kyzoura oztiajeme tuto
fazi jako obdobi egocentrické. Pro toto srovnaditmi hovai stejné postupyipvystavie
obrazu zejména zjevné v centralnim- egocentrickeimani prostoru obrazu, dale ve
fenomenistickém wtu jednotlivin,fazenych u spodni hrany formatu. Z dalSich charekiter
jsme schopni vi& nagiklad zndmky antropomorfismu, kdgzni stejre jako dti davaji
napiklad budovam $cem a zwviatim lidsky vyraz anebo proporce. (obrazek 2.

, Carodsjnice®)

U delikventi se setkdvame s neschopnosti nebo nechuti budiaziahi prostor. Postupy
nutné Kk iluzivni ndpodabprostoru se zdagiasto pilis velkym vyptim sil, které do vytvarné
pracec¢asto nejsou ochotni investovat ze strachu z rehsp Zajimavé je, Ze pozitign
vnimaji metodickou instrukci, ktera vede k lepSinnvarreni perspektivy u jednotlivych
izolovanych obrazovych figur, néiglad domu. Citliji vnimaji vzhled jednotlivin na ukor

celkového dojmu z obrazu.
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Delikventi prochazeji v arteterapeutickém ateligkuSenosti s propojovanim obrazovych
figur barevnymi plochami, takZe &daaji chdpat paralelu stozmernym prostorem sita, kde
zem neni jen z&kladnou, na které vSe stoji.

Vysledné obrazky jsou podobné tvénnalych dti, kde jedna plocha barvy rovhémé
intenzity tva@i zemi a jedna nebe. V tomtoipad je prostor ztvargn jakoby promitnutim do
pudorysu, coz davaipdpoklad pro posun do dalSi faze. V této se jedstausturovani
prostoru na pafedi a pozadi,iptakové instrukci ¥zni ¢asto pistoupi k malovani v pasech.
Tento z@isob pojeti prostoru sebou nese riziko nepropojepési, nékdy jsou dokonce
rozckleny linkou. Abych tomutoigdeSel, zkousSel jsem s delikventy technikukferé se na
navihktenouctvrtku predmalovava krajina jako pozadi budouciho vyjevisyPkteré se
nanéseji na vihky podklad se rozpijeji a prolinajizgjem, takZe je barvazné intenzivni a
zobrazeni ziskava vzdudnou perspektivu. (obrazek étvena Karkulka®)

postavy a objekty do spravného kontextu s prostoMetodickd instrukce shodiako u dti
miii jednim sm¥rem: , Tehdy, kdy poradimestem, aby gkteré domeéky namalovaly trochu
vys nez ty druhé, vytiéme gredpoklad budoucich konkrétnich operacfedpety v prostoru
a cit pro vztahy nizsi- blizSi a vysSi- vzdaigin Podobna rada seiie tykat izného ndtitka
zobrazeni pedmeta ve skuténosti stej@ velikych. Timto potovanim sledujeme nejenom
cile prechodu do dalSiho obdobi, ak&steé vytvarny zZetel tj. cit pro déeSeni celé plochy a

vnitini dynamiku prace” (Kyzour sen. 1968)

5.5. Barevnost

Barevnost v tvor® mladistvych delikverit méla pro mne velice iigkvapivy charakter. Da se
0 nifici, Ze je aZz na vyjimky velice uniformni a omezevialna tsSina ¥zna by se bez
jasného zadani techniky a bealgZznych metodickych vstupspokojila s kresboternou
linkou. V za&atcich vedeni se prace s barvou omezuje na vybamvonakreslenych kontur
jednolitym barevnym tonem. Chuda barevnost je gi@interpreténé vyznamna, dale ma
ziejme souvislost s infantilnim Zyobem zpracovani vytvarnych UkoFZde ogt odkazuje k
fazi vyvoje dtské kresby, kdy ditpotrebuje konturu, ktera drzi tvar a obrys barevnérskvr
Pracujeme tedy s technikami, které tako¥igtop umo#uji, jako je kresba barevnymi
pastelkami a pastelem. Zajimavé je také spojenélygss vodovymi barvami. VSechny tyto

techniky aletasto vedou ke zdlouhavé tvénbykonstruovanych obragkbez tarci
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spontaneity. ¥zni jsoucasto schopni velice pkv é obrazek vybarvovat iipsto, Ze vysledna
barva byva malo syta. Vytvarna produkce praisgbi fenomenistickym dojmem, kdy kazdy
objekt ma barvu, ktera je pra@jrtypicka- napiklad trava je zelend, obloha modra, jablko je
cervené. Osohintedy preferuji malbu akvarelem s metodickou ingtfpktera vede k
piredmallé nebo pedkresleni fimo barevnym téne (nap€lova barva u postav), neba
vodovych barev je Sance se tomuto schématu vyrmewbji roli hraje také prvek nahody.
(obréazek 8. ,MDZ")

Barevnost je celkavbleda a redukovand, z konkrétnich barev se jetivdxho bled
modrou, s¥tle zelenou a Zlutou barvu, ktera byva lomena dadttého tonu. Chlagra
zaSedle pisobi také tmavé barvy, zejménastid a modra. V omezenéimise objevujeista
cervenagasto je misto ni pouzitézova, gipadré je cerveny ton pozrinen piimési fialové
nebo hidé. (obrazek 6.Cervena Karkulka®) Delikventiip praci udrzuji pglivou kontrolu
nad slévanim barev r#vrtce a kazdeé ,rozpiti* barevnych skvrn nesou vietledibe. V
produkci se tedy objevuje p@meé malo ,Spinavych” téf vzniklych slévanim vice barev.
Kresbacernou linkou se vSak u akvarelu rozpiji a ,Spinavéfvy vznikaji zejména v

kombinaci s modrou.

5.6. Terapeuticky obsah

Metodické doprovazeni mladistvych a mladych @bsih delikventi, pfineslo mnoho otazek,
tykajicich se jejich interpersonalnich a intrapagdoich konflikti. Neékteré z €&chto mohly

byt v pribéhu sezeni otéeny za pomoci KTEi zpracovavanych vytvarnych artefakt
nekteré jsou do wité ¢asti moji hypotetickou Uvahou, jez bk ptipadné interpretaci mohla
byt podkladem pro praci s klientem.

Na paéatku sezeniatSina otazek siiuje ke zfisobu, jakym delikventi pobyt vesznici
proZivaji. Na nejp&lvéjsSi otazky jejich kazdodenni existence ve wazblanifestni jsou

krome vyrazné frustrace a tenze zejména potileshé nebo psychosomatické. Proto se do
celého jejich prozivani, ale i tvorby promitaji gowe abstinetni piiznaky a &lesna
nevolnost. Podle mého nazoru nema takovy rozhawdiice na ozngni ,terapeuticky",
avSak udchto lidi, ktéi se nachézeji ve velmi komplikované Zivotni sitpuatiZze byt
empaticky pistup ginosem.

Nekteré rozhovory nad vytvarnou produkci ukazaly igai§kantni psychosomatickeé potize u
vézit, jako jsou bolesti hlavy a poruchy spanku, alétpétize zazivaciho Ustroji a potvrzuji

paralelu ve vytvarném projevu. Vytvarna prace natakeovém pipadct slouzi jako prosedek

27



ke zjise€ni zda se jedna stiZznost realriodo jaké miry nize jit o exhibovani symptomem. Je
nasnad, Ze pra¥ v prostedi vazby maji &ni vice nez kdy jindy tendenci ke stiznostem,
hypochondrii nebo v krajnimiéfpadré k manifestni formy sebeposkozovani a suicida.
Konkrétnim gikladem z vytvarné produkcetize byt zgisob zpracovani &ch dond, které
delikventi maluji. (obrazek 7. ,MDZ*) Néitlka namist@ervené uzivajittzovou barvu, coz
ve spojeni s antropomorfnim charakterem zobrazaeiiuge podobnost s lidskou postavou s
raizow vybarvenou hlavou. Tato barvaige byt v symbolické rovihnositelkou
symptomatického naboje a kréninych, mize vést k otazce bolesti hlawyjinych obtizi.
Delikventi, ktei takto tvai, pri dotazu na fyzické zdravi, skdte takovou Uvahu potvrzuiji.
Razova barva jeifp praci ve ¥znici bohuZzel tim, co delikventy charakterizujetklopuje.
Teplakové soupravy, které jsou erarnim Uboreémil, maji pra¥ vybledlou fialovo- tiZovou
barvu, kterou ozrimjeme jako ,caput mortum®. ova barva jako takova madgakladni
sloZky a to barvdervenou, ktera reprezentujecakst a vitalitu, smichanou s bilou barvou,
kterd miZe bytcistou prazdnou plochou, bez znandkynosti. Je tudiZz mozné, aby byla tato
barva v rovig symbolické pesnym reprezentantem kompromisnich formaci, kbsené
produktem obrannych proaesvidime tedy obdobu vli¥, které ma na osobnost delikventa
vazba. Zejména omezeni osobni svobody, socialty&h a vlastni realizace, oproti
rostoucimu tlaku a poZadawk okoli a to ze strany vy&aficich orgad, soudu, rodiny.
Souwasre a v zavislosti nasthto djich, sili tlaky mezi jednotlivymi psychickymi slkami
jedince. Jejich dksledek je ve vytvarné produkgtelny v intenzivnim nasazeni obrannych
mechanism, které jsou aplikovany ve snaze o zachovani pekéhntegrity tvdi v tvar
Gzkosti.

StaZeni do sebe jgipnané pro situaci indsejici naist stresovych faktdr frustrace a
Uzkosti. A gedpokladam, Ze je mozné zvySené naroky na sebémiladzadrzovani emoci
Cist také v zablokovanosti vytvarného projevu, neldni nejsou schopni a ani nemaji
moZnost svoji situaci aktignpojmout. Nejsem vSakipswdcen, Ze je takova situace v historii
vyvoje €chto osobnosti,&ci zcela novou. P arteterapii s mladistvymi a mladymi dapmi

ve Wznici se jedna o toxikomany a nachazime v prodo#diera mista, ktera vedou k otazce
zda ma klient z minulosti zkuSenost s obdobnouwasituwsou to chypici dlarg ¢i prsty postav
(obrazek 1., ,Adam a Eva*“, obrazek 2 grodjnice"), které poukazuji na to, Ze je se klient v
konfliktu citi bezmocny, neschopny jednat. Taktgapbpostavy, se kterymi se delikventi v
obraze ¥tSinou identifikuji jsowasto ve vztahu k dalSim prik obrazu, jakymi jsou

budovy, coby reprezentace intervenuijici institupeviky odkazujici k otazkam deprivace,

orality a zavislosti.
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O deprivaci v produkci vypovida jeji barevnasasta tmay modra barva v kombinaci s
¢ernou a zelenou, nechmalovat postavy, antropomorfni prvky, tabe byt interpretovano
jako znak deprivace. Prvky rané deprivagsto jedinéd mohou byt také reprezentovany
ostrymicernymi kopci, které gkteri delikventi umisuji na horizont veretim planu svych
obrazk.

Toto zobrazeni hory na obzoru nanmze Fipominat nejegernou siluetu prsu (obrazek 9.
,Krajina“), ale také ostré zuby (obrazek Itervena Karkulka®) a tim se dostavame k otazce
orality a potazmo zavislosti. Ve vytvarné barevnmsto zejména oranzova barva, kterou s
touto problematikou spojujeme. V obrazcich ji napgev oranZzovém sluéku v pravém

hornim rohu, reprezentuje pisek p@ustvyjimkou nejsou oranZzové postavy.

Tmavé ,zuby“ mohou odkazovat také k agresi, kjenéentilovana oraky pogripact miaze

mit tato oralni problematika autoagresivni chanal®ekud je vytvarné zobrazeni nositelem
takovych prvki, mize jeho vypoed obsahovat také informaci o tom, Zze ma jiz dadynec

ve své osobni historii zkuSenost se situaci neldolwin kdy se citil frustrovan a nedostavalo
se mu uspokojeni. Kazdop&dmiZe byt dilezité také zda netta p&e o di€ neempaticky
nebo zavisly charakter a do jaké miry by byl vikavé pée patogenni. ,Michal Balint
vyswtloval pozitivni Ulohu regrese v souvislostech ®a@rie tzv. zakladni poruchy, ktera
spada do velmi raného vztahu mezi matkou &edft jesSt v pred-oidipské fazi vyvoje dite.
Zakladni poruchou se zde rozumi takovy defekt \cpgké struktie ¢loveka, ktery byl
vyvolan prvotnim deficitem- vychozim nedostatkemikiym v paateinim vzajemném

1]

dotykani a ,prostupovani“ novorozenéhcitits jeho matkou. Jedna se o problém zalozeny
na nedodrZeni optimalni miry soundélezitosti. fldpd optimalni mira pmykani se a
dotykéani,¢i naopak respektovani igtelské" vzdalenosti, drzenim & v nardi, ¢i naopak
ponechani sabatp.” (Slavik 2005)

Pokud jsou ignorovany signaly, kterésdiysila, dojde u & diive ¢i pozdsji ke ztrag daveéry

v aktivni uplatini vlastni vile a dochazi k narusSeni vztahu k okolnimétgvOdtud potom

dle mého nazoru pochazi peganfantilni zpisob zbaveni se zodp#nosti za vlastndiny a
ambivalence plynouci ze zavislého chovani stojigbnoti poZzadavku autonomie v situaci,

kdy delikvent citi bezmoc.

Ve vytvarném atelieru jsem se s projeverangseni zodp@dnosti setkal vicekrat. Vjednom
piipact meél témei komickou podobu, kdy klient na metodickou instriukéerou nedokazal
zrwené provest reagoval slovy: ,Podivejte, vy jste mekazil.” Klasicka anekdota

z wzeiskeho prosedi popisuje v podstastejnou situaci: , Ja jsem nevinny. Zalv mne
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kvili neschopnému advokatovi.“&koli se jedna o vtip, #kolikrat jsem takové prohlaseni
slySel jako vaz& mirgné sdleni od ¥zid.

Na zaklad nekterych rysi, které se ve vytvarné praci opakuji, jsem dodgjpotéze o
existenci ryé podobnosti, kterymi ize byt zkuSenost z pobytu ve vazeb$dnici né¢im
blizka patologickému vlivu nejblizSich osob a zepaénatky na vyvoj dite. K této otazce
mne gFivedl obrazek jednoho z klielitna téma ,, Ja za deset let “. (obrdzek 11.) Rasta
kterou obsazuje jako sebegrnou linkou propojena s dalSi postavou- zde sk négedna o
figuru jeho, starSiho o deset let, ale identifiksges malym chlapcem.ieme tedy uvazovat,
zda se nam do obrazku nepromita spiSe ,ja nyn@ gied cca. deseti lety”, propojené
zvlastni niti souvislosti a deprittai barevnostéerné modré a zelené barvy.

Jak dalece fi¥e byt sotasna situacedeit ve vazls détské zkuSenosti blizkazdire,
nepochybuji o profesionaditvézeiského personalu a o korektnosti zachazeni s shymi,
na druhou stranu se neumite@stavitclovéka, ktery by ndl radost z narstu kriminality a
prilivu novych delikveni do vazby. Ve vazbtedy obvirny citi rozpor mezi p#é o jeho
osobu a jistou mirou averze. Sam je do instituces&mproti své vili, jeho psychicky a
socialni s¥t je drasticky zredukovan na prostor cely. Po sedtlesnych paieb je vSak
zabezpéen a dostava se mu pebné pée, kterou by rél paradoxg prijmout s povakem.
Jak je vidt, jiz téchto pér ¥t ilustruje situaci plnou nejasny¢hprotichidnych postaj, ve
které je vSak narok na autonomii pep.

Tato situace je delikventy vnimana jako ohroZupakud vSak nahlédneme pobyt ve vaeb
delSim¢asovém horizontu, uvidime v dynamice proZivaniawsi strach jiného druhu. Pokud
jsme dosud @i moznost vidt negativni dopad aktualnich egmivych okolnosti, musime
nyni nahlédnout také strach, ktery kazdym dnem viabya intenzit a to je obava z trestu. Z
dynamického pohledu, tento stracihbm pobytu sili a ma na psychiku jedince velmi
zhoubny dopad. Slovo ,dopad” je zde zvéasa misg, neba’ ve vytvarné produkci
nachazime symbolickou reprezentaci této Uzkostvelleych tmavychi ¢ernych objektech,
které se vznéSeji nad postavami. Konki&ta tato myslenka potvrzuje Yipadt velkych
tmavych mréen,cerné televize nad hlavami postav, v tomto obraokugzek 10.) visi ve
vzduchu nad postavou celézeni. Fakt, Ze obZalovanym neni znamo, jak dlowltzkejich
pobyt ve vazbtrvat a zdali sko¥ propus¢nim ¢i nastupem trestu, je zde odhalen spolu s

tendenci pedstavovat si spiSe horsi varianty budouciho vyvoje
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6. Kazuistika: Marek

Marek je jeden z maladenu, u kterych mohu sledovat vyvoj vytvarné tvorbyaldim
casovém useku. Jeho tvorba mapuje obdéblipné pal roku, bthem kterého secastnil
atelieru ve ¥znici. Anamnestické data jsou sloZzena pouze z kusyormaci ziskanych

v atelieru. Marek je mladik romskéhavyodu a je mu 17 let. Je ve va&ztro podereni

z trestnéh@inu aceka a ukoteeni vysetovani a soudnideni. Uvadi, Ze pochazi z uplné
rodiny a uvadi, Ze shvcelku pkné dtstvi. Resto oznauje Wk dvanacti let za kritické
obdobi, kdy se zaly stugiovat problémy se Skolni dochazkou &ina experimentovat

s drogami. Saradi na prvni misto mezi zneuzivanymi latkami pendteka s rostoucim
napitim na verdikt soudu. Jeho vyhled budoucnosti jadien jeho slovy: ,Ze na nérbudou

jako na roma tvrdsi.”

Marek grichazi do atelieru v l1éta zadané téma zni: ,, Mojégmi, sen” Po prvotnich
rozpacich z&ina malovat prvni linky akvarelemidtlkresluje velkéiZzové auto a postavu

v kSiltovce. Nepodia se mu vSak tvar, auto ma zallenvybézky predstavujici kola a postava
se do formatu nevejde. Navic ma jakoby useknut§,moice a chybi ji kusy oldkeje, vypada
jako duch, na kalhotach, bunhdcepici vSak nechybi symbol z&ley ,Nike*“.

Marek papir otd a maluje znovu, tentokrat velkou modrou koulirfadek 12.), kterd ma
predstavovat ze#kouli, jeho snem je pry cestovat. Protoze je v&ak&sti zadani malba
postav, upravujeme ji na globus, na kterém si celstouje. Malls postavy se nakonec
nebrani, ale vyZaduje neustalou pozornost a veblenprvni pohled obrazek vypada jako
plakat, proklamativni charakter podtrhuje Zlutdagpozadi. S postavou se autor
identifikuje, tato ma bily obiiej, coz niize byt pra¥ ono manipulativni chovani a vyZzadovani
pozornosti, na druhé strato mize byt také maska, ktera zakryva co §e dvnit. Podle
najezené hlavy usuzuji na agresivni tendence, keepromitaji také v gestdgii namfené
proti globusu. Tento spiSe vypada jako sledujici alspolu s postavou, kterd je jakoby

stazena&ernobilou s¥raci kazajkou, rize byt reprezentaci situace na cele.

Tyden nato malujeme téma ,Adam a Eva“ (obrazek, Marek vyzaduje vysitleni
biblického tématu a snazi se zkonstruovat svojiR&e. Zajimaveé je spojeni palem s timto
tématem, delikventi malufiasto palmy jako atribut raje, kde je teploiggmne. Obrazek je
vSak bledy a chladny a vrany na nebi hidwoblizici zing, potazmo zréné klimatu

(pubert?). Figury stavi na dolni hranu formatu a snaziend& jim spravné proporce.
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V postavach neni mozno rozeznat, kdo je Adam al&ga. Jsou indiferentni, bez znatelnych
pohlavnich znak a detaili ve tv&i. VSemu gihlizi mala Zirafa a jeji skvrny, stejfjako
nutkavym zfisobem nazri#na jablka na stroénevokuji podobnost s vpichy po jehle. Spolu
s infantilnim stylem zobrazeni vyvstava otazka: ‘jBke miry pekryl autor pubertu ve svém
Zivote, problematikou drog? A nakolik se tato otazkisgbstinenci ve vazbvraci?”

Zatim vSak otazka pubertyigtava jen ve vyhledu a autor se brani rasggitakci v malls.
Malba je bleda a barvy malo syté. Je to péaadiobré dano Uzkosti ze situace, ve které se
citi byt pozorovan a ma snahu sku@ cni prikraSlovat nebo mizit. Redukovana barevnost
muze byt také znakem erdiw plochosti autora, jez skét@ ve skupi ptisobi neempaticky a

neprozitkow.

KTC pii téchto vytvarnych atelierech vypracovavalpe: (obrazek 14), skvrny jsou
neungrné malé. Usuzuji na uzkost, ke které selava strach z odl@eni (zavrzeni?) svymi
blizkymi, jsou snim v kontaktu jen préstinictvim vazebni instituce.&slovani KTC niiZze
vyplyvat otdzka, jak je aktualni situaci neuroti@oa ma pdgebu rezijni manipulace

s vysledkem techniky.rProzhovoru na toto téma, poukazuje Marek na \g§&@ini a
neustalé otazky tykajici séipadu, kdy je nucen neustaléktera fakta opakovat.rPdotazu

na vztahy a rozhovose o své fitelkyni. Neustale s ni udrzuje kontakt presinictvim

dopidi. SwWiuje se s obavami z rozchodu: gbye krasnej, ale bez ni je smutnej a zlej." Tato
vypowed’ dle mého nazoru ukazuje na mitipputanosti ve vztazich, infantilni pojeti

vztaznosti a potazmo riziko zavislosti na ostattiadch.

Malba na pozadiipdmalované na mokegdvrtce, to je témagervena Karkulka“ (obrazek
15.). Tato krajina, vieha mirr¢ z nadhledu, Markovi umaiije uspdadat vSechnyidezité
aktéry a prvky dje do ucelené kompozice a domnivam se, Ze se jedéhledu celé
produkce o obrazek, ve kterém je tendence k ,ptalétrezii v nejmensi ¢ uplatrna. Od
pocatku malovani oft vyZaduje velkou pozornost, je v3akgiupny metodické instrukci a
snazi se o iluzivni ztvagni prostoru. Docilujemeéazeni a fekryvani alespou stront v lese.
Marek ma velkou radost ze zéaé Karkulky a ma potize se ztvémim vika, kterého odmita
malovatéernou barvou, takze nakoneiggpupujeme ke konturovani této postavy pastelem. |
pies infantilni charakter postav, ma obraz podle m&mmru vyraz. Dontek babkky i pres

své malé rozgry pasobi hmota.
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»,Rodinna kolaz“ (obrazek 16.). P&kolika hodinach vysthovani obrazk z ¢asopisi, v

nichz je naroné udrzet Markovu pozornost saigstnou na vytvarny ukol, velice rychle a
dalo by seici az nedbale lepi obrazky do kolaze. Karéekolaz je chladna barevnosti,
previada modra &erna barva. Je také plna ostrych hranét@pé za del reprezentovat autora
v jeho proklamativaé negativistické podab Postavy obsazuje zleva jako: svého bratra, svého
pravého otce, sebetitelkyni, otima a matku s malou sestrou.

Obsahy v kolaZi neinterpretujeme, proto uvadirét ggn své otazky, které hypoteticky na
zaklad vytvarného materialu vyvstavaiji.

Marek sam sebe situuje dopi@st, mize to znamenat, Ze se citi byesiem pozornosti, ale
také centralnim problémem celé rodinné situacetalasna atributy mladéhrnosského
rappera, tj zng&kové obl€eni a vyrazna pubertalni image. Jétopjakési seiené pozici (
cernobila seraci kazajka), ktera nazthige bezmoc, neschopnost akce, dalsim vyznamem
muze byt zadrZzovani emoci. Navic se na postavu jakaby obou strarégké tmavé hranaté
bloky, které mohou reprezentovat obrany.

Vlastni otec je znazoén jako jakysi kéovnik, autor sdm uvadi, ze jgerna ovce” rodiny.
Jeho etnicka odlisSnost, dreadlocks na élgpolu se zfisobem, jakym ,boda" do nohy syna,
mne givadi k otazce, zda prédwn neni vzorem zivotniho stylu, ktery syriavpd| do wzeni
a potazmo o jeho vztahu k zavislosti a drogam.

Ot¢im je postavou nevyraznou. LikdSobota jehoz obrazek byl pouzit, je komik a ztoh
potazmo usuzuji na Markovu tendenci jej znevaZzavatesmSiovat. Gesto ruky vnimam,
jako mavnuti rukou (nad osudem nevlastniho synajjé@mnou nevrazivost vidim v untist
této postavy, kdy jej Marek jakoby ,nakopava“.

Mnohem vysad¥jSi postaveni je celkové kompoziginovano Zzenam.iRelkyrg je
zt¢lesrena postavou modelky, jez se vyzygapira o zabradli. Marek samiiem prace
prohlaSuje, Ze je vyjim@¢ krasna. Zabradli u kterého stoji je velmi podobst@pni niizi
véznice a proto rize byt jeji postoj, symbolickym vyjéenim situace, kdyeka az jejiho
piitele propusti. Vyzyvavou odhalenost, jakoz i nkEzedributy ve setle zelené barevnosti
spodniho pradla a prstenu interpretuji jako Matkoedivéru a obavu o jeji&nost. Tyto
obavy ostatét Marek neskryva &asto jejich projevovanim zakryva jiné konfliktyeké v

ném probihaji. V souladu s touto hypotézou je skutebrazkem divky felepena dalSi
figura, ze které je mozno \tjen kynouci ruka. Jedna se o fotografii sochy Bledunga.
Jaky ma vliv na celou situaci tento skryty ideowlee? Je v jakémsi vztahu s obnaZenou
divkou, mohl by to byt jeji otec. Otazkotistava, jak tento bronzovy obr ayodce

velikasskych mysSlenek iie mit na Marka vliv a zda nestoji zoufala snabase mu
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vyrovnat, také zadkterymi jehociny. Fripadre je také mozno uvaZzovat, zdatjasky
diktator, jehoz reformy staly zivoghkolik desitek milior lidi, vyjadienim hostilnich postdj
Vaci Swetu.

Maminka ma v celé kompozici velmi maly, ale vyzmgnprostor. Je uzdgna ve vlastnim
krasném site, Marek o ni prohlaSuje, Ze je ,skoro bila“. Z tohglyva hypoteticka Gvaha,
jak dalece byla tato vcelku chladna a bezkontasdnba, zakryvajici sicotmavymi brylemi,
milujici a rejivou matkou. Podle KTC vSak usuzuji spiSe nawggatsnahu o vyt¥éni
vlastni krasné reality, ze které je vybamo vSe naruSujici. Tuto idylu dotvénotiv ctvcatka
na houpéce, ma jako jedina postava atribut zdravé vitalitpodol cerveného trika.
NenaruSuje vSak podle mého soududinat pojeti, nebt s ni jakoby splyva, tyto dvwostavy
maji stejnou pdzu a houla vypada, jakoby ukotvena v htamatky.

Obrazek maina s\wta je umistn na identifik&nim mist a v pro€jSim prostoru kolaze po
diagonale, nachazime velkéernou obrazovku televize. Pubertalni ostentativikign k
obrazovce, kterou je schopen ovladat a ktefaammatku nahrazovat co s€aykomunikace,
odhaluje konflikt pod svrchni fasadou, pod niZ seridentifikuje se svoji matkou a touzi po
tom, byt znovu satasti jejiho s¥ta.

Hlavnim tématem kolaze tedyire byt pubertalni konflikt, izolacionizmus a témantity.
Tento typ identity je moZné oztiapodle Eriksonova pojeti, pojmem difuzni neboli
rozptylena identita. Marek se nezabyva vlastni bidosti ani sebereflexi, spise je
orientovany na prozivani toho, co sedqudgje ,ted’ a tady”. Nema aktivni ptgbu réjak se
zakotvit a vymezit. Je snadno ovlivnitelny druhytasto néni svoje chovani, aby bylo v
souladu s momentélnimi normami&kavanim skupiny, které je pa¥lenem. Ve ¥znici je

s tim spojeno zvySené riziko prisonizaceiagiisobeni se &zenské mentali.

Ve zbylémc¢ase, ktery po doka@eni kolaze Marek ma, mu zadavam praci na volné gema
nechavam jej samostdtpracovat. Z&ina malovat srdko, ze kterého nasledwytvori

velkou usmivavou komiksovou tua(obrazek 17.). Zbylou plochu bezradrypliuje

barevnym dekorem. Vznika obrazek, vypovidajici @@mbezradnosti, plny bledé fialovo-
razové patologické barevnosti. Bez metodického velfmek nehleda cestu k expresivnimu
vyjadienici abreakci, naopak snazi se stale realitu zakmyploaymi prvky a vytvarnou
proklamaci. Takova tvorba &jrvSak nemusi nuthznamenat patologii, protoZe tento styl
prace je ¥tSine Romi blizky.
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Pri malovani dalSiho obrazku, jehoz téma je ,Zaznd&ta“ (obrazek 18.), sem dal vice
projevuje negativni vliv dlouhé vazby na jeho osmdinDo atelieru fichazi za hlasitého
rozhovoru s ostatnimi delikventyiipraci ma tendenci neustale vyruSovat a s ostatni
vtahovat do rozhovoru. Malovani jej nebavi a odbyeaychlymi netrglivymi tahy na
vihkou ¢tvrtku. Cely obrazekijsobi velmi regresivha nedé se mi Marka motivovat k&tsSi
peslivosti. S€Zi pii praci potl&uje netrglivost, agresi a nakonec ji vybiji rychlymi
krouzivymi tahy Sttce, kterymi papir rozdira.

Velice podobny charakter ma také Markov&p prace: ,Pernikova chaloupka® (obrazek
19.). Od poatku prace, vyrusuje ostatniané a pouta na sebe pozornost. Obrazek & op
regresivni, jednotlivé prvky jsatazeny na linku. VZdy po dokséeni zadaného diho ukolu
hlasi, Ze je s praci hotov a odklad&eit. Plochu zaguje nutkavym vytem barevnych

srdicek na @m, ktery spiSe nez chaloupktigpmina ,pernikovou stodolu®. Téma zavislost a
jeho paralela ve vytvarném zobrazeni je zde patikavy charakter \Wu prvki, jakymi

jsou stromy a srdka, poukazuji na mozné bazeni po droze. O agresiypdhnutkach
vypovida silueta stroi) coby zubata reprezentace oralni agrese. Zhoubypgddtéto agrese

se projevuje také rozeehé fizové steSe domu a fiZeme ji napiklad ¢ist i jako

desintegrujici silu, ktera se projevuje v rozpadi@tvarréni postav.

| pies omezené moznosti dané piredim &znice, se snazi Mgr. Horvath &wi vyuzit takeé
dalSi aktivity k pozitivnimu fisobeni na& Jsou to fedevSim hudebni krouzky, které s nimi
porada a které jsou u romskych miatlikelmi oblibené. A do budoucna planuje vyuZiti
keramické hliny ve vytvarnych aktivitach. Pro &asnou praci s trojrozénnym materialem
jsme vyuzivali zejména modelovaci hmotu. Tatmost néla svj ptinos v abreaktivnich
momentech f destruktivnim nakladani s materialem a také weekosti s haptickym
pojetim prostoru. ¥zni po ivodnim zpracovani hmoty gets ni, dostali za Ukol modelovat
téma ,, Mij dam*. Ukazalo se, Ze je pro romské mladiky tento &aglku narony, protoze
pojimali dim jako uceleny tvar a bylo pr@ marané jej abstrakthrozclit na jednotlivé
¢asti, jako jsou ghy, stecha a komin. Po zdarném do&eni domeékua jsme z nich slozili
model néstetka.(obrazek 20.)

Pri dali arteterapii malujeme téma ,Ja a jeden &toti(obrazek 21.). Usednim motivem
je od pa&éatku jeho vlastni autoportrét, na které si davénvehlezet a projevuje nelibosti p

dil¢ich nezdarech. Velikou kulatou hlavu lemuje tmayp ktery gedstavuje vlasy, krk je
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velice uzky. Vedu jej proto, k lepSimu znazarhvlagi, to se vSak nediaa Marek na hlavu
piimaluje tiZzovo-<ervenowepici. Krk se mu did rozsfit a rozmysli kterého z ro¢lh
namaluje. Nakonec se rozhodne pro otcéedkresli si jeho hlavuglo se mu do obrazku pry
nevejde. Vys¥tluji mu tedy ot princip prostorovehoigkryvani a jeho volbu dat otcéeual
nebo za sebe. Rozhadprohlasuje, Ze chce otce za sebou a davagealoprace. Ribézne
vSak tvrdi, Ze je obrazek hotov a nechce ¢ma pokraovat. KdyZ ma malovat pozadi, je
rozlackny odmita jej pojednat jinak nez jako jednolitoogdiu a opt die Sttec po papiru.
Pravd@&podobr ve snaze o dokonaly vysledek Markglsto ulpiva na nataych detailech a ke
konci prace mu jiz chybi sodstiénost a energie malbu zdérdokortit.

Otcovska figura je tedy v pozadi, Rérnobilou barevnost a ostré rysyitoé vraskami
okolo Ust. @i jsou pichlavé a Usta staZzené&esto jeho tvAvyjadiuje podporu. Na mne
pusobi dojmem, jako by byl se synem ,na jedné lodiztah niize byt gehnag kamaradsky
a domnivam se, Ze se ote@4a chovat manipulativin U Marka to fisobi @ividnou nelibost,
o které nevi kde prameni a se kterou neumi nakahit|ikt, ktery na &j otec genasi neni
schopertesit. MiZe z toho vzejit hroma&di neventilované agresivity a jeji uviovani
oralnim zmisobem. K této Uvaze vede zvyramhjeho vlastnich dst. Mohu zde uvést
hromadici se kazskeé tresty a stiznosti vztahujici se k jebespupkim, jejichZz podstatou je
pokiikovani z okna cely, figs dvir, na ostatni, &Sinou dosplé spolu¥zre. Ve wzeiské
mluvé je to ozn&ovano jako ,machrovani “ a obsahem byva chvas&nifdem svych
kriminalnich¢ina a nadavky. Personatznice k Markovu ,machrovani* uvadi jednu
zvlastnost, a to nezvyklou drzost se kterou stawagpada ékteré o mnoho starSgzre.
Postava jeho otce je tedy v patrani po vyvoji dedikniho chovani pra¥godobr velmi
dulezita a otefeni tohoto tématu by mohlo bytgumétem interpretace.

Abreaktivni technika (obrazek 22.) vyuzivajici rpepych skvrreerné tuze, které mohou byt
nasleds rozfoukavanyi prelévany, pedchazela dalSimu akvarelu. U tuZzové techniky bylo
pro wzneé zajimavé, uzit si moment destrukce dila, ktenédstedst z cerné zngti snazi
pretvait. Marek ma s praci od patku potize, neni schopen asociovat a ze skvfesi p
navrhy ostatnich nic nedokazecist. Nakonec se spokoji &ps dekorativnim domalovanim

pozadi bledymi barevnymi skvrnami.

Téma , Ja za 10 let “ (obrdzek 23.) je v ramcidukce zajimavé, zda se jakoby byl obrazek
»-nahozen" utitou sviznosti. Jeho tvorba skate Markovi nezabird mnohéasu. Ukazuje se,

Ze je takovy fistup do wité miry gfinosem,. zobrazeni chybi org@kopadnost
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propracovgSi maleb. &koli je barevnost chuda a malba v podstatrnobila, jedna se o
zimni vyjev a toto neni nargkdzku. Postavy jsou redukované a maji regreshamiakter.
Chybi jim zejména ruce a nohy. Jgazeny vedle sebe na linku bez naznaku komunikace a
pohybu. Vytvarny pokrok vSak iiemecist ve znazorni prostoru, pomoci pasMarek se
dokonce sam pokousi o &#mikovou perspektivu ve ztvami domu. Siln&erna kontura
ramujici obrysy figur dava tusit pocit neurotizaegora aktualni situaci. Dostava se mu zde
naStsti primé abreakce a marek své emoce kanalizuje skrazmursabmu, ktery jakoby
explodoval. V konéné fazi malovani se tedy pokouSime tvar stromu keirdovat a

ujednotit.

Obrazek vypovida o vzteku a hostifez mizemecist v ,jeZatosti“ hlavy usedni postavy.
Pozitivni znénu vidim v uvol@ni emoci spojenych s autorovou Zivotni situaci laeptalni
problematikou negativismu. DalSim metodickym Ukolarstava tento vyjev ,rozhybat “,
neba’ misty vytvarné regrese jsou zejmeéna postavy. Maipsista¥ chybi Usta a jeji chladna
barevnost je podobnd tvarkdeprivovanych éti.

Pozitivni trend je patrny také v barevnosti KTCrétek 24.), kam se dostav&ta barva

v kombinaci se zelenou. Tato kombinace by mohlavigat o nasledovani zralého

muzského otcovského vzoru

Posledni prace s Markem je obrazek ,J4, partnedenj z rodii“ (obrazek 25.). Vraci se ép
k proklamativnimu pojeti figur en-face ve spojemiesititym barevnym pozadim. @pse
zde jako ,Seda eminence" objevuje postava otcenpjizove stazené pozemi okolo. Jako
piinosny dynamizujici prvek vSak vnimam postavu Maykaritelkyré. V jejim zobrazeni se
nejedna o profil, ale autor se zde pokougidaurtecni pohled! Usuzuji tedy z jeji polohy na
identifikatnim mist obrazku, na velkou miru vlivu, ktery na mladikdza mit. Jedna se o
identifikaci s milovanym objektem, k tomuto druldentifikace dochazi zpravidla v
okamziku, kdy se tento objekt&na ztracet. Marek potvrzuje velky strach z rozehod
Pokud bychom tento obrazeéé&tli z hlediska barevnosti a nahliZzeli nf jako na obraz
Markovy primarni rodiny, mohla by byt rodinna koglsice v obdobi jehoststvi nasledujici:
Nezraly otec, neschopny akce a ustupujici do popadiava synovi jasna pravidla a vzdava
se svého podilu na utiteni jeho identity. Matka fize byt malo kejiva az chladna,akdy se
prezentuje filis ,chlapsky*, ¢imz zakryvéa sklony k depresi a izolacionizmus. Sgrv takové
situaci citi byt sedem konfliktu a mozna séasre také jeho pvodcem. V kazdéifpack i
pies snahu nasledovat svym chovanim otce séngndentifikuje s matkou, coz tze mit za

nasledek paralelni podobu konfliktu jeho kadiktera je dlezitou sodasti jeho osobni
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patologie. Sebereprezentativypotom stavi na odiv spoji polohu ,velkého krimimiida“.
Otazkou #stava, do jaké miry se s takovou polohou ztititgg rad a zagrné. V prostedi

viN 7

Vv interpretaci, fipadré v rodinné terapii, jist piinosem.

7. Kazuistika: JiFi

DalSim velmi mladym delikventem, se kterym jsel moznost pracovat jeidi Je mu 16 let
a tvrdi, Ze se do vazby dostal z&kg§itz vychovného Ustavu ve kterém je urmst

DalSi informace poskytuje jeho omezena vytvarnd@ypkoe ve vazebniéznici. Prvni
technikou, kterou spoluthme, je ryti do plochy tuse. Tato technikad&pa v naneseni
barevnych voskovek na plockityritky a gretreni vrstvowerné tuze. Po zaschnuti, na této
cerné ploSe zanechava rydlo za sebou barevnou attgiarizena destrukce umidje vznik
zajimavych estetickych efektJiti vSak k destrukci plochyfistoupi zcela nézerg a pokryva
ji pubertalnimi malvkami a napisy, které maji charakter graffiti. idédmetodicka instrukce,

kterou je ochoten akceptovat, je iluzivni ztwrnvytvoru, jakozto popsané zdi. (obrazek 26.)

Ve srovnani siedchozim negativizmem, ma pro mne prace na daimatu, o to vice
piekvapivy charakter. Téma zni: jiyinejhorSi zazitek" (obrdzek 28.) a autor ma hned o
pocatku jasnou fedstavu jak jej ztvarni. Odhaluje zde situaci,jgia divodem jeho zadrzeni
a to pokus o vloupéani do prodejny smiSeného zB@Zzmaluje sam bez kontaktu s okolim,
uposlechne vSak metodické instrukce, tykajici sstpru v obrazku a snazi se ho docilit
namalovanim cesty. Zvlastni atmosféru ziskavaazsmni tim, Ze se jedna odmd vyjev.
Vznika tak tmave&erné pozadi, kter&ipobi dojmem, jakoby to byla celistvadzeranici sut
okolo. Vyrazny Zluty dm uprosted je pojednan ve zvlastni inverzni perspekaipisobi
dojmem, jakoby se nafukoval. Spolu s vystraznotoZirnou barevnosti jej @ni
dominantnim prvkem obrazkuriJse obsazuje jako figura v zelené b&rjdjiz barevnost
muze vypovidat o tenzi. Uvazuji nad hypotézou, ve&iguty dim predstavuje vychovny
Ustav, za nim jéerna zd’. Do tenze se tedy autor dostava poruSenim pratatieto Ustavu,
piipadré internich pravidel osazenstva, vychodiskem potésiedr miZe byt identifikace se
strdZnym, nehon je nositelem vSech gebnych atribut moci, potebnych k vytvéeni a
prosazovani pravidel. To, Ze je pojat jako infamtkdresba panaka nebo karikaturaze
nazngovat to, jak autor pochybuje o kompetentnosti siilée jeZ jej zadrzel a

pravdpodobré to také vyjaduje jeho pocit, Ze by funkci zastal Iépe. BarevikOBE (obrazek

38



27.) naznauje problém s respektovanim autorit a tendencvkaestastvi i pres vlastni
nezralost. Otazkou takéire byt, nakolik patbuje uniformu a jiné atributy moci k tomu,
aby mohl prosadit vlastniili a dojit uspokojeni svych poZadavk

8. Zawér

Z vytvarné tvorby je citit do jaké miry je s@sna nefizniva situace za&tujici. Redstava
budoucnosti sebou nese obavy a stwani stresovych faktar Castou obranou je v prasti
vazby zm&na vlastniho postoje k okolni redlitvvytvarny projev delikverit se podle mé
zkuSenosti vyznalje vSeobeahtakovym charakterem zobrazeni, ktery je z ontotiek&ho
hlediska hluboko pod enini normou. Chybi jim zakladni vytvarné dovednasgjsou
schopni zobrazeni postavigobem odpovidajicim jejicheku, nedokazi pojmout obrazovy
prostor iluzivnim zpsobem. Vytvarné zobrazeni nese znamky regrese adairolina celou
produkci mladistvych a mladych dabpch delikventi. Krome vyvojovych [Ficin, povazuji
regresi za vcelkuiprozeny zfisob obrany proti z&tujici aktualni situaci, pr&w prostedi
vazby. Regrese je Unikem na niZSi vyvojovou Uicsieovani a vyjatlije potebu zavislosti
na podpte okoli. Za¥rem, ktery by si zaslouzil dalsi rozpracovani je:

Ziskem z regrese u obviinych z trestného€inu je nepostizitelnost ditte, které je
vnimano jako nevinné, pogfipadé je za jeho prohresky zodpo¥dny rodi¢ nebo
vychovatel.

V osobni historii jedince jizZ méa takovyiptup kieSeni konfliktu pravgpbodobré obdobu,
tomuto tématu serpstudiu psychickych chorokEmoval napiklad S. Freud: , V analyzach
konkrétnich klinickych fipadi nepojima regresi jako pouhy navrat k minulémustaybrz
jako anik z gitomnosti, ktery ma pr&w piitomnosti své motivy: ,Obsahem choroby je
soubor unikovych a obrannych reakci, jimizZ nemoadgovida za svou aktualni situaci, z této
piitomnosti, z této aktudlni situace felia chapat vyvojové regrese projevuijici se v
patologickém chovani a davat jim smysl, regrese peaze vyvojovou virtualitou, je
dusledkem historie." (Pechar 1992)

Vytvarnda tvorba mladistvych delikventa potvrzuje Gvahu, Ze delikventni chovani ma
mnoho spolé€nych znaki s chovanim diéte, které prekonava pocit bezmoci tim, Ze si
vymaha uspokojeni a pozornost. Reakci na nezdafi, omezeni, je poté hostilni postoj

vici pavodci frustrace.
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Nezralé zfisobyieSeni zivotnich situaci se u mladistvych delikuesmtazime festrukturovat
prostednictvim metodické prace s vytvarnym materialemwsdZeni vytvarného posunu je
podmiréno pra¥ zpracovanim momeintvytvarné krize a vytvarné regrese. Dosazeni
2dospilejSiho* pristupu je pra¥ zde podle mne blokovano proticnou tendenci regrese,
ktera jedince chraniipd @ijetim zodpo¥dnosti. Tyto momenty jsou navic dle mé zkuSenosti
u delikventi nabity silnym emocionalnim ndbojem, ktery brajicferozhybéni. Arteterapie

je proto giinosem v prosedi vazebni &nice, zejména diky praci s emocemi. Uing2
mimovolné oderpavani agresivnich impulgrostednictvim abreakce ve chvili, kdy
delikventi museji vynakladat velké Usili na jejipbtlateni. Tyto agresivni impulsy maji
tendenci osobnost jedince desintegrovédsto destruuji snahu terapeuta dosahnout u klienta
posunu ke zralejSimu vyjé&ehi.

Jakakoli terapeutick&innost s mladistvymi delikventy klade v tomto&mnnna osobu

terapeuta nadmiru vysoké naroky. Pirest vazebni &nice neni ,bezpgym mistem”, ve
kterém klient hleda sam sebe, naopak je t@&iozul plnycasto velmi tragickych lidskych
osudi. Snaha o to, aby jedinec do tétoétilmezapadl a hledal i v této slozité Zivotni aitu

silu prevzit zodpowdnost za s osud a dale jej aktivnuchopit je mySlenkou, zejména u

arteterapie vedznici platnou.
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