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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Analyza vyzivovych dopfikia pro sportovce vyskytujicich se na

¢eském trhu

Bakald&ska prace poslucha Tomase Pernika o rozsahu 55 stran zpracovieidep
vyzivovych dopthku pro sportovce vyskytujicich se gaském trhu. V saiasné dob jsou
velké moznosti navst fitness center, kde na¥shici maji znany zajem o tvarovani postavy
a zejména pak muzi i o nabirani svalové hmoty. gadeni cile pomahaji vyzivové daky,
kterych je bohuzel n&eském trhu velmi mnoho, proto je prace Z&ma na analyzu a
nasledg na zpracovaniighledu vyzivovych dogikt pro silové sporty a kulturistiku.

Jedna se o praci teoretické povahy. Byl stanovérpréce, ze kterého vyplyvaji
konkrétni Ukoly. Cilem prace bylo vytkib piehled vyzivovych dopkt dostupnych na
ceském trhu pro silové sporty a kulturistiku. V prégla pouzita metoda analyzy a syntézy.
Po formalni strance Ize praci vytknout nedodrzemiétho rozréru dolnich okraj stranek.

V Analyticke ¢asti se student stn€ vénuje fyziologii vyZivy, kulturistice a specialnim
dophkam vyzivy. Dale podrob& rozebira jednotlivé druhy vyzivovych dagh. Text je
doplnén obrazky.

V synteticke c¢asti jsou informace (vyrobce, vyrobekginek, forma-davka, cena)
zakladnich produkt ¢tyi nejprodavagsSich firem naceském trhu (dvoweskych vyrobt a
dvou zahrariinich) dany do fehlednych tabulek.

Zawer prace vyplyva z fedchozi analyzy a syntézy.

V seznamu literatury je uvedeno 10 publikaci at@rimetovych zdrdi,.

PredloZzena bakataka prace posluctha Tomase Pernika spie po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Pras jste si vybral praci zaéienou na vyzivové dopky ve sportu?

2) Jaké vyzivove dopky jsou vhodné pro uplné gateiniky?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v. r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. 1. 2012

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolve nevyho¥l
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