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ABSTRAKT:

Bakaldska prace s nazvem Pedagogické problérsy d matdské Skole se zabyva
individualnim rozvojem a moznymi problémystd predSkolniho wku. Teoretickacast
charakterizuje détpredSkolniho ¥ku, seznamuje s psychomotorickym vyvojenttait Déle
se ¥nuje rekterym em@nim porucham a vyvojovym poruchaniemi u dti a @iblizuje
problematiku vyvoje a vychovy duigt. Praktick&ast seznamuje s metodami pouzityrhi p
vyzkumném Seéeni, charakterizuje sledované vzorky ailgh vyzkumného Ségni.
Dlouhodoby kvalitativni vyzkum ma potvrddi vyvratit stanovené vyzkumné otazky a
navrhnout dalSi vychovny postup.

Obsahuje kazuistiky vybranychketdl a individualni navrh op#gni pro jejich dalSi rozvoj.
Souasti jsou graficke listy a kresby vybranycktidV zawru prace jsou shrnuty vysledky

vyzkumného Séeni.

Kli¢ova slova: pedskolni dig, vyvoj, probléemy, kazuistiky

ABSTRACT:

This bachelor thesis called ,Problems in pedagdgigdoringing of preschool children®

studies their individual development and casuatational problems.

The theoretical part characterizes a child in thesghool age and its psychomotoric
development. It is also focusing on some emotiama learning disorders of the children.

The problematics of twins‘ education and growingsimcluded as well.

The practical part of this thesis dedicates toltesi the long-term qualitative research and
mentions the used methods. It also describeshallstudied samples and the research
progress in general. Results of the research stiafirm or refuse determined questions and
propose the further way of preschool educationsTpart also contains casuistries of
selected children and the individual plans for tleeintinuous progress. Graphic notes and

paintings of the selected ones are included.

In the concluding part of the thesis, all the ressaf the research are sum up.

Key words: child, progress/ development, probleraspistries
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UvoD

Tato prace je za#tena na individualni rozvoj a mozné probléntyi goredSkolniho ¥ku.
Kli¢covymi slovy jsou dit, vyvoj, problémy, kazuistiky.

Kazdé di¢ je ve svém vyvoji individudlni. i#edskolni obdobi je pro ditjednou z
nejdilezitéjSich etap vyvoje Zivota. [¥tse rozviji po vSech strankach. Roste, rozviji se
motorika a psychika. Aby se dityvijelo dolie, musi byt zajigny jeho zakladni psychicke
potreby. MiZe se stat, Ze do vyvoje zasahggké udalost, ktera opozdi vyvoj &#. At je

to nemoc matky whotenstvi, pedtasny porod, nemoc dfe nebo Uraz. Opozdy vyvoj u

déti znamena jen par nedostatlkteré setasem srovnaji. Musime najit cestu, jaketh s

nedostatky pomoci a gadit je do dtské spolénosti.
Pokud objevime u dite rgjaky vychovny problém, musime se snazit jej odstran

Dlouhodobym pozorovanimét zjistime, v jaké oblasti jerdéba gidat, co jedt posilit a

docvkit. K tomu nam pomohou i dalSi metody vyzkumnéhtese.

Do matéské Skoly pichazi malé &ti, které mluvi v jednoduchychétach, zaii roky z nich

budou zrali Skol&ci, ktemysli, uvazuji a konverzuji v rozvityckétach.

Urcité si nekdy vzpomenou na matkou Skolu, na to jak si krésrhraly a natily se

formou hry spoustu novycleei.
Je na nasditelkach, abychomdem ten start do Zivota, co nejvicigemnily.

Musime jim poskytovat dobry vzor a byt jim radcemamocnikem.



1. TEORETICKACAST

1.1 Charakteristika vyvoje predskolniho digéte

PredsSkolni obdobi trvaifplizné od & do Sesti let. Tato faze je ukimna nastupem do Skoly.
Vek ditéte @i nastupu do Skoly se obvykle pohybuje mezi patysedmym rokem. Pro
tento ¥k je charakteristické postupné uioVani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity,
ktera uz neni tolik samdéalna a umotuje ditti, aby se prosadilo a uplatnilo ve vrstevnické
skupire. Prispiva k tomu osvojenidinych norem chovanifigatelna trové komunikace a
znalost obsahu roli. Na druhé sttge dtské mysSleni, které je stale jgJtrelogické a
egocentrické, vazané na subjektivni dojem a akiwsdnaci. Jednim z vyznamnych Ukol

piedSkolniho obdobi jefpkonani této bariéry.

Nastup do Skoly jetdezitym vyvojovym meznikem.

1.1.1. Vyvoj poznavacich proces v predskolnim wku
Poznavani se uétl v tomto obdobi projevuje hlavnv zangrenosti na nejblizSi v a

pravidla, ktera v &m plati.

J. Piaget nazval typicky apob uvazovaniiedSkolak jako nazorné, intuitivni mysleni.
Toto mySleni je mélo flexibilni, népsné a prelogické (nerespektujeéirakony logiky).

Jeho typické znaky lze vyjéttakto:

- Egocentrismus= ulpivani na subjektivnim pohledu, dochazi k respostem v
poznavani. Langmeier (1998) uvadkpy piiklad — dit si zakryva rukamad, kdyz chce,
aby ho druzi nevigi.

- Fenomenismus diraz na witou podobu si#ta. Dig je fixovano na gakou realitu,
kterou neni schopno ve svych Uvahach opustit f@vtakovy, jak vypada.ietrvava vazba
na gitomnost, na aktuélni podobuésa, tj. prezentismus.

- Magicnost = tendence pomahat stigléni v realném sst¢ fantazii. Pedskolni dti

nevidi rozdil mezi skutmosti a fantazii.



- Absolutismus = preswdéeni, Ze poznani musi mit definitivni platnost aétak
jednozné&nou. Tato tendence je projevem ity jistoty u diéte. Zmeny nazot dosglych

jsou pro dti nepochopitelné.

Zjevna podoba s¥a ma pro di opravdu dominantni vyznam, Ze pré jakakoliv dilezita
proména objektwi situace pedstavuje ztratu jejichipodni totoZnosti.

Vagnerova uvadi®Dite sice jiz dive pochopilo trvalost existence objekirejSiho s¥ta,
ale dosud si newdomuje, Ze jde o trvalost jejich podstatnych Znd#eré nezavisi na

promenach vijsi podoby."(2000, s.103)

John Flavell poukazoval ve svych experimentech,sjaknladsi pedSkolaci pletou wjsi
vzhled s podstatou skudteosti. KdyZz gco rnéjak vypada, tak to takové musi byt.

Myslely by si, Z&lovek, co si oblée rgjakou masku, se proini.

V péti letech by dti byly schopné poznat praimu a pochopit, Ze sundanim masky a
obletenim do vlastnich Satse ¢lovek vrati do @ivodniho stavu. Ke koncifpdSkolniho
obdobi se pojem zachovani podstaty objektu rozwatelik, Ze di¢ chape ddasnou zrinu

jako nepodstatnou, jako jednu z moznych variant.

Myslim si, Ze mnohofedskolnich &ti chape, Ze obtenim masky séloveék neznéni, ale
je spousta &i, co se masek boji a my bychom je gémutit je nosit. Rekla bych, Ze
postupem ¥ku se strach z masek ztraci.

Dit¢ muze chapat prosmu vregjSich znak bytosti jako proranu identity. Pokud madmaké
pievieteni, tak se jinak citi a jinak chovaétbodmitajici zndnu (Cesu nebo obteni maji

strach ze ztraty identity.

Vyvoj mysleni je dlouhodobym procesem. &iiskava schopnost chipat navracedityoh
promén postups, zalezi jak jsou slozité. &ina dti chape jednu z#mu objektu, ale

proménu a charakter vzajemného vztahu nepochopi — gpekbs
Jeden z Piagetovych experimiiitistruje neschopnost takove tvahy.

Dv¢ stejné sklergky naplnili do stejné vySe identickymi koralky. Pekali dalSi skleriiku s
uzsim dnem afpsypali tam tu jednu sklatku.Samogejmé byl sloupec v uzsi sklette
vySSi. Dit si myslelo, Ze je zde kordlkvic. Bylo o tom peswdceno, gestoze vidlo, jak

byly koralky pgresypany.



PredsSkolni di& ma vytvden reéjaky pojem trvalosti jednoho objektu v prostoru éage, ale
nema vytvéen pojem trvalosti mnozZinyedmeta. Dité upouta to, co je nejndpaijsi,
neuvdomuje si, Ze je kazda sklenice jinak Siroka.

"Dite jeSt neumi vnimat celek jako soubor detaal nediferencuje #ilis ani zakladni

vztahy mezi nimi.{Vagnerova, 2000, s.104)

Mriviw s

Pro redSkoldka je vyznamnost aktu&lmnimaného obrazu &a v tom, Ze pedstavuje
n¢jakou subjektivni jistotu. Je to skdte€ tak, protoZze to tak vidi. &nou chybou v

uvazovani jeridit a posuzovat objekty podle toho, v jakém jsatatiu.
Dle déti se napiklad katky a psi podobaji tim, Ze se nemaiji radi.

DalSim projevem nezralosti fgdSkolak je tendence #mit zcela volg kritérium
klasifikace. Pikladem je tidéni kostek podle tvaru. Q¥je najednou zae rozalovat podle

barvy.
L. Wgotsky (1971) nazval tento styl uvazovéetzovym pojetim.

Mysleni dti ovliviiuje skuténost, Ze je$tnedovedou pottat informaci, kterd je préeSeni

daného ukolu nevyznamna.

PredsSkolni dti neumi uvazovat komplexf, napriklad o vice nez jednom aspektu situace.
Nejsou schopné chapat transformace, nepochopipa® usptadani nize byt navraceno
do pivodniho stavu. Egocentrismus i fenomenismusijuzpisob orientace dite ve s¥été

a jeho uvazovani, které je dost rigidni.

Egocentricky zpsob uvazovanifigdpoklada, Ze je jedinmozny, tj. predpoklad apriorni
spravnosti a platnostiPokud chybi fedstava o moZznosti plurality ndaprpak schazi
impuls k hledani objektivni pravdy.rédskolak hleda jednozé@é giciny vSech situaci.
Nahodu povaZzuje zatoo, co mu kazfad swta.

Whvolava nejistotu, protoze ji nelze uspokejivyswtlit. Vysvétleni @iciny déni nemusi byt
logické, ale musi byt subjektigruspokojujici. Primarni je pibaradu.Ric¢iny a nasledky
mohou byt zpehazené, jednotlivé nezavislé udalosti mohou byjos@ny, i kdyZz mezi nimi

neni zadny vztah. Tento igob uvazovani nazyva J. Piagransdukce.

Predskolni di¢ jeS€ mnohému &ni nerozumi. Pokud je prognrealita nesrozumitelna,

vyswetli si ji jak umi, respektive jak se mu to hoditerpretuje realitu takovym
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zpasobem, aby proébyla fijatelna a srozumitelna.

Takovy gistup se u fedSkolak projevuje i formou nepravych |IZi, takzvanych kdnfeaci
= kombinuje realné vzpominky s fantazijnintegstavami. Pro ditpredstavuji skutost.

Je o jejich pravdivostifies\wdceno.
U predSkolaka Ize jerttko odalit vypraveéni vzpominek od fantazijni produkce.

Vagnerova uvadi'Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznae.ndzbytna pro
citovou a rozumovou rovnovahu. ®iha potebu alesps obcas pizpisobovat realitu svym

potebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivnitaiost.” (2000, s 106)

J. Piaget (1970) to nazval asimilaci. Fantaziepmadctti relaxani, emociald priznivy
acinek. Deti 1épe rozumi situ, kdyZz mu picitaji vlastnosti Zivych bytosti. VipdSkolnim
véku jiz umi odliSit zivé bytosti od nezivych, aleojs schopné rozdilyiphlizet a pcitat

nezivym \&cem vlastnosti Zivych.

Typické pro mysleni igdSkolak je utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojencisybi
komplexni pistup. UvaZzovani di je zUZené, za#tiené jen na jednu oblast. Mysleni je

nevratné, nepohyblivé a rigidni.

Je jisté, Ze se d@itmnoho nadi od starSich &i a dosplych. Uceni je efektivijsi, kdyz

dosgly trochu pontize problém viesit.

NejefektivrejSi pasobeni p détském weni je v té oblasti, kde je ditpripraveno na

specifické vedeni pozitivnreagovat.

PredsSkolni di vyjadiuje sviij nazor na sét ve He, v kresb nebo ve vypré&sni. Projevi se v

nich typické piznaky dtskeého mysSleni a enminiho prozivani.
Skute&nost je zde srozumitelnd a zjednoduSena.

Kresbaje jednou ze symbolickych funkci, v niZz se proj@ridence zobrazit realitu tak, jak
ji dit¢ chape (Piaget, 1970). Pro batolata je zajimamérani samo o sépcasto vic nez
vysledek. Teprve pozf je dit¢ schopné &co konkrétniho nakreslit. Kresba se stava jednim
ze zpisoli symbolického zobrazeni skutesti (Piaget, 1966, Kellog: 1969, Steinberg a
Belsky: 1991).

Podobnost zobrazovaného objektu a kresby je zamsldosazeni pigbné Urova vSech
schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotorickadinace, poznavaci procesy), ale i na
tom jaky je aktualni emimi stav. Protoze ditvyjadiuje v kresk spiSe postoj k objektu,

muZou Vv ni gevazovat subjektivhdilezité rysy nad realnou podobou.

-11 -



Z. Matgjcek (1994) k tomuto sttmeé a vystizi iika, Ze di kresli to, co o objektu vi. To, co
se mu zda @lezité. Zp@datku ma kresba lidské postavy kKetiny a hlavu.Casto ji chybi

trup, ale neni to proto, Ze by hoditevictlo, ale protoZze ho ditnepovazuje zaidezity.

Pozdiji pred nastupem Skolni dochazky s#is#ta kresba stale vice podoba sknotesti.
Podle Rhody Kelloggové (1970) se faze rozvoje krasizyva reprezentativni. Bikresli
spis to, co vidi. Je to jeden kdz rozvoje decentracestského poznavani.

Hra a vypravni vyjadiuji vlastni interpretaci reality a postoj ke¢ay, eventueldé k sok
samému. Hra slouzi dft jako prostedek k vyrovnani se s realitou, ktera je p&p n¢jak
problematickd. Umaiije mu uspokojit izna gani (symbolicky), ktera v redlném &&
uspokojit nelze. redSkolaci se stale musiizpisobovat pozadavikn okolniho s¥ta, ktery

jese prilis dokre nechapou. Verh zpracuje dé problematickou zkuSenost, jak samo chce.

Muze si gehrat situaci, ktera se jej citowotkla a najde na této Urovniijptelnéieseni.
Stejné znaky méa pohadkovysyvP.Ri¢an (1990) mluvi o zjednoduseni, primitivnich rysech
pohéadkoveho &hi. Pohadkové bytosti jsou diudobré nebo zlé, neni pochyb o tom jaké.
Pohadka ma dobry konec, zlo byva potrestano. Véguje dle pravidel. | pro mnohé

dosglé jsou pohadky relaxaim prostedkem.

1.1.1.1. Chapani prostorugasu a paétu v pedSkolnim &ku
Prostor

| pro vnimani prostoru je charakteristicka egodekdr perspektiva. To znamena, ze¢dit
piecaiuje velikost nejblizSich objekt protoze jsou prodj velké a podceuje vzdalesjsi,
protoZe je vidi malé. Neumi spravodhadovat prostorové vztahy. Hodnoti je podle toho
jak se mu jevi. D& jeS€ nedozralo k tomu rozliSovat polohu vpravo a viebderenciace
polohy nahte a dole je spravna. Pozice pozorovatele je vehuzkavnimanym objekim

meére presre fixovana. Utitou roli zde hraji mechanismyysté biologického zrani.
Cas
Tento pojem se rozviji pomalu. Bitméti ¢as prostednictvim ukitych udalosti a

opakujicich se jeu Koncentruje se naffpomnost, je vazané na aktualanimané dni.

Preceaiuje délkucasoveho intervalu.
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Cas neni pro &i dilezity, je spiSe obEujici. Dit nesgcha, je pro § vyznamrjsi
piitomnost nez budoucnost. Jakékoléng které je lokalizovano do vzdatgsi
budoucnosti, se stava proditcim zcela nerealnym, tedy nezajimavym.

Pocet
Ve svém poznavani ma &éitrozenou schopnost vyuzivat kategoriéfpo
(Gelman, 1990).

"Podle R. Case (v Siegler, 1998) j¢tské mysleni ovlisovano centralnimi konceptualnimi
strukturami, z nichZ jedna je zafena na uvazovani o gim. To znamena, Ze ¢&t, resp.

Mnozstvi je dlezitou informaci o s%¢." (Vagnerova, 2000, s.112)

Pctet je dilezita informace o €. Nejprve jde o percépi odhad p&tu véci, pozdji na
n¢j navazuje pditani objekd.

Nez dit nastoupi do Skoly, nélise chapat pget jako jedno z moznych klasifikaich
kritérii. Stale se setkava s tim, jaékdo reco pQita a snazi sectht totéz. Pedskolni dti

znaji nazvyisel, ale chybi jim porozuni podstat ¢iselného pojmu.

Experimenty Karen Wynnové (1990, 1992) ukazaly, téketé dit umi rozliSit p@et
zviratek na kartikach, pokud se get napada liSi. Nagiklad jedno zuiatko a @t zviratek.
Nerozezna dv podobna mnozstvi.i€ba @t a SestCtyrleté diti jiz tento kol zvladaji.
Autorka usuzuje, Ze sitl nejprve osvojuji obecny pojem 2my mnoZzstvi, p&tu. Védi, ze

kdyz ubereme, je @et nizSi a pokudilame pdet se zvysuje.

Pochopeni vyznamu jednotlivyclEisel trva uéitou dobu. Péitani je ovlivieno
fenomenismem, to znamena vazanosti na aktualni sstasce. Pokud je mnozina jinak
uspdadana, tak seitaz ctyileté dcti pletou. Pdet je pro & jednim aspektem reality. Chape
¢islo jako vlastnost objekiti mnoziny objeki.

K pochopeni pojin mére a vice je zakladem porozéni paadi. Di€ je schopné pochopit,

Zecislo, které je wadk drive, je mensi nez to, které nasleduje @pzd

1.1.1.2. Vyvoj verbalnich schopnosti yguSkolnim &ku
Pouzivani a chapani jazyka je na takové Urovnigkbelpovida stupni rozvoje poznavacich
procesi.. Informace ziskané verbalni komunikaci jsou zpraog tak, jak odpovida uroire
mysSleni uéitého jedince.
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Verbalni kompetence se wguiSkolaka zdokonaluji ve fokm v obsahu. K rozvijeni dochazi
predevsim v komunikaci s dadpmi, trochu je mohou ovlivnit média a komunikace s
vrstevniky. Di¢ si svymi otazkami obohacujétdky slovnik a rozviji spravné vyjsaani.
Nejprve z&ind uzivat pislovce uéeni mista, pakasu. PedSkolacicasto uzivaji slova,

ktera oznauji ¢as (zitra), al€asto je pouZzivaji nespra¥n

Vagnerova uvadi:;"Deéti se wi mluvit prostednictvim napodoby verbalniho projevu

v s

selektivni charakter.(2000, s. 114).

PredSkolaci nenapodobuji aglrvSechno, co slySi. Zapamatujiégist sdleni nebo ¥tu s

novym slovem, znamym slovem v noveé pog&ob

Pokud di¢ chape smysl stkni, tak se snadp uci. PredSkolni dti rady experimentuji s

novymi vyrazy, slozenym slovem a spont&jgrizné modifikuiji.
To je jedna z mozZnosti, jak s& @ rozvijeji verbalni schopnosti.

Gramaticka pravidla sestl uci také napodobou. Pomalu se rozviji jazykovy cd.c@i let
z&inaji céti mluvit v delSich ¥tach a pozéi v souwtich. Ve vypraeni se niizou objevit
nepgesnosti a agramatismy.é jsou zvyklé na standardni faali slov ve ¥té. Pokud jsou

fazena méhobvykle, rozumi tomu Upknjinak.

Pro rozvoj poznavacich prodege vyznamna sloZzkeecoveho vyvoje tzv. egocentrickéc.
Byva spojena s mysSlenim. Egocentri¢ké pirechazi pozgi na arove vnitini reci. Jereci

pro sebe, posluckia nepatebuje ani nehleda.

"V pribehu vyvoje se nejprve diferencujiznérecové funkce a teprve mnohem pizds

souvislosti s jejich zagvienim se zne nenit i jejich struktura.”
(Vagnerova, 2005, s. 114-115)

Tato formaredi miZze mit varianty:

- Expresivni — dit bez ohledu na ostatni poslu¢baryjaduje své pocity slovem
- Regul&ni —predskolni di 7idi slovnimi pokyny své vlastni jednani
(Wgotsky, 1971)

- Prostedek mysleni
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Egocentrick&ec slouzi ke zjednoduSeni orientat&seni problérina uwdomovani.
Doprovazi a komentujdizné dtské aktivity. Je sociatnstimulovana, ale zagreni socialni
neni. Postuphse stava vnihi feci.

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte
Psychomotorickym vyvojem rozumime vazbu vyvoje psgkého a &lesného, které na
sebe navzajemugobi. Po cely Zivot probiha vyvoj &i¢ v jednotlivych etapach. U kazdéeho
je zcela jedinény. Ve fazich vyvoje neexistuji normy, co a kdy di¢ umét. Ve zvladani
dovednosti jsou individualni rozdily. Kazdécdind sveé individuélni tempo vyvoje.

Celkovy vyvoj je zavisly na vyvoji mozku, nervoveélgstému a dalSich systém

Vyvoj muzeme do ufité miry ovliviovat (povzbuzovat nebo i zpomalovat) svym
vyvoj ditéte, pati sluch, zrak a hmat. S jejich rozvojem dochazirokvoji pohybovych

dovednosti, a plati to i naopak.

1.2.1. Psychicky vyvoje ditte
Aby se kazdé détpo duSevni strance vyvijelo deh zdra¥ a uspokoji¢ potrebuje, aby v
pravycas a v nalezité g byly naplgny jeho zakladni psychické geby.

Zderek Matgjcek fika, Ze pokud &ktera z okch poteb neni spléna, je to pro dé& urtita
nevyhoda a v budoucim Zivoto stoji dost prace, aby se nasledky takového statku

vyrovnaly a odstranily (= psychicka deprivace).
"Zajistéje lépe eZkostem pedchazet nez je napravovatZ005, s.28)

Ma-li byt tomu malému tvordku opravdu dofe, musime &dét, co bude pdebovat, az

bude vyfistat, vyspivat, dovéat, zlobit, atd.

1.2.1.1. Pe¢t zakladnich duSevnich peb ditte
Na prvni misto pat zakladnipotreba gimérené stimulaceili privodu podati z vrejSiho
swta. Centralni nervovy systéntipma podréty. Mély by prichazet v nalezitéem mnozstvi a

v kvalité. Tak, aby se mozek stal optimé&kykonnym.

Organismus déte potebuje pimérené mnoZzstvi gédre silnych a prominlivych podréta.

Pokud se mu takovych pot#td nedostava, rozviji se centralni nervovy systénptie@ins.
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Druhou potebou jepotebaradu ve ¥cech a vztazichizv. smysluplny sit.Je to zakladni
podminka, aby se z po&fi mohlo dit né¢emu nadit. Dité poznava sét a ziskava
zkuSenosti. Rode ho chvali za vysledky, davaji najevo, Ze si dehb vykori. Je to

princip weni a @jde s nim dal.

Potreba Zivotni jistotyje treti potebou. Darcem &initelem Zivotni jistoty jsou pro dit
rodice (ti nejblizSi z okoli). Je toée velmi dilezitd. Spolehli¥ to rodice poznaji, kdyZz mu

nebudou ¥novat dost pozornosti, nebo kdyz bude odmitatr@zstvniky.

Dle Magjcka: "Teprve s jistotou v zadech see¢diuize vydavat na dobrodruzné vypravy za
poznanim sita." (2005, s.29)

Projevi se to, kdyz ditzane zkoumat s Zzivotni prostor (asi 10.8sic, kdyz leze) a

pozcEji prostor spoléensky (2.rok, kdyz chodi).
Ctvrtou potebou jepotreba pozitivni identity neboli vlastniho "j&"

Brzy rodice poznaji, Ze ditnéco chce a &co nechce, m4 "svouil'. Dité poznava, Ze se na
své okoli niize spoléhat, Ze k nim fgtZze pro 8 ma ugity vyznam a wutitou hodnotu.
Podle toho, jak détprijimame, jak se k #mu chovame, je jeho sehedra a sebesxdomi

silngj3i nebo slabsi, pe¥ji nebo jen povrchnCim dél vic si bude wdomovat své "ja".
Posledni, patou pietbou jepoteba otexené budoucnosti.

Tato poteba je skuténé lidska nebo-li existencialni. Az veistinim Skolnim &ku (11-12
let) ditt objevi budoucnost. Ale jiz prvnilkky postehneme, az se bude n&a €Sit, ¢i az

bude mit z a¢eho strach.

Jenclovek si uvdomuje plynuticasu. Ote¥end budoucnost, Zivotni perspektiva, gadto

tahne Zivot dofedu.

Nékdo by mohl namitnout, Ze tyto peby se netykaji @i predsSkolniho ¥ku, ale neni to
pravda. Pokud se tyto eby nenaplni, netize dojit ke spravnému rozvoji &i¢. Dig se

piece vyviji od poeti a gedskolni ¥k je dalSi vyvojovou etapou hned p&ku batolecim.
Tyto etapy se vSelijakipkryvaji a prolinaji. U kazdého di¢ je to jiné, nebo-li individualni.
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1.2.1.2. Individualni rozdily mezidmi
IndividuéIni rozdily mezi &mi jsou veliké. Nkdo je naped, rtkdo ne.Casem se tento
rozdil wtSinou srovna. Pokud je \&které oblasti opozahi vyrazrjsi, pak je to dvodem k
porad s odbornymi pracovniky. Poradu bychom gkmdkladat.

Nejprve navstivimedského |ékée a ten nam podle geby dopordi détskeho psychologa,
nejsou-li vSechny nase potize v jeho kompetenci.

Jestlize navstivime prvniégkého psychologa a obtize se vymykaji psycholagiak
poradenstvi, dopotiindm on jiného odbornika.

"Z praxe mozno k tomu jen dodat, Ze Aipadech utitého nerovnomrného nebo

jednostranného vyvoje se zpravidla najdou pxdity, jak didti pomoci k vyrovnani

nedostatk a k radostnému Zazeni do dtské spolénosti.”

(Matgjcek, 2005, s.137)

1.2.2. Motoricky vyvoj dit éte
PredsSkolaci jsou stale v pohybu a do vSeho, co jgmmuse pousti naplno. Déle se rozvijeji
motorické schopnosti.iileté az Sestiletéstl byvaji plné energie, nadSeni asdavosti.
Trileté dit:
Po schodech chodi nahoru i didlamo a $tda @i tom nohy. Nkdy z posledniho schodu

sk&e snozmo. Na chvili udrzi rovnovahu na jedné nbmei kopat do mie.
Nakrmi se samo, jen ¢as potebuje minimalni pomoc. Ské& na jednom mist

Jezdi na pojizdnych hileach (tikolka, Slapaci auto).Hazi mivrchem, nehodi daleko a
neumi hodit na cil. Chyta velky tndlo nastavenych rukou. Houpa se rado na hmep@lo

vySky ne). Lépe zachazi s tuzkou, pastelkami a fixy

Snazi se o kruhové, svislé a vodorovné tahy. TijizkuedrZi celou dlani jakorive.
Ctyileté dit

Umi chodit pocare (v jedné fimce). Ské&e na jedné noze. Ovlada velmi del¥izeni

pojizdnych hraek. Leze na &skych piilezkach, Zeficich, Splha po stromech.

Preskai vysokou pekazku (12 az 15 cm). Rozdime se, zastavi, umi utikat s lehkosti. V
hadzeni miem je lepSi. DA se mu zantit na cil. DokadZe postavité¥ s WtSim patem
kostek. Z plasteliny vytvarujézné objekty (zwiata, cukrovi).
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Umi prekreslit rekterd pismena a tvary. Kresli a maluje se&ém.

DokaZze navlékatidvené koralky na&iru.

Ptileté dit

Chodi pozpatku, naslapuje rfag na patu a pak na 8pi. Chodi bez pomoci po schodech a

sttida nohy. [Bla kotrmelce (dkteré di¢ se to nati, musi spravnym Zisobem). Dovede se
dotknout prsi u nohou.

Umi piejit pres kladinu.
Sestileté dit

Zv¢étSuje se sila sval Chlapci byvaji silgjsi. Hruba i jemna motorika se zlepSuje. Pohyby
piestavaji byt zbrklé. Byva&lesre aktivni: kEha, skée, leze, Splha a hazi.

Neustale s sebou Sije, i kdyZ se snazéskdding. Ma lepSi koordinaci oka a ruky.
Bavi ho vytvarné a ruka@thé prace. Dle zajmu pigéslovky a pismena.
Obkresluje tizné gedntty. Sklada papir. Vyshuje jednoduché tvary.

SnaZzi se zavazat si tkaky.

1.2.3. Rust a tlesné znaky
Trileté dit

Dité roste pomaleji nez v prvnich dvou letech. Za rgkoste o 5 az 7,6 centimétr

Primérné vyska je 96,5 az 101,5 cm (dvojnasobek pordélkiy).

Pribird 1,4 az 2,3 kilogramy &o¢. Vazi 13,6 az 17,2 kilograin Tepova frekvence se
pohybuje mezi 90 az 110 tepy za minutu. Dechovivéece dosahuje dvacet aicét
nadecli a vydecli za minutu, v zavislosti na bei aktivity. Dych& do ticha.

Télesna teplota byva v pméru 35,5 a 37,4 stu Celsia. Nohy rostou rychleji nez ruce,
dit¢ vypada vyssi a doslejSi. Obvod hlavy je tést stejny jako obvod hrudniku.

Krk vypada protahlejsi, protoZze mizi tukove fal@hpstoj je vzpimergjsi, biicho neni jiz
vystouplé. Nohy jsou stéle jakobyike. Ma vSechny migé zuby.

Denre potrebuje konzumovat asi 1500 kalorii.
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Ctyileté dit
Muze vyfist 0 5 az 6,5 centimétrDosahuje prmérné vysky 101,5 az 114 centimietr

Za jeden rok pibere giblizn¢ 1,8 az 2,3 kilogramy. Bmérna vaha je 14,5 az 18,2
kilogrami. Tepova frekvence je 90 az 110dega minutu.

Dechova frekvence byva od dvaceti dwdti nadech a vydecli za minutu (zavisi na
aktivit¢ a em@nim stavu). €lesna teplota seétsinou pohybuje mezi 36,6 az 37,4 stap
Celsia. Spdtba kalorii za den jefiplizné 1700. Obvod hlavy se odi et vku ditte jiz

nemeii.
Pétileté dit
Povyroste 0 5 az 6,5 cm za rok. Vyskai 107 az 117 cm v pméru.

Pribere asi 1,8 az 2,3 kilogramy. demérné vazi 17,3 az 20,5 kg. Tepovéa frekvence se
pohybuje mezi 90 az 110 tepy za minutu. Dechovlavéece je mezi dvaceti afideti
nadechy a vydechy za minutu. DoSlo k ustaléleishé teploty — mezi 36,6 az 37,4 stup
Celsia. Velikost hlavy tést odpovida velikosti hlavy dosgfeho jedince. Z&naji vypadavat
mléiné zuby. Elo m4 téndt stejné proporce jako dadp ¢loveék. Denni spdeba kalorii je
asi 1800.

Sestileté dit
Povyroste o 5 az 7,5 centimetru. Divkyiiml05 az 115 centiméiy chlapci 110 az 117,5

centimetfi. Za rok gibere az 3,2 kilograin( narfist svalové hmoty).
Dévcata vazi asi 19 az 22,5 kilograpchlapci 17,5 az 21,5 kilogram

Srdeni puls a rytmus dechu je podobny jako u @t jedince (80 tepza 1 minutu a 18-
28 decli za 1 minutu). Bti vypadaji vytahle, protoZze dlouhé kosti pazi jsoal fazi
rychlého fistu. Z&inaji rist druhé zuby. Bvéata ¥tSinou ztraci zuby ifve nez chlapci.
Rysy v oblteji nabyvaji ryé dosglého jedince. Denni sp@tba kalorii je az 1700.

(Allen, Marotz, 2002)
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1.3 Problematika nékterych emaocnich poruch v détstvi

1.3.1. Uzkostné poruchy
D¢ti v predSkolnim ¥ku maji bohatou fantazii. UétSiny z nich pozorujeme mnoZstvi
strachi aZ fobii.Casto byva strach ze hmyzu, zetatj z tlesného poskozeni, ze zjil a
podobré. V tomto wku se i vliivem dosud ne zceldetrelného odliSeni fantazie a reality

fobie rychle utvéeji, vtSinou vSak i rychle mizi.

"Tyto dctské fobie byvaji fechodné a jen vyjindeé maji pimy vztah k pozSim
neurotickym porucham v dagpsti."

(Krej¢irova, 2006. s.225)

1.3.2. Disociativni a konverzni porucha
Propojeni &esného a duSevnihodm je u dti veétSi neZz u dosflych. Hi vysoké mie
ema:ni zatZze nebo silnych intrapsychickych konfliktecétideaguji Elesnym symptomem.
Osobnostni struktura dfe se nemusi vagmarusit. Obvykla je zvySena hladina Gzkosti,

eventuald depresivni laghi ditte.

1.3.3. Somatizani porucha

Somatické stiznosti (= somattra porucha) sefasgji rozvijeji u dti se Zetelnymi
napadnostmi osobnostniho vyvoje, na bazi disharckéhb vyvoje osobnosti. V fic¢hu
vySeteni dit li¢i dramaticky nejiznéjSi bolesti, dechové obtiZze, poruchy hybnosti & jin
télesné symptomy. Usiluje o upoutani pozornosti gaglo stedem z4jmu, coz se objevi i v
kresbach a ostatnich projektivnich technikach. ®@and k somatizaci byva i u dalSidena
rodiny. Nikdo z nich neni motivovan pro psychotéradoznost obtiZi popiraji a dozaduji
se opakovah somatické l&by, picemzZ tim, Ze je dit opakova® hospitalizovano, je

porucha dalSimi Iékakymi zakroky stale vice fixovana.

1.3.4. Obsedantré-kompulzivni porucha
Tuto poruchu zmzujeme mezi neurotické poruchy. Je charakterizoganboremifiznaki,
které maji charakter obsesi (vtiravych myslenekpmpulzi (nutkavych akd. Obsedantni
mysSlenky se vtiraji do mysli proti vlastniilva vyvolavaji tzkost, jednak pro své obsahy a
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jednak pro pocit bezmocnosti, ztraty vlady a kodgtroad vyndujicimi se népady.
Kompulzivni akty jsou ukony, které je nucen pacieidtat. Provazi ho uzkost z jejich

nesplrEni.

Pokud jsou popsanytipady u pedsSkolnich dti, byvd u nich symptomatika sycena

pievazrg kompulzivnim jednanim bez obsedantnich myslenek.

Obsedant&kompulzivni chovani &i se fyziologicky objevuje kolem 2. roku Zivota.

1.3.5. Deprese u d@ti predSkolniho wku
"MoZnost rozvoje deprese dtilbyla donedavna sithpodceiovana nebo i zcela popirana
jednak pod vlivem obecného laického pohledu na lmbddstvi jako na obdobirastné a
bezstarostné, jednak z pohledu klasické psychoanalyodle niz nezrala osobnostni
struktura ditte (predevSim neupén formované superego)vyvoj depresivni poruchy

neumoiuje. (Krej¢irova, 2006, s.233)

V posledni dob zaznamenavame zftey nakist praci vztahujicich se kKidké depresi, a je
zcela Zejme, Ze dti trpi depresi stefhtak jako dosgi. U déti byva ¢asegjSi vyskyt
somatickych obtizi, regresivnich projea rekterych dalSich symptoim

Mezi zakladni projevy deprese Hatsmutna nalada, nechutenstvi k jidlu, nespavost,
pohybovy atlum, ztrata zajmu a apatie, ztrata éaeaginava, ztrata pocitu vlastni hodnoty
nebo nefimérené pocity viny, zhorSena sotetivost, Uvahy o smrti a sebevrazedné

myslenky.

Vzhledem nedostataé rozvinuté schopnosti sebereflexe nejs@ti dchopné dostataé
vyjadrit slovy své vnitni pocity. Pro tento & jsou typické spiSe somatické symptomy,
zejména bolestifictha a hlavy, ztrata zajmu o hru, radosti z nz@ace od vrstevnik
Pribyva ¢asto denniho €ni. K tématim bolesti, agrese a smrti se vztahuje fantazigedit
Muze se projevit destruktivnim a agresivnim chovarditte. Diagnostika rize byt
obtizna. Porucha nalady sét8inou neprojevuje smutkefi plactivosti, ale drazdivosti a
vzdorovitosti nebo apatii a nezdjmem. Poruchy spankidla jsou zcela nespecifické. U
pozorovani hry a neverbalnich praojedittte se mohou projevit témata nedostaépée,
zanedbani, studu, viny, bolesti a smrti nebo i set#F=dné myslenky diie. Urover vykoni

je sniZzena, chybi radost ze hry &rti ¢innosti. Kresby depresivnicheid byvaji malé, na

ploSe papiru nalevo dole. Tento znak neni vSakoeaiine spolehlivy.
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1.4Vyvojové poruchy weni u dti
Mezi zakladni pojmy péit dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dysklakul@yspraxie a
dysmuazie. Redpona -dys znamena deformaci, rozpor. Z hlediskaojg znamena
dysfunkce funkci neuptvyvinutou. V uvedenych pojmech ozige -dys nedostatay,
nespravny vyvoj dovednosti. Druh&st nazvu pochazi #eckého ozngni postizené
dovednosti.

1.4.1. Specifické vyvojoveé poruchy éeni
Dle Zelinkové "Poruchy weni je termin oznajici heterogenni skupinu obtizi, které se

projevuji pi osvojovani a uzivarecdi, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky."

Kazda z obtizi méa individualni charakter a vznikapodklad dysfunkci centralni nervove
soustavy. Poruchy ¢eni se mohou objevovat sadi¢ i s jinymi handicapujicimi
podminkami nebo jSimi vlivy, nejsou vSak jejichipmym disledkem.

Uvedené poruchy majadu spolénych projew. VEtSinou se objevuji poruchyggi, obtize v
soustedni, poruchy pravolevé orientace, prostorové oriemtdyva nedostatea urove
zrakového a sluchového vnimani i dalSi obtiZe. disld poruchy deni jsou vzajemh

piibuzné.

"V zahranini literatue je pouzivana nasledujici terminologie. Ameridterdtura pouziva
pojemlearning disability,ve Velké Britanii pevaZzuje nazespecific learging difficultiesve
francouzstig dyslexie. V e&mecké literatie se setkame s vykladovym @EmmM
Legasthenie, Kalkulastheni&(Zelinkov4, 2009, s.11)

Mezi zakladni pojmy péitdyslexie.

Je to porucha osvojovawtendskych dovednosti. Postihuje zakladni znakgnaskéeho
vykonu, a to spravnost, rychlost, techni&@ni a porozurni ¢tenému textu. D lusti
pismena a hlaskuje. Dlouho slabikuje neb® zbrkle a domysli slova. dou zangnovat
tvarow a zvuko¥ podobna pismena (b-d-p, t-d) nebo zcela nepodoleai schopno

provest hlaskovou syntézu.
Dysgrafie

Postihuje grafickou stranku pisemného projevu et ditelnost a Upravu. Ditsi obtizrié
pamatuje tvary pismen a obt&je napodobujeCasto 3krta a i@pisuje pismena. Pismo

byva @ilis velké, malé nebo Spatrtitelné. DalSim znakem je neupravenost pisemného

-22 -



projevu a pomalé tempo psani. P$&x vykon je pro dé& velmi nar@ny, vyzaduje

neungrné mnoho energie, vytrvalosticasu.
Dysortografie

Je porucha osvojovani pravopisu. Mezi dysortogkafichyby paf rozliSovani kratkych a
dlouhych samohlasek, rozliSovani slabik dy-di,ify3y-ni a sykavek. Dochézi k vynechéni,
piidani, gresmyknuti pismen nebo slabik. Gramatick&a Ize zvladnout pouze s velkymi

obtizemi. C¥ti maji nizSi arové kognitivnich funkci a procés
Dyskalkulie

Projevuje se obtiZzemifposvojovani matematickych pojmprovadni operaci a chapani.
Dit¢ si ¢asto osvojuje peetni spoje na zakl&dpantti. Dlouho setrvava pmtani pomoci

prsti. Nebo nmize byt poruSena matematicka logika a¢ diechape zakladni postupy.
Manipulace scisly, c¢iselné operace, matematickéeglstavy a geometrie jsou pro &it

narainé operace. Rysovani v geometrii nezvliadéipgut grafomotorické poruchy.

J. Novék rozliSuje praktognostickou, verbalni, tdiu, grafickou, opetai, ideognostickou

dyskalkulii.

Dyspraxie je porucha, ktera postihuje planovani, osvojoapiovadni volnich pohyh. V
zahranti je uzivanaada jinych ozn&eni. Nagiklad cerebelarni deficit, minimalni mozkova
dysfunkce, vyvojové poruchy koordinace a dalsi.

Dysmuzieje porucha v osvojovani hudebnich dovednosti.

1.4.2. Neverbalni poruchy weni
Charakteristickym rysem této poruchy jsou obtif@astorové orientaci, termin se objevuje
v sedmdesatych letech 20. stoleti. Projevuje seaikiag neschopnosti zapojit se do

micovych her. D& nevi, kde stoji, nedokazéilprat.

Podobné je to v socialni orientaci. Neumi odhadmpmstoj éti a dosglych, interpretovat

vyraz oblteje, gest a afektivniffzvuk hlasu.

Rychlost¢teni je pfimérnd, nedostatek smyslu pro rytmus. Réamro fakta a data byva na
vyborné udrovni. Bti s €mito poruchami deni nerozumi metaforam, slovniniidkam,
nemaji smysl pro humor. | kdyz se tyto poruchy kafiyvyuky hlavnich pedneta, zistava

otazkou, zda jsou pro vyvoj osobnostititsteji tak zavazné jako néglad dyslexie.
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1.4.3. Lehké mozkové dysfunkce (LMD) a ADHD
"Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahujesthadéder priumerné, primerné nebo
nadprimerné obecné inteligence s dilymi poruchami deni ¢i chovani, v rozsahu od
mirnych po 4&Zké, které jsou spojeny s odchylkami funkce cemtrdl nervového

systému(Clements, 1966)

Odchylky se mohou projevovaianymi kombinacemi oslabeni ve vnimani,ism pojmi,
ieCi, paméti a v kontrole pozornosti, poptichebo motoriky. V satasnosti nejsou lehké
mozkové dysfunkce ani minimalni mozkoveé dysfunkcenezinarodni klasifikaci nemoci

zarazeny.

Neni pravda, Ze pojem LMD je nahrazovan @éemém ADHD. Maji sice spot@mé znaky,
ale jsou to rozdilné kategorie. Diagnosticka kateg8DHD ozn&uje poruchu pozornosti
spojenou s hyperaktivitou. V jejim ramci Ize roitlidalSi pojmy: ADD, ODD, ADHD bez
agresivity a ADHD s agresivitou. Mezi zakladni zpakati porucha pozornosti,

hyperaktivita a impulzivita.

DalSim znakem je, Ze¢tl s ADHD mohou mit problémy navézatapelstvi, mohou mit
problémy s denim a doma. &i s ADHD mohou mit jiné problémy, n&glad vazné

psychické poruchy a jiné psychické problémy.

K rizikovym faktoram, které by mohly ADHD predisponovat fighroblematické a rizikové
tehotenstvi, obtizny porod, Spatny zdravotni stakgngéji nizky Wk, pozivani alkoholu a
koureni, toxémie nebo preeklampsieiamoseni plodu.

Vyznamnou roli je geneticka dispozice.

Dle Mundena a ArcelusiJkazuje se, zedkte lidé z poruchy ADH'Yasem vyrostou, asi
polovina postizenychetl se na prahu dosgfosti projevuje normal&t Ostatni budou mit i

behem dalSiho Zivota vyznamné poti@002, s.103)

1.5 Problematika vyvoje a vychovy dvogat
| kdyZz se to mozna nezda, vychova aabjse vyrazé liSi od vychovy dti narozenych
(trebaze v kratkém intervalu) po sobNeni to jen tim, Zze dvégta jsou si k nerozeznani
podobna a jeitba je od sebe odliSit. R@di jsou zatizeni nejen fyzicky a psychicky, ale

také finagne.
Kazdy par dvajat je jiny a na Zzadné&tl nelze uplatnit stejna vychovna pravidla.
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Rulikova uvadi:'Nezalezi ani tolik na jejich jedn@i dvojvaje’nosti jako spiSe na jejich

vzajemném vztahu(2008, s. 10)

Proto nelze fesr¢ uvést obeah platna pravidla pro Zsob vychovy dvajat. Obecnym
nazorem psycholdgje oddlovani dvofat, aby si vytvéli vlastni identitu. Rulikova s
timto ndzorem nesouhlasi. Mezikterymi dvogaty je vazba tak silng, Ze adeni (i kdyz
jen na kratkou dobu) by pr@&mohlo byt traumatem.

Psychologoveé row# odsuzuji stejné oblékani dgaj. Zrovna oblékani stejnyckai je pro
maminku velmi praktické a nemuiSit spory mezi dvogaty, ktera by se hadalaivjedné
VECI.

stejnost nebo je nasdroddilovat.

1.5.1. Dvojé¢ata v legendach, historii a literatu-e
Narozeni dvajat byl jev dost neobvykly. Z tohotdodu secasto odrézel v legendach a
mytech.

"V kmenovénci kocovném spokéenstvi secasto narozeni dvéat povazovalo za zlé
znameni spojené s nedostatkem potravy nebo se pdajibmenkou o cizolozstvi matky
krvesmilstvi.'(Rulikova, 2008, s.134)

Diky doké se nazory na narozeni dvaj znenily. Misto zabijeni narozenych dvaf v
krizovych dobéach, jsou nyni dugjta povazovana za symbol plodnosti. Myty prohla$uji

dvojcata za bohy se objevuji ve stabjBich spolénostech.

Dvojc¢ata nalezneme v mytech aztéckych i babylonskychi ptadobu bojovnily, I&iteli,

symbolizuji plodnost, silo, jsou potomky vzduchu, hromu nebo vody.

Jina spoléenstvi povazovala narozeni deaj za Hich. Ve Vychodni Asii byly matky
dvojcat povaZzovany za tisté (ne¥ra) a byly vyhnany z komunity. Duigta pak byla
rituélné obdtovana. Hotentoti odstiiavali jedno varle muzi, ktery je zplodil.

Dvojcata Izaka a Rebeky — Jakob a Ezau se objevujibliv Bo cely Zivot stale bojovali o

prvenstvi. Stejiitak Jakobova vna@ata - Peres a Zerach.

| v fecké afimské mytologii se setkavame s diadly. Nagfiklad bozska dv@pata-Apollon a
Artemis (lih swtla, krasy, hudby, poezie, vytvarnych &mh a bohyg lovu). Musim se
zminit i o Romulovi a Removi, kiese narodily v hladomoru odkoijila je samice vIkato
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dvojcata zaloZila réstoRim.

V 18. stoleti bylo postaveni otce a matkii parozeni dvajat odlisSné. Matka byla
obvinovana ze sexualni chtivosti a otec byl oslavovapladnost. \éiilo se tomu, Ze osud

dvojcat bude tragicky.

V obdobi monarchie platilo pravo prvorozeného, proylo dilezité ukit, kdo se narodil

jako prvni.

V druhé polovig 19. stoleti se badanim zjistilo, Ze existuji datq jednovajgna a
dvojvajena.

Détsky psycholog A. L. Gessel secatkem 20. stoleti zabyval studiem jednovajeh
dvojcat. Zangiil se zejména na inteligenci wguSkolnim ¥ku. Tyto vyzkumy byly¢asto
kritizovany. ReSila se otazka, céini dvojéata navzajem tak podobnymi — zdali je to jen
geneticka vybava nebo i vliv stejného socialnitmspedi.

NejznangjSi a nejsmutési jsou vyzkumy Josepha Mengeleho z konceénfch taboid, kde
bylo pokusim vystaveno 150 pardvojcat a jen malo jeiezilo. O vyzkum dvajat (griciny
vzniku) se zajimal Hitler. Chk osidlit vyprazdgna stedoevropska Gzemi arijskou rasou.

Kdyz by se odhalilo tajemstvi peti dvogat, znovuosidleni by bylo dvakrat rychlejsi.

Dvojcata se objevuji i v literate. W. Shakespeare nap&amedii plnou omyil. Jedn& se o
piibéh jednovajénych dvogat. Byl inspirovan narozenim vlastnich dsetj

Z literatury pro dti a mladez jmenuji roman Ericha Késtnérasa a Lotka.
Z ¢eskych autar stoji za zminku Radoslav Nenadal a jeho povidkaneme si ld&o.

Popisuje vzajemnou zavislost jednovajgch dvogat, Zen sedniho ¥ku.

1.5.2. Jednovaj&ina a dvouvaje&na dvojéata
Dvojcata jsou dva jedinci, kievznikli zmnozenym ghotenstvim. Stava se takclovéka

nebo u sau ktefi obvykle rodi jen jedno ml&d

Koncem minulého stoleti se z osmdesati panagarodila jedna dvopata. V sodasné dobje
pocet narozenych dvéat dvojnasobny. Tento stav nastal diky hormon&ltiié] asistované
reprodukci a také s&éasto narodi dvdpta, kdyz Zena vysadi antikoncepciddm kratke
doby othotni.

Dispozice k porodu dvaat se ddi. Obvykle to byva z méiny strany. Dvojata se mohou
liSit tempem dstu a vyvoje.
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Jednovajéna dvofata jsou stejného pohlavi a t&nidentickd. Dvacet ¢ procent dvajat
vznika oplod&nim jednoho zralého véla jednou spermii.

Po té se zarodea buika rozeli na dw. Bud maze mit kazdy zarodek vlastni placentu a
plodovy obal, jako je tomu u dvojva@mych dvogat a jejich geneticka vybava je shodna.

Tato situace nastava, kdyz se &egi rozctli do ti dni po oplodrini.

Pokud se vajko rozcli mezi tetim a sedmym dnem od q&ti, maji oba zarodky dva

vnitini plodové obaly, jeden ¥j§i a jednu placentu.

Po tinactém dni od peti neniize jiz dojit k Uplnému rozdeni a vznikaji d¥ ¢ast&né
srostlé bytosti, siamska dvajta.Casto u nich dochazi k samovolnému potratu. Pokuiteje
ultrazvuku jasné, Ze Zeraka siamska dvéata, je ji nabidnuto ugré ukorteni ghotenstvi.
Po narozeni siamskych d¢ajf mize dojit k chirurgickému odteni, zalezi na jejich gstu

a patu a ulozeni organ

Dvojvajeina dvofata nejsou identicka. Bumohou byt stejného nebo smiSeného pohlavi.
Nejcastji byva Zenské pohlavi. Nejmé&rasta je kombinacegucée a chlapec. Dvojvajpa
dvojcata vznikaji, pokud jsou dwajicka oplodrgna d¥ma spermiemi. Kazdé dw@ ma
oba plodové obaly a vlastni placenty. Kazdé si néastni odliSnou genetickou vybavu.

Okolo Sestého tydneéhotenstvi se na ultrazvuku daji rozpoznat &ats.

1.5.2.1. Nizké porodni hmotnost
Pokud dojde k fedcasnému narozeni novorozence &g nemocnici, je transportovan v
inkubatoru na specializované praco¥ishkzvané perinatologické centrum. Kazdgymz
piedstavuje vysoké riziko komplikaci.

Opozdny nitrodloZni st je jednou z fi¢in nizké porodni hmotnosti novorozéndeho
duvody nejsou zcela znamy. NlagtjSim divodem je porucha funkce placenty, je omezen

piijem Zivin z matina €la. U dvogat se nize tykat jednoho nebo obou.

DalSim divodem nizké porodni hmotnostituge byt nemoc, ktera se nazyva transfuzni
syndrom dvajat. Toto onemoaii postihuje jednovajma dvogata, ktera maji pouze jednu
placentu. V pipact transfuzniho syndromu se narodi zcela rozdilngcdva, i kdyZ jsou
jednovajéna. Jedno je velke, zarudlé a druhé malé, bledergvnondrnému fistu dvogat
dojde diky chybnému propojeni @tovych systérin obou plod pres spolénou placentu.
Dochazi k nestejnoétnnému pisunu Zivin v dob téhotenstvi. Jedno z du@t zasobuje krvi

druhé. Stava se chudokrevné a podvyzivené. Poke&dddb preziji, mohou mit nemocné
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vnitini organy, zejména srdce. Hrozi u nich riziko néateéného vyvoje mozku, &ské
obrna. Zejména u malého plodu. Aleétdi plod neni bez rizika, ma vice krnigrvenych

krvinek, poruchu prokrveni tkantetre dulezitych orgai a problém €innosti srdce.

1.5.2.2. Predasre narozené di
Porod ped 38.tydnemeéhotenstvi je povaZzovan zdaeokasny. Asi v polovig piipadi se
poddi zjistit pricina. Kazdy pediasny porod by & byt v dolie vybavené porodnici.
Jednotka intenzivni gé musi byt vybavena specialnimi inkubatory s vatuily, které
slouzi k zaji&ni dychani nedonoSenych novorozienera¢ slozita pée o dychaci Ustroji
vede K jejich zachran Predtasré narozené &i jsou nezralé, s nizkou porodni hmotnosti, s
nedokonale vyvinutymi organy, stgi nemocnosti ackteré s &lesnym a psychickym

opozdnim. Bojuji o swj Zivot tydny a kkdy i mésice v inkubatorech.

Déti narozené jiz ve dvacaténttvrtém tydnu &hotenstvi, dok&Zou lékia v
perinatologickych centrech zachranit. Véasto méa nez jeden tisic graim nékteré dti i
meére nez gtset grand. Budoucnost fedcasré narozenych &i byva nejistd, musi se

potykat s ¥tSim mnoZzstvim adaptaich problén.

1.5.2.3. Infekce pedrasre narozenych &i
Pokud novorozericn a malym dtem onemocni horni a dolni dychaci cesty jedna se o
respir&né-syncytialni virus. U zdravého die se jedna odiné nachlazeni. Onemaan
muze mit €zky pribéh u pedcasré narozenych &i, protoZze maji nedostadm® vyvinuté
plice a neziskaly obranu ve fofrprotilatek proti respirgné-syncitialnimu viru od matky.
Pokud toto dit proctl4 uvedené virové onemoam, zvysuje se riziko astmatu v p&gEim

véku.

Do rizikovych skupin pdt déti predcasré narozené, s chronickou plicni nemoci, vrozenou
srdeni vadou, oslabenou imunitou, onkologickym onengo@m. Respiréné-syncytialni
virus se nejvice vyskytuje v zimnim obdobiiiSie kaslanim a kychanim. Nemocina
rymou, kaslem a hotkou. VazrjSimi priznaky jsou sipani, obtizné dychani éspavky v
dechu, zéa#&t plicnich paduSinek a zatt plic. Vazny stav vyzadujefipeti na jednotku

intenzivni pée a unglou plicni ventilaci.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cil bakalarské prace
Poznani osobnostnich vlastnosti charakteristickgfitsol chovani a prozivaniéd, jez

jsou z hlediska vychovy a vé&dvani dilezité.

Wtvoreni relativié spolehlivého obrazu @ik, ktery umo#uje hodnotit jeho vyvojové a
vzaklavaci pokroky a nasledrvolit vhodna pedagogicka opani.

2.1.1. Vyzkumné otazky
1) Probiha vyvoj déte v mezich normy, nebo jsou patrn&sV ¢i mensi odchylky (cely
vyvoj nebo jen tkteré slozky)?

2) Jaky vychovny postup bude pro dan€ d&jlépe odpovidajici?

2.2 Metody pouzité pri vyzkumném Sefeni
Interview muaZze byt strukturované, polostrukturované nebo nkitravané. U
strukturovaného rozhovoru pouzivanigpavené otazky a alternativy odgal. Jedna se o
astni dotaznik, kde se fawli otazek nesmi. Je¢aso¥ nejmér narainy a jeho vyhodnoceni

Vv porovnani s ostatnimi typy byva jednodussi.

PRI

Polostrukturované je nejro#8iejSi podobou interview. Tazatel se drziregem

piipravenych otazek, ale reaguje na p#yrkteré gichazeji ze strany respondenta.

Nestrukturované (volné) se podob&ibému rozhovoru. Toto interviewipasicasto nové a

negredpokladané informace. Jde viastndialog nad uitym tématem.

Dulezita je zkuSenost a pohotovost vyzkumnika, kterysi unét dolre reagovat na

neaiekavaneé situace. Nevyhodou je jeho obtizné vyhaslmioc

Obsahem interview (rozhovoru) jsou uzave, polouzaené a otekené otazky, a odpeul.
Uzivame jej, kdyz hledame bezpi@sini, osobni a mnohdy itd&krné odpowdi. Fi
sestavovani otazek pro interview je feta dodrzovat dita kritéria. Velkou roli hraje i
dulezitost prostedi, které by o byt tiché, klidné a izolované. Idealni je vyfitosstiticné
ovzdusi. Interview zaznamenava sam badatel. Jenzthé jeho velka koncentrace. Nebo
provadi zaznam badatelovo spolupracovnikitomnost dalSi osoby iwe byt pro

respondenta ruSiva. DalSif@Senim je pouziti technickych prisesiki, diktafonuci kamery.
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Nutny je pisemny souhlas respondenta s nahravdmdnskoeni interview nastava jeho

vyhodnoceni.

Analyza dokumenti (obsahova analyza) o dit je cennym zdrojem informaci v
pedagogickém vyzkumu. Rahejen ve vyzkumu pedagogickém, ale i v psychalogin k
z&kladniméinnostem.

Mriviw s

vyzkumnou metodou, je-li z&mé, cileédome, planovité, systematické #zené.
Vyhodami je pirozenost, nizké naklady,iimé sledovani realnych jéy ziskani dat a
kvantitativnich adaj. Ucitel vnim& di¢ v prabéhu celého dne, tydne, Skolniho roku. M&

moznost sledovat jeho vyvoj a to dlouhodob
RozliSujeme kratkodobé pozorovani, kter&edat podét k pozorovani dlouhodobému.

Pozorovani rmize byt systematické, kter&qupoklada vytviteni gehledu, zadznamového
archu nebo vyuziti techniky (videokamera). Zaznadmaji se projevy dite a cilem je
rozhodnout o optimalnim vedeni &#&. Pozorovani je zatfeno na projevy dite, které Ize
vidét, slySet a niit. V chovani se odrazi zkusenostidemosti, obsah psychického Zivota a
prozivani digte. Ugité chovani mzeme chapat jako reakci n&i@ psychické procesy. Na
z&kladt chovani vyvozujeme zéxy, které jsou tim kvalitsi, ¢im je pozorovani i@srejsi.
Cim vice di& pozorujeme, tim vic jsou nae #@vpresné.

Neprojektivni kresebné techniky (spontanni kresby) mohou slouzit k origminu
posouzeni celkové vyvojové Uravma k posouzeni uro¥nsenzomotorickych dovednosti,
vyvoje vizualni percepce a jemné motoriky. V kresb projevuje typ temperamentu, osobni
tempo a emini prozivani. B kresk® postavy mé prodi nejvétsi vyznam lidsky obdiej,
protoze je dlezity pii navazovani socialniho kontaktué¢tbse sousedi na zobrazeni hlavy

a detaili obliceje. Détské kresby vychazeji ze zkuSenosti s viastiienmt.

Navstéva v dont pozorovaného TobiaSka mi umoznila vice ho pozietio prosedi, kde
Zije, pokojtek, hra&ky a rodte. Cela rodina na &pasobila harmonickym dojmem.V dam
bylo velmi ¢isto a vSe preciznuspdadané. Tato vlastnost se objevuje i u TobiaSka i(mus
mit perfekt vyskladané hr&ky a vSechny maji své pevné misto)inDje velky, a proto
ma moznost &hat a vyzit se v prostoru. Bydli na sagetblizkosti lesa, coz vystuje
jeho vyborné znalosti offpodé. Dle pohostinnosti maminky soudim, Ze piji zdragé@oje a
castou peou domaci kol&e. VSichniclenové rodiny maji slusné jednani a vystupovani.

Tobias je dsledre vychovavan at&astny v mist, kde Zije.
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2.2.1. Charakteristika sledovaného vzorku a pfibéh vyzkumného Seteni
Vyzkumny vzorek tvély ¢tyti déti, které nav&tvuji matégskou Skolu, kde pracuiji.

VSechny chodi do mé&itly, takze jsem ®la moznost vést od Hado kwtna zandrné
pozorovani dti. VSe jsem si pisemdnzaznamenavala. Velkou vyhodou prétide zndmé
prostedi, takZze se chovajifipzere. ProtoZze znam zkoumanétdjiz od nastupu do
matdské Skoly je jejich charakteristikaikladna. Dlouha doba pozorovani mi umoznila
poznat je v hodhzivotnich situacich. Zadila jsem se nadproto, Ze se u nich z hlediska

prace vyskytujiizné problémy.

Kazuistiky ¢tyi déti byly vytvoreny na zaklagl rozhovoi s rodgi, s Wwitelkami, které se s
témito détmi potkavaji naifdach, rozhovar s ctmi a vlastniho pozorovani, jak jsem se jiz

zminila. Byla pouzita i portfoliadi.

Protoze popisovanéstl jsou zvidavé a kamaradské nebyl problém s nipoiugpracovat.
Vzdy mi na kladenou otazku odpmiély a rady co namalovaly.

Rodie byli pi rozhovorech velmi véicni a mili. Také nav8va v don¢ mné umoznila

chlapce lépe poznat. Prieti v matéské Skole je jiné nez domaci.

2.3 Prehled podrobnych kazuistik sledovanych &i

2.3.1. Kazuistika ¢. 1
MICHAELA -4,11

Michaela bydli se svoji maminkou a b&tou. Tatinek s nimi nebydli. Zije v nelplné

rodiné. Sourozence nema. Maminka je zdravaéhbtenstvi nertla Zadné komplikace.

MiSa se narodila veitatém tydnu ghotenstvi. Jeji porodni vaha byla 1,3 kilogramulaBy
umis€na do inkubatoru. Byl ji dodavan kyslik a teplo. &mi tydnech byla z porodnice
propuséna. Vazila 2,25 kilogramu. Krmena byla égm mlékem. Jegtv porodnici s ni
maminka z#éala cviit Vojtovu metodu. Jeji zdravotni stav byl dobryodhes se jezdi
jedenkrat réné ukazat |€ké do Pisku.

Michaela je mensSi postavy. Nosi bryle (silné digptra levém oku).

Ma problémy v #iznych pohybovych Ukonech. Po schodech chodi bedporale stidat
nohy jes¢ neumi. Clize pozpatku jéini potize. Obasné problémy métpskakani po jedné
noze. Rovnovahu ve stoji na jedné noze udrzi kréé@kani po dvou nohach snozmo

zvlada. Hraje si rada na&tdkych prolézékach.
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Jizdu nafifkolce ovlada. Na kole jezdi jen sigavnymi kol€ky. Hazet ani chytat miém

jeS€ neumi. Na cil se nestrefi. Orientace v prostorypr@ ni olgas naréna. Pohyb s
rytmem dokéze sladit. &Rné¢ tancuje. Witleskavat do rytmu se snazi. Hrat n#fo@r

nastroje neumi. &y nem&cisty. Jeji pohyby jsou zbrklé, neposedi, je stafmhiybu. Pes

kladinu grejde s pomoci. Hruba motorika je nevyzrala.

S mizkami umi zachazet samostgtale neumi gthat podle nazri@né linky. Bi zachazeni
s kostkami je neobratna. Rgidsi vybira menSi kostky. Navlékani koralli ¢ini potize.

Uchopit mensSi korélek a navléci na provazek bywblgm.

Manipulaci s drobnymijednmety neovlada, neumi zapnout knoflik a zip, rozepraypitano,
knoflik ne. Shirani drobnychi@dméta a ukladani do krabék ji ¢ini problém. B
vybarvovani petahuje. Koordinace oka a ruky je nedokonala. kdtar— pravak. Jemna

motorika je pimérna, je teba ji neustale rozvijet.

Donést piti na st bez rozliti nedokaze. Jidlo si sama dokairgst. Pokud nesni polévku,
pomaha ji tali odnést paniditelka.

Obléci a svléci se dokaze, ale imituje dopomoci. Zapnout nebo zavazat boty sama
nezvladne. Na toaketa v umyvarce pomoc negebuje.Casto si pi myti rukou namoi

rukéavy od tréka. Zuby si vyisti bez pomoci. V sebeobsluze neni spoléhdamostatna.

TuZku drZzet umi, ale m4& vadny uchop. Drzi tuZzkw tedspravs, kiecovité a se silnym
piitlakem. Temi prsty, gkdy i ¢tyifmi, ale palec neni naproti ukazéka. Neni spravny
Spetkovity uchop. # kresleni ruku vyvraci, nestiuje k ramenu. Je zvykla na zidli k&,

nesedi sprawn

Zné hlavnicasti €la, dovede je ukazat a umi je pojmenovat. S porpoghenuje i detaily
hlavy a obléeje. DalSi detaily na celéndlé nezna. S vnihim orgari zna srdce. O jeho

zakladni funkci nic nevi.

Slovni zasoba odpovid&ku, je bohatd a aktivni. Zakladnim &hym vyrazim rozumi.
Pt4 se na slova, kterym nerozumi, akdian rozstuje slovnik. PouzZiva velniasto otazky

"Coto je?" a"Prg?

Spatré vyslovujet, ¢, &, s, §, z, Z, ri. (Rika "kak" misto "tak"). Nespravna vyslovnost
pretrvava. B mluveni na z&tku Wty zadrhava ("ppppaniciielko™). Artikulace €zSich
slov je pro ni obtizna ("krasobruglx Casto ji neni rozust, mluvi hodi rychle a patla.

Zadného logopeda nenasdtji, i kdyz jim byl doporden.

Casto chybuje v mluvnickych kategoriich.éikdly uZiva Spath Gramaticky spravh
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nemluvi. PouZiva tvary sloves v Zenskémeérod Zivych i nezivych &ci ("pejsek Sla").

Koncové pismenoifdavného jména take fekne vzdy sprawn(“stara jezek")
Wijadiuje se pevazie v jednoduchych &ach ("Jdu po ode").

Wivéii véty maximalré o psti slovech.Casto pouziva jednoduché otazky a vyzadujeda n

ihned odpowd’ ("Pro¢ mas obvaz?").

Zagind pouzivat i jednoducha sativbez spojek ("Mam hlad, chleba nechci"). Slozita

SOUWti neuziva.

Snazi se sdovat hodr informaci, gevazre verbal a ¢asto pouZzije jen jedno slovo
("Koc¢ka"). Misto wty "Tam je ka@&ka". Ma velky zgjem o ifjem novych informaci, ale
vzhledem K jeji roztrzZitosti a nesotestnosti, nepdk& na nové sfleni, ani na odpasd’.

Jednoduché dialogy je schopna vést, ale nebyoayinmt.

Uroven vnimani se stale zlep3uje, ale stale neodpovid@yevéku. Postehne zninu.

Pozna zminu obl&eni, &esu. P8ina vnimat zakrensji, vnimani je globalni.

V ¢innostechc¢asto napodobuje ostatni. Kresli pastelkantihgta dla to, co kamarad v
matdské Skole. Tviiva rozhod® neni. Pedstavivost a fantazii v kolektivu neprojevuije.

Neni vynalézava ani iniciativni.

Pozornost vydrzi velmi kratce. Je stale velmi bira nesougdi se. Chvili neposedi, je
permanentéiv pohybu. Nevydrzi ani dlouho s#di stolé€ku pi obede.

Stale se zabyva jefinnostmi, které ji bavi a zajimaji. Z&m¢ se chvili sousedi jen na ty,
které jsou pro ni atraktivni. Logické mysSleni jedpaimérné. Ri prohlizeni knizek vydrzi
chvili byt klidna. Kdyz je nervozni dava si vSechdmpusy. Nafiklad viasy, prsty a htky.
Doma nosila dlouho dudlika (4,5).

Ma velmi Spatnou pa#ti. Pamatovani i kratkych basni je pro ni problémpr@dukuje
negesre a utrzkovié. Je zvidava, ale s velkym zapalem se¢hd@ismenka ji nic rf&kaji,
nezajima se ot Rada tati a zpiva. Kdyz nezna slova pisni, vymysli si sva.

Nekdy umi rozliSit charakteristické rysyrgmeta a jeva. Vi, Ze k autu pét kola, Ze
slunicko sviti hlave v Ié a podobr. RozliSi podobnost a rozdilrgrmeta. Konflikt s
kamaradem WeSi s pomoci paniitelky.

Zrakové a sluchové rozliSovani je potiperné. Nepozna rozdily v obrazcich, neslysi

pismenka.

Matematickym pojnim ténei nerozumi. Rozgr ji nic ndgika. Kdyz ji dam jednoduchy
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piiklad: "Mam d¥ jablka a pidam k nim je&t jedno.Kolik jich bude?" Nezna odp&d. S

pomoci dosglého se vysledku dopracuje.

Geometrické tvary nepozna a ani je neumi. Neudv#jsto pojmukruh feknekolecko.
Ctverec ji rco tika, ale v prostoru nebo na obrazku ho nepozrikteké pojmy zna

pasivré, ale aktivié je nepouziva.

Porovnavani p&iu neovlada. R zjiStovani, zda je vice divael chlapdi u nas veifdé nevi,
co odpovdét. Pri tiideni kulicek podle barev nechybuje. Uspdani pedneta dle velikosti

(malé x vétSi x nejvétsi) nezvlada.

Ciselné pojmy pouZivaifka. V kolektivu nap&itd mechanicky do osmi. Sama détip
Ciselnoufadu ukazuje na prsteckislovky za&ina pouzivat ve &ach ("Das mi jeden

papir?").
Casové pojmyrano x veter, vera x zitra se ji pletou. Orientace v prostoru také neni

bezchybna. Pojmypiedu x vzadu, nahoie x dole se ji pletou. V ploSe se neorientuje.

Vpravo x vlevo neumi rozlisit.

Grafomotorika je nevyzrala, podpnérna. Pouzec¢mara. Zakladni geometrické tvary
nedokaze napodobit. §vvytvor pojmenovava. Nakrestiary atekne, Ze je to dondek.
Béhem kreslentasto zréni zangr. Zatina kreslit kytéku, pakiekne, Ze to je maminka a
nakonec je na obrazku pejsek, albec se nepodobda. Pismenka neumi ani napodobit.

Kresba lidské postavy

Je na nizké urovni. Hlava je nakreslena bez detadbli¢eji, chybi nos, pusa a usi. Jedna

paze je nakreslena velka, druha mala.

Postava nestoji na zemi.tlée to znamenat nejistotu, nezakotvenost nebo potigaatreéni

v n¢jaké socialni skupth Nedostaténé obleiena postava se the objevit u dti
predvadivych.

MiSa pati mezi edvadivé dti. Patet prsti neni znazorny, nohou ma Sest — nakreslené
jako ¢arky. Postava je oblena do modrych Sat Kresli rada aasto, i kdyz se obrazek

nepodoba skut@osti. Ruka neni uvolma (silny gitlak).
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Pri jakékoli cinnosti vydrZi pozornost jen kratceti Poslechuitené pohadky se soustli asi
tiéi minuty. Ri povidani v motivénim kruhu je to stejné. Zae se hybat, poposedavat, lehat
si na zem, povidat.fPvytvarné ¢innosti potebuje pomoc od panicitelky, aby ¢innost

dokortila.

Pravidla v matiské Skole respektuje, ale neni schopna seriditi Napiklad zdkaz skakani
po lehatkach v lozZnici chape, ale nedodrzuje. Netawidlo odchodu ze&idy do Satny bez
dovoleni zna, ale opakovarho nedodrzuje. Dokéaze uklidit iy i pastelky, které si
pujcila, toto pravidlo ¥tSinou dodrzuje. # vyrob¢ darki dokaze pinit jednoduché
instrukce. Slozijsi instrukce (pokyny) sama nezvldda. Musi séilkat presré krok za
krokem. Wmaluj, pehni, tady dej lepidlo, fiimatkni to. R&da si nosi vyrobené darky

domi, takZe se snazi je doksin

Nedokazeridit své chovani. Ela to, co ji pra¢ napadne, i kdyZ je to v dané situaci
nevhodné (R obéd¢ si zane zpivat. V motivénim kruhu si lehad a vyplazuje jazyk).
Neovlada se. Neustale se ji muippminat spoléenska pravidla. i obédé stale povida s
plnou pusou jidla. Po napomenuti patitelky se na chvili utiSi. Umi pozdravit, pticbvat

a poprosit o pomoc. Mluvitpozerg, nékdy se pedvadi.

VétSinou se chova citliva ohledupla. M4 rdda své kamarady. Pomaha jim. Je znatelny
chybgjici otec.Casto mluvi o muzich. Zdaji se ji sny o tom, Ze eentirskdo zamiloval.
Nekolikrat za den pdebuje obejmout a porikat. V pipact ohrozeni reaguje necitbv
(Kdyz ma strach, dokaze i ublizit). Nevi, co chdema swj nazor. Chova se tak, jako jeji

kamaradka.

S dosplym navaze kontakt ihned. Komunikuje bez obtizi. ¥k drza a nesluSna.

Clovéka, co nezna oBkuje (seda na klin, placa ho, objima).

Ve ftiid¢ pati do skupiny dti s jistou pozici. Bti ji maji rady. Do spolénych aktivit se
zapojuje. Kdyz se ji &to nelibi, domluvime kompromis (Né&jd si zazpivame kratkou
pisniku, pak si nizeme malovat = nechce zpivaf)asto si hraje s jednou kamaradkou,
spolupracuji spolu. Dokéazou se deldomluvit, takze se jejich spétga hra a tviivost

rozviji. Nema pehled o okolnim s#é. Jeji vSeobecné znalosti jsou padpérné.

Ke zmEnam neni moc adaptabilni. Navenek gegiisobi, ale vniiné zmenu nepijme (byt

Vv jiné tridé nez kde je zvykld). Jeji vystupovani je pak néjigbrklé a bojacné.

Materskou Skolu navstuje pravideld od #i let. Dle psychologa se stale zlepSuje a

dochéazeni do kolektivueti je pro ni prosgsné.
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2.3.2. Kazuistika ¢. 2
ADAM - 5,0
Adam je prvorozeny z dvouvajeych dvofat. Jeho sestra se jmenuje Adéla. Ziji v GpIné
rodiné. Maminka nemohla dlouho &totret, tak podstoupila usté oplodreni. V thotenstvi
byvalo mamince hodn Spat. Mé¢la ranni nevolnosti a musela hédodpaivat. Od
dvacatého osmého tydne lezela maminka na gynekdég oddleni a byla pod
lekarskym dohledem. Adam se narodiliichtém druhém tydnwhotenstvi. Jeho porodni
vaha byla 2 kg. Byl umish do inkubatoru. Byl mu dodavan kyslik a teplo. &lidym
komplikacim po porodu nedoslo.

Po Sesti tydnech byl z porodnice progustvazil 2,6 kg. Jeho zdravotni stav byl dobry.

Maminka s nim ihned Zala cvtit Vojtovu metodu. Krmen byl uglym mlékem.
Je mensSi postavy, Stihly. Ma w¥ipené drzeniéta. Nosi bryle.

Je pohybo¥ zdatny. Hazet ndiumi velmi dobe, chytat se &i. Je motoricky zrény. Po
schodech chodi bez pomociiidat nohy umi. Cizi pozpétku ovlada. Udrzi rovnovahu na

jedné noze. ies kladinu pejde Uplg sam.

Umi jezdit na kole bezifdavnych koléek. Dokaze sladit pohyb s rytmem. Je nadany na

tanec. Zvladdne napodobit rytmus vytleskavanim.

Pri hie ¢asto ublizi, 8kdy i naschval. Pokud hoékdo provokuje, byva agresivni. Umi

fyzicky ublizit kamaradm i sveé sese.

V manipulaci s drobnymi figdnmety je zrweny (koralky, sirky, mozaikova stavebnice).
Rozepnout a zapnout knofliky umi. R&d maluje pkatel a stiha. VWbarvovani
omalovanek ho nebavi (trochuaepahuje), ragji kresli sdm dle fantazie. Hrubda i jemna

motorika jsou na dobré arovni.

Koordinace oka a ruky je t&indokonala. Lateralita souhlasna -prava ruka — pake
Dokaze sledovatdma zleva doprava. Zrakové vnimani je na vyborradviic Najde vzdy

vSechny rozdily ve dvou obréazcich.

V sebeobsluze je téth samostatny. V oblasti stolovani nema zadné proplésimi jist
piiborem. Obléci i obout mu timi obtiZze, ale pravidetnbyva mezi poslednimiétimi v

Satré. Ostatni ho rozptyluji. Velmi se snazi, kdyZ jelpaélen.
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Ma vadny Uchop. Tuzku drzi nesprayttyfmi prsty (uvolng). Treti prst neni pod tuzkou,
ale shora na tuzce. Po napomenuti je schopny tirzlet spravs, ale po chvili vrati prsty

tak, jak je zvykly.

Zné hlavnicasti €la, dovede je ukazat i pojmenovat. Zn&které vnitni organy, ale nevi

piesné umishi ani jejich zakladni funkce (srdce, ledviny, plic

Méa bohatou aktivni i pasivni slovni zasobu. Umidsére vyjadit. Stale si slovni zasobu
rozsSkuje, chce vysétlit "co to je"? (V Unoru jsem mu vystlovala: obvaz, hrah Zila,

masopust).

Wslovuje celkem doie. Nespravna vyslovnost, ¥. ("lum" = rum, zikaF fikal). Na
logopedii nedochazi. Kdyz nepospicha mluvi §asiaretelrs. Gramaticky jere¢ bezchybna.
Wijadifuje se ve #tach s vice slovy a v jednoduchych sg&ich (Byl jsem na plavani a

tatinek mi koupil svénu).

Hodre scEluje (rad vypravi, kde byl). Ma zajem o nové infaee. Je zvidavy. V dialogu si
pocina veelku zdéle. Vnim& pouze to, co ho zajima. Analyzuje vjerayiduje i vedlejSi

znaky, posthne zminu (nové ¥ci ve Skolce).

Soustedné se zabyva&innostmi, které ho bavi (dramatizace pohadky).rpaE nezajmu

udrzi pozornost kratcédtba pibehu). Snadno ho vyrusi vedlejSi pedn

Ma velkou fantazii. Uplatuje ji pii malovani. V ¢innostech pevliada tvéivost nad
napodobou (nakresli si sdm svého vlka, nebude ikrdld predlohy). Je napadity a

vynalézavy.

Pantt je vyborna. Dokaze vyprév kratky ), reprodukovat pistiku, basniku. Umi
zachytit myslenku z ifb¢hu. Problém si umi weSit. Ma vyborné logické mysleni.

Podstatny znakipdnta rozlisi.

Sluchové rozliSovani je na dobré Urovnic®mni pismenka slysi, koncova jesktera (s,

t). Rytmizaci slov zvlada. Rada hraje na Orffovsingje (divka).
Zacina se orientovat v matematickych pojmech s pordosgglého.

Pojmyvicex méné x stejné chape a uziva. Geometrické tvary znéd tifdéni a uspéadani

prednEta obéas chybuje (koralky). Umi vytvét ciselnouradu.
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Mechanicky napéita do patnactiCasti dne rozlisuje, ale pojrmmno x veter aktivng témst
neuziva. Orientaci v prostoru zvlada bez ¥&ch obtizi. V ploSe se orientuje. Pravou a

levou stranu jiz pozna. Na vychazce uzZivadBme doleva).

Grafické dovednosti jsou na dobré urovni. Spontaobrazi jednoduché grafické znaky a
tvary. Geometrické tvary dokaze pojmenovat i napitddJmi se podepsat, dokaze dle
piedlohy opsatiizna pismenka. Od patku kresli s ufitym zantrem. Nejradji pouziva
pastelky. Kresba &cem (tuzi, vodovkami) je pro &n oblibena ¢innost. S¥tec po

napomenuti drzi spragriSpetkovity achop).

Kresba lidské postavy:

Urovei kresby je na dobré Grovni (vzhledem &kw). Detaily v obléeji nechybi (&i, nos,
pusa). Na hlav chybi pouze uSi. Ret prsti souhlasi. Ruce nakreslil rozpazené (nejsou u
tela). Trup je hranaty. Nohy jsou nakreslené dalet@ebe a nespojené. Tatinek je dbigy
v saku, kde nechybi knofliky a kytka v kioBoty nakreslené jsou, dokonce s podpatkem.
Postava se s&e, neni vybarvena. Na otazku "Broeni tatinek vybarveny"? Odpamil:

"Nechci, aby byl vybarveny."

Zadané ukoly plIni, &tSinou je dokodi. S pomoci dosfiého se fi ¢innosti sousedi delsi

dobu.Cinnost ho musi zaujmout. Autorityima.

Chape jednoduché pravidla, alékdy je nedodrzuje. Podle jednoduchych pakyykona

poZadovanodinnost (namalujeme fphneme a zalepime).

Umi se pizptsobit. Pokud mu &kdo ublizi nebo &co vezme, neovladad se. Reaguje
necitlivé, kdyz je ohroZzen, unaven nebo vyveden z miry. &asovi se umi omluvit. Jinak

je citlivy a ohleduplny (vazany na sveé di®).

Spole&enska pravidla v zasadlodrzuje. Rozumi jim a pantitelka musi dohlizet, aby se
jimi fidil. Umi pozdravit, poprosit i pattovat. V motiv&nim kruhu rkdy vyruSuje a
dokaze strhnout i ostatni. Zpravidla vi, co chcend swij ndzor projevit (co si fj¢i za
hratku, co by si pal cklat).

Casto si vynucuje pozornost. Je réigédem pozornosti. S dadpmi komunikuje bez obtizi.
Je aktivni. S &mi komunikuje bez problétn MenSi (plaché) &i se ho boji (agresivita).
Umi se omluvit i pohladit kamarada. V kolektivu decela oblibeny. Rad se zapojuje do
spole&nychc¢innosti. S dtmi spolupracuje dale. Nikdo mu nesmi sahat do jeho prace, on si

vSe u@la sam. Spokmou hru dokéze rozvijet a obohacovat.
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Ma powdomi o 3irsim okoli, vyvoji, zémach. Vi, Ze bydlime na SumavZna nazvy
povolani. Chéape zémy v pirodé (roéni obdobi). Ma velké vieobecné znaloStisto jezdi s
rodinou na vylety a vypravi pak zazitky. Hédsi z vyleti pamatuje. Velmi mluvi o badse
a ddovi.

Zméndm se dokazeiipusobit. Nové situace zvlada za pomoci diépo. Ve zndmém
prostedi je uvoliny, rekdy neposlusny adh si, co ho napadne. V neznamém pemitse
chova slusa (klidny). Uvédomuje si, co je Spatné, co se nentfatd(zlobit, krast, lhat,

ublizovat).

Mate'skou Skolu navsvuje pravideld od i let.

) 2.3.3. Kazuistika ¢. 3
ADELA-5,0

Adéla je druhorozena z dvouvajgch dvogat. Jeji bratr se jmenuje Adam. Ziji v Gplné
rodin. Maminka nemohla dlouho &@totnét, tak podstoupila umhé oplodreni. V
téhotenstvi byvalo mamince hoglBpatri. Méla ranni nevolnosti a musela heédmpaivat.
Od dvacatéeho osmého tydne lezela maminka na gyogk&kEm oddleni v nemocnici a
byla pod |ékéskym dohledem. Adéla se narodilaiicdtém druhém tydnutotenstvi. Jeji
porodni vaha byla 1,4 kilogramy.

Byla umistna do inkubatoru. Byl ji dodavan kyslik a teplo.g@wodu k Zadnym

komplikacim nedoslo. Po Sesti tydnech byla z pomlpropudtna. Vazila 2,3 kilogramy.
Jeji zdravotni stav byl dobry. Maminka s ni §egthemocnici z&ala cvtit Vojtovu metodu.
Krmena byla urdlym mlékem.

Je mensi postavy, velmi Stihla. Ma ¥inpené drzenicta. Nosi bryle.
Hazet mé umi. Chytat jegtne. Na cil se ¢kdy strefi.

Po schodech chodi bez pomocifiddt nohy umi. Cizi pozpatku ovlada. NeudrZi
rovnovahu na jedné nozeieB kladinu pejde s pomoci panicitelky. Na kole jezdi rada,
jes€ s pidavnymi kol€ky. Od maléka navS&tvuje s rodki plavecké kurzy a v ziletos

poprveé Skokku brusleni.

Dokéaze sladit pohyb s rytmem. M4 rada tanec a wohmo. Casto provokuje svého bratra,
az vznikne konflikt (Adam ji ubliZi, ona oplati babz&nou plakat).

V manipulaci s drobnymifedméty je mért zrutna (navlékani koralk jerabin). Rozepnout

a zapnout knofliky sedit Zip také. Tkaniky zavazat neumi. Pracuje rada s modelinou,

kresli pastelkami a 8¥ha. Neumi sthat po nazng&né lince. Wbarvovani omalovanek ji
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bavi. M& velmi rada knizky. Prohlizi si &é".

Hruba i jemna motorika jsou natpnérné Grovni. Koordinace oka a ruky je dobra.

Lateralita souhlasna — prava ruka - pravé oko. Relstedovat &ma zleva doprava.

Zrakoveé vnimani je na dobré urovni. Najde &&nvdy vSechny rozdily ve dvou obrazcich.

YR

V sebeobsluze je samostatna. V oblasti stolovamidngadné problémy. Umi jistiporem.
U jidla povida. Obléci i obout se umi sama, alegjeni pomala.

Tuzku drzi spravé— Spetkovity uchop (a uvaing). V dobré vySce.
Zna hlavnicasti €la, dovede je ukazat i pojmenovat. Zn&které vnitni organy, ale nevi

jejich z&kladni funkce (srdce, mozek).

Ma bohatou aktivni i pasivni slovni zasobu. Wjgd se dote. Je zvidava. Slova, co nezna,
chce vysvtlit (v Gnoru jsem vysttlovala: vetering masopust, obvaz). Stale si aktivn

rozSiuje slovnik a zajima se o nové informace.

Spravna vyslovnost vSech hlasek. Mluvi jasa téng zietelrg. Gramaticky jere¢
bezchybna.

M v

Artikulaci t¢zSich slov nezvlada (popokatepetl). Pouziva jedoloélugty i slozita souvti.

Je upovidana a #dava. Wpravi rada o svych zazitcich. Je znateéikyvzajem rodia.

V dialogu si p@ind vcelku dote. Komunikuje bez probléins dosplymi i se svymi

vrstevniky. Zajimé se o angfinu.

Uroveir vnimani je dobra. Analyzuje viemy, eviduje i vg8ienaky, posehne zninu (nové

obleteni svych kamaradek, obrazky v &tn

Je tvdiva a napadita, vynalézava, iniciativni. Rada vyiing&co nového.Ma dobré napady
a bohatou fantazii.

Pozornost vydrzi kratce. DelSi dobu vydrzi jen, ymbkse dje néco zajimavého. V
motivatnim kruhu se necha strhnout od kamaradky k nepostirnebo vyruSuj€astymi
otazkami ("pr¢ to kresliS takhle?", "kdy budeme &@lvat?") Souskdi se dlouho, ale

presouva pozornost k novyéimnostem. VSe "nové" je pro ni moc zajimavé.

Ma velmi dobrou pagt. Dokaze vyprast kratky d&j. Umi zachytit mySlenku zifbéhu.

Na pamatovani basni i pisni je moc Sikovna.
Problém si umi vieSit. Ma& dobré logické mysSleni a vSeobecné znalosti

Podstatny znakipdneta rozlisi. Je zvidava,diise s velkym zapalem. Radadaa zpiva.

- 40 -



Sluchové rozliSovani je na dobré Urovnic®mni pismenka slysi, koncova jeste.
Rytmizaci kratSich slov zvlada (vice jafyislabina jeS¢ neovlada). Hraje rdda na Orffovi
nastroje (nejragji drivka a bubinek).

Zagina se orientovat v matematickych pojmech s pordosiElého. Pojmyvice x méné x
stejné a dalSi chape a uzivd. Geometrické tvary umi pogwat. Pedntty porovnava a

tiéidi s maximalnim asilim (kuiky, koralky) a zpravidla bezchybn

Ciselnouradu vytvdi. Mechanicky napéita do desitiCasti dne rozliduje. Vi, kdy je rano,
kdy veter. Nekdy se pta: "Kdy budeme sutP" A mysli okdvat. Orientaci v prostoru
zvlada bez obtizi. V ploSe se také orientuje. Rravtevou stranu zna, ale samagestany

neuki (neumi ukazat).

Grafické dovednosti jsoufinéiené ¥ku. Spontané zobrazi jednoduché grafické znaky a
tvary. Geometrické tvary s pomoci doélgho dokdze napodobit. Od daiku kresli s
urcitym zamérem. Pouziva pastelky, voskovky i fixy. Nespravmeélisu stolu (nohy pod

sebou na ziddice a daleko od stolu).
Kresba Sftcem (tuZi) je pro ni oblibenatinnosti. Sttec drzi doke (3petkovity tchop).

Kresba lidské postavy:

Hlava nakreslena hodrvelka oproti ¢lu, coz miZe byt signalem nevyrovnanosti. Detaily v
obli¢eji nechybi (&i, nos, pusa). Chybi pouze u3i a krk.¢&oprsti nesouhlasi. Urove
kresby je pimérend k ¥ku. Nakreslila maminku jako princeznu s korunkodetenkou.
Postava je obtena (suky, halenka), boty nakreslené jsou.ddemila si, Ze nenakreslila
ramena, dokreslila je na konec zelenou pastelkastaka vlaje v prostoru, coZ e
znamenat nejistotu nebo nestabilitu roli &aké socialni skupih Pouzila jasné a veselé
barvy. Z obrazku je patrné, Ze se maminka radges(nakreslila ji tak, jak si ji pamatuje).

Z obrazku je #ejmeé, Ze sgrhala. Pokud by nespghala, byla by kresba detai|gi a
piresrgjSi. Umi ji nakreslit [épe.

Na ¢innost se soustdi chvilkow a vydrzi jen gkdy (v motiva&nim kruhu v matiské
Skole). Musi ji zaujmout. iPvytvarnych¢innostech je samostatna. Ma rada povzbuzovani a

pochvalu.
Chape i slozijsi pravidla, ale &kdy neni schopna je respektovat.
Podle jednoduchych pokyrvykona pozadovanatinnost (stihame patére - snazi se).

Umi se pizpusobit kolektivu. Nkdy se nedokaze ovladnout, chce, aby vSe byloj#dkk,
chce ona (p stavl® z kostek je rada hlavnim organizatorem). Pokudkdo ublizi, oplaci i
tak, Ze bouchne. Je citliva a zavisla na svemdwiafdvojce — Adam). Spoleenska pravidla
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témet vzdy dodrzi. Umi pozdravit, poprosit, gdavat i omluvit se. Umi projevit sy

nézor. V motivanim kruhu stale mluvi a je nepozorna. Nevydrzgselvili v klidu.

Je rdda sedem pozornosti. S dadpmi komunikuje bez obtizi, nestydi se. Je velntiak.
Se vSemi #tmi v matéské Skole komunikuje. V kolektivu je docela oblibetMa svoji
jistou pozici ve skupi& Nékdy byva zla (vezme kamaradovi bka) a olfas agresivni.
Konflikt #eSi nasilim. Rada se zapojuje do vSech gpgth ¢innosti. Bez pomoci pani

ucitelky se neumi dohodnout s kamaradem na kompromisu

Poznatky, které ma ji umbidji bezpéné se orientovat vdzném zivot (zna dny v tydnu,
ro¢ni obdobi, povolani). Chape 2ny v girock. M4 dobry vSeobecnyigehled (bydlime v
Cechéch, ve Dvi@ Kralové je Safari).

Zmeénam se dokazerppusobit (Zitra @jdeme do velkéftdy...). Nema rada nahlé znmy

(Pokud nastanou, stale se vyptava: "Apty. Radji vi o zmenach dopedu.
Ve znamém protdi se chova uvodmé, nekdy je neposlusna &ld, co ji napadne.

V neznamém prosdi je hodna, bojacna. Bdomuje si co je Spatné, Ze se nekrade, nelze a
nezlobi.

Materskou Skolu navstuje od ti let. Chodi pravidekha velmicasto s Usgvem.
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2.3.4. Kazuistika ¢. 4
MARTIN - 6,2

Martin Zije v Uplné rodia. Ma jednoho bratra. Jmenuje se TobiaS. Rogsou zdravi. V
tehotenstvi nila matka problémy. Lékavedél, Ze se neciti ddb, ale neudal ji fadnou

lékaskou prohlidku. Mamince se otviraly porodni cestyaa doktor na to négel. Diky

tomu ji v ticatém tetim tydnu &hotenstvi praskla plodova voda a Martinek se nardelho

porodni vaha byla 2,25 kilogramu. Po porodu mu kjaakeva plice. Poiech tydnech byl
jeho stav stabilizovany. Musel byt v inkubatorudesti tydnech byl z porodnice propinst
Vazil 3,2 kilogramu. Jeho zdravotni stav byl dobXy.do dvou let ¥ku byl pod dohledem
lékati neustéle sledovan.

Je vysSi stihlé postavy. Ma vapené drzeniéta. Nosi bryle.

Je v dobré desné kondici, pohybav nadany. Jiz vetréch letech jezdil na kole bez
piidavnych koléek. Hazet i chytat miiumi velmi dolse. Hodit na cil umi. Je velmi Zivy a
aktivni, stale v pohybu. Hodribéha a ské&e (po jedné noze i snozmo). e po schodech
mu ne&ini Zadné obtize (nohy pravidélrstida). Ackoliv se jevi jeho pohyb dkdy jako
nebezpeény, on sam si je velmi jisty a nebojacny. Orientageostoru pro & neni nardéna.
V manipulaci s pedméty (knihy, koralky, modelina) je docela Zny. Tkantky jes¢
zavazat neumi. Rozepnout a zapnout knoflik i zip. @hhra&ek ma nejragji lego, velké

traktory a dewené kostky (stavi stavby). Ze spptio nejvice bavi sjezdové lyZzovani.

Rad stiha. Vstihuje si casto vSe, co nakresli. Zvlada to #@®b Ri vybarvovani
omalovanek trochuiptahuje. Hruba i jemn& motorika jsou na dobré Grokoordinace
oka a ruky je dokonala. Lateralita je souhlasnaavd ruka — pravé oko. Dokaze sledovat

ocima zleva doprava.

V sebeobsluze je samostatny, jen se kkdy néco nepodd (vylije ¢aj). Uklidi si po sob
sam. Je velmi givy pfi uklizeni, ma rad p@dek (kazda & ma svoje misto). Obléci i
obout mu n&ini obtiZe, pravidel&abyvéa obl€eny jako prvni.

Tuzku drzi spravé (a uvolréng) Spetkovitym tchopem. Tuzka sfnje k ramenu (spraén
Lateralita — pravak. U stolu sedi deb(rovna zada, nohy v pravém uhlu). Pojmenovat i
ukazatcasti €la i detaily na celéméte umi. Zné i vnitni organy (srdce, plice, mozek,
Zaludek, ledviny) a jejich z&kladni funkce zaféste&ne.

Ma ponerné bohatou aktivni i pasivni zasobu a velmi dobréaglgvaci schopnosti.

Dokaze vypravt kratky cj. Umi zachytit mysSlenku z ffb¢hu. Slovni vtipy chape. Je
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zvidavy, o vSe neznamé a nové se zajima (planeapymglobus). Také je pakty,
svéhlavy. Je velice inteligentni¢gdomosti a znalosti ma na velmi dobré Urovni. Doehéaz
patnact misiar ke klinické logopedce na uUpravu vyslovnostr, ¥. Uvedené hlasky jiz
témet ovlada (ma zafixovane). Vébneé feci, hlavne mezi kamarady, se stava, Zekady
polknel. Pokud se nestydi, mluvi jasa Zetelrt. Re¢ je gramaticky bezchybna. Pouziva
jednoduché &ty i slozita sou¥ti. Sluchové rozliSovani je na dobré Grovni. Doké&idiSit
prvni hlasku ve slav Koncovou hlasku pozna &ds. Slova na slabiky roZiit umi.

Wtleskavat do rytmu a hrat na Orffovi nastroje uaié nebavi ho to.
Dialog s pani &itelkou nebo kamaradem bez probfénviada.

Postehne zminu, soustedné vnima vse, co se kolentjd (vSimne si, Ze je panikitelka

ostihana).

V c¢innostech pevlada napodoba nad twosti (i kdyZ s legem tvd rad). Ma dobré logické
mysSleni. Nejradji ma logické hry. Soustdiné se zabyv&innostmi, které ho zajimaiji.
Pokud se &e néco "nezajimavého", vydrzi pozornost kratce a ndseds se ( v
motivatnim kruhu, kdyZ se povida a¢em, co uz zna anebo to vyklada pabnitalka

nezajimag).

Diky velmi dobré parti si pamatuje dlouhé basn pisre. Reprodukuje je ii@sré. Nema
rad zpivani.

Zrakové rozliSovani mu gai zadny problém (znakyisla, pismena). Pozna i rozdily na
obrazcich.

Matematickym pojmfim rozumi a uzivé je spragnPouZzivani p&tu (vicex méné x stejné)
neni pro & problém Mechanicky napitd do 100.Radové ¢islovky také ovlada, do
dvaceti velmi dote. Jednoduché petni giklady na gitani zvliada ("Mam dv suSenky a
piidam #i. Kolik jich budu mit celkem?"). Porovnavaidi prednety zcela bezchyhn Dle
barev, druhu, geometrickych tvarUspdadani pednttt dle velikosti (maly x vétsi x
nejvétsi) zvlada dokonale.

Prostorové pojmy chapendhorfe x dole, vpiedu x vzadu)a v kEZné feci je uziva. V
prostoru se orientujgcasové pojmyano x vefer s pomoci zvlada acera x zitra se mu

pletou. R&ni obdobi, msice a dny v tydnu vyjmenovat umi. Zajima se ornaie véase,

zaina se it hodiny a vazat tkatku. PloSg se orientuje. Pravou a levou stranu pozna.

Grafomotorika je na @gmérné urovni, chybi p#ivost. Omalovanky petahuje. Dokaze

napodobit zakladni geometrické tvary. Nggn zvlada kruh. Pozna pismenka ze svého
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jména, umi se sdm podepsat (tiskaci velk&d pismé&mayba je na @mérné arovni. Rad
maluje pastelkami a fixami. Od &tku bezpeéni vi, co kresli a za#én dodrzi.

Kresba lidské postavy:

Hlava (velikost) nakreslena v pém s €lem dol¥e. V detailech obdieje chybi nos, usi a
vlasy. Maminku nakreslil s dlouhymi pazemi, coéz® vyjadovat agresivitu nebo touhu po
moci, potebu ovladat a ziskat dominantni pozici. Postavaakéesleny na rukottitprsty a
nohy a boty jsou pry schované pod sukni. Nakreslianzové triko s dlouhym rukavem. Na
hlaww je ozdoba, vypada jako korunka. Postavu dokaZereshik Iépe. Nesnazil se

(nesougtedil) a pospichal.

O dva nmésice pozdji nakreslil tatinka. V oblieji nechybi detaily. Chybi usi a vlasy. Prsty
na rukou se spitat nedaji. Nohy a boty nechybi. Nejsou&idamena. Postava vilaje v
prostoru, coZ riwe znamenat nejistotu, nezakotvenost, problémy besgeti nebo
nestabilitu roli v Bjaké socialni skupth Obrazek psobi vesele. Je vybarveny. Postava se

usmiva.

Predstavivost a fantazii ma, ale v kolektivu ji magprojevuje. M& nejlepsi kamaradku, se

kterou si velmi dote rozumi (divka s chlapeckymi vlastnostmi a zajmy).

Nevydrzi se dlouho sousdit, ale praci dokafi vzdy, neodchazi od nehotového. V
motivatnim kruhu dok&ze chvili sétda poslouchat, ale je Wit Ze by radji b¢hal. Hi

volné e je stale v pohybu.

Zajima se o novéeéei a dokaze samostdtpracovat. Aktivi se rozhoduje. Umi odmitnout

i souhlasit. Ma sj nazor.

Chape jednoducha pravidla (chovani, stolovani)oltas je nedodrzuje. N&glad leze v
teélocvicné na ndadi v gipact negitomnosti pani &itelky. Umi jist giborem. Je pro &)
tézkeé vydrzet celou dobu u stolu kliglsedt, vrti se nebo vstava. Pod dohledem dtem
dokaze pravidla ffijmout. Pani ditelka je autorita, pravidla v magké Skole ¥tSinou

respektuje. Pokud neni autorita&|&si, co chce.

Pti pInéni ukoli postupuje dle pokyin Pochopi i slozsSi pokyny a je schopny splnit i vice
instrukci. Umi se ovladat ifzpusobit. S dosglymi i s détmi komunikuje bez problé S
pani witelkou mluvi girozeré. Na kazdou otadzku zna odpatv (i kdyZz nezna, &co
vymysli) . Umi poprosit, pagkovat i pozadat o pomoc. Je kamaradsky, hravy,lekkiou
oblibeny, ma veiidé své misto a dokadze ho obhajit. Sam diidly co potebuje, umi

vyjednavat. Je svolny ke komproris. Do spolénych aktivit se zapojuje. Spoluprace v
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kolektivu je schopny, spataou hru rozviji a obohacuje svymi bezptedhimi napady.
Wstupovani na v@jnosti pro & neni problém.

Je velice inteligentni, &omosti a znalosti ma na velmi dobré Grovni. Ma golmmi o
SirSim okoli, o s#té, o Zivot. Vi, co se kde kupuje, kde mohou lidé pracovat kgi
gernosi, Ze Zijeme Ceské republice.

Zmeény a nové situace bez potizi zvlada. Dokéaiignmat zmeny bez problém. Ve znadmém

I neznamém progtdi se chovaipméierg dole. Uvdomuje si, co je Spatné, co se nema
délat (zlobit, krast, Ihat). Bna nebezp# si uvdomuje. (Ri pirechazeni silnice je pozorny).

Mate'skou Skolu navstuje pravideld od i let.

2.4 Interpretace ziskanych udaji
V prabéhu individualniho vyvoje &kterych dti se mohou vyskytovathteré obtize. Obtize
se zpravidla tykaji

1. somatického vyvoje a zdravotniho stavu

2. opoz@&ného mentalniho vyvoje

3. nerovnhormdrného vyvoje, oslabeni dith funkci
4. neurotického povahového vyvoje

5. nedostatk ve vychovném progedi a fisobeni na dét (nagiklad mozné poditove ¢i

emani stradani v rodi).

2.4.1. Problémové oblasti
Mezi oblasti, kterym jeieba ¥novat zvlastni pozornost patruba a jemna motorika,
grafomotorika, zrakové a sluchové rozliSovani, plava orientace, koncentrace pozornosti,
pantt, vSeobecné znalosti, slovni zasobug¢goi Fedstavy, pracovni navyky, socialni
dovednosti, sebeobsluhu, samostatn@sisoprostorovou orientaci, mysleni a naprava

vyslovnosti.

2.4.2. Navrhy individualnich opatfeni
Navrhy popisuji, co je pteba docwiovat a posilovat. Nejvice problémovych oblasti se

vyskytuje u Michaely a nejmérnu Martina.
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2.4.2.1. Navrh¢ 1
— Michaela

Je poteba docwovat a posilovat hrubou i jemnou motoriku.

U hrubé motoriky se zatit na chizi po schodech (®tlani nohou), dei pozpatku,
vnimani rovnovahy (skakani po jedné nozejzehpo kladig, jizda na kole), hrani na
Orffovi nastroje a rytmizaci (vytleskavani). Dalademe rozvijet pohybové hry (hazeni a

chytani méem, hazeni na te.

U jemné motoriky se sousdit na rozepinani knoflika zapinani knoflik a zipi, na
sttihani mizkami po vyzn&ené lince. Hrat si se stavebnicemi, kostkami aéiatl koralky

na provazek.

Zaradit uvohovaci cviky ruky (rozcuit ruce ged kreslenim — krouZenim z#bi,
protrepavat ruce, spojovat prsty jeden po druhém ddgpepalci). Posilovat koordinaci
celych (vyuzivat prstové barvy, tvarovat z modelirgvicit pohyb jednotlivych prst (hra
"na klavir", hry s koklkky na pradlo). Sbirani drobnychéol a ukladani do krabek,

navlékani namirku.

Rozvijet grafomotoriku. # kresleni dbat na vybarvovani beefahovani, spravné proporce
a detaily obrazku. Kreslit trojhrannymi pastelkatkivali vadnému Gchopu). Posilovat

vizuomotorickou koordinaci (omalovanky).
Hlidat spravné sezeni u stolu.
Pti sebeobsluze vést Kigi samostatnosti.

Ihned zahgjit napravu vyslovnosti u klinického Ipgda. Zgazovat logopedicka cteni na
Gpravu vyslovnosti problémovych hlasek. Prgoviat zubodasové souhlasky veétach a
fikadlech (napodobovani hlaskied zrcadlem, pak faze fixace). Hlagkahrozime prstem

ty, ty, ty, auto troubi td, tu.

Rozvijet slovni zasobu vyhleddvanim a pojmenovamésifuaci a fedneta v obrazkovém

slovniku. Cwv&it vybavovani slov za pomoci slovnich petin(rizné hadanky).

Logické mysleni rozvijet hrou: Hadanky dka Fr&ka (obrazkové kartky). Posilovat
pantt vyiizovanim vzka#l, opakovanim jednoduchychéty Weit se fikadla a dtské
basnéky. Hledat cesty, hra Ria hleda mys (bludi8}. Skladat a rozkladat celky (puzzle od
jednoduchych po sloZsi).
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Zanxfit se na koncentraci pozornosti. Schopnost $eddt se a zasfit pozornost,
naslouchat vyprani druhého, vydrZzet na méstzistat u Ukolu a dokatit ho, sledovat
instrukce k¢innostem. Posilovat zrakové vnimani vyhledavanimudstejnych pedmeta,
skladat a rozkladat obrazky.

Rozvijet fredmatematické fpdstavy (vice x me¥), radit dle velikosti, odp&itat a oddlit
dané mnoZstvi iedntt, vyuzivat hraci kostky, katky s puntiky, Domino,Clovéce,

nezlob se. PouZivat pracovni seSit Matematika§kolaka od Marie Novakové.

Pro rozvijeni¢asovych pojmi pouzivat obrazky a popisovat, célamn rano, co v poled:n
vecer. Zangfit se na orientaci v ploSe, co je néodole, vpravo, vlevo. PouZivat obrazky a

cviceni z knihy DiagnostikaipdSkolaka od diny Klenkové a Heleny Kolbabkové.

Whtvaret podrobsjSi prehled o okolnim sit¢ (co a pré nakupujeme virznych obchodech,
co se dla na fiznych pracovistich, costhme Ehem dne).

Respektovat dohodnuté pravidla chovani a her. Bsgrem v chovani.

2.4.2.2. NAvrh¢. 2
— Adam

Je poteba posilovat grafomotoriku. Zdokonalit grafomdtarcvicenimi z pracovnich sesit
pro pedSkolaky. Napklad od Gabriely a Milady ikrylovych: "Hrajeme si: Témata na
cely rok" v mateské Skole pouzivané. Dohlizet na spravné drZzerkytuPouZivat
trojhranné pastelky nebo trojhranné néstavce nizlgss

Pti kresleni dbat na vybarvovani betefahovani, spravné proporce a detaily obrazku.

Zaradime cuteni na pesnost — vinovky meziipdkreslenymi zngkami.

Je poteba posilovat koncentraci pozornosti. Schopnosstsmit se a zagtit pozornost na
¢innost, naslouchat vyprémi druhého, naslouchatetté pohadek, fibéha, sledovat

instrukce kéinnostem. Wdrzet na mist

Byt mu vzorem v chovani. Podporovat jeho fantaZiisto ho chvalit za dobry vykon nebo

pomoc.

Pribézre zarazovat logopedicka cs&ni na Upravu vyslovnosti problémovych hlasek, aby
nastala fixace, automatizace vyslovovani hlasegp @&é spontanni pouzivani. idaovat

véty atikadla na pismena 'f; (Prog, pros, prac tociva se kolotd. Mirek velkou radost ma,
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rad se naém tativa. V pohadce jsou dba viece zas bah Bobie, bolie bolkiku, nebojis
se olsiku?).

Posilovat sluchové rozliSovani koncové hlasky wexsklovnim fotbalemi{zek-kapr-rum-

mysS-Supina-ara).
Zarazovat cuieni na pouZivariasoveé orientace. Popisovat obrazky z knizek,
co cElame rano, v poledne, ¥er. Co budemedtit dnes, zitra.

K procvicovani rekterych nedostatk pouzivat knihu Diagnostikai@dSkolaka od diny

Klenkové a Heleny Kolbabkove.

Dbat na dodrzovani pravidel. Stale miéppminat, Ze pravidla se dodrZzovat musi a

agresivni chovani je nespravné. Domluvit se scradi disledné vychovnéinnosti.

Neustale ho za#stnavat a gidatdinnosti.

2.4.2.3. NAavrhé. 3
— Adéla

Je poteba docwiovat a posilovat hrubou i jemnou motoriku. U hrubétoriky se zartime
na rozvijeni pohybovych her (jigdha kole, chytani mié, sbirani fedneta, zdolavani
piekadzkovych drah).

Dale budeme rozvijet vnimani rovnovahy i(zé po kladig, skakani po jedné noze),
prostorové a sgmové vnimani (hazeni kkem do koSiku nebo na @ vyuzivat i hrach

rytmizaci (vytleskavani).

U jemné motoriky se soustit na rozepinani a zapinani knaflikebo zif, zavazovani
tkanicek, sbirani drobnychiedneéti a ukladani do krabek, naviékani koratk na $arku,
sttihani mizkami po vyzn&ené lince nejprve na ¢kkém papie, pozdji zkouSetctvrtku.
Zarazovat hry s provazky a tk&kami, dlani uzlhi, zavazovani bot a proviékani désk
Sadarkami.

K posilovani pravolevé orientace proowat iizné pokyny (Ukaz na pagi zviatko, které
je napravo... Pogase vlevo od Adama) a hru Kuliekl (Kubafekl dejte pravou ruku

nahoru).

Sluchové vniméani posilit hrami (slovni fotbal nadiy, rozliSovani nesmysinych slov,

poznavani fedmeta podle jejich zvuku - cinkani ki, matkani papiru).
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U grafickych dovednosti dbat na spravné sezeniolu gNohy na zemi pod stolem).
Zdokonalit grafomotoriku c¥enimi z pracovnich se8itpro pgredSkolaky. Napiklad od
Gabriely a Milady Ekrylovych: "Hrajeme si: Témata na cely rok” v maké Skole
pouzivané. Dopoxit rodicim procviovani grafomotoriky i doma, diéznych pracovnich
lista.

V kresk® se zandfit na detaily a fesnost. Cvieni na pesnost — spojovarar podle zn&ek

v riznych snérech, davat pozor nagtahovani. Nepouzivat fixy, rgdpastelky nebo tuzky

s mekkou silnou tuhou.

Zameiit se na koncentraci pozornosti. Schopnost $eddt se a zagiit pozornost na
¢innost, naslouchat vypréni druhého, poslouchatteni pohadek a po tégjdvyprawt,

nevyrusovat a nezasahovati@d druhym, vydrzet na mist

2.4.2.4. Navrhé. 4
— Martin

Je poteba docwiovat a posilovat grafomotoriku. Zadit uvohovaci cviky ruky (rozcuit
ruce ffed kreslenim — krouzenim zZ#gi, protepavat ruce, spojovat prsty jeden po druhém
do Spetky k palci). Zdokonalovat ji @animi z pracovnich se8itpro predskolaky.
Napiklad od Gabriely a Milady ikrylovych: "Hrajeme si: Témata na cely rok" v
mateské Skole pouzivané.

Pro zdokonaleni kresby geometrickych fyanejprve kreslit tvar ve vzduchu (volné
zapesti). Pak pedkresleny tvar obtahovat prstem nad papirem, poifgganakonec
pastelkou. R kresleni dbat na vybarvovani beretahovéani, spravné proporce a detaily
obrazku. Zgadime cuveni na pesnost — stdani kratkych a dlouhycbar podle pedlohy
(plot vysoky, nizky).

Pribézr¢ zarazovat logopedicka cs&ni na Upravu vyslovnosti problémovych hlasek, aby
nastala automatizace vyslovovani hlasekaZavat ¥ty a iikadla na pismeno "I" (Halo,
hald, hald, motyllk je mélo. Na loukach |étaji, 1éto k nam lakaji)jv@mi pisni - -misto

textu - lalala, dlamecdertika blablabla.

Zarazovat ¥ty a iikadla na pismena "' (Brum, brum, brum, medd boura dm).
Posilovat sluchové rozliSovani koncové hlasky wssklovnim fotbalem (les-sako-olina-

ananas-sumec-cecil).

Zarazovat cwieni na orientaci Wasu. Popisovat obrazky z knizek, célathe rano, v
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poledne, véer. Co budeme dht dnes, zitra. Pouzivat obrazky z knihy Diagrkasti
piedSkolaka od diny Klenkové a Heleny Kolbabkové.

Dbat na dodrZzovani pravidel &glednost ve vychovné&nnosti. Domluvit se s rodi, aby

bylo jednotné fisobeni. Bpominat mu, Ze pravidla se musi dodrzovat.
Zarazovat hry s provazky a tk&kiami. Vazani ufl, zavazovani tkasek na bat.

Posilovat koncentraci pozornosti, schopnost gedgt se. Naslouchat vypréwi, éteni
pohadek a zajimavosti z knizek. Pengtpohadek z CD. Po té vyprivdej pohadky.

Wadrzet na mist Z divodu neklidu gidatc¢innosti a neustale zafstnavat.

Pt ndznaku, Ze uz h&innost nebavi, nabidnout mu jinou praci nebo hru.
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2.5.Shrnuti
Na zaklad skute&nosti, které jsem ziskala pomoci diagnostickychochet zkoumané
skupiny, jsem zjistila, Ze vyvofitdéti probiha v mezich normy. Vzhledem k jejictku
dosahuji vybornych nebo dobrych vyslédkPouze u jedné divky jsou patrné mensi
odchylky ve sledovanych oblastech, ale postupnyamien se odchylky odstrani. Jedna se u

ni o opozdny vyvoj. Jeji vysledky jsou nyni podpnérné.

Adélka, Adam i Martin maji vybornou pait) logické mySleni, vS8eobecné znalosti, maji
bohatou aktivni i pasivni slovni zdsobu, matematickojmim rozumi, zajimaji se o nové
informace, orientuji sediném zivo¥ a v sebeobsluze jsou samostatni, coz je zaslyba ne
matdské Skoly, ale i rodii. U t&chto dcti je vidt, Ze se jim rodina hodnvénuje. V
ostatnich oblastech dosahuji dobrych vysledke tedy pdtba posilovat a dociovat

jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku a sluchoyvdisSovani.

Michaela dosahuje podjimérnych vysledk. Z ¢innosti, které pat do hrubé motoriky
ovlada jizdu nafttkolce. U Michaely je pdeba posilovat, doctvovat a zdokonalovat
vSechny oblasti. Blezitd je spoluprace matké Skoly s rodinou a jejim psychologem,
kterého navévuje. Je otazkaasu, kdy se vyrovna svym vrsteviui, protoze jeji vyvoj je

opozdny.

Je zajimaveé, Ze vSechriyyii déti nosi bryle a maji problém s koncentraci pozatinas
soustedEnim. Miazeme si polozit otazku, zda to, Ze se narodiiya] nez byl planovany
termin porodu, Ze byly v inkubétoru, Ze &k Vojtovu metodu, ovlivnilo jejich dalsi vyvoj.
Vyvoj kazdého diite ovliviiuje prostedi, podminky a vychovny styl.

Pro sledovanou skupinutil je nejlépe odpovidajici vychovny styl demokrifici kdyz
vime, Ze neexistujéisty vychovny styl. Jeho cilem je podporovat iniivia, udilet még
piikazi, pasobit spiSe fikladem neZz tresty a zakazy (vychova vzoremgitdlka je
piistupnd rozhovam a ma porozusmi pro individualitu kazdého dte. Demokratické

vedeni ma lepSidinky v chovani a kazni a mezétini navzajem.
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ZAVER

Bakal&ska prace je za¥hena na pedagogické problémytids matéské Skole.

Teoreticka ¢ast celko¥ charakterizuje dét predsSkolniho wku, mozné poruchy a

problematiku vyvoje a vychovy dut.

Praktickacast nas seznamuje s metodami pouzitynvyzkumném Séeni, se sledovanymi

vzorky a pfibéhem vyzkumného Seni.

Cilem prace bylo poznani osobnostnich vlastnostradtteristickych zfisoki chovani a
prozivani dti. Wtvorila jsem relativé spolehlivé obrazy @i a navrhla individualni

opateni.

Dlouhodobym kvalitativnim vyzkumem jsem zjistila ¥yvoj u sledované skupiny probih&
v mezich normy. Pouze u jedné divky jsou patrné&nedchylky. Jedna se o opehg
VyVvoj, ale postupnym zranim se odstrarfedtoze vyvoj probiha v mezich normy, vyzkum
ukazal v jakych oblastech maji sledované vzorkyblgnmy. Ke zlepSenithto problén
by bylo teba, vést &i dle navrhnutych individualnich ograhi a posilovat u kazdého &it

slabsi oblasti.
Je teba spoluprace ratfi i ucitelek. Dilezité je jednotnéisobeni a disledné vedeni.

Rodike je dobré upozornit, Ze nastava problém¢jak€é oblasti a spotaym asilim se
snazitho odstranit. U sledované skupiny je &Sjvn problémem koncentrace pozornosti a
soustednost.

Je nejen v zajmucditelky, ale i v zajmu rodit, vhodré déti motivovat k lepSim vykoim,

aby byli asgsné vzhledem Kk jejich schopnostem a moZnostemiatkaaSkolni dochazky.

Diky této praci jsem ziskala nové informace o vingipdSkolnich ¢ti, seznamila se s

diagnostickymi metodami a bliZze poznala vybranaipsku dcti a jejich rodée.
Obzvlast zajimaveé pro mbylo zkoumat dvajata.

Ukolem witelek z mateskych Skolek je sledovatétl, vychovavat je, poskytovat jim

spravny vzor a spolupracovat s rdprotoze vychovny proces by bez nich nefungoval.

A pokud nastanegjaky problém, je dlezité ho ihned zt fesSit.
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SEZNAM PRILOH

Ptilohac
Prilohac
Prilohac

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

. 1 — Kresba postavy — Michaela

. 2. - Kresba postavy — Adam

. 3 — Kresba postavy — Adéla

4 — Kresba postavy — Matrtin

5 — Kresba postavy — Martin

6. - Michaela — grafo

7 — Adam — grafo

8 — Adéla — grafo

9 — Martin — geometrické tvary
10 — Michaela — grafo

11 — Adéla — grafo

12 — Michaela — hizda a panenka
13 — Adam —@m

14 — Adéla — srdce

15 — Martin - pravoleva orientace
16 — graficky list vzor

17 — graficky list vzor
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Priloha¢. 1 — Kresba postavy — Michaela




Priloha¢. 2. - Kresba postavy — Adam



Priloha¢. 3 — Kresba postavy — Adéla




Priloha¢. 4 — Kresba postavy — Martin



Priloha¢. 5 — Kresba postavy — Martin



HLEDA MAMKA SLEPICKA,
SVOTE ZLUTA SLUNICKA.
V TRAVE SAMY, BEZ MAMKY,
PIPATL SI RIKANKY.

* Zkus kurdtka napodobit nejdriv prstem ve vzduchu a potom pomocs prerusovanych car dokresli Zluté ovdly.

Prilohac. 6. - Michaela — grafo



" HLEDA MAMKA SLEPICKA,
SVOTE ZLUTA SLUNICKA.
V TRAVE SAMY, BEZ MAMKY,
PIPATL SI RIKANKY.

* Zkus Kurétka napodobit nejdity prstem ve vzduchu a potorm pomocr prerusovenych car dokresli 2uté ovély.

Priloha¢. 7 — Adam — grafo



HLEDA MAMKA SLEPICKA,
SVOTE ZLUTA SLUNICKA.
V TRAVE SAMY, BEZ MAMKY,
PIPATT SI RIXANKY.

Co je to?

* Zkus kurdtka napodobit nefdriv prstem ve vzduchu a potom porioci prerusovanych éar dokresli FHuté ovaly.

Priloha¢. 8 — Adéla — grafo
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Priloha¢. 9 — Martin — geometrické tvary



GCABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY
HRAJEME SI: TEMATA NA CELY RO
TEMA 40 : TESIME SE NA PRAZDNINY

DOKRESLI, JAK REKA TECE °
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Priloha¢. 10 — Michaela — grafo




§ | CABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY
HRAJEME S1 - TEMATA NA CELY ROK
TEMA 39 : JEDEME NA VYLET

DOKRESLI VLNKY
NA RYBNIKU

\‘“\"‘_4*

Pfl'lohaé. 11 — Adéla — grafo
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Priloha¢. 12 — Michaela — hizda a panenka




Ptiloha¢. 13 — Adam — dum



Ptiloha¢. 14 — Adéla — srdce
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Prilohag. 15 — Martin - pravoleva orientace



CABRIELA A MHLADA PRIKRYLOVY
HRAJEME 51: TEMATA NA CELY ROK
TEMA 15 : MOJE RODINA

KDE HODINY VISi VLEVO X
NAD STOLEM. VYMALUJ S| OBRAZEK

42

Prilohag. 16 — graficky list vzor



KOLIK JE 5 A KOLIK JE 67

Do jedné jamky nakresli 5 kuficek, do druhié 6.

Pét bonbonki ma obal TECKOVAMY
a sest PROUZKOVANY. :
Zbyvajici borbonky spocitef a vybarvi jak se ti #br.

o Proffubovat poznatky o poctu preadmeétd od 7- 6.
24

Prilohac. 17 — graficky list vzor



