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Anotace

Tato bakaléska prace se zabyva moznostmi vyuZiibghu v ramci prevence
vyskytu sociald patologickych jeu. Teoretickacast je zamena na projevy sociain
patologickych jeu v predSkolnim vzdlavani. Mela by byt teoretickym navodem, jak
pedagog mize efektivie pracovat s fibéhem tak, aby ifinesl| ditti prozitek a poteni.
Vystupem tétocasti je vyjmenovani kladnych viivvyprawni piibeha, které dig
rozvijeji a obohacuiji.

Souasti bakaléské prace je i praktick&st, kde je rozpracovan samotriyjbph
zameéteny na prevenci dkterych sociald patologickych jeu. Zarover je &innost
piibéhu owiena pozorovanim, které zjie reakce jednotlivic i celé skupiny a

potvrzuje nebo vyvraci stanovené hypotézy.



Abstract

This Bachelor thesis focuses on the possibilityigihg storytelling as a tool in
prevention of socio-pathologic phenomena. In theotétical part are illustrated
symptoms of socio-pathologic phenomena in the phea education. Futher it puts
forward the theory of effective work with a storgiming to bring the child an
instruction and enjoyment. To sum up, the positiegacts of storytelling on the
development of children skills are mentioned.

In the second practical part of the thesis is efaied a story itself with focus on
the prevention of some socio-pathologic phenome&hae.efficacity of the storytelling is
verified by the observational method, which eli¢ctise behaviour of individuals as well

as of a group and through its results confirmsigpradves of the defined hypotheses.
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1 UVOD

Cilem mé bakal&ké prace je upozornit na moznosti vyuZziibghu v prevenci
socialré patologickych jexw v matéskych Skolach. Navzdory obecnémigp&dceni, ze
v této wkové kategorii se soci&lnpatologické jevy jest neprojevuji, mohu z vlastni
zkuSenosti doloZzit jejich vyskyt a z toho vyplyjhutnost preventivnihoigobeni jiz
patologickym jewm dosud neexistuje vhodny ,I€k", a to ani v nejwsfsich zemich
s bohatou kulturni tradici. Howard Jones ve sveejlo ¢in v nenici se spolénosti®
iika, Ze,jakékoliv preventivni opaeni bude fjato pouze tehdy, bude-li zapadat do
celkového vyvoje nasi kultuty

KdyZz se ohlédneme do minulosti a zapatramejwmiaéem vyvoji nasi kultury,
nachazime kroghbohaté historie i @lictvi lidové slovesnosti. Ta vznikla &ifd se jiZ
pied vynalezenim pisma. Vyjilala nejen Zivotni nazory a zkuSenosti, ale také
prozitky, tuzby, zjpsob Zivota a filozofii lidového spatenstvi. Vypragni peibéhia
0 vitézstvi dobra nad zlem protkané touhou po spravetijngestnosti, poctivosti a
pravdomluvnosti pét k lidstvu uZ od nepa#ti. A ziejm¢ od nepardti funguje @Fibeh
jako vychovny prosedek, vzor spravného chovani a prevence proti ctiova
nezadoucimu. Také nas Zzivot jéighem, ktery kazdodewnprozivame steph jako
ostatni lidé na celém &w. Pra jsou seridly a telenovely tolik oblibené2t¥inou se
jedna o pibéhy popisujici velmi podrokinradosti i strasti &néhoclovéka, se kterymi
se mizeme vicei mérg ztotoznit.

Tento princip funguje i u &i, pro které je filezitost ztotoznit se s hlavnim
hrdinou jednim ze Zsohi, jak se vyrovnat srealitou. Stale viceétidvyrista
v nelplnych rodinach, Zije s nevlastnimi &dii sourozenci, stava se &lky selhani
svych nejblizSich. JsoufritiS ope&ovavané, rozmazlovanéighlizené, trgné, ale i
poniZzované, frustrovan& dokonce tyrané. Pocit uspokojeni, ktere aialéza, kdyz je
zlo nalezi¢ potrestano, ho fize duSevé ocistit a pomoci mu v jeho smutku a zmirnit
dosah reality. Z&hto divodi se domnivam, Zetipéh mize fungovat nejen jako Iék,

ale také v ramci prevence.

1 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence soci&lpatologickych jew u diti a mladeZePraha: Karolinum,
1998, s. 3.



K vyprawni piibéhi  existuje celda fada dobrych d@lvodid. Jednim
které si dti v sole nesou do budoucna. Pokud se godapojit i jiné smysly nez sluch,
muze byt vysledek hluboce uspokojivy pro vSechn§asfréné.

- Pribéh je prostedkem k pedavani informaci.

- Ovliviuje nas zpsob mysleni a pomaha rozvijet rozumové schopnosti.
- Pomaha vyjaiit naSe pocity.

- Dava znamému stu smysil.

- Utvrzuje totoznost skupin.

- Napliuje nasi patbu rtkam patit.

- Je zdrojem peBeni.

- Vzbuzuje z¢davost a upoutava pozornostetht
- Pomé&hé se ztotoznit se situaci jinych lidi.

- Prohlubuje nas zajem a porozé¢mhdruhym.

- Podrecuje fantazii, kreativitu aipdstavivost.

- Obohacuje vnini Zivot.

- Vede ke hram, rozhovm a nabiztegeni problénfu

SteZejnicasti této prace je vzorove rozpracovatibdhu a vyzkum zagteny na
pozorovani skupiny a jednotlitcv jednotidni matéské Skole. Cilem je potvrzedi
vyvraceni hypotéz odinnosti gibéhu v prevenci konkrétnich sociélpatologickych
jevi. Vychodiskem pro zpracovantipéhu je teoretick&ast, ktera mapuje sociéln
patologické jevy v pedskolnim vzdlavani a vymezuje narativni techniky, vyznam
vyprawni a roli pedagoga.

Pri zpracovani této bakakké prace byla vyuzita doméci i zaheauiiliteratura,
piedevsdim prace L.LULRYCHOVE, V.GREGOROVE a H.SVEJDO\Wrajeme si
s pohadkami¢ A.WRIGHTA ,Storytelling with Children“ a praceR.JEDLICKY a

J.KOTI ,Analyza a prevence sociahpatologickych jew u déti a mladeze”.

2 ALLISTONOVA, R. Jak vypravt pribehy. Samuel, 2005.
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2 TEORETICKACAST

2.1 Socialré patologické jevy a jejich projevy v matéské Skole

Jiz v predSkolnim ¥ku lze u rkterych dti vypozorovat dispozice k chovani,
které neni v souladu se systémem obaatijimanych moralnich hodnot. V nasledujici
casti se pokusim tyto jevyriplizit a striéné charakterizovat. Jdagdevsim o agresivni
chovani, 1Zi, kradeze, projevy xenofobie nebo Skatanttim se ale i na problémy,
které se sice v matekych Skolach neobjevuiji, ale se kterymi &g shohou setkat jiz na

zakladnich Skolach. Jedna se o drogy a alkoholismus

2.1.1 Lzi

Temet kazdé dié nekdy zkusi zalhat. Je aldil@zité rozlisit, kdy di prikrasluje
nebo zkresluje skuteost z dvodu bujné fantazie a kdydoms IZze, nap. z divodu
vyhnuti se trestu. Zdiského pohledu iiZe jit o obranu vlastnihojaebo o zpsob, jak
na sebe strhnout pozornost.

2.1.2 Kradeze

Déti v predskolnim ¥ku Ziji pfitomnym okamzikem a vSe podstatné se pro n
déje tady a te&. Nekteré dti proto ol¥as podlehnou pokuSeni a vezmou si to, co
momentalg ,moc potebuji“. Nekdy to udtlaji impulzivre, jindy aZz po prohraném
vnitinim boji. Jen vyjiméné se pak stane, Ze tenttin zopakuji. PsycholoZzka
I. Halikova uvadi, Zze pr&vv matéskych Skolach Ize vhodnou formouitudéti, jak

ptedejit tomuto selhai.

3 MATEJCEK, Z. Rodie a dti. Praha: Avicentrum,1989.
4 Informatorium 3-8, Portal, 6/2006.
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2.1.3 Agresivita

V mata'skych Skolach se agresivita projevujkolika zpisoby. Jde fedevsim o
verbalni a fyzické napadani a utoky. Agresivitagr@t lze definovat jako sklon
k utoccnému jednani &i vécem, zviatim a lidem, ¥tSinou souvisi s vnibi
nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednaninei Megasegjsi priciny agresivity
pati frustrace. Agresivni chovani odrazi také situmcioding. Urcity vliv ma i
sledovani agresivnich fillna pditatovych her. Podle Z. Simanovskéhoiie mit
negativni vliv i vysoky poet diti ve tidach a absence muzského prvku vesseiti.?

Zajimavy je i nazor |. Spihelové, ktera je i@swédéena, Ze u fedskolnich dti
jeS€ nelze mluvit o pravé agresivjtale jen o pokusu die zachovat se #gobem, u
néhoz ma ovieno, Ze je us@ny. Zaroveé tvrdi, Ze agresivita neni¢dicna, ale
vyvolavaji ji $patné pklady, které dit vidi ve svém okolf.

Na souvislost agresivniho chovaritidse stylem vychovy v rodénupozonu;ji i
jini autai. Pricinou détské agresivity ize byt nejenom agresivni chovani ze strany
vychovatet, ale i liberalni nebo zmateny styl vychoby.

| nahuséni mnoha lidi vd&sném prostoru fize bezprogedre vest k agresivnimu
chovani. Z ruznych tyg agrese je mozné proqgdskolni skupinudii ve he vybrat

o &

anticipujici agresi, jejimz cilem je hajit vlastt@ritorium uici nekomu, kdo je chce

narusit nebo do ¢ho vniknout“® Je doloZeno na pokusech sefatyi, e vnitrodruhova

agrese rize byt vystupovana vysokym pem Zivasichi v daném prostord.

® SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidBraha: Portal, 2002.

® SPANHELOVA, |. Jak usndriiovat agresivituVzdslavaci institut Ochranydi.

" SAGI, A. Problémové éi v mateské SkolePraha: Portal, 1995.

8 KOTATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxPraha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 51.

® JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence soci&lpatologickych jei u diti a mladeZePraha: Karolinum,
1998.
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2.1.4 Xenofobie a rasismus

Slovnik cizich slov definuje rasismus jako ndzomerovnosti ras obvykle
v souvislosti s na@zovanim #které z nich. Xenofobie je chapana jako odpétiv
vSemu cizimu?

VSeobecn je zastavan nazor, ZereplSkolni dti nemaji vtomto srru
piedsudky a rasismus se v téteékové skupi nevyskytuje. Na zaklad viastni
zkuSenosti vSak musim konstatovat, Zze se s nazgekio jevi miZzeme v ojedidlych
piipadech setkat i v matké Skole. JdeipdevSim o romskéet, které spolénost
pfijima hife nez dti jiné narodnosti. Kéeny podobného chovani je bohuzel nutné
hledat u rodit, ktefi v mnoha pipadech zakazuji svymégm stykat se s romskymi

détmi a nepeji si, aby di¢ pobyvalo v blizkosti.

2.1.5 Sikana

Sikana vznika vilsledku neuspokojenti deformace zéakladnich lidskych
potreb. Velmicasto jde o nenapinou potebu komunikace, lasky dijeti. Vysledky
vyzkumi o rozsfeni Sikany ve vzglavacich zézenich se liSi v zavislosti na zdroji dat.
Lze asekavat, Ze skutay paset pipadi prevysuje zveejnenadislat

S fenoménem Sikany se ditniZze setkat jiz v fedSkolnim ¥ku. Jedna se o
umysiné a opakované verbalni nebo fyzické utokgrétparalyzuji nejen vychovné

pusobeni pedagoga, ale také cely kolektiv.

2.1.6 Drogy

| kdyZz se v pedSkolnim ¥ku s drogovou zavislosti nesetkaméyady, které
ovlivauji jeji vznik, nelze podamvat. RoviZz nekteré nazory, Ze na tuto prevenci je
dostatekcasu, jsou kratkozraké. V dnesni dplxdy je spolénost vysoce tolerantni
k uzivani navykovych latek jako tabak, alkohwlléky proti bolestem, je zap@tbi
vytvoiit obecné posdomi o nebezpmosti €chto latek, a to jiz u @i predSkolniho

véku.

0 KOLEKTIV AUTORU. Slovnik cizich slowraha: Encyklopedickyian, spol. s.r.o.
11 Rizeni SkolyOdborny nésinik proieditele $kol, ASPI, a.s., ¥oik VI, 1/2009.
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2.1.7 Koureni

Poradkyr pro odvykani koteni EliSka Bartlov&ika, ze di¢ mladSi patnacti let
se stava zavislym kékem v momenst kdy vykoui jednu cigaretu tydh Cim drive se
s kouenim z&ne, tim life se odvyka. O to vice je alarmuijici zjifit Ze s cigaretou ma
dnes zkuSenosti az jedndettna jedenactiletych &i. Posledni Gdaje $Stové
zdravotnické organizace potvrzuji, Ze mladidail také casgji pozivaji alkohol a
marihuanu.

Nekteri odbornici vidi problém v negativnich vlivech délsgh autorit. Také ja
jsem se fi své praci setkala tii, které svoje kotici rodice nejen obdivuji, ale snazi
se je i napodobit. Proto se domnivam, Ze preventiyohova by ndla byt zahdjena co

nejcive

2.1.8 Alkoholismus

| kdyZ by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze zabgeatlkoholismem v mateké
Skole je absurdni, je dokazano, Ze &t idpres existenci zakonnych opani setkavaji
s alkoholem velice brzo.

Vyvoj vztahu k alkoholu je zavisly na podminkachighz dit zZije. Tam, kde je
piti obecr odsuzovano a dosip neholduji alkoholu, se&ti chovaji podob#. Alkohol
obvykle nemaji k dispozici. A pokud ano, neexpentn@ s nim. V rodinach, kde je
alkohol EZnou sodasti kazdodenniho Zivotaiie byt ¢gtem bul’ pfimo nabizen, nebo
jej samy ochutnaji. KatSim excedm a opilosti pak zpravidla dochazi az ve Skolnim
véku.® Zajimavy nazor méa i nasterni odbornik na tuto problematiku psychiatr
K. NeSpor, podle kterého alkohol piji vice lidémj rodte v ctstvi nebranili

v ochutnavani a nedavali jim dostaté signaly, e je alkohol nebezpg.**

12 http:/iwww.dokurte.cz/?stranka=statistika&typ=clgfikypsat=961

13 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence soci&lpatologickych je¥ u déti a mladezePraha: Karolinum,
1998.

1 http://www.novinky.cz/clanek/157607-podle-psychaatkti-nesmi-pit-alkohol-ani-vyjimecne.html
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2.1.9 Vandalismus

V souwasné dob je vandalismus povaZzovan za nejroesijSi patologické
jednani. Projevuje se bealnym nienim \&ci, které nefinaseji zadny zisk ani vyhody.
VétSinou nejsou jasnéfiginy tohoto jednani a ani samotnym jedint neni ¢asto
ziejmé, pré se takovychiinu dopou&tji. U déti a mladistvych do 18 letipdstavuje
jednu z nejetrgjSich forem mladistvé delikvence. V migké Skole se vandalismus
muZe projevovat nap barenim staveb ze stavebnic nebgemim hréek, ale i znienim

&i pieSmaranim vykresui vyrobku®®

2.2 Vysvétleni zakladnich teoretickych pojmi a technik

Abychom mohli pracovat sifipéchem, musime si nejprve ujasnitkolik
zakladnich pojm, které jsou pro tuto praci podstatne.

Narativita je literarni teorii zabyvajici se vyprnim, druhy vypragni, typy
vyprawct a gibshi. Uzce spolupracuje s pedagogikou, psychologiicinkmif.*®

Storytelling maZzeme volg prelozit jako vypraeni pribéhu. Jde v podstat
o umeni zobrazovat skuteé nebo fiktivni udalosti slovy, obrazy nebo zvuKkyadicni
storytelling se liSi od mediélniho v tom, Ze spdléla osobni zkuSenost ge@stavivost
pifjemce. To pedstavuje i &inn&jsi dopad na mysl poslucte'’

Slovo pribéh ma dva vyznamy. Oztiajeme jim gjakou realnou udalost, ktera
se doopravdy stalagf ktery meél svij jasny z&atek a konec. Druhy vyznam oznige
popis fiktivniho @&je, ktery je obvykle obsazen wzanych literarnich a audiovizualnich
dilech!®

Fabule neboli vypra¢ni. V literatde timto slovem ozrajeme pihodu, fadu
udalosti nebo rozvedeni néim do podrobnosti. Fabulovat tedy znamena rozdijgt

vykreslovat jejinit zajimavym™®

15 JEDLICKA, R., KOTA, J.Analyza a prevence socig@lpatologickych jew u déti a mladezePraha: Karolinum,
1998.

18 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/aarogie

7 http://storytelling.navajo.cz/

18 http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADb%C4%9Bh

19 http://cs.wikipedia.org/wiki/Fabule

14



2.2.1 Narativni techniky

Ich- forma - tuto techniku uZziva postava, kterd vypravibgh v prvni osob
jednotnéhaiisla. Toto vypragni pisobi autenticky afeswdcive, i kdyZz mize vznikat
dojem, Ze § a ostatni postavy jsou \idy jen z Uhlu pohledu postavy, ktera vypravi,
tedy trochu omezen

Er- forma- jde o vypraeni ve teti osold jednotnéhctisla. Vypra¥é se dje
neltastni, jen ho nezaugapozoruje a vypravi ogm.

Wir- forma - jde o zfsob vypra¥ni, ve kterém se vypray ztotoZiuje se

skupinou postav a vypravi za& m prvni osob mnoznéhaisla®

7

2.2.2 Vypravéci zanry

Jsou tvéeny literarnimi dily, ve kterych se vypravfilgh. VeétSinou se di
podle rozsahu na epiku:
* velkou — nap. roman
« stredni — nap pohadka, passt, baje, povidka
e drobnou — nap bajka, anekdota
Pro praci s fibéhem v gedskolnim ¥ku je nejvhodgyjsi st¥edni a drobna forma,

a to gredevsim pro svoji délku.

20 Cesky jazyk, pehled wiva pro 7. rénik zakladni Skoly
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2.3 Metody dramatické vychovy vhodné pro praci s pibéhem

2.3.1 Improvizace

Improvizace je zakladni metodou dramatické vychowWoskytuje dtem
autentickou situaci, ve které mohodijimat rizné socialni role a zaroweraznymi
zpiasoby teSit problémové situace, to vzdy s moZznosti navrdtu skuténosti.
Improvizaci nizeme rozdlit:

* podle p&tu kastniki

podle slozitosti improvizace

podle druhu rekvizit
podle druhu vyjatbvacich prosedka

podle fFitomnosti¢i nepiftomnosti dramatickéhospe®

2.3.2 Strukturované drama

Strukturované drama znamena vyuku mexbtictvim zazitku. Jde tedy
o zprostedkovani nové neprozité situace. Struktura drargtonéla byt vysta¥na tak,
aby si éti odnesly disledky svého rozhodnuti a to jakjpmné, tak nefjjemné. Touto
metodou se & uci nejen rozhodovat, ale i respektu k druhému, gpéki, &i se
ziskavat informace &eSit problémy. Kazdy zaastniki je zarové i spoluautorem.
Strukturované drama imeme jako metodu vyuky vyuzit jiz v mégké Skole. Zde je
vhodné rozdlit drama na Bkolik ¢asti a celko¥ ho @izpusobit wku déti. Rovrez je

v £

vhodné na zstku pokr&ovacicasti uvést skupinu dasj 2

2.3.3 Hrav roli

Dité prijima roli nrekoho jiného a jedna v ni tak, jak si mysli, Ze kgrala
dotyna postava. Hrou je dft umozréeno nahlédnout na situaci z nového uGhldidgini

roli poméahéa prozkoumat problémiznych hledisek a vyznansmlits obohacuje?

ZLBECVAROVA, |. Pracovni listy z dramatické vychoBrachatice: SVIS MSMT, 2004.
22 KOTATKOVA, S. A KOLEKTIV Vybrané kapitoly z dramatické vychoRyaha: Karolinum, 1998.
ZULRYCHOVA, I., GREGOROVA, V., SVEJDOVA, HHrajeme si s pohadkanfraha: Portal s.r.o0., 2000.
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2.3.4 Narativni pantomima

Narativni pantomimu fizeme volg prelozit jako ,vyprdénou pantomimu‘.
Ucitel nebo di¢ vypravuji a podle jejich vypréwi déti pantomimicky ztvatuji pribeh.
Vyprawni by melo umoziovat akci. Vhodné jsou jednoduchécak pohadky. Tato
technika je pedevSim ufena pro z&teniky, nebd wi hr&e naslouchat, aktivizuje

jejich piedstavivost a zarotigim poskytuje oporu a vedefif.

2.4 Priklady technik pro prohloubeni prozitku

2.4.1 Diskuse

Od rozhovoru se lisi tim, Ze¢til zkoumaji konkrétni problém, ke kterému
mohou zaujmout éité stanovisko, bdi individudlrg, nebo jako skupina. Diskuseige

probihat v roli i mimo ni. Bti mluvi samy za sebe nebo mohou mluvit za postavu.

2.4.2 Komunitni kruh

Cilem komunitniho kruhu je rozvoj vztah pocitu sounalezitosti, rozvoj
emocionality, bezpmého klimatu itidy a v neposledntac prijeti kazdého Zaka.
Komunitni kruh mé svétyti zakladni pravidla, ktera jéaba dodrzovat:

* Pravidlo naslouchani

Tato dovednost pit mezi zakladni fedpoklady dobrych vztdh je vyrazem
respektu k druhym lidem. Velkou pomoci pro z&jistvzajemného naslouchani
muze byt drobny fedmet, ktery je postup# predavan po kruhu z ruky do ruky.
Ostatni neperusuji, nekladou zadné otazky ani nekomentujcdodotyny fika.

Toto pravidlo plati pro vSechny stéjn

2*BECVAROVA, |. Pracovni listy z dramatické vychoWrachatice: SVIS MSMT, 2004.
B ULRYCHOVA, I., GREGOROVA, V., SVEJDOVA, HHrajeme si s pohadkanfPraha: Portal s.r.o0., 2000.
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¢  Pravo nemluvit

Pokud se &kdo, na koho pSlatada, nechce vyjddvat, geda gedmet dal. Toto
pravidlo vytv&i pocit bezpé&i a Wi déti rozhodovat sdm za sebe. Nikdo nesmi
na dit naléhat nebo ho nutit k tomu, aby takéamieklo.

* Pravidlo Ucty
Toto pravidlo znamend, Ze nikoho nekritizujemejkom nemluvime nefkné a

nikomu se nevysmivame. Komunitni kruh nepouzivamgrirkému feSeni
konkrétnich konflikéi, alefadime nézory vedle sebe. Komunitni kruh by byt

bezpeény i pro ty, ktéi ve svém jednani chybuji.

* Pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi

Kazdy mize zvazit, corekne o sob druhym a co si ponecha pro sebe. Toto
pravidlo je podstatné pro to, aby seétidneobavaly zviejréni soukromych

informaci?®

2.5 Priklady pomicek pro prohloubeni proZzitku

2.5.1 Obrazky

Mnoho \ci, vlastnosti acinnosti nize byt v ptibéhu vypraeni peibéhu
znazorrno obrazky. Musi byt dostate velké a #etelné, aby byly jasnviditelné ze
vSech mist veftdé. Mohou byt nakreslené pedagogem é&nad nebo mohou byt
vystiizené z¢asopisi. Jednou z mnoha aktivit je skladat obrazky vapd, ve kterém
postupuje fibéh, nebo je mozné je rozBtat a znovu skladat. d si mohou nakreslit
klicovou postavu nebo zajimavy momertbphu. MiZzeme vyuzit vSechny vytvarné

techniky od prstovych barev az po kolaz.

28 http:/fwww.rvp.cz/clanek/267/424
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2.5.2 Realie

Véci neboli redlie jsou idealnim é#pobem, jak ukazat vyznam slov konkrétnich
véci. Fibéh maze zna@né obohatit, kdyz #tem ukézeme realnééei vztahujici se
k ptibéhu a zarove jim umoZnime s nimi manipulovat. Lze je vyuZit lioprizné
smyslové hry. Nafiklad schovat &ci do s&ku a hadat podle hmatu, o kteroécvse
jednéa, zapamatovat skai zakryté Satkem &.

Rovrez imaginarni ¥ci ¢i rekvizity maji @i praci s gibchem své misto. Jde
o0 pomyslnou ¥c, ktera existuje jen vipdstavach dite. Ztvarni imaginarni rekvizity

dava e velkou svobodu a zarav@rovokuje dtskou fantazif®

2.5.3 Hudba

Vhodrg zvolenou hudbou @Zeme podtrhnout dkteré pasaze vyprémi, nebo
pantomimy. Hudba iiZe také slouzit k relaxaci po skami vypra¥ni, aby @ti mohly
v klidu vstebat zazitky. Pistka, ktera ma &akou spojitost siibéchem, niize slouzit
jak oddechow v riznych fazich gbéhu, tak motivéné na z&atku vypravovani.

2.6 Obecné zasady f praci s pribéhem

Pri praci s gibéhem je v prvnitadé zapotebi vytvdit atmosféru patelstvi a
bezpei. A to tak, aby &t mély dostatény prostor pro uvokni a vyjadeni citi a
nalad, bez obav ze ze& mni nebo odsouzeni. K tomu napomahaji §agytvorena
pravidla. U pedSkolnich éti je dilezith systematicka pprava v piitbéhu celého dne.
Ta zahrnuje nejen seznamovani s pravidly novych daestikadly, ale i rozvijeni
smyslového vnimani. Pré&vo je zédkladem pro dramatickou praci.

DalSi zasadou je fppazlivost tématu. To by #ho naphovat nejen pdeby
skupiny, ale i paeby jednotlivce. Row¥ vhodna motivace a udrzeni zajmu o hru by
mely byt samokejmosti. Jefeba respektovat i pi@bu pestrosttinnosti, gedevsim
zarazovat vedle aktivit fevazrié verbalnich aktivity pohybové, vedle skupinové grac

praci individualni a vedle vaznych momémhomenty veselé.

" WRIGHT, A. Storytelling with ChildrenOxford University Press, 1995.
2B ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEJDOVA, HHrajeme si s pohadkanfraha: Portal s.r.o0., 2000.
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Obecr plati, Ze £im menSimi gtmi pracujeme, tim vice pi@bujeme prostor
pro pohybové aktivity. Na to by ¢hpedagog myslet uzipsamotné fipraw piibéhu a
vzdy, kdyz vyciti, Ze pozornosttil upada nebo Ze ve skupipievlada neklid, zZadit
vhodnou pohybovou aktivitu.

V neposlednitadé je zapotebi wnovat dostat@y prostor acas spoléné
piipraw. Ukazat si tizné moznosti, napady, prozkoumat je a vyzkoussd pamotnou
hrou mize mit velky pinos pro realizaci. NZeme tak pedejit kopirovani a
stereotypnimu jednani.

Jednim z dlezitych faktofi je Zetelné stanoveni hranic mezi realitou a fikci,
neba’ zvlast malé dti nejsou schopné tuto hranici plrozlisit.

Pri praci s gibechem je teba pditat s moznymi neusgphy a nenechat se jimi

odradit. Je-li Bco obtiZné, je vZdy moZnost vratit setza zkusit Bco jednodussih®’

2.7 Vyvojové stupré vypravéni podle J.Travnicka

I. Stupdi — vypra¥ni jako &ast (2-5let)
V tomto obdobi umaiuje vypra¥ni détem gedevSim uspokojit touhu p@asti

na vypra¥ni. Rozhodujici pro &i v tomto wku je byt i tom, jak to nakonec dopadne.
DuleZité je také, zda jeffbeh podavan dvéryhodnym a blizkym vypraséem.

[I. Stupé — vypra¥ni jako uspokojovani 2davosti (6-8 let)

Vypraweni umoziuje poznani a uspokojuje touhu deédst se ®co nového.
Dulezité pro di¢ v tomto ¥kovém rozmezi je zjistit, jak to nakonec dopadnsisence

dosglého se stava nepodstatnou. Dominantni i@bpa &j a postavy gibéhu.

[ll. Stupéi — vypra¥ni jakocasovy ramec (9-12let)

Vyprawni v tomto obdobi podporuje sebereflexi posludh&oskytuje prozeni
a prvdadou touhou je byt ip tom, jak to nakonec dopadne se mnou. Dochazi

ke zjis&ni, Ze vypravovani seséim podstatnym tyka nas samyth.

2 ULRYCHOVA, I., GREGOROVA, V., SVEJDOVA, Hrajeme si s pohadkanfraha: Portdl s.r.0., 2000.
0 TRAVNICEK, J.Vyprawj mi néco... (Jak si ek osvojuji pibehy). Pistoriusa Ol$anska, 2007.
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2.8 Jak vypravét pribéhy podle R.Allistonové

Stejre jako J.Travniek i R.Allistonova rozéluje vyprawni na ti obdobi podle
véku ceti. Jestlize chceme, aby sitdptibéh nebo ®kterou jehocast zapamatovaly, je

nutné jej Bjak zvyraznit a &i do vypra¥ni zapoijit.

I.  Vypravime tiletym az gtiletym dtem.

Rekvizity nemaji odvait pozornost od ftb¢hu nebo dti vyruSovat, ale maji
détem pomoci porozugt tomu, co vypravime a zapamatovat si takdeoi z gibehu.
NeZ z&neme vypra®t, je nutné vysstlit vSechna neobvykla nebo cizi slova. Je dobré
fici détem, zda se fifb¢h opravdu stal nebo je vymysleny. Vhodné je pouldstni
ilustrace dti k pribehu, pantomimu, loutkuiikanku ¢i pisnicku. Aby pibéh pasobil
opravdo¥ji a céti si ho I1épe zapamatovaly, je vhodné zapoijit vBgadmysly.

Il. Vypravime gtiletym az devitiletym &em

Je vhodné vyuzit ,akich” piibéhd, pri nichz cti na ukita slova nebo &y
zareaguji zvukem nebo pohybem. DalSi moznosti, gaéitrhnout silu fib¢hu, je
situovat se do role postavy #lmghu. Ta pak ze svého Uhlu pohledu vypravi, jak by se

piibéh mohl vyvijet.

Il. Vypravime devitiletym a starSingtdm

Déti v tomto wku hledaji vlastni fedstavy a nazory, &iuji si hranice a zdanaji
si stale vice wdomovat Zivot dosflych. Z tohoto dvodu je dobré fizptsobit i
vyprawni samotné, nikoliv ho zanechat. Zapojit prvky, r&tekti zajimaji, vyuZzit
moderni techniku a vlastni aktivityetii Je dobré je nechat rappracovat vlastni
piibéh a nasleda zjistit, jak je mozné hlavni mySlenku tohotiighu uplatnit v Zivos.

To jsou jen wkteré z moznosti, jak vypréwtakto starym dem?>*

3L ALLISTONOVA, R. Jak vypravt pribehy. Samuel, 2005.
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2.9 Pedagogicky Finos prace s pibéhem

Role pedagoga jefppraci s gibéhem nezastupitelnai@devsim fi osobni @asti
v détské He, kdy pedagog vstupuje do role a stava se jedmmstav pibchu. Nejenze
je impulsem, ktery uvadiifbéh do pohybu a nuti &i reagovat, ale zaroyietim
umoziuje vstoupit do hry i &em, kterym chybi pé#&tna jistota, sebe&domi a
zkuSenosti. Také tim, Ze pedagog ve své roli aktzasahuje do diskuse, unioie
détem spontanni a fpozené reakce a zaravenuti ckti premyslet a aktivé
spolupracovat

DalSim, neméa dalezitym pinosem je vzor, ktery pedagog poskytuje svym
chovanim a mluvou. Tim, jak se v dané roli choa&ajvoli slova a style¢i, dodava
détem odvahu i material pro jejich dalSi hru.

Je velmi dlezité, aby pedagogigsre odliSil civilni a hranou podobu,fedevsim
u déti predskolniho ¥ku a u zainajicich skupin. Pro toto odliSeni je vhodné pbuzi
alespa kostymni naznak, napklobouk, $atek, paruku apdd.

Prace s ibéhem pedagogovi umagije:

» aktivre, rychle a dinné vtdhnout dti do akce

e udrzovat hru v chodu, posunougjddéle hru rozvijet nebo wgSit obtiznou
situaci

* nabidnout vhodné chovani a model jazyka armnvzijemné komunikace

» vytvorit prilezitosti pro vznik novych a nezaZzitych situacitiem umocnit
autenticky prozitek.

32 ULRYCHOVA, I., GREGOROVA, V., SVEJDOVA, HHrajeme si s pohadkanfraha: Portal s.r.o., 2000.
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2.10Pisobeni na dié

Storytelling je umnim ve své okamzité afimé forne a uneni je dilezitou
slozkou vychovy vSech éti. Vyzkumy ukézaly, ze @i pod vlivem komplexniho
umeéleckého programu rozvijeji schopnositise a pemyslet a dokazi to pak vyuzit i
Vv jinych prednetech. Ribeh:

e podrécuje chu' ucit se ve fide

» posiluje vyssi stupemysSlenkovych schopnosti
* buduje schopnost gdomeni si ostatnich

e podtrhuje kreativni vlastnosti

* je vhodny pro studenty vSeclkovych kategorii
» vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci

e Uu¢i tymové préci a rozviji kladny vztah k rozmanit@sbdliSnosti
* poskytuje motivaci a zazih&gqustavivost

e pripravuje d¢ti na novou informaci

* pomaha dtem rozvinout sebeuctu

* je UZasnym nastrojem pro osobni vy

» posiluje doméaci i Skolni vztahy

* muze snadno sladit statni a narodni vychovné standard
* motivuje dti k uspschu

e muze byt pouzit k deni iznych témat

* nabizi kulturni a historicka hlediska

» vybizi studenty k hodnoceni rozhodnuti

» umo#iuje reflexi / tvahu

» efektivre prezentuje konfliktni Uhly pohledu

e 0Zivuje vyuku

* pripravuje d@ti na vedeni produktivniho Zivota
* zlepSuje multikulturni porozuéni

* implementuje celoZivotni dovednosti

» odkryva hodnotu osobni discipliny&ké prace

* to nejdileZitgjsi - kazdy ma radifbehy!*?

33 http://www.yarnspin.com/PDFs/Swamp-Party_Teacheid&pdf
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2.11 Evaluace vlastniho vypra¥ni a piribéhu

Abychom, steja jako u jinych ¢innosti, mohli zptné zhodnotit svou praci,

muzeme vyuZzit nasledujici kriteria:

Zapojily se dti do vypra¥ni?

Rozungly vSechny dti do té miry, aby byly schopny pochopit smysl
vyprawného?

SlySeli m¢ vSichni?

M¢ly vSechny dti moZnost se zapojit a obohatiflgh svou @asti?

Byla motivace dostatea?

VyuZzila jsem dostatan¢ vSechny zfisoby vypra¥ni?

Pro dalSi praci je dobré, kdyz pozadanse o zhodnoceni vyprawi.

Libil se vam pib¢h?

S kym z tohoto fibéhu byste chily kamaradit? Pr&?
S kym z tohoto fibéhu byste neckit kamaradit? Pr&?
Co byste udaly jinak?

Co byste nikdy neudialy?

Chegly byste znovu prozZivatektery z @gibéha?
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil vyzkumu

Cilem praktickécasti je dokézat, Ze pomoctkilphu Ize u pedSkolnich d&ti
zmirnit nebo odstranit skteré nezadouci jevy, se kterymi se jiz setkavajpan se
mohou v budoucnu setkat. DalSim cilem je dovéstkdhlubSimu pochopeniifpéhu a
skrze ®j i k hlubSimu porozumni sebe sama a zarave s\wtu, ktery je obklopuje.
V neposlednifact jde o to, aby se & nawily orientovat a rozhodovat v &itych

Zivotnich situacich, jednat svobada zarové zodpowdre.

3.2 Pouzitd metoda

Byla pouZzita metoda zje¥rpiimého pozorovani dopina pro dely zpitné vazby

a zpgtného objektivniho hodnoceniifipenim audiovizuélniho zaznamu

3.3 Popis pouzité metody

Ptimé pozorovani probihalo opako¥apo dobu jednoho tydne, zardivbyl pro
Gcely zpstné vazby a objektivniho hodnoceni figovan audiovizualni zaznam.
Pozorovani bylo za#sieno na chovani skupiny a jednotlivev pribéhu prace
s pibéhem, reakce na dotazy v diskusich a chovani bezpdms po skoreni¢innosti.
Pro sledovani reakci jednotlivbyli vybrani € konkrétni respondenti.

Po ¥ech ngsicich bylo celé tydenni pozorovani zopakovano.tento el byly
vytvoieny protokoly pozorovani, které slouzily k zaznaarénsledovanych jév Pro

vétSi objektivnost byl pfizen videozaznam z kazdého dne.

3.4 Charakteristika pozorované skupiny

Jedna se o heterogentittl jednotidni matéské Skoly. \&k déti se pohybuje od
3 do 7 let. Peet zapsanychdi 26. Piimérna dochazka je 22¢&t. 24 dti pochazi
z Uplnych rodin, 2 &i z nedplné rodiny. VSechny rodiny jsou materéalrajiSené.
Tridu nenav&vuje Zzadné dé jiné narodnosti ani rasy. V pozorované skdgsou fi

jedinci se zvySenou agresivitou.
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3.5 Vyzkumné hypotézy
Hypotézat. 1

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize zmirnit agresivitu updskolnich éti.

Hypotézat. 2
Lze predpokladat, Ze pomociipéhu mizeme dti nauwcit odmitnout nabizené zdravi

Skodlivé a ndvykove latky.

Hypotézat. 3

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize zmirnit rasovépdsudky.

Hypotézat. 4

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize minimalizovat paétky projevi Sikany.
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3.6 Vzorovy piibéh ,Tam, kde Ziji divo¢iny*

Pro vzorovy pibéh byla upravena kniha od Maurice Sendaka ,Tamzide

divociny“, ktera se mi svym obsahem zdala nejvhgginpro moji praci.

Cil: Zakladnim cilem celé prace je prevence soégialpatologickych jeu

prostednictvim vytvdéeni pro-socialnich postbjve vztahu k ostatnim lidem, zejména

respektu a tolerance, a rozvoj zdravych Zivotniyha.

Vystup Umgét rozpoznat projevy nasili a vhoglna ré reagovat, respektovat odliSnosti
jinych lidi, seznamit se se zdsadami chovéani asitth, které ohroZuji zdravi nebo

Zivot.

Poslouchejte, t& vam povim pibéh o Maxovi.
(dlarg za uSi — poslouchame)
MoZn4 je tu mezi ndmi, to se pozna velmi zahy.
(ukazujeme prstem na kamarady)
Kdo si nechce prsty spalit, ten se musi kamen vizdal
(ucklame pohyb, jako kdyZ si popalime prsty)
Max vSak nedbal této rady a vydal sefm hlady.

(Jdeme v kruhu za sebou, na slovo hlady se posgdime

MozZn4, Ze se tenhlefipéh odehral daleko, ale mozna také velice blizkca Fbnou

jedna maminka se svym synkem Maxem. A jedrien sieMax viezl do svédilkize

Diskuse: Co se s nim asi stalo? Co to znamena oblécicikilzi? — Ize pedvést.

Prostor pro navrhy... byl zého vlk? —moznost za pomoci encyklopedii a knihtizjis
jak se chovaji vici Znate¢fakou pohadku o vlkovi? Jaky je v pohadkach? Zaieacsi

vI¢i tanec, pantomima atd. AZ 8grpame napady, vystlime dtem, co se tim mysli
doopravdy, pokud na to ngjolou samy.

Max vyskdil na postel(déti vylezou na zidliky), potom se zal valet po podlaze

(kutaleni po kobercia nakonec z&l behat po pokoji(déti behaji po tide).

Diskuse: Uz jste rkdy zlobily? Déti mohou, nap pantomimou ukazat, nelitci, co
délaji, kdyz si mysli, Ze zlobi..., zlobi&kdy schvalg jako Max?
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A Max zlobil a zlobil a zlobil, az ho maminkaitda:“ Ty divocino!“Max ji 7ekl: ,Ja te
snim!“A tak ho maminka poslala bezcege spat. Tu noc vyrostl v Maxdpokoji les,
rostl a rostl, az strop zmizel pod listim @rst se otekely do s¥ta. Kolem se valil ocean
a na rm plula laZka pro Maxe.(utvorime lad’, vSichni se spola¢ posadi za sebe a
drzi kamaraddaied sebou za ramena, naklani se podle viizeme si fitom zazpivat

pisnitku). Plavil se cely den a noc, tyden po tydnu a skokoabtam, kde Ziji diviny.

Pisnicka:
Jeden, dva,#, ¢étyFi, pet,
objedeme cely gt
Kam doplujem, nevime,

to se brzo dozvime.

Dva, i, ¢tyr, pét a Sest,
kdo chce, ten se lite svézt.
A’ si rychle nastoupi,

kdo nechce, ten prohloupi

Cinnost: nakresli sim sebe, jak zlobis. Je vhodné obrazkysdejich zlobenim ulozit

nag. do krabice a felepit nebo fevazat, aby zlobeni nemohlo ven. Krabici pak

ulozime na viditelné misto.
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Divodina Eserga(agrese)

Cil: Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhym
Vystup: Umét se branit projevm verbalniho i fyzického nasili, ublizovani a pavani

a unEt tyto projevy rozpoznat.

A kdyz tam doplul, potkal prvni digiau. ,Ja jsem Eserga,7ekla a spustila nadp svij
straslivy rev (predstavime si, Ze jsme diiay, a zkusime si také padre zavat) a
cenila své straslivé zulfgéti vyceni zuby) koulela svyma straSlivyma‘ima (piidame
zakouleni ¢ima) a tasila své straslivé drapnapodobime drapyEserga lakala Maxe,
aby se kni pdal, Ze bude silny a nebude muset nikoho posldugeaom ji. Max
souhlasil, ale brzy zjistil, Ze to nehdelat. Eserga nejprve zala Maxovi nadavat a

potom ho dokonce Zala i bit.

Diskuse: Uz jste rkkdy taky rtkomu nadavaly a p&@ Je vhodné pouzit osobnriilgad

nebo metodu ruka na hlavu.(Kdo u&kdy nadaval, da si ruku na hlavu.) U&kdo

nékomu nadaval? Libi se mi, kdyZz mékdo nadava? Ptosi vlasti lidé nadavaji a
ublizuji? Slo by taesit jinak? Jak?

Zkusime si diveinu s d¢tmi popsat. Nap je velika, je zla a rada vSem ublizujestD
pridavaji dalsi vlastnosti a napady, jak by mohlaadgt — ponechat dostansy prostor
pro vyjadeni, vyuzit metody, kdy kazdé ditaine Wtu stejrié, nag. J& si myslim, Ze
vypada ...

Pohybova hra jedno z dti déla Esergu. Je vhodné, kdyZz se napoprvé role ujmé pa
ucitelka, ktera si oblékne kostymni znak. Esergéik@daiikanku, ostatni &i maji za
ukol poschovavat se ptide.
Eserga jsem hod#zla,
kdo se na rd podiva,
ten to schyta,
tF, dva, tel’.

Na slovo td Eserga vybiha a snazi se chytigditteré se nestdo schovat. Kdyz ho
chyti, odvede si ho do vyhrazeného prostorufikbga kruhu uprosed hraci plochy.
Ostatni dti vytvori kruh okolo Esergy, drzi se za ruce okolo Eserby.zistane

uprosted spolu s chycenym diem. Dsti chodi okolo ve velkém kruhu a iikavaiji:
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Esergo uz nebd zI4,
pojd’ si s nami @kné hrat.
Pak dti vezmou Esergu mezi sebe a zate s ni
Esergy se nebojime,

vSichni se s ni zatime.

Divocina byla najednou &sSi a \tSi ac¢im vic ji Max poslouchal, tim vic rostla. Max

najednou dostal strach.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalué&Sovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. Polozime otazku, na koho myslime, kdyz métreeh? Acekdme na spravnou
odpovd’, naff. na maminku a na tatinka, to znamena na ty, aorjsonejblize. Bti se
rozhlédnou kolem sebe. Koho mam nejblize sebe? vépebejmout toho, kdo je
nejblize. Jen tak fizeme Maxovi pomoci.

KdyZz Max pemohl strachjekl divaine: ,Ticho!* A zkrotil ji svym kouzelnym trikem,

uprere se zadival do jejich ZlutyclFip ani nemrkl.

Cinnost: Déti se rozdli do skupin. Kazda skupina si zkusi vymodelovéjakou
divocinu podle vlastni fantazie, zkusi ji vymyslet vidsjméno, z vymodelovanych

divocin uspgdaddame vystavu.

Cinnost: Pracovni list: Vybarvi si svoji divinu, viz pilohaé. 1
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Divodina Agord (droga)

Cil:  Rozvoj zdravych Zzivotnich navigka postoj potebnych k polozeni zakladu
zdravého Zivotniho stylu.

Vystup Umét rozliSit co prospiva zdravi a co mu Skodi. &nvyjadit nesouhlas
v situacich, které to vyZaduji. Odmitnout se padikinnostech ohroZujicich zdravi.

Druha divaiina rekla. ,J4 jsem Agord!“ A spustila na Maxe igvstraslivy rev
(predstavime si, Ze jsme ditiny a zkusime si také padre zavat) a cenila své
straslivé zuby(déti vyceni zuby)koulela svyma straslivymasiona (ptidame zakouleni
ocima) a tasila své straslivé dragyapodobime drapyfgord je vesela, pad se sije

a Maxovi se moc libi.

Pohybova hra D¢ti jsou rozaleny na poloviny. Kazdy si vybere svého partnera
piedem nebo fiZze jit o ndhodny vyr. Jedna polovina ldka prstem druhou polovinu
deti.

KdyZ si gjdeS se mnou hrat,

nauc¢im t¢, jak se smat

Druha polovina se ndkanku pomalu fiblizuje, az jsou na dosah. Prvni polovingid
na ré zane clat smeSné oblkeje, az je rozes#e, pak se vyrni. Nesmi se vSak
kamarada dotknout. Variantouude byt lechtani, nejprve prvni polovingtidlechti

kamarady z druhé poloviny a pak si role W Je dlezité zdiraznit, Ze to nikonu

nesmi byt nefljemné a nikoho to nesmi bolet.

Max by byl rad jako Agord, pad vesely. Agord nabizi Maxovi, aby ochutnane
barevné bonbony a piti Zznych barevnych lahigk a vaavé cigarety. Slibuje Maxovi,
Ze potom bude také tak vesely a nic ho nebudet.ttdpix vSechno ochutnd, ale je mu

straSre Spatre, boli ho hlava a EHSko

Diskuse: UZ bylo rckomu z vas Spa#? Kdy to bylo a pr&? Uz rekdy nekdo ochutnal
alkohol nebo cigarety?iBaké gilezitosti? Chutnalo vam to? Rrpiji dosgli alkohol

a koui cigarety?
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Hra: Hra na Agorda: jedno 2t nebo poprvé panicitelku obl&éeme do kostymniho
znaku. Ten bude chodit mezitthi a nabizet bonbony zabalené v alobalu a slihd@aeat

se budou citit skile.

Podivej se, co tu mam,
jeden bonbon ti hned dam,
budeme se vznasSet spolu,

nahoru a potom dat.

Predem musimedi upozornit, Ze bonbony mohou byt zkazené a mdiylanam byt
Spatré jako Maxovi. Kdo nechce, musi nahlas a zdemdmitnout: ,Ne, nechci.” Kdo
nedokaze odmitnout, tomu Agord podstprazdny alobal a musi do “nemocnice” -
uréené misto veritdé. Kdo dokadze odmitnout, nakresli pro kamarada emaocnici®
obrazek (podle ptu ,nemocnych &ti“ Ize nakreslit spokné obrazky, 1 nemocny - 1
spol&ny obrazek, 2 nemocni - 2 obrazky, tj. 2 skupigi)dnemocné &i musi lezet,
protoze je stragnboli kricho.

KdyZ bylo Maxovi trochu Iépe, éomil si, Ze Agord straghpachne, pfad reco
polyka, ko, pije a potom se chova di#&nUz nechce byt jako on.. Max dostal velky
strach, Ze ho tahle di¢ma bude nutit znovu jist ty oSklivé bonbony.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalu&Sovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. Polozime otazku, na koho myslime, kdyz métreeh? Acekdme na spravnou
odpovd, nag. na maminku a na tatinka, to znamena na ty, aonsonejblize. Bti se
rozhlédnou kolem sebe. Koho mam nejblize sebe? vképebejmout toho, kdo je
nejblize, jen tak rizeme Maxovi pomoci.

Pak Maxsekl divatine: ,Ticho!" A zkrotil ji svym kouzelnym trikem — ggre se zadival

do jejich Zlutych ai, ani nemrkl.

Diskuse Ucitelka v kostymnim znaku @ize zkusit dti naldkat jedt jednou, nap na
oblibené hr&ky, PC hry a podohina slibovat, Ze kdo s niajue, ten hréku dostane.

Déti si mohou zkusit znovu a spraynak odmitnout.
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Divodina Sumsisar(rasismus)

Cil: Vytvorit podwdomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Vystup: Uvédomit si, Ze vSichni lidé maji svoji hodnotuieptoZze se mohou navzajem

liSit vzhledem, chovanim, ggobem Zivota.

Treti divaina rekla: ,Ja jsem Sumsisar!® A spustila na Maxeip\straslivy rev
(pfedstavime si, Ze jsme ditiny, a zkusime si také padre zavat) a cenila své
straSlivé zuby(déti vyceni zuby) koulela svyma straSlivymaiima (ptidame zakouleni
ocima) a tasila své straslivé drapyapodobime drapysumsisar byla cela bila a zaa

si prohlizet Maxe ze vSech strafét{ si prohlédnou kamarada po své pravé nebo levé
strar¢, jaké ma vlasy, @, barvu kKize — a maji jednoduSe jednogtau fici, co se jim na
kamaradovi libi). Jsem nejlepSi divina ze vSech,7ekla Sumsisar, ,, jsem celé bilg,

nikdo neni lepsi nez ja.“ A Max si také&apbyt bily a nejlepsi ze vSech.

Diskuse: Méla divagina pravdu? Opravdu je lepSi neZ ostatni® Brao myslela? Jsou

bili lidé lepSi nez ostatni? @dodnit.

Pohybova hra: Jedno zvolené ditsi prehodi ies sebe pro&tadlo v utkité bang (bila,
Zluta,cerna a hiadd), posadi se na zitkiu a odikava:
Hnédou kiZi ja ta” mam, nevim, co s ni Wthm?

(bilou, Zlutougernou)

Déti: Cim ji Sije$7déti jsou v druhé polovitivyhrazeného prostoru)
Odpowd” Hnédou, niti! (bilou, cernou, Zlutou)
Déti: Koho z néas té asi chytiS?

(na tato slova ditvybiha a ten, koho chyti¢ld jinou barvu kize)
Pomicky: 4 barevna prostadla
Cinnost: Prace s knihauD&ti maji za Gkol utvéit skupiny a vyhledat v encyklopediich

razneé rasy, které se lisi barvotide.

Cinnost: Pracovni list: Vybarvi a vyshni déti rizné narodnosti, vizifloha¢. 2

Cinnost: Spolu s dtmi upe&teme dvaiizné druhy piskotu, jeden &l a jeden tmavy,
s kakaem (nebo na Y2), kazdy dostane ochutnatétliyse si, Ze je to jako s lidmi,
nekteri maji svtlou kazi, jini tmavou, ale jinak jsou Updnstejni, mohou byt ddbi
Spatni.
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Recept na jednoduchy piskot:
4 vejce, 5 Izic horké vody, 120g mikového cukru, 180g hrubé nebo polohrubé

mouky, 1 IZEka prasku do peva, kakao

Zloutky nejdive rozslehame s horkou vodou, postumtidame 1/2 cukru, z bitk
uslehame snih, do kteréh&idgame zbyly cukr, postugndo Zloutkové pny piidavame
snih a mouku smichanou s praskem diiviee P&eme pi teplot 170°C.

Najednou zé&alo prSet a pod diwinou se udlala obrovska bila louze. Max poznal, ze
Sumsisar lhala. Ve skut@osti neni wbec bila, ale Uplé stejna jako ostatni diviny,
mozna je&t o reco oSklivjSi. Sumsisar se rozzlobila, Zze uz neni bila a Mestal

strach.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalu&sovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. Polozime otazku, na koho myslime, kdyZz matreeh? Acekdame na spravnou
odpovd, nag. na maminku a na tatinka, to znamena na ty, aonsanejblize. Bti se
rozhlédnou kolem sebe. Koho mam nejblize sebe? vépebejmout toho, kdo je
nejblize, jen tak rizeme Maxovi pomoci.

Potom Maxiekl diveeing: , Ticho!* A zkrotil ji svym kouzelnym trikem — ufené se

zadival do jejich Zlutychdad, ani nemrkl.
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Divodina Anakis (Sikana)

Cil: Rozvoj a posilovani moralnich hodnot a pro-saété chovani

Vystup Porozunét béZnym citovym projeum a gimérend na ré reagovat. Uvdomit

si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovanirmét takové chovani odsoudit

Ctvrta divaiina rekla: ,Ja jsem Anakid!* A spustila na Maxe igvstraslivy rev
(predstavime si, Ze jsme ditiny, a zkusime si také padre zavat) a cenila své
straSlivé zuby(déti vyceni zuby, koulela svyma straslivymaima (ptidame zakouleni
ocima) tasila své straslivé drapfnapodobime drapy)Jsem nejhorsi divina ze vSech
divocin,® rekla AnakiS a znovur/ggerre zavaal. Maxovi se libilo, jak umi tahle
divocina strasliv /vat a také, Ze se ji ostatni diuny boji. Agord, Sumsisar, dokonce i
Eserga. VSichni se AnakiSe bali. AnakiS secafi tvé&ila na Maxe patelsky, ale
postup@ byla zlomyslgsSi a zlomyslgSi a provadla Maxovi rizné neplechy. Az

nakonec Maxe zaegla do svého domku a nedlatho pustit.

Diskuse: Co vSechno mohla Maxovi provd@ Uz jste skdy néco takoveho také
provedli? Kdo uz provedldakou zlomysinost, co je to vlagt@lomysinost? UZiignou
pomickou k tomu, aby seét rozpovidaly, nize byt osobnijklad a metoda ,ruka na

hlavu®.

Hra: D¢ti jsou shromazehy na jedné stranherny, na druhém konci je Anakis

(napoprvé ot ucitelka v kostymnim znaku).

Anakis: Zla jsem, zla jsem divina, bojite se r&?
Déti: Ne.
Anakis: Tak mi to dokazte

Anaki$ z&ne cti honit, koho chyti, tenistane stat &eka na vysvobozeni. Vysvobodit
ho mohou ostatniéti, které ho pohladi po obou fiiéh.

Max dostal strach, Ze ho AnakiS nepusti.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalué&Sovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. Polozime otadzku, na koho myslime, kdyZz métreeh? Acekdme na spravnou
odpovd’, naff. na maminku a na tatinka, to znamena na ty, aorjsonejblize. Bti se
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rozhlédnou kolem sebe. Koho mam nejblize sebe? vépebejmout toho, kdo je
nejblize. Jen tak fteme Maxovi pomoci.

Max 7ekl: ,Ticho!* A zkrotil divocinu svym kouzelnym trikem —/epe se zadival do
jejich Zlutych @i, ani nemrkl. Divéiny poznaly, Ze je Maxemohl a tak se polekaly, Ze
ho nazvaly nejdiwejSi div@inou ze vSech, a prohlasily ho svym kralem. ,&'te

zvolal Max, ,spusme divoky tanec!”

Cinnost: tane&ni improvizace na vhodnou hudbu v rychlej$im rytmu

»A Uz dost!" rekl Max a poslal divéiny bez veéere spat.

Relaxace:mize nasledovat relaxacesHem které seddi uvolni, a my nizeme doist
pribéh.

Maxovi, kréli vSech diwdn, bylo nahle smutno a zatouzil byt tam, kde bydkalo n#l
ze vSech nejrafi. Pak ucitil z druhé strany gta néco dobrého k jidlu a necfituz byt
kralem tam, kde ziji diviny. Ale diva@iny nafikaly: ,Prosime ¢, neopoudj nas -
mame ¢ radi, samou laskouetsnime!” ale Maxrekl: ,NE!" Divo ¢iny spustily syj
straSlivyrev a cenily své straslivé zuby a koulely svyma&kigana @ima a tasily své
straSlivé drapy, ale Max nastoupil dal/lky a zaméval jim na rozl@anou.

Cinnost: utvaime ,lod’ “, vichni se spokn¢ posadime za sebe, drzime kamaraed p

sebou za ramena a naklanime se do rytmudgigni

Pisnicka:
Jeden, dva, i, ¢tyri, pét,
objedeme cely gt
Kam doplujem, to uz vime,
ni¢eho se nebojime.
Dva, i, ¢tyr, pét a Sest,
kdo chce, ten se iite svézt.
VSichni vime, co nam £d¢i,

nikdo nas uz nepes\vddi.

Diskuse: Uz bylo rekdy nekomu smutno jako Maxovi? R¥® Jak vypadaji smutni lidé?

Pozname je? Jakeé jiné pocity zname? KabMaxe ze vSech nejréji?
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Cinnost: pantomima - pokusime se vsichniiit&mutrg, vesele, zlosth.. Co se nam

libi vice?
Cinnost: Pracovni list: Dokresli, jakou mas dnes nalada. ptilohag. 3
Cinnost: Pracovni list: Porize$ Maxovi najit cestu daifd Viz. pilohagd. 4

A Max? Ten plul zpatky skoro rok, tyden po tydroels den, az fistal v noci ve svém
pokoji, kde na & cekala je& tepla véere. A mozna nadp ¢ekala i maminka. Co

myslite?
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3.7 Pozorovani

Pozorovaci protokal. 1

Jméno pozorovatelélana HruSkova

Datum: 22. 9. 2008

RealizacelJvod do pibshu

Pctet gritomnych ati: 20

Pclet z&astrénych dti: 20

Pozorovana situac€hovani skupiny a bezprostini reakce na dotazy

Déti zvladly uvod do pibehu bez ¥tSich problém. P diskusi ,co se stalo
s Maxem, kdyz si oblékl @l kazi?“ nedokazaly najit spravnou odpdv ani po
poskytnuti naposdy. Sprave odpovdély, Zze vlk v pohadkach jeé&tSinou zly. Ri
predvadni Maxe, ktery zlobil, dokazaly rychle reagovatyskaotily na Zidlicky. Pouze
pii kutaleni na podlaze a vytieni lodi dosSlo k drob$)Sim strkanicim. Nasledovala
diskuse o zlobeni. & se nerady fiznavaji ke zlobeni. Je na nich ¥idze @ekavaly
néco jiného. Kresba sama sebe, jak zlobim, je spogjin Détem nedla problémy
zlobeni vytvarg ztvarnit. Nekolik déti nakreslilo vedle sebe i Maxe. Obrazky jsme

ulozili do krabice a felepili izolepou, aby zlobeni nemohlo utéct. Jealm na skni.

Respondent X1:U¢astni se, dokaze reagovat na dotazjzndva po deldi dah ze
n¢kdy zlobi.

Respondent X2:U¢astni se vSech aktivit, projevuje zajenti predvadni Maxe, jak
zlobi, strka ostatniai na koberci. Uvadi, Ze nikdy nezlobi, péjgiipousti, Ze obas.
Respondent X3:Ucastni se, ale pouze pozoruje. Na konkrétni doémsj jgkdy zlobi,

odpovida, Ze nikdy. Pozfl vyruSuje ostatni éti.
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Pozorovaci protokal. 2

Jméno pozorovatelélana Hruskova

Datum: 23. 9. 2008

RealizaceDivocina Eserga

Pctet gritomnych ati: 20

Pctet z&astrénych dti: 20

Pozorovana situac€hovani skupiny a bezprostini reakce na dotazy

Zopakovali jsme si Uvod jiz bez diskuse ¢iazi a zlobeni. B ¢teni gibéhu
jsem pedstavila dtem kostymni znak, aby se s nim seznamily.pfedvadni fevu,
cereni zuhi, kouleni @ima a taseni drdipbyly déti naprosto spontanni. Bohuzel
v diskusi se mi nepodito docilit toho, aby se vSechnytd které rekdy nékomu
nadavaly, piznaly. Nepomohl ani i osobni piklad, ani kdyZ jsem opakovala, ze
zdaleka nejsme jeSwSichni, kdo gkdy nadava, Ze o tom digbvim, neb6 jsem je na
vlastni uSi slySela. Naopak na otazku, zda jitkdy nckdo nadaval, zvedly ruku
vSechny dti. Pirekvapila n¢ Terezka, ktera dokazala neiiteln¢ rychle reagovat, kdyz
jsem se ptala, na koho mysli, kdyZ maji strach. kiéakamzit rekla, Ze na maminku a
na tatinka. Poustime se do modelovani @divoDétem nedla problém rozdit se do
skupin, ale domluvit se na sp&te&m postupu. Pouze v jedné skupire ¢ty jsem
zaregistrovala &akou spolupraci (David &d ruce, Viktorka drapy...). Ostatnim
skupinam znovu vys¥#luji, Ze maji vytvdit pouze jednu spobaou diva@inu, ne kazdy
zvla¥. Nakonec se dilo zdien. Déti jeS€ vymyslely jména. Jednalo se o ébjna

détska jména. Z vymodelovanych diio uspgadaly vystavu.

Respondent X1:U¢astni se, reaguje na dotazy. Odmita hrat pohybbuo&Eserga. #
vychazce opakova&rsurow strka do dti a podrazi jim nohy.

Respondent X2:U¢astni se, alefpéteni gibehu vyruduje a boxuje se s kamaradem.
Respondent X3:U¢astni se. B diskusi se nedokazeipnat k tomu, Ze nadaval, ani ze
nékomu ublizoval. B pohybové e pisobi dojmem, Ze se boji. Kdyz se ho na to

dotazuji, odpovida zapatnPozdji pti vychazce oznalje kamarada slovem ,debile".
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Pozorovaci protokal. 3

Jméno pozorovatelélana Hruskova

Datum:24. 9. 2008

RealizaceDivocina Agord

Pctet gritomnych ati: 20

Pctet z&astrénych diti: 19

Pozorovana situac€hovani skupiny a bezprostini reakce na dotazy

Znovu jsme si zopakovali uvod dipomreli, Ze Max potkal prvni divéinu.
Pohybova hra ,Kdyz si{deS se mnou hrét...... “&i zaujala. tem dla problém
roz&lit se na poloviny. Z@raziuji, Ze hra nesmi bolet. Snazim se pomocinu
détem, kterym se nepotllb kamarada rozesmatiiRliskusi 12 dti z 20 uvadi, Ze jiz
ochutnaly alkohol. Neépst&ji uvadji pivo, vino, ale objevuje se i tvrdy alkohol
(zelena). Z tohoto @tu pouze 3 &i uvedly, Ze jim alkohol nechutnaliéthazime k
casti, kde si beru kostymni znak a chci se pokusitrihlakat jako Agord. Sledovany
respondent X3 se odmit&astnit s tim, Ze se boji.ébh ho samy zéinaji preswdcovat,

Ze je to jen paniditelka. Snazim se mu vy&it, Ze je to jako v divadle, kde hraji
pievieteni herci. Odchazi ke stdlau. Pokr&ujeme tedy bezdp. Lakam dti fikankou a
nabizim bonbony. Slibuji, Ze jim bude deba budou p@d veselé. | fes dirazné
upozorrini, ze jim nmize byt Spat#é stejré jako Maxovi, 12 dti neodolalo a fijalo
nabizeny bonbon. &i, které odolaly, chvalim a &daziuji, Ze udlaly dokre, protoze

v nabizenych bonbonech mohl bighia jed. ZkouSime to znovu. Tentokrat neodolalo 8
déti. Znovu chvalim vSechny, Kieodolali. BohuZel se jiz nedostavame k tomu,

abychom nakreslili ,nemocnym“stem obrazek. Odkladame to naigj§i den.

Respondent X1:Ucastni se diskuse i pohybové hry. Jako jediny si iddwybarvit
omalovanku diveiny. Neodmitl nabizeny bonbon.fiPodchodu do Satny uhodil
kamarada ¢sti do icha.

Respondent X2: Neprojevuje zajem. &stni se, ale ip éteni gibshu vyruduje. R
pohybové ke strka do &i a podrazi jim nohy. To pokfaje i po skoreni ¢innosti.
Respondent X3:0dmitl se dastnit vSech aktivit. Zapojil se pouze do diskuse

o alkoholu a to velmi hlasit Pozaji se (tastni, ale vyruSuje.ilfal nabizeny bonbon.

Omalovanku diveiny si vybarvil a strasi s ni ostatnitid
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Pozorovaci protokal. 4

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum:25. 9. 2008

RealizaceDivocina Sumsisar

Patet pritomnych @ti: 18

Patet z&astrénych dti: 17

Pozorovana situac€hovani skupiny a bezprostini reakce na dotazy

Rano vyuzivam chvilky a hledam dobrovolniky, ikteh&ji nakreslit obrazek
pro cti, které era nedokazaly odmitnout bonborie® sv&inou si dnes ugeme
piSkot. [¥ti se pocti¢ stidaji v michani dsta. Dostavame se keti divaing,
Sumsisée. Diti maji za ukol prohlédnout si kamarada po pravansta jednou ¥tou
fici, co se jim na &m libi. VSechny &i dokézalytici o kamaradovi &co hezkého. #
diskusi se #&ti, priblizne 2/3, @giklangji k nazoru, Ze bilade je lepSi nez jina. Ukazuji
détem v encyklopedii, Ze v jinych zemich j&Zbé, Ze vedle sebe Zzijuzani lidé
s rozdilnou barvou pleti a vy&iji, ¢im je tato barva Zjsobena. B pohybové ke si
déti vybiraji bilou Kizi asi tak 50:50. Poté ochutnavaji piskot, kteryusekly. Kazdy
dostane kousek sitého a kousek tmavého piskotu &rgvnavam ho k lidem. Lidé
mohou byt dofi i Spatni a nezalezi na barkiuze. Ri stiihani a vybarvovani majict
moznost vybrat si z&yt riznych moznosti. Znovu opakuji, jakou bglrmit konkrétni
kamarad barvu,fpsto se P prezentaci objevi modra a zelendi prezentaci vyrobk
pokladam otazku, zda by ¢htkamarada, kterého si vydili, ve Skolce. 9 &i z 18
uvedlo, Ze by jim takovy kamarad nevadil a Ze byhwly ve Skolce. 9 &i uvedlo, Ze
by takového kamarada ve Skolce néghtNa otazku pré? nedovedou odpeéudét nebo

uvadiji, Ze by je zlobil. Pouze v jednontiipact je uvedeno, Ze by mu nerozéim

Respondent X1:Ucastni se v3ech aktivit. Kamarada odliného vzhlegwe 3kolce
nechél.

Respondent X2:Ugastni se vdech aktivit, ale vyruSuje. Zklije se aZ f pohybové
hie. Kamarada, ktery se liSi vzhledem, by ve Skotzhtil.

Respondent X3:Nelastni se, zapojuje se a¥ pohybové ke. Chce si vyzkouSet
kostym diva@iny. RovreZ pati mezi dti, které odmitly odliSného kamarada.
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Pozorovaci protokal. 5

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum: 26. 9. 2008

Realizacedivo¢ina Anakis

Patet pritomnych @ti: 19

Patet z&astrénych dti: 19

Pozorovana situac€hovani skupiny a bezprostini reakce na dotazy

Zopakovali jsme si Gvod s pigkou, lodi a pipomreéli vSechny divainy.
Dostavame se ka&vrté divasing, k AnakiSi. Ri diskusi vSichni velice ddle wdi, co
vSechno by mohla diwina Maxovi udlat. Kousat, kopat, Stipat, nadavat, bouchat atd.
Snazim se vys¥lit, co zlomysInost neni a co uz jenité to dopada siznanim dti,
zda jsou i ony &kdy zlomysIné. Ty, kterych se to tyk& nejvice, sgrimlésily vibec
nebo po velmi dlouhé débNeumi odpovdét, prat to cilaji. Pohybova hra se tlaF¥i
zvoleni Maxe kradlem vSech di#a poustim dtem hudbu v rychlejSim rytmu.
Nasleduje relaxace, nechavartidezet a potichu jim ddtam gibeh. V nésledujici
diskusi se ptam, jestli jim také&kdy bylo smutno jako Maxovi. N&sgji uvadji, ze
jim bylo nejvice smutno, kdyzistaly samy doma nebo kdyz je réeliposlali za trest
do pokoje.

VystiihAvame hlavu Maxe a dokreslujeme z jedné stranytrsima z druhé
vesely obltej. Nasleduje prezentace vyrdbk/Sem se povedla. Po skami gibehu
pokladam kostymni znak doprésti a snazim seétl nalakat na nové kolo, PC hry,
pacitac, lego a bonbony. VZzdyprece nemusi byt konec, &tachtit a mohou se mezi
divociny vrétit. Z 19 gitomnych @ti, by 11 #Zstalo u divgin. Az, kdyZ jsem jim
piipomrela, jaké div@iny byly a co vSechno Maxovi provég, si to 9 dti rozmyslelo,

zustaly jen 2.

Respondent X1:U¢astni se, dokaze spravreagovat na dotazy. Na dotaz, zda proved|
n¢kdy néjakou zlomyslnost, odpovida zapériNecha se nalakat &pk divocinam.
Respondent X2:U¢astni se v3ech aktivit, projevuje zajem. Tvrdingai nikdy
zlomyslny. RoviZ se nech& naladkat na sliby.

Respondent X3: U¢astni se, ale rusi celou skupinu. Widgje nebo nefimérens
reaguje. Nedokaze sdignat k zadné zlomysinosti. | on se nechal nalaiatsliby

divodin.
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3.8 Pozorovani po 3 nésicich

Pozorovaci protokal. 6

Jméno pozorovateléiana HrusSkova

Datum:26. 1. 2009

RealizacelUvod do gibéhu a div@éina Eserga

Patet pritomnych dti: 20

Pcalet z&astrénych dti: 20

Pozorovana situac€hovani dti a bezprosedni reakce na dotazy

Déti dostaly za ukol fedvést, jak se chovaji, kdyz jim ostatikaji, Ze zlobi.
Nejcastji se objevovaly fyzické Utokydgi sourozeném. Dale povazovaly za zlobeni
neposlusnost, alégba i odmlouvani vifjpadct, Ze maji 8co uctlat.. i predvadni jak
reaguji, kdyz jim skdo nadava, tést vSechny dti projevovaly fyzickou agresivitu.
Déti si reakci na nadavky zkusily jéSfednou. Mely reagovat pouze slo¥n bez
nadavek, formou otdzek ai@zného protestu na @wka (nap. Pra& mi to dlas?

Nelibi se mi to. Neglej to.). VEtSina ,nadavajicich” se poté citila trajpa zaskoenrs.

Respondent X1:Ugastni se, fiznal po kratkém zavahani, zesals ublizuje ostatnim.
Je si ¥dom toho, Ze to neni spravné. PovaZuje fyzickoesagra dinny prostedek,
kdyz se citi ohrozen.

Respondent X2:Neni gFitomen

Respondent X3:Ucastni se, neni schopetizmat se k zadné agresiii Pirani role se
shazi byt ptad v pozici toho, kdo fyzicky a verb&lnblizuje.
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Pozorovaci protokal. 7

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum:27. 1. 2009

RealizaceDivocina Agord

Patet pritomnych éti: 13

Patet z&astrénych dti: 13

Pozorovana situac€hovani dti a bezprosedni reakce na dotazy

Po Uvodu a stitném opakovani se dostavame Kk realizaci &mnyo Agord.
ZkouSim v kostymnim znaku nalakattidha bonbony. D¥ déti nedokazou odolat. Poté
se ¥tSina ozyva, Ze si pamatuji #wEjSi hry, Ze by jim mohlo byt SpatnZkousSim je
také naldkat naizné hraky, ttm dokaze odolat dvanacttd

Respondent X1:Nedal se naldkat Zpk divocinam, ozval se mezi prvnimi, Ze si to
pamatuje z tvejsi hry.

Respondent X2:Neni gFitomen

Respondent X3:U¢astni se, neodolal nabidce, nechal se nalakatmaohpi kdyZ byl
nekolikrat upozorgn, Zze by mu mohlo byt SpatnF¥i nabizeni hréky,bylo patrné
vahani. Nakonec ha@swdcu;ji i déti, aby s divéinou nikam nechodil.
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Pozorovaci protokal. 8

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum:28. 1. 2009

RealizaceDivocina Sumsisar

Patet pritomnych éti: 13

Patet z&astrénych dti: 13

Pozorovana situac€hovani dti a bezprosedni reakce na dotazy

Déti vyprawji pribéh o Maxovi. Kdyz si prohlizeji kamarada, aby motiby, co
se jim na Bm nejvice libi, vys#tluji jim nejprve, Ze mam na mysli vlastnosti. Pdkio
nékomu nejde, zkouSime vSichni spaié. Na dotaz, zda byla bil4 divioa lepSi nez
ostatni, odpovidaji, Ze nebyla, Zze vSechny @diwpjsou stejné a nezalezi na tom, jakou
maji barvu. Zeptala jsem seti] zda by mohly byt Sumsisary i mezi nami. Nejprve

hadaly, Ze jiz vyrrely, pozdji se ptaly, jak je pozname.

Respondent X1: Veédel, Zze nezalezi na vzhledu, ale na chovani. Nevagdilmu
kamarad, ktery vypada jinak, pouze by mu vadiloyienerozumi.

Respondent X2:Neni gitomen.

Respondent X3:Vadil by mu kamarad, ktery je jiny a ktery mluvigiuieci.
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Pozorovaci protokal. 9

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum: 29. 1. 2009

RealizaceDivocina Anakis

Patet pritomnych dti: 14

Patet z&astrénych dti: 13

Pozorovana situac€hovani dti a bezprosedni reakce na dotazy

Na uvod dti rekonstruovaly za pomoci obrazkyprawny pribéh. Nasledovala
pohybova hra a otazka, jak by reagovaly, kdyby jeyriklad nitkdo opakova#
rozhazoval ¥ci, ublizoval aj. \&tSina dti reagovala sprawn VSe byiekly doma nebo
pani itelce. Nekolik déti predvedlo, Ze by dotyého fyzicky napadly. Ei byly

rovnéZz ochotny pomoci kamaradovi, kteremikdo ublizuje.

Respondent X1:Je ochotny siifiznat, Ze 8kdy provadi zlomysinosti. Na otazku, co by
délal, kdyby mu rkdo ublizoval, odpovida, Ze by se branikél to doma.

Respondent X2:Neni gitomen.

Respondent X3:Nedokaze seffznat k Zzadné zlomysinosti. Na dotaz, jak by reajov

kdyZz mu bude &kdo opakovaé ublizovat, reaguje r@idlené a prudce se rozhani

rukama.
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Pozorovaci protokai. 10

Jméno pozorovateléiana HruSkova

Datum: 30. 1. 2009

RealizaceHodnoceni a zav piibéhu

Patet pritomnych dti: 14

Patet zEastrénych dti: 14

Pozorovana situac€hovani dti a bezprosedni reakce na dotazy

Po dokowreni gibéhu zkouSim &i naldkat, zda se cakjt vratit k divatinam.
Uvadim rekteré jejich vlastnosti a sliby. dkolik déti vaha, pouze jedno, které nepat
do skupiny pozorovanych respondeit, by se vratilo k divéinam. Déti ho varuji, aby
to nedlal. PokouSim se zjistit, ptose chce vrétit a co se mu u diro libilo, ale
dotazovany nedokaze odmokt. Détem se nejvice libily pohybové hry a to, jak Max

piremohl div@&iny. Bavily je i tizné situace, které si mohlyimo vyzkouset.

Respondent X1 Libilo se mu vSe, nejvice, Ze to deldopadlo.
Respondent X2 Neni gitomen.

Respondent X3 Nelibilo se mu nic.
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3.9 Verifikace/falsifikace hypotéz

Hypotézat. 1

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize zmirnit agresivitu updskolnich éti.

Tato hypotéza se potvrdila pouzdsté&né. Velkou roli zde pravépbodobré hraje
pievladajici vychova v rodin Velky paiet d&ti ve #idé muzeme také povazovat
za [icinu agresivity gkterych dti. To potvrzuje i druh&ast realizace, kdy se &t
déti rapidreé snizil. ReSenim by mohlo byt zatfeni na pro-socialnfinnosti v paibéhu

celého roku a dostateé ujiovani dti, Ze u nas najdou bezpodminé gijeti a lasku.

Hypotézat. 2

Lze predpokladat, Ze pomockipéhu mizeme dti nauwdit odmitnout nabizené zdravi
Skodlivé a ndvykove latky.

Tato hypotéza se potvrdila, pomodilighu Ize nadgit déti odpovidajicimu chovani a
spravnym reakcim na nabizené zdravi Skodlive a kudéy latky. Po opakovani
se postup& snizuje pdet ctti, které gijmou nabizeny bonbon, a zvySuje segqtockti,
které doké&zi odmitnout.

Hypotéza:. 3

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize zmirnit rasovépdsudky.

Tato hypotéza se potvrdila, pomodikghu Ize zmirnit rasovéipdsudky. Besto ma
podle mého nazoru rozhodujici vliv rodina a jejstop k této otazcePti opakovani
celého pibéhu se postup® zvySuje poet diti, které nepokladaji biloutki za réco
vyjimecného a které byipaly dit¢ jiné barvy pleti mezi sebe.

Hypotézat. 4

Lze predpokladat, Ze pomockipehu Ize minimalizovat paétky projevi Sikany.

Tato hypotéza se potvrdila pouzast&né. Domnivam se, Ze k Uplnému potvrzeni
hypotézy by bylo nutné pozorovat respondenty dadtdiu. Je dokazano, ze sasti
Sikany jsou vSechny formy agrese. Mozna i z toltiteodu se tato hypotéza potvrdila
pouzecasté&né. Je zapdtbi v této oblasti neustéle vyvijet aktivitu, hpébsocialni hry,
klast otazky a nechatti, aby si prozily izné situace.
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3.10Uzavreni a zhodnoceni praktick&asti

Velice m¢ zaujalo, Ze vSemirém sledovanym respondént célalo pri prvnim
pozorovani potize fjpustit, Ze ®kdy nékomu ublizili nebo nadavali. VSichnfitse
shodli, Ze neprovégi zadné zlomyslnosti. Nedokazali odmitnout nabyzkanbon, ani
kdyz wdéli, Ze jim miZze byt Spate RovreZz shod® odpowdéli, Ze nech§ji kamarada
odliSného vzhledu ve Skolce. VSichni sledovani oesienti se nechali nalakat &p
k divocindm. U vSech se projevuje zvySena agresivita. Rgedpouze ve zfsobu
chovani. Jeden respondent si dava pozor, aby nethsh, zbyvajici dva se chovaji
agresivi i v pritomnosti ostatnichadli a witelky.

Pti druhém opakovani se reakce sledovaného respanddntaste&ne zlepsily.
Nema problém fpustit si, Ze obas ublizuje druhym. To je podle mého nazoru prvni
piedpoklad k naprav Dokazal odmitnout nabizenou sladkost, wesiopamatoval, Ze
by mu mohlo byt zle. Je ochoten pomoci kamarddovowzi a na dotaz, zda by mu
nevadil kamarad odliSného vzhledu, odpovida, ZedievRespondent X2 nemohl byt
hodnocen, nehtbyl dlouhodok nemocny a druhé realizace se rieainil.

U respondenta X3 bohuZel nedoslo k Zadnému vyraargokroku, nebd jeho reakce
jsou zmisobeny pravébodobré poruchou chovani.

V obdobi mezi prvnim a druhym pozorovanim byly vizg&azovany pro-
socialni hry, ale i prace s jinymtipchy.

V zawru pozorovani jsem povazovala za nutnéétigvdétem nazvy divein.
Témto nazem jsem phivodre dala gednost, protoZe gsobi tajemsji a pro ckti
pritazliveji. Je vSak nutne, aby skt spojily jednotlivé nazvy s konkrétnimi pojmy a
uvédomily si, jakych ¥ci se vyvarovat. Objagni se konalo formou hry. & hadaly,
jaké jiné jméno v sabdivociny mohou skryvat. V dalSim pokfavani projektu budou
pouzivany oba nazvy tak, aby sétidlépe zapamatovaly spojitost mezi situacemi

z piibehu a konkrétnim nebezgien.
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4 ZAVER

Touto bakaléskou praci a vyzkumem jsem é&lat poukazat na jednu z moznosti
prevence sociatnpatologickych jeu. V poslednich letech se socidélpatologické jevy
matdska Skola. Zde se projevuje ta$tji agresivita, lhani, ale izeme se setkat i
s patatky Sikany a jak potvrdilo moje pozorovani, i £@ily xenofobie. Pokud dochazi
k naristu €chto jevi, znamena to, Ze dosavadni preventivni igpatselhala nebo jsou
nedostaténd. Divodem tohoto selhani iwe byt nedostateé powdomi o nebezpg
socialré patologickych jeu nebo nedostataé vzdlani witelek matéskych Skol v této
oblasti, ale i rodinny vzor a vysoké gt déti ve tidach. Smyslem mé prace je tedy
poukazat na moznou cestii pledani prevence.iPzpracovani praktick€asti jsem
dbala na to, aby cile a vystupy byly v souladu $PRRV a celkové pojeti odpovidalo
nejnowjSim poznatkm v této oblasti.

Pribéh a vypraeni je dstem v gedSkolnim ¥ku nejblizsi. Zapojenidi do @ibéhu
a hrani éznych roli, gi kterych se mohou vzit dofiglusnych situaci affpadré si
piedstavit dsledky svého chovani, je podleénjedna z dlezitych moZznosti, jak
preventivié pasobit v této oblasti. JeitkZité dosdhnout toho, aby sitduvédomily, Zze
byt ten zly nefinasi zadné vyhody. Reakce na dotazy v diskusichyloveé hry a
pozorovani &ti ukazaly, Ze #tSina dti vi, jak by se rdly v dané situaci zachovat, ale
spravné reakce ¢které dti zvladly az po w®kolika opakovanich. Velice zalezi na
socialni vysplosti jednotlivych dti. Tiileté dit nagiklad jiz napodruhé dokazalo
odmitnout nabizeny bonbon, protoz&lsio, Ze mu niZze byt zle. Naproti tomu jiné, jiz
pétileté dit nedokazalo pokuSeni odolat ani pialikatém opakovani.

| piesto, Ze u dvou hypotéz doSlo pouze kK jejidst&nému potvrzeni, jsem
preswdcena, Ze tato prace da smysl a o¥fila, Ze je moznéifbéhem preventiva
pusobit i u gedSkolnich é&ti. S€Zejnim bodem ustava opakovaniifbehu, aby si dti
mohly situace znovu prozit a zazit. Velmi zajimdwé bylo i nasledné pozorovani
téchto ckti na prvnim stupni z&kladni Skoly.

| kdyZ se v teoretickéasti zmiuji o kradeZich a lhani, jako sociélpatologické
jevy jsem je do realizace praktick@ésti nezahrnula. Jednim #wbdi byla nutnost
zvladnout projekt v tydennim bloku. Jinak by jelrélggh mohlo narusit gidani smn.
DalSim divodem je skuténost, Ze kradeze se sice v nigkgch Skolach vyskytuji, ale

jde o jednotlivce, ktié jsou ¥tSinou vedeni touhou datgou &c vlastnit. Lhani se
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vyskytuje ¢asgji, ale vzhledem k nevyzrélosti¢tské osobnosti jei¢ba zvazit, zda
svym jednanim nezah&nime &itlo obranné pozice a tim jej ke lhani népét
dotlatime.

Ptibéhem mizeme nejen preventi¢npasobit, ale i vydovat a motivovat. Nabizi
také trvaly a hlavni zdroj jazykové zkuSenosti. ¥dmodstat o nejlevigjSi a mozna i
nejinngjsi zpisob, jak dtem zprostedkovat pimy prozitek, aniz bychom jesfakym
zpasobem ohrozili. Hbéh détem umo#uje rozvijet rozumové schopnostigiuje
vyjadiit vlastni nazor a ujasnit si svoje pocity. Stpouze investovat cliudo prace a
ochotu se prevenci zabyvat. Nespornou vyhoddkelpu je, Ze si ho pedagoguide
individualng upravit podle aktualni ptgby jednotlivé matské Skoly nebo ridy.

V praxi to znamena, Ze pokud se vild vyskytuje napiklad rekolik déti se sklony
k zan®rné 1zi, mize pedagog zagtit svij pribéh timto snérem.

Domnivam se, Ze prace Slghem ma vyznam fpdevSim fi prevenci uzivani
navykovych latek, 1Zi, kradezi a rasismu. Jelikodguesivity a Sikany se tentotgob
prevence potvrdil pouzéasté&ne, nabizi se Gvaha, zda na toto socighatologickeé
jednani ma #si vliv rodina a média nez v&dvaci instituce. MoznynfeSenim by
mohlo byt dikladrgjSi zangfeni na pro-socialntinnosti v matéskych Skolach. Je
dokéazano, Ze pokud si #itosvoji pro-socialni postoje, s velkou prapddobnosti
vyroste v charakternihdoveka. Je dlezité, aby n&innost matéskych Skol navazovali
I pedagogové na prvnim stupni zakladni Skolyrdsgast&né potvrzeni hypotéz jsem
pieswdéena, Ze #&skad mysl takoveéto ffbeéhy potebuje steja jako €lo potravu.
Pribehy jim pomahaji pochopit gva sdilet ho s ostatnimi.

PouZiti gibéhu jako prevence jév které mnozi lidé nevnimaji jako hrozbu, ale
jako samorejmou sodast dnesniho Zivotniho stylu, seife zdat v dnesSni medialni
doke neefektivni. Pro f@dskolni di, ale i pro di¢ mladSiho Skolniho&ku, je filmova
¢i televizni prezentace formou &eni, které je sice schopno nabidnout rychlou a
preswdcivou predstavu, ale ditji vnim& jen jako pouhy objekt k pozorovaniii P
sledovani médii je osamoceno a nedochazi k betpdosiu prozitku, jaky nabizi
vyprawni ¢i ¢éteni gibéhu divéryhodnou a blizkou osobou. Osobni kontakt pokladam

v tomto gipadt za nezastupitelny.
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Pokud si navic détpribéh odehraje a svym #gpobem ,prozije”, stane se pr@&jn
vliv to, na co samo ifjde nebo si samo prozije, nez to, co mu bytpakym, by’
sebelepSim Aysobem zprogedkovano. Aby dé& piibéh zaujal, dokézalo ho vnimat a
chapat zamrny, potebuje slySet fibéh vicekrat. Opakovani je pro ditzdrojem
uspokojeni, iN4Si mu pocit jistoty a zarouese tak pibéh stava sotasti jeho vlastni
Zivotni zkuSenosti.

Pro vnimani fibéhu a rozliSenitznych situaci, ve kterych sefilpth odehrava, je
dulezitd schopnost empatie, ktera se dti diostavuje meziietim actvrtym rokem.
PredSkolni ¥k se tedy jevi jako optimalni k zahdjeni prevenmeidné patologickych
jeva.

Pokud moje prace odradi v budoucnu alésgainoho jediného Zaka od nasili a
drog, n&la pro mne smysl. 8im, Ze i kdyz dti casem zapomenouipéh o Maxovi,
nezapomenou to, co prozily, a dokazou &svu¥domit nebezp#d, které je v dnesdni

doke muze potkat prakticky kdekoliv.
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