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Nazev bakaldiské prdace: Ergonomie spanku u vertebrogennich onemocnéni

Volba tématu: 1. Mimoiadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospeésné
4. Standardni Groveni
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originilni — zdarFila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nizory
2. Ne zcela bé&zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici Ize uplatnit v praxi
2. Prici lIze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhowvujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zdtvodnéni shody

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym cCastem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace pojedndvad komplexné o tématu spanku a celé $ifi faktorl, které mohou spanek
ovliviiovat nejen u vertebrogennich onemocnéni. V teoretické ¢asti se dozvime informace o
spanku, pro¢ vlastné spime, jaké faktory ovliviiuji spanek, dozvime se dilezité informace o
spankové hygiené. Nechybi zde kapitola o bolesti zad, o jejich etiopatogenezi ¢i o postufe.
Dalsi kapitola definuje ergonomii a uruje ergonomicka vychodiska pro praktickou &ast.
Prakticka Cast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. V cilech prace nechybi klasické,
velmi podrobné, kineziologické rozbory na vzorku 3 probandi. Spanek a jeho kvalitu hodnoti
student jednak subjektivné pomoci celosvétové nejpouzivanéjsi sebehodnoticiho dotazniku na
kvalitu spanku — Pittsburgh Sleep Quality Index a objektivné na zakladé dat stazenych
z chytrych hodinek Samsung jakoZto zastupce nositelné technologie, které se v dneSnim svéte
ergonomii hojné podporuji. Dale jsou popisovany jednotlivé terapie a vzdy je popsan i jeji
efekt. Kapitola Diskuze je bohaté odcitovana, nechybi nazory zahrani¢nich autorl i vlastni
nazor na danou problematiku. Zavér logicky shrnuje nabyté poznatky. Prace je v Pfilohach
doplnéna o ergonomicka doporuceni. Seznam literatury uvadi 69 literarnich zdroji.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajob¢: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Jak tésné spojeni vidite fyzioterapii a ergonomii?
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