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Cílem předkládané bakalářské práce je pokusit se doložit na vybraných kauzách z různých znevýhodněných 

skupin, že odborně zpracovaná biografie a práce s ní v péči o člověka má smysl i u lidí mladších, než je 

seniorský věk a s jiným sociálním nebo zdravotním handicapem, než je specificky například stařecká 

demence ve vyšším věku. Na základě znalosti historického detailu ze života daného jedince lze postavit 

kvalitativně lepší individuální plán i pro uživatele podpůrných sociálních služeb.  

Bakalářská práce je rozdělena do čtyř kapitol, které na sebe logicky navazují. V první a druhé kapitole je 

popsaná teoretická základna řešeného problému. Autorka v nich nastiňuje, co je biografie a jak se dnes 

využívá v praxi sociálních služeb. V druhé kapitole se věnuje problematice individuálního plánování a 

představuje možnosti využití biografie v tomto procesu. Po těchto spíše teoretických kapitolách následuje 

prezentace výzkumné části, kde autorka velmi jasně a přehledně představuje, jak volila kauzy vhodné pro 

svůj výzkum a jak probíhalo výzkumné šetření, které mělo podobu sestavování podrobných biografií 

vybraných klientů. Přehledně tříděné poznatky z těchto biografií pak byly vyváženě vkládány do 

individuálních plánů klientů. Autorka myslela i na to, aby se vždy v IP objevilo zařazení nějakého pozitivního 

prvku a poukaz a potlačení určitého negativního prvku. Lze tedy říci, že autorka naplnila cíl práce a prokázala, 

že biografii lze smysluplně využít i ve službách, které nejsou přímo zaměřené na seniory a klienti těchto 

služeb mohou ze zařazení této metody do procesu individuálního plánování profitovat. 

Jako vedoucí práce mohu potvrdit, že autorka zpracovala zvolené téma zcela samostatně a se velkým 

nadšením pro sledovanou problematiku, jednotlivé části práce průběžně konzultovala. v této oblasti jí není 

co vytknout. Je třeba také vyzdvihnout množství času investované do zpracování této práce, neboť autorka 

už při plánování tématu počítala s tím, že sestavováním biografií, tak aby byly smysluplné, je třeba věnovat 

opravdu mnoho času. Na každou z biografií bylo plánováno 30 hodin, jednotlivé setkání se pohybovalo od 

30 do 90 minut. Není tedy divu, že takto pečlivě vedené rozhovory přinesly své ovoce v podobě kvalitně 

zpracovaných biografií, které se odrazily i v samotné práci s klientem v podobě aktualizace je IP. Na této 

práci bylo radostí spolupracovat. 

 

 

Práci doporučuji k obhajobě. 

 

Helena Machulová 


