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Mgr. Josef Šupler se ve své rigorózní práci zabývá závislostmi jako negativní determinantou zdraví žáků na základních školách na Českobudějovicku. Práce je napsána na 80 stránkách textu a je doplněna seznamem použitých zdrojů, seznamem zkratek a jednou přílohou. 
Vybrané téma práce je vzhledem k rychlému rozmachu a stálé společenské hrozbě látkových i behaviorálních závislostí na našem území velice aktuální. Není však na poli vědeckých studií ničím novým, přináší jen nové dílčí poznatky a to vztahující se na mládež 2. stupně ZŠ na Českobudějovicku. Přínosem je pohled autora práce, jakožto příslušníka Policie ČR, který se tomuto tématu věnuje ve své práci. 
	Teoretická část práce je vedena pečlivě, srozumitelně a systematicky, nezapomíná na žádnou z možných závislostí. Autor zde čerpá z přiměřeného množství domácí i zahraniční literatury, nepřidal sem však více osobních vědomostí načerpaných při plnění svých pracovních povinností. Naprostým nedostatkem je absence srovnání výsledků již známých výzkumů na stejné téma v této věkové kategorii (jen snad malý náznak na str. 44). 
V empirické části chybí vymezení a formulace výzkumného problému, srozumitelně vytýčené jsou jen dílčí cíle výzkumu. Prvních 8 hypotéz je správně vymezeno, domnívám se, že slůvko “statisticky” je zde nadbytečné. Poslední 2 hypotézy nejsou gramaticky dobře formulovány, i když se jim dá při troše snahy logicky porozumět. Je chvályhodné, že autor zkoncipoval předvýzkum zjišťující orientaci žáků v problematice závislostí a podle této sondáže byl navržen dotazník ověřený i dřívějšími studiemi, který byl žákům srozumitelný. Zdá se, že rozsah výzkumného souboru je dostatečný. Smysluplně byly zvoleny dva typy škol, odkud byl soubor vybrán. Z textu není patrno, jestli byly dotazníky předány úplně všem žákům zmíněných škol, pak by se jednalo o pokus o cenzus. Škoda, že poměr město vs. vesnice se nepodařilo srovnat na 50 : 50 % (bylo 62 : 37%¨). Návratnost dotazníků 69,2 % není úplně nejlepší, dá se však ještě akceptovat. Testování hypotéz bylo provedeno pomocí testu chí - kvadrát metodologicky správně. Charakter způsobu provedení vlastního výzkumu byl podrobný a je možno jej znovu ověřit. 
Celá výsledková část byla provedena hodnověrně a srozumitelně, jednotlivé výsledky byly vyhodnoceny vhodnými nástroji v podobě tabulek a barevných grafů, popisky jsou stručné a jasné. Osobně bych v jedné z otázek mezi kolektivní sporty aerobik nezařadil (str. 51). Stanovené hypotézy č. 1 - 7 a 10 nebyly v programu SPSS na hladině významnosti 95 % pomocí statistiky chí - kvadrát potvrzeny. Naopak, potvrdily se hypotézy č. 8 a 9. Určité pochybnosti ve mně vyvolává hypotéza č. 3, neboť když se logicky zamyslím nad daty v tabulce, myslím si, že vztah mezi konzumací alkoholu a pohlavím žáků existuje. 
Do diskuze autor zařadil interpretaci statistických dat a zasadil výsledky do kontextu s teorií. Rozpoznal zde několik zajímavých dílčích výsledků, které bych hodnotil z pozice pedagoga jako povzbudivé. Patří k nim např tato zjištění: - nadpoloviční většina respondentů ještě nezkoušela kouřit cigarety; - pouze 9 % žáků má zkušenost s lehkou drogou; - nejoblíbenější aktivitou ve volném čase je aktivní pohyb; - 75 % respondentů tráví denně na počítači jen” dvě hodiny; - v případě televize je to 90 % žáků; - nejčastějším věkem pro založení e - mailové schránky je 10 let. Na druhou stranu některé výsledky jsou trochu zarážející: - 79 % výzkumného souboru již někdy ochutnalo alkohol; - 77 % respondentů nemá s rodiči stanovena žádná pravidla o používání internetu; - věk 8 - 10 let byl nejčastějším, kdy měli naprosto volnou ruku u počítače. V této kapitole mi chybí potřebné srovnání zjištěných výsledků s podobnými výzkumnými pracemi na domácím i zahraničním poli. 
V závěrečném zhodnocení výzkumné práce chci zdůraznit, že hlavními výsledky celé práce jsou 3 zjištění: - fyzicky aktivnější děti jsou méně závislé na elektronických médiích; -závislejší děti na elektronických médiích si připouštějí více zdravotních problémů; - děti si své behaviorální závislosti neuvědomují a více méně nepřipouštějí. Autor zcela správně konstatuje, že kdyby se rodiče dětí více starali o to, co jejich děti provádějí ve svém volném čase, míra zmiňovaných závislostí by byla podstatně menší. Jako doporučení pro praxi pak autor navrhuje větší osvětu školy na tomto poli ruku v ruce s rodiči žáků. Škola by měla například v rámci rodičovských schůzek rodiče edukovat a vybavit potřebnými návody, radami a doporučeními. Jako prevenci vzpomíná i možnost kontroverzního testování na návykové látky. 
Úplně nejslabší kapitolou celé práce je její gramatická a stylistická úroveň. Vcelku solidní dizertační práci tím autor snižuje o jeden až dva stupínky níže. Je nepochopitelné, proč si nenechal udělat gramatickou korekturu textu od zkušenějšího člověka, když jemu samému není tato “disciplína” blízká. Nejvíce chyb autor udělal v teoretické části a mám za to, že největší potíže mu dělá upravování převzatého textu s cílem neopisovat doslovné citace. Vznikly tím neslovesné věty, neobratné formulace, došlo k hromadění podstatných jmen, k nepřesným pojmenováním, ke spojování nesourodých prvků a ke zhušťování souvětí. S tím trochu souvisí i seznam použité literatury, v němž autor nezvolil jeden citační styl, ale střídá  více stylů (např. jméno a kol. vers. jméno et al). Chybí mi zde také očíslování jednotlivých zdrojů v seznamu použité literatury. 

Dizertační práci Josefa Šuplera doporučuji k obhajobě. 

V Praze dne 17. 9. 2018 		doc. PaedDr. Zdeněk Valjent, Ph.D. 
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