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Hlediska — (hodnoceni vyznatte tuénd nebo X, sloui pro stanoveni vysledné kiasifikace)

1 | Spinéni pofadavkd zadani Cil byl naplnén Cil byl &asteéné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
| 2 l Aktudlnost prace Origindlni Ji? tasteéné diskutovand Hojné diskutovana Neaktualni
1 2 3 4
3 | struktura price zdafild Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
4 Price s literaturou Originélni neb&iné Nejnovéj3i dostupné Bé&iné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
['5 [ vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, piilohy)
1 2 3 4
7 Interpretace vysledki, diskuse Prehlednd, orientace Pfehlednd, orientace Casteénd, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazy&nych zdrojui domécich zdroja domacich zdroji studii
omezena
1 2 3 4
8 Formulace zévért prace Jasné, srozumitelné, Castené vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislostis cilia
vztahujici se k cili prace hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi tkoly price
1 2 3 4

9 Pfinosy prace

Origindlni, inspirativni
nazory

Ne zcela b&Zné ndzory

Vlastni nazor
argumentaéné podpofeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3

4




ﬁo | Praktické vyuiiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuiit
1 2 3 4
[ 11 ] Préce s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 _ 2 3 4
12 | Formalni stranka Vy’b_orné Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
13 | stylistika Vyborna Velmi dobrd Pijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
14 | Gramatika Vybornd ' Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

¥
15 Préce splfiuje zakladni poZzadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 16. 5. 2022
Podpis vedouciho prace:
Daléi hodnoceni:

Cilem této diplomové prace je vytvoreni literarni reSer3e na téma zdravotni piinos efektivniho posilovani
jako sou&asti aktivniho sivotniho stylu a doplnit ji o vyzkum oblibenosti posilovani u souboru studentdl
Jihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Zaklad prace tvofi zdafila literarni reSer3e, ktera vyuZila vice
nes 60 literarnich zdrojd. Praktickd €ast je zaméFena na prizkum nézord a zkugenosti studentd JU (142
respondentt). Vyzkum konstatuje, Ze vétsina (70 %) respondent( uvedla, Ze se jim da¥i pomoci posilovani
dosahovat stanovenych cild a posilovani ma komplexni charakter. 68 % ze sledovaného souboru povaZuje
svdj Zivotni styl za aktivni. TéméF 80 % respondentd si mysli, Ze je posilovéni vhodnym zpGsobem, jak
zlepéit své fyzické i psychické zdravi.

Prace spliiuje poZadavky kladené na diplomovou préci a doporutuiji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

M4 pravidelné posilovani néjaka zdravotni rizika?




