
Příloha formuláře,,zápis o státní závěrečné zkoušce"

Pedagogická
fakulta
}-fr{tll{Y
c}f §*xc*ťi*§t

lihočeská univerzita
v Českých Budějovicích
t:nive r*ilry *ť $tl*tl: Sohemia
ílr ť**k* *,r**6,i*víe* ,'
POSUDEK D|PLOMOVE PRACE

!§l

ví se zaměřením na

AKaoem]UKY ]UŇ' ii aktivního životního stylu
Název diplomové p,o posilováníiako součásti

ke zdraví PF JU

ooc. paóoor. vladislav Q!ď!e.!!&
katedra tělesné

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení vÝsledné klasifikace)

-.l L.' x4-}óxň3 nlnlnón cíl neby| naplněn Nelze hodnotit
TTspl"ě"í p"žadry!!EÉi! cíl bvl naplněn

3
1 2

Orlginální -J iž čá stečn ě diskutova n ii Hoině diskutovaná Neaktuálni

2 l AKtualnos[ prace
1 2 3 4

Tradiční pro dané téma nevhodná
zdařilá Systémová3 | Struktura práce 3 4

t 2

Tradiční pro dané téma nevhodná

s Tvnoonost E4gqlkyješeí Výborné
1 2 3 4

Tradiční -pro dané téma nevhodné

6 W6aueni prlce (data, tabulky,
grafv. přílohy)

Mlmořádné, funkční Velmi dobre, runKcnl

2 3 4

Chaotická, bez znalosti

souvislostí a podobných

studií
ii-terp,etrc",rýsledků,diskuse

lčás-tečně vztaženy k cíli,
hvnntézám. úkolůň

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a

úkoly práceE--rrorr*lace závěrů práce Jasné, §rozumltelne,
vztahuiící se k cíli práce

4
1



lre publikovat Lze uplatnit ve výuce
3

Nelze příliš Wužít
4

1 2

velmi dobrá Dřiiatelná nevyhovující
-ii-l-pni.e, 

odborným jazykem 3 4
1 2

Velml dobrá
přiiaiclná nevyhovující

12 | Formálnístránka 3 4
1 2

velmi dobrá Dřiiaielná nevyhovující

Tí-]-st1,1irtira 3 4
t 2

D}iir}6lň4 newhovující
14 l Gramatika

Výborná velmi dobrá
3 4

1 2

,

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ pracÍ, a proto ji doPoruČuji k obhajobě:

ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: L6.5.2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

Cílem této diptomové práce je vytvoření titerární rešerše na téma zdravotní Přínos efektivního Posilování

jako součásti aktivního životního stylu a doplnit ji o výzkum oblíbenosti posilování u souboru studentů

Jihočeské univerzity v českých Budějovicích. Základ práce tvoří zdařilá literární reŠerŠe, která vYuŽila více

než 60 literárních zdrojů. praktická část je zaměřena na PrŮzkum názorŮ a zkuŠeností studentŮ Jv (,.42

respondentů). výzkum konstatuje, že většina (70 o/o| respondentů uvedla, Že se jim daří pomocí posilování

dosahovat stanovených cílů a posilování má komplexní charakter. 68 % ze sledovaného souboru PovaŽuje

svůj životní styl za aktivní. Téměř 80 % respondentů si myslí, Že je posilování vhodným způsobem' jak

zlepšit své fyzické i psychické zdraví,

práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci a doporučujiji k obhajobě,

otázky k obhajobě:

Má pravidelné posilování nějaká zdravotní rizika?

1


