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Anotace

s~ oz

Bakal&ska prace se zabyva problematikou rizikového chiozaki na zakladnich Skolach v
oblasti Sikany, agrese, uzivani navykovych late&or€tickacast je rozdlena do ®kolika
kapitol, které pojednavaji o dospivani, projevectikového chovani, jeho néasledcich a
prevenci. Vyzkumnacast poskytuje informace o stasné situaci naidéch konkrétnich
zékladnich Skolach a za&hmje se na popis rizikového chovanitid které ve volnéntase
vyvijeji sportovni aktivity a nadi které nesportuji. Cilem je shromazdit a pordawiané
pohledy na rizikova chovani a prisinictvim metody dotazniku zmapovat rizikové chavan
Zakh na druhém stupni, primarni prevenci aspbeni metodika prevence v souvislosti s

projevy rizikového chovani na vybranych zakladrskblach.

Kli ¢ova slova

Rizikové chovani, ficiny rizikového chovéni, dospivéni, Sikana, agresi®yykove latky,

zaSkolactvi, nasledky rizikového chovani, prevence.



Abstract

The bachelor thesis deals with the risky behavadysupils in primary schools in the area of
bullying, aggression, taking addictive drugs. Tiheoretical part is divided into several
chapters that deals with pubescence, risky behawvidrits consequences and prevention. The
research part charts information about currentasdn on three chosen primary schools and
focuses on risky behaviour of the children in twoups — the do or do not sport activities.
The task is to collect and compare risky behavoexXposure and through a questionnaire
method to map the risky behaviour of pupils in @i school, prevention and its

methodology.

Key words

Risky behavior, causes of risky behavior, pubesednallying, aggression, addictive drugs,

truancy, consequences of risky behavior, prevention



,Kdo si hraje, nezlobi.*

Pierre Coubert
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UvoD

Pohled na danou problematiku

...vychova di byla pro valnouwsast lidskych djin pevre zasazena do rdmce institucionélniho
prostedi rodiny (nebo, nahlizenagji, pribuzenstva), navic sama o ggb prav@podobr
nejstarobylejSi a po cela staleti také ,nejgji“ ze vSech instituci. Vyznam tohoto
konstatovani je upthprosty: kdyz se ditnarodilo, dosgli, ktefi za ¢ byli zodpovdni,
presre vedeli, co maji dlat. Otazka, zda to, coethli, bylo pro dit dobré nebo Spatné, nas tu
nemusi zajimat. Cely vtip byl v tom, Ze tu nebdtinég nejistoty, neexistovala Zadna/pbt
nad re¢im hloubat¢i se rgjak rozhodovat. Dnes, v pr@sti vysoce modernizovanych
spole’nosti je tomu jinak. Détse narodi, avSak najitékoho, kdo vi, co si s nim ¢ig je
pomalu nemozné. Pro radi je typické, Ze o tom nemaji ani paru.

Peter L. Berger

VySe uvedenym citatem v ivodu mé prace byclelchkazat na problematiku vychovy
mladych lidi a dleZitost, které ji byla a jeffkladana. Vychazim z toho, Ze dnesni spiodest

je zantifend pedevsim na vykon, vyznava tvrdé obchodni podminidyje silné a agresivni
osobnosti, velkdisla, velka gesta a hlagmisgich. D& se i popsat jako s#individualisticka,
degradujici moralni hodnoty &ils liberalni k mnoha negativnim formam chovani.

Je to opravdu velmi natny prostor pro Zivot. Bti jsou jako skupina ohroZzeny mnoha
faktory jiz v ramci normalniho procesu vyvoje, @m jejich viastniho da i psychiky jim
chystaji fadu obtizi, které musi v rdmci zdravého processtur fekonat. Zminy ve
spole&nosti a klima, které panuje, ézuje jejich podminky. Je prokazano, Ze negativni
socialre-ekonomické faktory v rodinach vyznamnymigpbem ovlivuji vyvoj a Zivot ditte.
Méni se hodnoty, které jsou pokladany za pozitivkiesé jsou cegny. Situace, kterétsobi

v rodinach, ve kterychati a mladez Ziji, se budoudmit soukgZzr¢é s tim. To, Ze rode ¢asto
détem neposkytuji dostateou oporu, dostatek kladnych patin positivni vyplréni volného
¢asu apod., Ze nedostateki@éa jinych aktivit vede @i k nezadoucimu, rizikovému az
kriminalnimu chovani, jeigjm¢ pravdou. Bti a mladez vyiistaji v prostedi, kde na &
pusobi cel&ada vnitnich i vrgjSich faktofi. Ne vZdy ovliviuji tyto faktory jedince pozitivéa
Mnohdy néasledkem negativnich uiivkterym se jedinec nedokaze sam branit, dochazi k
chovani, jimz mze jedinec ohrozit nejen sam sebe, ale i ostatntpho mizeme oznét

jako rizikové. Projevem takového chovani dtida mladeze byva ne&stji uzivani



navykovych latek, izné formy agresivniho chovani, obe&ckriminalni jednani, poruchy
piijmu potravy apod. Zavaznym problémem je i to, éev sowdasnosti¢im dal vice sniZuje
vékova hranice, kdy setl s €mito jevy setkavaji a podiji na vlastni KZi.

Vychazim samaejme z toho, Ze prvotni zaklady vychovy musi poskytnmgina. OvSem
stéle ¥tSi zaneprazdmost rodéa v dnesni dob vede d@ti k tomu, Ze dochazi ktsi mie

k riznym formam sociakhpatologickych jeu, které jsou pro spataost nezadouci. A zde
muze a ndl by veejny sektor nabizet pomoc formou aktivit, kter&tdivyplni volny ¢as,
odvede ho k aktivithm zdravym a préSpym. Ve své profesi policisty se setkavam vicljak
let srizikovym chovanim &i a mladeze. Nj nazor, tykajici se primarni prevence
rizikového chovani &i a mladeze ale nevychazi jen z mého profesnileda, ale vidim to

i z pohledu rodie a také prace trenéra hokejovytl,tkteré jsem seémnoval po dobu cca
10let. Zde jde frdevSim o voln@asoveé aktivity mladeze spojené se sportovanim upisk
Zvlase v dnesni, péitacove, technické dabvidim pozitivni vliv skupinovych sportovnich
aktivit na dti a mladé lidi a myslim si, Ze byeti nabidka a vyuZiti sportovnich aktivit
mohlo pomoci v prevenci negativnich socialnichijev

Cilem mé bakai&ké prace je proto v teoretick@sti fiblizit a popsat projevy rizikového
chovani, které se v stasné dob na zakladnich Skolach vyskytuji dageji a charakterizovat
piiciny tohoto chovéni, jeho nasledky a moznosti preeerVe druhé praktickéasti na
zéklad kvantitativniho vyzkumu se za&mym vyzkumnym vzorkem je mym cilem
zmapovat vyskyt rizikového chovani nadh zakladnich Skolach a formou dotazniku zjistit,
jakym zpisobem travi Zaci druhého st@psmij volny ¢as. Pokusim se zjistit, zda maji pocit,
Ze Skolni program primarni prevence se &@mim na sportovni aktivity s moznosti vyuZziti
Skolnich sportovnich ¥&eni v mimoskolnintase niZe rizikovému chovani zabranit a nebo
ho vyraz® omezit. Vysledky dotaznikového #i budou pro ighlednost graficky

zpracovany do gréfa tabulek.



|. TEORETICKA CAST

1. Vyuziti sportovnich aktivit jako prevence rizikového chovani na zakladni
Skole

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy definuje pojem rizikové chovani jakezorce
chovéni, v jejichzdkledku niZze dochazet k prokazatelnému dsiu vychovié vzailavacich,
zdravotnich a socialnich a dalSich rizik pro jedinoebospolenost.” (Prioritni oblasti
primarni prevence MSMT, 2012).

V publikaci ,Rizikové chovani &i a mladistvych” je rizikové chovani definovandga
.Jakékoli cilené jednani nebo aktivita jednotlivgehoz nasledkemuize byt zrasni, smrt,
trvalé postizeni nebo jiné sniZzeni kvality Zivoigkujiciho nebodalSich lidi, steja jako
naruseni vztafy psychiky, nebo i ekonomické a hmotné Skdgio aktivity provadi jedinec

cilerg, sdm nebo ve skupis dalSimi.“(Ambrozova a spol., 2010, s. 5).

Do konceptu rizikového chovani ZakniZzeme z&adit tyto nasledujici projevy:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové forkaynunikace prosédnictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, asigismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
b) z&skolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych lateitholismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopegayprevence Uraz

Labath (2001) ve své knize o rizikové mladezi pojaisrizikovost a ohroZeni ve dvou
rovinach. Bu’ je jedinec pedstavuje pro spaleost (nap.: agrese, kriminalni jednani), nebo
sam pro sebe (n&p uzivani drog, sebevrazedné jednani). Tato nzikb se navic fize
projevovat z fiznych hledisek - osobnostniho, somatického, zdrékot socialniho, z

hlediska schopnosti, chovani atd.

2. Priciny a ¢initelé vzniku rizikového chovani
Za hlavni piciny vzniku rizikového chovani lze povazovategevsim progedi, ve kterém
jedinec Zije a které ho obklopuje (tj. rodina, $kolrstevnici, spolaost...), znany podil na

tomto jevu ma obdobi dospivani, které s selimapi velkou spoustu zm.



2.1 Dospivani

V dospivani dochazi k radikalnim 2néam v organismu i v osobnosti vyvijejiciho se jedin
VétSina diti a mladeze se s timto @Spe vyrovna, ale v poslednich letech stoupa&eho
dospivajicich, ktié se projevuji rizikovym chovanim, a stale se sjgZikova hranice, kdy se
tento jev u mladych lidi zéna objevovat. Obdobi dospivani s sebdungsi hormonalni
zmeny, diky nimZz dochazi u dospivajicich k pram prozivani. Mladi lidé ztraci svou
vyrovnanost a jistotu, projevuje sé&tsi rozkolisanost nalad¢téi impulzivita, vztahowanost,
celkova labilita a&asto ecitlivélost.

Jedinec prochaziatezitym psychickym procesem, tykajici se rozvojehasini identity.
Dospivajici hledaji nové pojeti sama sebe, kyngjichit, nejsou uz tak zavisli na nazorech
jinych. Aby dospivajici zjistil, kym jegasto zkouma hranice svych moznosti, snazi se
piekonat sam sebe a dokazat ostatnim ,ja na to m&hitaji zazitky paici spiSe do sita
dosglych (sexualni experimenty, alkohol apod.). V torptocesu hraje n&as rozhodujici
roli prechodné stadium tzv. skupinové identity, kdy sénged ztotokuje s jakou skupinou.
Skupina niZe jedinci dodat chydjici sebe¢domi, sounalezitost, a tak napomoci tkra
jeho osobnosti. To ovSem neplati pouze v pozitivisimyslu (sportovni oddil, zajmovy
krouzek), ale i v tom negativnim tzv., rizikoveno(hicni parta, sekta) (Ambrozova a spol.,
2010).

2.2 Rodina

K pii¢inam rizikového chovani v ramci rodiny pigpiedevsim postoje a hodnoty, kter&tlit
rodina vstipila v jeho &stvi, socialni status rodiny, ekonomické zazemir@ta rodinna
kultura. Rizikovymi faktory mohou byt i n&p ztrata v rodig (Umrti ¢lena rodiny, zavrzeni
rodi¢em, @i rozkolu odchod autority), chronické onemeéghrodice (€lesné nebo dusevni
nemoci, izné zavislosti). Velmi @lezity je vychovny styl rodia, ktery mize byt b’ prilis
autoritativni, nebo naopaktips liberalni a dale také otsana komunikace mezi¢tini a
rodi¢i. V dnesni dob je velmi diskutovanym problémem pegaliberalnost vychovy a to
zejména u rodin s tzv., vy$Sim socialnim statuseiyn rodice odmitaji pipustit, Ze jejich dit

je iniciatorem a fivodcem jew, které jsoudazeny do rizikového chovani.

2.3 Skola

Skolni prostedi a lidé, s kterymi se zde 7ak setkava, maji qaisi vyvoj jedince velmi
znany vliv. Zde se jedinecdi, Ze je sice tlezité byt uspsny, ale Usgch musi byt podlozen
ur¢itym usilim, za podminek dodrZovaniitych pravidel, protoZe jedintak si dit zaslouZzi
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pochvalu. Pokud méa ale zak problemy &vem a citi byt nedsggnym, miZze si vytvdit
negativni vztah ke Skole &sto pak hleda jiné misto, kde by se mohl statdmgpn. Své
misto miZe najit v pat lidi, ktefi jsou na tom podolkéna nebo mZe jit i o partu, ktera se
bude chovat riziko¥. Ve Skole také hrozi, Ze se qikteré jakymkoli zpsobem vg¢niva,
stane tatem Sikany. Tento negativni jev,faaeny do rizikového chovani se ve Skolnim
prostedi vyskytuje velmicasto a je tllezité ho co nejvice eliminovat. V tomtdipact je
velmi dilezitd osobnost ditele, jeho praktické znalosti a zkuSenosti. Nelppdw malé
empirické zkuSenosti a neschopnost anticipatéeniakovi v mnoha ohledech ublizigkdy
neni ani tak dlezité, kolik informaci nati, ale jakym jetlovékem, zda dokaze byt vnimavym

pozorovatelem i posluckam (Kyricau, 2005).

2.4 Vrstevnici

Krome rodiny a Skoly maji na dospivajici vliv také vksieké vztahy. V obdobi dospivani
dochazi k osamostatni od rodéu, ditt potrebuje kkam patit a skupina vrstevnik mu to
umozni, ukdze mu jaké je jeho misto, jakou ma htdnd neposlednfad ovliviiuje jeho
chovéni, protoZze kazda skupina ma své zamy a qleavilim \tSi vliv na di¢ maji
vrstevnici,¢cim mensi vliv ma rodina. Rodina, ve které chybiogomeni, laska a opora tize
byt jednou z ficin toho, Ze dit najde partu, ve které se mu vSe, cagdmije, dostane. Tato
parta, tedy vrstevnicka skupina, begstavuje vzdy zazemi bez probténh zde musi dé
obstéat ped ostatnimi, musi spbvat naroky a sdilet skupinové hodnoty (MatouSaloftdva,
2003).

2.5 Spolénost

Mezi rizikové faktory v ramci spobt@osti mizeme fadit nap., snadnou dostupnost
navykovych latek a toipdevSim ve velkych #stech, nedostateou informovanostleni
spolg&nosti 0 nasledcich jejich uzivani, postoje a hognspole&nosti, médni trendy,
masmédia ad. feZitou roli hraje marketing, propagace a zabawiiysl. Zivot hrdiri z
billboard:, klipti a bulvarniho tisku je pro ten vSednidtich mladeze nedosazitelny, hledaji si
proto jeho nahrady jako jsou cigarety, alkohol,gyrosex, nasili, nebez§ree a adrenalinove

sporty a hry.
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3. Vybrané projevy rizikového chovani

3.1 Agresivni chovani

Agrese je chapana jako poruSovani z&kladnich lotskyrav. Je to jednéani, které ohrozuje
lidi, pfirodu a spoléenské hodnoty. Agresor prosazuje sam sebe na Ukatnich a

nerespektuje jejich prava. Agresasto pedstavuje reakci naéfakou frustraci. Mizeme ji

delit podle toho, zda je naidf@ina proti so, nebo proti okoli.

Labath (1994) uvadi:

> Agrese syujici proti okoli- fyzicka agrese, Sikanovani, verbalni agrese,
vandalismus,...
Agrese naniend proti sob - sebepoSkozovani, sebevrazedné jednani,...
Agrese instrumentalnivédome kontrolovana, jejim cilem neni ublizit, ale
néceho dosahnout.

Agrese emocionalniafektivni, byva nahle vyvolana silnou negativni €mo

VvV V V V VYV V

neslouzi k dosazeni cile, ale je cilem sama é.sob

Sovak (2000) pak jeStozeznavétyii stupré agrese:
» Navenek se neprojevjedinec své jednani zvladajge se projevit nap zéervenanim
nebo zblednutim, zatnutim zub
> Projevi se slov#i- nadavky, kleni.
> Projevy destrukcerozbijeni a nieni \&ci.

> Projevy fyzického nasii v nejhorSim fipadt muze dojit i k zabiti.

3.1.2 Agresor

Jako agresora ozéieme takové dft které se powrné casto dopousti tyrani nebo
obtZovani, a to bdi fyzického, nebo slovniho. Ngjstji to byvaji chlapci, ale vyjimkou
nejsou ani divky. Faktory, které se podileji naikartohoto jednani, jsou nap povaha,
zaloZeni ditte, rodinné prosedi, kde w®ktery z rodéu neustale vystupuje agresiévra
prosazuje tak svouuli vuéi ostatnimc¢lenim rodiny i jinym lidem, nedostatea pée a
vychova, krutédlesné trestani, n&p pokud je dit ¢asto trestano krutym bitim¢use tim, Ze
je to naprosto v padku, nizké sebehodnoceni, tim Ze pak tryzni jaigkavaji pocit
nadazenosti, v &kterych gipadech dit Sikanuje jiné, aby se tadilo do skupiny podolinse
chovajicich dti (Martin, 1997).
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3.2 Sikana

Jako v kazdeé lidské skugintak i ve Skolnifidé dochazicasto k prosazovani

vlastnich zajm ¢i vlastni vile. Najdeme zde jedince s rozdilnymi povahovymi

vlastnostmi, jedince fyzicky slabsi a jedince &g Sikana je typem nasili probihajicim
mezi¢leny ukité skupiny, kterou Dunovsky, Dytrych, Mgtek a kol. ve své knize ( 1995)
definuji jako: ,,agresi, které se dopousti jedinec nebo skupiftd jedinci nebo skupi&
viceméd bezbrannym, rauz pro fyzickowi jinou slabost, nebo nemoznosiinné obrany.
Pro Sikanu je charakteristické opakovani agresé teze olti."

Presné zmapovat Sikanu na Skolach je velmi obtizelékof ve tSingé piipadi se jedna
piredevsim o Sikanovani skryté. OvSenxidiormy a p@ateni stadia zasahuji nemalgast
Skolni populace. Z¢thto mirnych Sikan se pak v mnohychipadech vyvine pokkilé
stadium. UEit presreé kolik Sikany se vlasthmezi Skolnimi dtmi odehrava nelze, protoze
kazdy gipad Sikany je jiny. Navic Sikand@stdva ped witeli i rodi¢i ¢asto dlouho tajena, ve
velké &tSing se o Sikanovani nevi a nebywébec odhaleno.

3.2.1 OkEt Sikany

Oketi Sikany se stava nigstji socidlre neatraktivni jedinec s malou prestizi ve skepin
bezbranny, s nizkym sebehodnocenim. Obvykle maguana obt’ néjaky handicap, jevi se
zranitelrt a bezmocé Dala by se charakterizovat takto: tichy, plachykostny, nejisty
jedinec s nizkym seb&gdomim, zvykly se paizovat, fyzicky slaby, neobratnygkdy obézni
nebo jinak ndpadny svym zeydkem, ¢asto pislusnik nizsi socialni vrstvy, s rasovéu
etnickou odliSnosti, nema dobry socialni statiasto samota neumi navazovat kontakty,

malo se projevuje, je spiSe pasivni (VagnerovaQp00

3.3 Uzivani navykovych latek

V souwasné dob se staletastji setkhvame s velmi zavaznou problematikou a taZvani
navykovych latek. Aasto se jedna o problematiku dospivajicich. vaebdobi, kdy séeSi
problémy s identitou, kdy je osobnost fe8ezrala, fichazeji dospivajici do prvniho kontaktu
s navykovou latkou. Je uvé&th hranice, Ze prvni kontakt s drogdicpazi ve ¥ku 13 — 15
let, a to v pitomnosti kamarad V tomto wku vyzkousi gjakou drogu az 25 % mladych lidi.
Je zde vysoke riziko navyku a pravidelného uziy@iatny a kol., 2005).

Dle Martina (1997, s. 52)mladi nejprve experimentuji s tabakem, pivem, wirgelihovinami

a potom postuph prechazeji od jedné latky ke druhé. Po alkoholu devylastupuje
marihuana. Nktefi dospivajici poté experimentuji s tlumivymi l§lako je Diazepam nebo
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Rohypnol, s budivymi progidky jako je pervitin a s halucinogennimi latkamap*. s LSD.
Nakonec w¥tSinou nastupuji opiaty, jako je heroin.”

Dospivajici sahaji po navykovych latkach z odlignfidvodi. Negasgji by se daly shrnout
jako vliv vrstevniki a snaha se jim vyrovnat, ohromit je, upoutat poast na svoji osobu,
dale socialni odcizeni, touha vyzkous&tmneobvyklého a zakazaneh&ka Zivotni situace,

problémové rodinné zdzemi apg@eSpor, 2000).

3.3.1 Alkohol

U déti a dospivajicich stoji alkohol v oblasti navylol latek na fednich mistech. Alkohol
je vdeobech dostupnou navykovou latkou, ke které se snadntadai$ i dsti. (NESPOR,
2000) Rostouci spi#ba alkoholu u &i je v naSi spolmosti stale zava&sim zdravotnim a
socialnim problémem. Jeho zavaZnost je dosud oyEEiogiovana Akoliv s pibyvajicim
vékem stoupd informovanosttil o Skodlivosti alkoholu, paradokmoste i jejich tolerance k
piti alkoholickych ndpdi a odmitani abstinence jakc:iiého Zivotniho stylu.

Pacatek alkoholismu udi a mladeze riveme velmiasto spojovat s momenty, kdy se mlady
¢lovék dostava do slozité Zivotni situace. t&gtji se jedna o rodinné a osobni problémy,
problémy ve Skole, ve vztahu s kamaréady, famproblémy, pocit nezvliaddani svych dennich
povinnosti, pocit nespolehlivosti apod. Alkoholéghto chvilich ulevuj&lovéku od bolesti,
trapeni a starosti, nachazi takdmmnzdroj jakési tichy a ulevy, obveseleni, odstéain potizi

a duSevniho nai, zapomgni, snahu dodat si odvahy atd.

NeSpor (2000) popisuje negativni vliv alkoholu &4 thk, Ze zavislost udi a dospivajicich
vznikd mnohem rychleji nez u dagypch. Rizikem je kombinovaniiznych druli alkoholu a
MmoZna otrava a provozovatinnosti, které jsou ve spojeni s alkoholem neb&zpa dtem

pii nich hrozi drazy.NejhorSimiifpady pak mohou byt trestdinnost, dopravni nehody a

sebevrazdy

3.3.2 Nikotin

Mezi navykové latky, se kterymi se u fiaka zakladnich Skolach asi nejvice setkdvamei pat
v sowasné dob tabak. Dle Melgosy (1999) se jedna o drogu s nefiime rizikem, ale pouze
z kratkodobého hlediska. V kotreém disledku jde totiz o latku Zsobujici daleko &tSi

osobni i spoléenské Skody nez tzv. ,tvrdé drogy”.
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3.3.3 Nelegalni drogy

Skolaci nemaji v dnesni délproblém dostat se krom alkoholu a cigaret i k jingrogam.
Nékdy je k tomu pivedou fFateléci pribuzni, jindy se k nim dostanou rovnotep dealery,
ktefi je mohou s nabidkou oslovitipmo na ulici.

Vyvoj zavislosti dle Vagnerové (2000)

1. Experimentovani a ol¥asné uzivani, aby jedinec zkusil drogu, byva deptji nuda,
zvédavost nebo pétba zkusit &co nového, zakazaného. Velky vliv na jedince méaasoic
skupina, ve které se pohybuje.

Nejcastji to byvaji prag vrstevnici, kt#& jedinci drogu nabidnou. Spos&m vedoucim k
zavislosti, nize byt takédzka Zivotni situace a s ni spojeny stres, kdy gdinleda v droze
urcity zpasob uniku. V této fazi vyvolavaji drogy pocitysti a zbavuji jedince uzkosti nebo
strachu.

2. Faze pravidelného uzivanijedinec uziva drogdim dal ¢astji, odmita si vSak fipustit
rizikovost svého jednani. Typicky je stav, kdy jeeli sdm sebe i okolfgswdcuje, Ze mé vse
pod kontrolou.

3. Faze navykoveho uzivani,jiz dochazi k zasadnim zmam hodnot jedince, zvySuje se
Ihostejnost kkemukoliv, co nesouvisi s drogami, zavislost uz rekmyvana. Jedinec vnima,
Ze z&ina mit v souvislosti s uzivanou drogou probléniyha nepovznasi, ale je pelbna pro
relativre normalni fungovani jedince. Prohlubuji se konflikt rodiné a ve Skole. Bez drogy
uz nentize zit.

4. Faze termin&ni - jedinym z4djmem jedince se stava droga, dochazikoeému upadku
osobnosti a veSkeré kontakty s okolim jsou omerengubkulturu drogavzavislych. Jediné,
co je pro jedince podstatné, je sehnat drogu. péti@b: ustupuji vSechny zabrany a jedinci
se v této fazi stavajiasto pachateli trestnyating, jejichz cilem je opait si prostedky na

drogu.

3.3.4 Varovné znamky zneuzivani navykovych latek

NeSpor (2000) popisuje nasledujici varovné znanmiauzivani navykovych latek. Pokud se u
ditéte objevi ¥tSi paet €chto signal a znameni najednou, stoji za to se mu vigevat

nebo @ipadré navstivit odbornika.
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Nahla znédna nalad, netypické reakce k typickym projevim uZzivani gkteré z
navykovych latek byva podra&abst a neobvyklé reakce nacié situace, nebo
naopak napadny klid a pasivita.

Zhorsovani se ve Skolgéak chodi za $kolu, zanedbava Ukoly a dalsi pwsti. Casto
také restavaji chodit do kroudk Pii sebemensSichipkazkach se rychle vzdava.
pozornost je dobré vifpad, pokud @ti nechgji rodicim a znamym fedstavit své
noveé ,kamarady“ a pokud se jedna o sta&imebo osoby.

Zakryvani a skryvani déti a mladez pouzivajitzné prostedky pro zamaskovani
znamek uZziti gjaké navykové latky, napslune&ni bryle na zakrytéervenych &i po
koureni marihuany nebo zUZeny¢hrozSienych zornic po poziti alkoholu. Dlouhé
rukavy dolse zakryji vpichy od injeknich stikacek, plandavé obteni skéle skryje
ztratu vahy. Dospivajidii dit¢ vyZzaduje obvykle zatiené soukromi, zamyka se a je
podrazaény, vstoupi-li mu rodi netekaré do pokoje.

Vycerpanost, Unava a spavost jde o souhrn dfich piznaki spojenych se
zneuzivanim latky, spavost je také&dnim znakem, zvlaStv doke nejsilrgjSich
acinka, uzivateli padaji wka a vypada, jako by ghkazdou chvili usnout.

LZi a peedstirani- 1zi déti ohledrg traveni volnéhatasu, kamarad¢i atrat, mohou
swedéit o tom, Ze ®co dilezitého skryvaji. Bvodem pro tutainnost je zajistit si
moZznost pokréovat v uzivani gake latky.

Prekvapi¥ rychle nastupujici sexualni aktivitanastup sexualni aktivity uredtim
introvertnich a stydlivych mladych lidi de vypovidat o tom, Ze uZivaji k pati
rozpaki n¢jakou povzbudivou latku.

Izolace od rodiny- mladyclovék se @i byt sam a ma pt#bu si vytvait hranici mezi
sebou a zbytkem rodiny. Kdyz tato samota dlouheégwétrvava a blokujeifrozenou
komunikaci s ostatnimi, jedna se o varovny sighdlje jedinec nadémné zapojen do
jiného s¥ta, kdy tim jinym s¥tem nuiZze byt s¥ét drog.

Chylyjici alkohol ¢i cigarety v domacnosti jde o signal, Ze dospivajici nebo jeho
kamaradi zkouSeji latku, ktera je jim nejdostjph Castym jevem je, Ze drogév
zavisly gred tvrdymi drogami piji pravide#nweétSi mnozstvi alkoholu.

Ztracejici se ¥ci a penize je tteba zvysit pozornost, pokud si@ditaine brat penize
bez dovoleni nebo zastavovatprodavat pednety z domova, svéi cizi. PoruSuje

bézné normy, zandlje a nedokaze dolozit své utraty.
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3.4 Zaskolactvi
Zaskolactvi definuje Martinek (2009, s. 25) jgkmnysIiné zameSkavani Skolniho sguani.
Zak se z vlastniie, bez vdomi rodiz: vyhyba pobytu ve Skol€asto ma souvislost se $kolni
neus@snosti Zaka a tento jev ma tendenci se prohlubfovat.
Zaskolactvi nize byt:

» Impulsivni- spontanni rozhodnuti, Zakgolem neplanoval, Ze ngde do Skoly.

» Planované zak planuje odchod ze Skoly panymi zaminkami.

Pric¢inami zaskolactvi jsou dle Kyriacou (2005):

» Negativni vztah ke Skoledivodem mohou byt vysoké naroky, strach gakého
predmetu, z nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnéistle, ¢i tresty za nesplmi
oc¢ekadvaného vykonuditelem i rodti, ¢asto i strach ze spoluzak piipac vyskytu
Sikanovani.

> Vliv rodinného proseedi - pricinou mohou byt dysfurthi vztahy v rodis, nezajem
rodic¢t o di€ a jeho prosgch, ale i pehnana pee a ilis vysoké naroky, nejednotnost
rodicovské vychovy, fisnost, ale i Ihostejnost.

» Zpusob traveni volnéhdasu- mezi giciny zaskolactvi pat nevhodny zpisob traveni

volnéhoc¢asu,casto zgsobeny negativnim vlivem vrsteviiik part.

Kyriacou (2005) rozliSuje také nasledujici kategoe zaskolactvi:

» Pravé zaskolactvi zak do Skoly nechodi, ale jeho réelinejsou s timto chovanim
srozungni.

» Zaskolactvi s &domim rodiz - rodice jsou informovani o tom, Ze zak do Skoly
nechodi, ¥di, Ze k tomu neméa zadny opré&mg divod. Zak nap, stravil jeden den
tim, Ze pomahal rodiim v praci nebo se doma staral@&oho nemocného.

» Zaskolactvi s klamanim ratl - tento typ uplatuji Zaci, ktéi dokazou své rode
preswdcit, Ze je jim Spatédh a nemohou jit do Skoly, radipak vystavi Zzakovi
omluvenku ze zdravotnichidodu.

> Uteky ze Skoly v tomto fFipadt jsou Zaci ve chvili zapisovani prezence ve $kole
piitomni. Bshem dne pak ale najakou dobu odejdou,ékdy zistavaji v prostorach

Skoly, nebo odejdou na kratkou dobudry
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3.5 Kradeze

Drobné kradeze se vyskytuji na vSech stupnicklgaxzeci soustavy. Stejrjako v gedchozim
piipadt, jsou giciny tohoto chovanitizné a pro vypiadani se s danym jevem je nutné se jimi
vzdy v konkrétnim fipadt zabyvat. V pipact kradezi je rozhodujicim sittiaim faktorem
prilezitost. \EtSinou se kradou éci volné poloZzené a nezabezmmé. Uz u &i mladSiho
Skolniho ¥ku miZe byt takové jednani di pripraveno a odhaleni pachategliepachatel
neni vibec jednoduché. Pro posouzeni zavaznosti kraded#ilgZity jeji zpisob, cil a

motivace (Kradez, Zachranny kruh, 2012).

Zpusoby kraddeze:
> Prilezitostné kradezenejsou pedem promyslené, diteaguje impulsivé, kdyz nap.
uvidi véc, po které moc touzi.
» Predem promysSlené kradeZpsou signalem poruchy socializace a vyskytujsgise u
déti starsich.
» Opakované kradeze planované, na popud party, fedia se fedvést, zavetit se,

fadime mezi zavazna jednani.

Podle cili a motivace rozliSuji Matéjéek a Dytrych (1997) rkolik druh @ kradezi u déti:

» Deti berou penize nebo cennosti doma, nasigdrrozdavaji nebo zaémeéco kupuji
jinym osoban{vétSinou vrstevnikm) - motivaci je ziskara udrzeni si zajmu aigné
ostatnich.

» Odcizeni finaginich prostedk: doma k vyuZiti pro &y vlastni prosgch — jedinec si
za tyto prostdky kupuje #co jen pro sebe. Psychicky zisk kompenzuje nedastat
uspokojeni z citovych vztahprevazr v rodirg.

» Kradez pro ziskani prostdk: na reco, pocem dit neodolateld touzi- nejedn& se
¢asto o drahé &ci, spiSe jde o to, Ze ragim mohou pipadat jako nesmysiné a
détinské. ¥ti pak maiji strach s¥it se, aby se nezeg8nily, a voli radji jinou cestu k
dosazeni vytouzen&ei.

» Kradez v pai nebo pro partu- ¢asto je motivem takového §iau se ®jak pied
ostatnimi vyznamenat, geba spoléenského uznani a ocam. Typickym jevem je

natlak starSich jediri¢ kterym se cl¥i Skolaci vyrovnat.
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» Kradez pro samotny prozitek nebedipe touhu po dobrodruZstviodcizeny pednt
v tomto gipact nema zpravidla pro ditzadny zvlastnvyznam, ale jde muipdevsim
0 zazitek, gco nového, dobrodruznélonapinavého.

» Kradez z pomsty ty se tykaji pouze ditych osob,¢asto jsou reakci na dowiou

nespravedlivost, ale mohou pramenit i z nenavisti.

3.6 Gamblerstvi

Od roku 1990 fibyvéa probléni s hazardni hrou mezgtini, dospivajicimi, ale i dogfymi.
Specifikum této zavislosti spiva v Sirokém ¥kovem spektru zavislych. Chorobny navyk se
da vytvait i na karetni hry, sportovni sazky, kasina a sagjo¥ na automatech. Automaty
se &li do dvou skupin: na zabavni a na vyherni. U zab@dvautomait si hr& kupujecas, o
hazardni hru se nejedna. U vyhernich si zakazngkijleumoznost vyhry. Primarni nebezpe
hrozi i dtem, které se anuji nadmérné zabavnim automat, které pedstavuji i videohry,
pocitacové hry. Hrozi realné nebezfpenespravného vnimani fikce a reality, namisto
upewiovani interpersondlnich vztialby mohla pevazit komunikace s gaacem.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhkraitomatech osobam mladsSich 18 let
(Melgosa, 1999).

3.7 Zavislost na internetu (netholismus)

Zavislost na internetu je zavislosti primérpsychickou, nikoli fyzickou. Jejich stav Ize
piirovnat k donedavna nejznéjsi nedrogové zavislosti — patologickému dstai. Rozdil
mezi gamblery a netomany je relattvmaly. U obou je totiZ ifitomna ztrata sebeovladani,
touha po druhu chovani, které &uje k takovému prozivani, které démy clovek vnima,
jako prijemné. Tato charakteristika jeimodnim znakem vSech nedrogovych zavislosti
(Prochazka, 2012).
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4. Nasledky rizikového chovani
Rizikové chovani s sebouipasi mnoZzstvi nasledkkteré dti a mladez'asto podciuji nebo

si je nechiji pripustit. Neudomuiji si viak, Zze nésledky jejich chovani majiatbpa dalSi
Zivot jich samych, ale i jejich blizkych a ostatmimtastrénych lidi. RozliSovat izeme tyto

nasledky (Ambrozova a spol., 2010).

4.1 Zdravotni nasledky

K ohroZeni zdravi dochazi nasledkem nedodrzenidzZBsapénosti nap. pri sportovnich a
extrémnich aktivitdch a adrenalinové z&hasxperimentovani s vlastnilém nag., drzeni
diet, zneuzivani navykovych latek atd. Vazné zdmsvoasledky s sebou nese také Sikana,

razné akty nasili a zapojeni se do tresiin@osti.

4.2 Ekonomické, hmotné néasledky

Nejde jen o poSkozenkwi, ale gedevSim o celospalenské vydaje na socialni a zdravotni
p&i a tercialni prevenci. Mezi tyto nasledky fiatagr.: hmotné Skody,vydaje nacléu Ura#,

zavislosti, onemoemi a Ustavni p#.

4.3 Psychické nasledky

Tyto nasledky nejsou navenek tolik viditelné, oawsem mohou byt zavaggi a hlubsi.
Psychické trauma @Ze do Zivota jedince zasahovat jako soubor mnolebrmstnich
charakteristik a psychickycke, nag.:

» nizké sebehodnoceni,
uzkost,
deprese,
naruseni mravniho vyvoje,

ztrata zivotnich cil,

YV V V V VY

psychosomatické poruchy (bolesti hlavyicha, poruchy spanku,fipmu potravy,

snizeni imunity, sebevrazedné mysletikgokusy, sebeposkozovani).

4.4 Psycho-socialni nasledky

Psycho-socialni nasledky owivji dalSi zapojeniclovéka do spolénosti. Nasledkem
rizikového chovani v dospivani sdoveék miZze jeS¢ dlouho potykat s ifgkazkami k
uskuté&néni svych Zivotnich cil, osobnich i pracovnich, jako rapzisk&ni negativni
spol&enské nalepky, vylaieni z vrstevnické skupiny, narusSeni image, ztréta@ povsti,

snizené uplatini spol€éenské, pracovni.
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4.5 Social@-pravni a trestné-pravni nasledky
Pokud svym chovanim porusi jedinec zakon, poSkadi moajetek, ohrozi Zivot sy ci
né¢koho jiného, pjde do kontaktu se socid@pravnimi institucemi. U &i a mladistvych jde

piedevsim o socialni pracovnice a kuratory, zasgzmipady pak Sét policie, v nejhorsSich

piipadech i soud.

5. Prevence rizikového chovani zak
Jsou to pedevsim dti Skolniho ¥ku, které spadaji do této rizikové oblasti a kfeot vlivem

spole&nosti a modnich treridnejvice ohrozeny. Co secgy problematiky zneuzivani alkoholu
a nikotinu, pak prevenceidhto jewi by se n&la objevovat od nejatlejSihoc¢ku ditte.
NejdalezitejSi je vSak prevence probihajici po celou dobu mo&iSkolni dochazky, nebdo

je obdobi, kdy naprost&tina dti poprvé ,ochutna zakazané ovoce" ve fératkoholu i
cigaret (Ambrozova a spol., 2010). NejlepSi preeene podpora vSestranného rozvoje
osobnosti, posileni kladnych posiogaka. Musi vychazet z aktualnich jsdt Skoly,
zahrnovat vSechny osoby a subjekty, které jsoumadi spolu&astniky na procesu realizace
prevence (nap. diti, pedagogové, rode, PolicieCR, Méstské policie, nestatni neziskové
organizace, organy sociélpravni ochrany &i a mladeze apod.). Musi zasahovat vychovnou

i naukovou slozku vzdani.

Mezi z&kladni formy prevence tykajici se sodiatezadoucich java rizikové chovani, p#t

» poskytnuti informace o problému - v ramci vyukyeldfvni jsou pedevSim besedy s
odborniky a naslednou diskuzi,

» interaktivni formy sebepoznavani - &mji k posileni osobnosti - seba&gwmeni,
sebeovladani, sebédtra, uneéni se dobe rozhodovat,

» vrstevnické programy - aktivni zapojerfedem odbornikem vyskolenych vrstevinik
ktefi Siti primarre preventivni informace a podporuji tak zdravé norangpisoby
chovani,

» vytvareni pozitivniho klimatu veide,

» vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volnétasu,

» spoluprace s rodii - oswtovacinnost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
v oblasti prevence problémve vyvoji a vycho¢ déti a mladeze, poskytovani

poradenskych sluZzeb Skolniho metodika prevencéniakjejich rodiam,
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> zaji¥ovani poradenskych sluzeb specializovanych por&gehsa preventivnich

zaizeni pro Zzaky, rode a Witele.

5.1 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktiviealizované s cilem tredejit
probléemim a nasledkm, pripadré minimalizovat jejich negativni dopadcetre dalSiho
Siteni. Na strankach MSMT (Prevence rizikového chav&0D9) najdeme toto rogini
primarni prevence:

» Nespecificka primarni prevencepredstavuje voln@asové aktivity, obsahem jsou
vSechny metody affstupy umo#ujici rozvoj harmonické osobnosti jedinc&etne
moznosti rozvijeni nadani, zajmpohybovych a sportovnich aktivitExistovala by i
za absence sociérpatologickychews.”

» Specificka primarni prevence systém aktivit a sluzeb jedilnm, u nichz Ize

predpokladat v fipact jejich absence dalSi negativni vyvo.

5.2 Sekundarni prevence

Jejim Ukolem je eliminovat riziko a zabranit roavinzavislosti nebo recidivy u rizikovych
skupin a jeding. Je smifovana do nasledujicich cilovych skupitiinpo k jedinci, ke skupi
do uckitého socialniho prostdi (oblasti)). Poskytovateli sekundarni prevenceu js
specializované statni i nestatni instituce,inggoly, Skolska poradenskaiizaeni, stediska

vychovné pée, nizko-prahova centra, krizové telefonni linky ad

5.3 Terciarni prevence

Tato prevence je zaffena na jedince, u nichZ se jiz negativni jev pribgewa jeho nasledky,
jejim cilem je tyto nasledky napravit. Pokud napraeni mozna, snazi se alespabranit
zhorSovani stavu. rikladem terciarni prevence je Distrimi programdistych stikacek a
jehel (Presl, 1994). Tento typ prevence spada psdlmost Ministerstva prace a socialnich
véci a Ministerstva zdravotnictvi. Velkou roli hragké pomoc neziskovych organizaci.

5.4 Kde hledat pomoc

V této kapitole uvadimdktera ze specializovanych krizovych a poradenskogstier v Pisku

a nejblizSim okoli kam se mohottida mladez v nouzi obratit.

Pedagogicko psychologicka poradna Pisek Pisek ¢j@udké Rednesti Erbenova 722/44,
39701, Pisek - Bugbvické Redmnesti Drogoveé zavislosti: Arkada — sociélpsychologické
centrum, o0.s. Husovo nasti 2/24 397 01 Pisek, Telefon: 382 211 300
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E-mail: info@arkada-pisek.cAato e-mailova adresa je chéda ged spamboty. Pro jeji

zobrazeni musite mit povolen Javascript.

Poradna drogovych zavislosti institutu pro rozveplmnosti o.p.§echova 52, 370 0Ceské
Budgjovice mobil: 721 311 407

Zavislost na nikotinu: Antinikotinové centrum BRN®@nenska 10 Protinikotinové centrum

spol. s r.o., Poliklinika Lesna, Halasovo nam. ind3
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Il. EMPIRICKA CAST

6. Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu je zmapovat na vybranych zaktadakolach satasnou situaci, co se

rizikového chovéani Zaktyce. DalSim cilem je zjistit, zda wti, které vyvijeji sportovni
aktivitu se snizi vyskyt rizikového chovani. Zejragsem se soustdil na problém Sikany,
uzivani drog, koteni, piti alkoholu a&etnosti jeho vyskytu u vybraného zé&mého vzorku
Zaki a snazil jsem se &fit jejich znalosti o sledovanych jevech. Ré¥risem se pokusil
zjistit schopnosti vyuZiti intervénich mechaniziin které jsou &em znamé. Vysledky
vyzkumu poslouzi vedeni Skoly jako cenné informaitévorbé preventivniho programu dip

dalSi praci s Zaky skoly.

7. Vyzkumny soubor
Vyzkumnoucast své prace jsem realizoval bech zakladnich Skolach v Pisku a okoli, jejimz

vyslovnym ganim vSak bylo @stat v anonymi kvili citlivym informacim. Kazda ze skol,
kterou Zaci navstuji, ma& svou specifiku nap sportovni zartreni nebo orientace na studium
jazyka ve Skole. Redpokladam, Ze préwvtato skuténost ovlivnila rozhodnuti Za@kbyt na
téchto Skolach a z toho Ize i soudit, jaké maji ailedjmy. Vyzkumny soubor pak ki Zaci

druhého stuphskoly. Celkem bylo sebrano 80 platnych dota@nik

8. Metodika shéru dat

8.1 Metoda sléru dat

Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku distribuovamélo uvedenych Skol. Tento vyzkum
jsem provedl metodou kvantitativni, formou nestadd@avaného dotaznikového &ati.
Vyzkum jsem provedl po domlgvsiediteli té konkrétni Skoly. $b dat byl proveden na
druhém stupni vybranych zakladni Skolach v Piskokali. Administrace dotazniku trvala
jednu vyw&ovaci hodinu. Dotaznik vypbvala vzdy celartda s naslednym rozkknim na
sportovce a nesportovce. Zdék byla podana Gstni instrukce, jak test vyplnistinkce k
vyplnéni dotazniku byly také uvedeny za kazdou z otdisénpnou formou. Taktéz byli Zaci
ubezpeéeni o anonymit odpowdi. Po celou dobu jsem byfippmen a odpovidal na dotazy

ohledrg nejasnosti v otdzk&ch atgmbu vyphovani.
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Vzhledem k paeb: ziskat co nejgtSi paet udafi od respondeitjsem pro sw prizkum
zvolil metodu dotazniku. Tato metoda slouzi praosta4’ovani informaci od dotazovanych
osob a je ufena pro hromadné ziskavani adé&pomr, 2006, s.16). Dotaznik obsahuje 2

identifikaéni otdzky pohlavi a zda naw¥stiji zajmovy sportovni krouzek.

8.2 Vyzkumné néstroje

Ke svému vyzkumu jsem pouZzil dotaznik jehoZ tvorlg jsem krong vlastnich otézek, které
byly prokonzultovany geditelem Skoly, vyuZil i odborniky sestavené otazkprizkumi:
,Jak se Zije na Jizanku* (2007), ,PISA* (2003) aqdthoty a postoje z#&k9. raniku ZS a
student viceletych gymnazii“ (2004). Vyhodou dotaznikovetady bylo ziskani velkého
poctu odpowdi v kratkémcéase. Nevyhodou je pak moznost zkresleni vgdowe strany
responderii.

Dotaznik obsahuje celkem 2 identifiéka otazky, které zji&ji u respondeiitpohlavi a zda se
jedna o sportovce nebo nesportovce. 8A4ti dotazniku je 32 polozek, z toho 19
polootewenych a 13 zcela uzganych (dichotomnich, typu odp&i ano-ne). Ve Zasti
dotazniku je 11 Skalovych otazek.égdat prokhl v uvedenych Skolach v obdobi ledna 2014.
Dotaznik jsem zadaval osahnza gitomnosti fidniho witele a feditele té dané Skoly

v pribéhu vyuwovani a trval jednu vyiovaci hodinu.

9. Vyzkumné otazky

Pro swij vyzkum jsem si stanovil nasledujici vyzkumné é&taz

1. Je &tSi ¢ast sportovai mezi chlapci nebo divkami?

2. Je vyskyt rizikového chovani menSi u di, které trdvi volny €éas sportovnimi
aktivitami?

3. Vyskytuje se rizikové chovanitetnéji u déti bez dohledu dosplé osoby (¥ sportovni
¢innosti?

4. Je mozné pedpokladat, ze zaci druhého stupé budou uvadét, ze maji zkuSenost se
Sirokym spektrem rizikového chovani?

5. Budou respondenti, kt& tvrdi, Ze o ré rodi¢e nejevi zajem, ¢astéji priznavat

zkuSenosti s rizikovym chovanim?
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10. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

10.1 Demografické udaje

Dotaznik vyplnilo celkem 80 zék z nichZ polovina byli sportovci a polovina negpeci. Z
toho bylo 38 divek a 42 chlajpcNe ale vSichni dotazovani odgakli na vSechny otazky, a
to bud’ z divodu, Ze ne¥déli a nebo se s uvedenou formou rizikového chovésetkali.

Tabulka ¢€.1: rozdéleni vyzkumného vzorku dle pohlavi a sportovnich atkvit

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) zena 24 14 38 30% 18% 48%
b) muz 16 26 42 20% 33% 53%
40 40 80 50% 50% 100%

Graf ¢.1: rozdéleni vyzkumného vzorku dle pohlavi a sportovnich dhvit

Popis vzorku respondenti, ktefi vyplnili dotaznik

k) muz

M sportovec

W nesportovec

al Zena

o 5 10 15 20 25 30
Graf ¢.1 Uvadi Udaje relativniéetnosti respondeni ( fi=100%, ni= 80).

10.2 Charakteristiky a zpisob traveni volnéhatasu

Uvodni ¢ast vyzkumu se zabyvala zvyklostmi a navyky wgki traveni volnéhocasu,
zamerenim na sportovni¢innost se zagrnym vybirem respondefit na sportovce a
nesportovce.

Z odpovdi responderit vyplyva, Ze z chlapeckéasti navitvuje 62%, coz je 26 chlapc
néjakou zdjmovou sportovni aktivitu (oztemi jako sportovci), a 38%, cozZ je 16 chlapc
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nesportuje. U dié ¢asti vzorku je navstnost sportovnich aktivit 37%, coz je 14 divei,

vic jak 63%, cozZ je 24 divek nesportuje.

Graf ¢.2: Sportovni aktivity respondenti

2. Chodis do néjakych sportovnich zajmovych klubi?

b) muz
B nesportovec
M sportovec
a) zena
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf ¢. 2 Odpowdi na otazkué. 2 ,,ChodisS do sportovnich zdjmovych kluki?*

Tabulka ¢.3: zdjem respondend o sport

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) Ano 14 36 50 18% 44% 62%
b) Ne 26 4 30 33% 5% 38%
40 40 80 50% 50% 100%

Tabulka a graf s nazvem zéjem respon@lemtsport zobrazuje, Ze z celkovéhocjpo 80
dotazanych odpa@délo v 62%, coz je 50 respondérdno, v 38% coz je 30 respondebyla
zaporna odpad'’.

Na stejnou otdzku odpésélo 36 nesportovt coz je 44% a 14 nesportavecoZ 18%
z dotazovanych ano, z4porna odfdw 4 sportove coz je 5% a 26 nesportavcoz je 33%
vychazela, ze ani nemaji zajem sportovat. Z uvedergdpo¥di nam vychazi, ze ti co
navStvuji sportovni krouzek, chif vyvijet sportovni aktivity.
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Graf.¢&. 3: zdjem respondend o sport

3.Chces sam od sebe chodit na sportovni zajmovy krouzek?

b Me
26

N sportovec

N nesportovec
36

al Ano

o 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf ¢.3 Odpowdi na otazku €. 3 ,ChceS sdm od sebe chodit do sportovnich zajmgsh krouzka?*

Tabulka ¢.4: Vyplnéni volnéhoéasu souboru respondent

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) doma 23 23 46 29% 29% 58%
b) na Histi 1 2 3 1% 3% 4%
c) venku s kamarady 16 14 30 20% 18% 38%
d) v zajmovém krouzku 0 1 1 0% 1% 1%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka a graf zobrazuji odgoV o zpisobu vyplni volnéhocasu, kdy z celkového
poctu 80 dotazanych respondénbdpowdélo, Zze 58%, coz je 46 doma, 38% coz je 30
venku s kamarady, 4%, 3 respondenti fiath 1%, jeden respondent v sportovnim krouzku.
Pt rozckleni na sportovce a nesportovce odfmdli sportovci coz je 23 respondénstejré
jako 23 nesportov cozZ je 29% stefnna otazku doma. Venku s kamarady 16 nespaitovc
coz je 20%, proti 14 sportotmn coz je 18%.

Z uvedeného vyplynulo, Ze neni rozdil mezi spoitévaesportovci fi odpowdi s kamarady

a steji tak doma, kdy je toipsré polovina. Na Hsti prevliada logicky odpasd’ sportové

pii travenicasu nez u sportovc
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Graf.¢.4: Vyplnéni volnéhoéasu souboru respondent.

4. Kde nejcasteji travis svuj volny ¢as?

di v zaimovém krougku

clvenku s kamarady
B sportovec

B nesportovec

bl nahristi

23
al doma
23

0 5 10 15 20 25

Graf & 40dpovédi na otazkué. 4 ,Kde nejéastdi travis sviij volny éas?

10.3 Charakteristiky vyskytu problémového chovani
Vyskyt problémového chovani u Zaktzn. zaSkolactvi, kradeze, Sikana a agresejjugijis
nasledujici otazce. Na zaktaddpowdi jsem vytvail tabulku znazatujici vyskyt tohoto

chovani na zakladni Skole.

Tabulka &.5: vyskyt rizikového chovani na ZS

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) ano veifde 13 9 22 16% 11% 27%
b) ano ve Skole 18 16 34 23% 20% 43%
c) ne 9 14 23 11% 18% 29%
d) v zajmovém krouzku (klubu) 0 1 1 0% 1% 1%
40 40 80 50% 50% 100%

Z tabulky a grafu¢.5 vysledky pehled& ukazuji, ze celkem 71%, coz je 57 #ak80
dotazovanych se s nasilnym chovéanith & ve tidé nebo ve Skole setkalo. Tzn., Ze
z celkového p&tu 80 respondefituvedlo, Ze ve 43%, cozZ je 34 responderd Skole, 28%,
coz je 22 veifd¢, 1%, tzn. 1 respondent v sportovnim krouzku, &tkaso ve 29%, tzn. 23
responderit. Z uvedeného vyplynulo, Ze vic jak 2/3 dotazovéinge s vyskytem rizikového
chovéni na Skole setkalo.
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Graf &.5: vyskyt rizikového chovani na ZS

5. Byl/a jsi svédkem, slyZel/a jsi o tom, z2 nékdo nékomu ubliiuje
ve tridé nebo ve skole?

d} v zaimovém keouiku (klubu)

cl ne

B sportovec

bl ano ve Bkols B nesportovec

a) ano ve tridé

13

o 5 10 15 20

Graf ¢.5 Odpovédi na otazku ¢. 5 Byl jsi svédkem, slySel/a jsi o tom, Ze ¢kdo nékomu ublizuje ve tridé
nebo ve Skole?"

Tato otdzka na zakladnstrukce v dotazniku dovolovala respondemtvolit vice nez jednu

moznost a nebo neodpimi&t.

Tabulka ¢.5a: zpisob rizikového chovani vetitidé

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) nadaval/i mu 25 18 43 41% 30% 71%
b) fyzicky mu ublizoval/i 3 5 8 5% 8% 13%
c) bral/i mu a schovaval/iei 8 2 10 13% 3% 16%
d) nutili ho, aby jim dal penize 0 0 0 0% 0% 0%
36 25 61 59% 41% 100%

Zde v tabulce a graft.5a na zpisob rizikového chovani se vyjéld z celkového pé&tu 80
responderit jen 61 dotazovanych coz je 76%, acést respondeftuvedla jako nejpsgjsi
formu néasilného chovani verbalni projev v 71%, t48. respondeftnadavani, druhou brani
a schovavanidci v 16%, 10 respondahf v 13%, tzn. 8 dotazovanych jakett nefastjsi
formu zvolili fyzické ublizovani. Z nasledného zoézni vyplyva, Ze nesportovci v 41%,
coz je 25 nadavali mu, v 13%, 8 respondebtali wci, ve 5%, tzn. 3 dotazovanych fyzicky
ublizovali. U sportove je nejvice zastoupeno 30%, 18 responilemadavani, 8%, 5
responderit fyzické ubliZzeni, a jen 3%, tzn. 2 respondemiedlo, Ze brali a schovavakai.

Z toho vyplyva, Ze nejvice je jak u nesportbvtak u sportovic nadavani. K agresivnim

30



utokam ve tidach dochazi ve&tsSi mie u sportové. U nesportovit to je brani a schovavani

VeCi.
Graf 5a: zpisob rizikového chovani veitidé

5A. Pokud ano, jakym nejéastéjsim zplhsobem k tomu dochazi ve twé
tride

d} nutifi ho, aby jim dal penize

c) brailfimu a schovaval/i véo
B =horfovec

b fyzicky mu ubiEovalfi B nesportovec

ia

g nadavallimu
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Graf ¢. 5aOdpovédi na otazku €. 5A ,,pokud ano, jakym zpisobem dochazi.....veHdé?"

V této otazce respondenti volili kesejSi formy nésilného chovani ve Skole. Instrukce v
dotazniku opt dovolovala zakm volit vice nez jednu moZnost a nebaibgc

neodpo¥dét.Vysledky jsou opt zobrazeny v nasleduijici tabulce a grafu.

Tabulka ¢.5b: zpisob rizikového chovani v objektu Skoly

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) nadaval/i mu 19 16 35 35% 29% 64%
b) fyzicky mu ublizoval/i 5 4 9 9% 7% 16%
c) bral/i mu a schovaval/iei 5 5 10 9% 9% 18%
d) nutili ho, aby jim dal penize 1 0 1 2% 0% 2%
30 25 55 55% 45% 100%

Jako nejastjSi forma agresivniho chovani ve Skole seétopkazala verbalni forma, tzn.
nadavky. Tuto formu uvedlo v tabul¢eb z celkového pdu 55 dotazovanych v 64%, tzn.,
35 zaki. Druhou nejastjSi formou je brani a schovavaricv v 18%, coz je 10 respondént
Casté jsou i fyzické atoky v 16%, tzn., 9 respondent

Pri porovnani sportovc a nesportoMt vidime, Ze neéjpstjSi a skoro shodna je verbalni
Sikana. | nésledné formy Sikany tzn. bragtiva fyzické ubliZzeni je také skoro shodné.
Z uvedeného vyplynulo, Ze neni zadny velky rozdézimskupinou sportovca nesportovt

ohledrg zpisobu rizikového chovani v ramci Skoly.
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Graf 5b: zpusob rizikového chovani v objektu Skoly

5B. Pokud ano, jakym nejcastéjsim zplsobem k tomu dochazi ve tvé
tkole

[

d] nutili ho, eby jim dal penize

cl bralfi mu & schovavali véa

W zportovec

r
b) fyzicky mu uhifovall - . W nesportovec
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16
al nadaval/imu
- - 10
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Graf ¢.5b Odpowdi na otazku €. 5B ,,pokud ano, jakym negastjSim zpisobem

Zde se dotazuji n&etnost vyskytu rizikového chovani v ramci Skoly ysledky uvadim

v tabulce a grafu s ndzvem numeri¢k#nost vyskytu rizikového chovani.

Tabulka ¢.5¢: numericka ¢etnost vyskytu rizikového chovani

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) 1-5x 7 14 21 12% 25% 37%
b) 6-10x 12 6 18 21% 11% 32%
c) 11-20x 2 0 2 4% 0% 4%
d) vice nez 20x 3 3 6 5% 5% 11%
e) kazdy den 7 3 10 12% 5% 18%
31 26 57 54% 46% 100%

Zde z celkového ptu 80 respondeftodpowdélo jen 71% coZ je 57 dotazovanych, kde
uvedli, Ze se s nasilnym chovanim v ramci objekulyssetkali 1krat az Skrat 37%, coz je 21
responderit, 6krat az 10krat ve 32%, coz je 18 responientl1-20x 11% coz 2, vice jak
20x v 11%, 6 respondeha dokonce v 18%, coz je 10 osob uvedlo, Ze kagdy d

Pt srovnani sportovec vs. nesportovec jeévid grafu ¢.5¢c, Ze kaZzdodenni zkuSenosti se
Sikanou ma u nesportovcl2% respondeftcoz 7osob, proti 5% sportoum coZ jsou 3
osoby. Pi odpowdi sportové 1krat az 5krat 35% coz 14 respondews. nesportovec 12%
coz je 7 osob vychazel vysledek mewgtnosti s rizikovym chovanim u nesportovd)
vyskytu 6-10x vychézi nesportav@1%, coz je 12osob proti 11% sportdycoz je 6 osob.

Pti nasledném souhrnu je Vil Zecetrgji se s rizikovym chovanim setkavaji nesportovci.
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Graf €.5¢: numericka ¢etnost vyskytu rizikového chovani
5C. Pokud ano, kolikrat?

o | -

dj vice nef Z20x

o) 11-20% B sportovec
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b) &-10x
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a) 1-5x
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Graf ¢. 5¢ Odpowdi na otazku¢.5C ,,pokud ano, kolikrat?*

Zde je vybrany vzorek respondéntliotazovan na vyskyt rizikového chovani v obdobi

c¢asového horizontu ve skole.

Tabulka €. 5d: ¢éasovy horizont rizikového chovani v ZS

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) p'ed vywovanim 2 1 3 3% 2% 5%
b) o prestavce 22 14 36 34% 22% 56%
C) pri obedg 0 1 1 0% 2% 2%
d) bshem vy@ovani 2 4 6 3% 6% 9%
€) po vygovani 5 13 18 8% 20% 28%
31 33 64 48% 52% 100%

Zde z celkového pu 80 respondefitodpovdélo 80%, coz je 64 respondénd ti shoda
uvadiji, ze zakim byva nejastji ublizovano o pestavce v 56%, cozZ je 36 osolieg a po
vyucovani v 33% coz je 21osob viz. tabulka. V grafod je u sportovit uvedeno, Ze nejvice
vV 22% coZ je 140sob agstavce, ve 20% cozZ je 130sob podoxéni, u nesportovcy 34%
coZ je 22o0sob oipstavce. Z uvedeného vyplynulo, Ze sportovci jalapsa s rozélenym
zajmem mezi sport acani a pedpokladem vysSi hyperaktivitytbe byt gicinnou vysSiho
vyskytu rizikového chovani nejen dgstavce, ale i po vyovani. Z odpo¥di nesportove
tykajici zvySené&etnosti rizikového chovani orgstdvce se da usuzovat na moznyspp

zpesteni nudy a vyplénim volnéhatasu.
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Graf ¢&. 5d: ¢asovy horizont rizikového chovani v ZS

5D. Kdy se to stalo?
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Graf ¢.5d Odpovédi na otazku €.5D ,, kdy se to stalo?"

Zde se dotazuji na misto vyskytu rizikového choyamii tato otadzka
responderitm uvést vice nez jednu odpal’a nebo ubec neodposdét.

Tabulka 5e: misto vyskytu rizikového chovani

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec
a) na Histi 1 2 3 1% 3%
b) na zachod 3 5 8 4% 7%
c) ve fide 25 17 42 36% 25%
d) v jidelrs 1 1 2 1% 1%
e) v areélu Skoly 7 3 10 10% 4%
f) cestou ze Skoly 0 4 4 0% 6%
37 32 69 54% 46%

B spartovec

B nesportovec

umdbdvala

%2
4%
12%
61%
3%
14%
6%
100%

Z celkového p&tu vybraného vzorku 80 respondiéntde odpowdélo 86%, coZz je 69

responderit. Z odpowdi vyplynulo, Ze nejvice 61% coz je 420sob kidét 14 %, coz je 10

osob v arealu, 12% coz je 8 osob na za&h6éb , 4 osoby cestou ze Skoly, 3%, 2 osoby

v jidelre, 4 %, 3 osoby nail$ti viz. tabulka.

V grafu vychazi, Zze nejvice se nesportovci ve 36d%je 25 osob vs. sportovci 25 %, coz je

17 osob vertide. V arealu Skoly odpasdélo 10% nesportov coz je 7 osob proti 4%

sportovéi, coz jsou 3 osoby. Na zachkodievladaji odpovdi sportové v 7%, coz je 50sob

proti 4% nesportovg coz jsou 3 osoby.

Jako nejriziko¥jSi misto pro vyskyt agresivniho chovani vyplynulbe se nejvice

problémového chovani vyskytuje wéd, na druhém mistpak areél Skoly a toalety. Mistem,
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na kteréem dochazi k nejmenSimu vyskytu agresivoifavani, respondenti oztik jidelnu.
Duvodem je rejme to, Ze zde miva dohledtktery z &iteli a nebo personal jidelny, takze je
zde gimy dohled dosgé a divéryhodné osoby. ZarazZejici je naopak vyslediev@zujiciho
rizikového chovani vefidé, kdy zde jednozrimé vyplynula nutnost a pteba casgjSiho

dohledu ditele.

Graf 5e: misto vyskytu rizikového chovani
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Graf ¢. 5e Odpoxdi na otazku ¢.5E ,, kde se to stalo?*

Zde se pokouSim zjistit u dotazovaného vzorku #glaobsti a to zda se jedné o vrstevniky a

nebo starSi spoluzaky.

Tabulka €.6: vék obéti rizikového chovani

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) ano 7 10 17 11% 16% 28%
b) ne 7 6 13 11% 10% 21%
¢) stejného &ku 13 7 20 21% 11% 33%
d) nevim 7 4 11 11% 7% 18%
34 27 61 56% 44% 100%

Z celkového p&tu vybraného vzorku 80 respondértde odpowdélo v 54%, coz je 33
responderit, Ze Ut@nik byl stejného &u., ve 28%, coz je 17 osob byl starsi, v 18 %, jeoz
11 respondeiit newdelo.

U grafu¢.6 uvedlo 13 respondéntnesportovi, coz je 21%, Ze byl Gdmik stejného &ku a

v 11% coz je 7 osob, Zedik nebyl starSi. V 11%, coz je 7 osob bylditik starSi a 11%, coz
je 7 osob vzorek nesportavoewdél. U sportovaé byli odpowdi v 16%, coz je 10 osob, Ze
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byl utoenik starsi, v 11%, coz 7 osob stejnékkuy v 10%, coz je 6 nebyl starsi. Z uvedeného
vyplynulo, Ze k Sika# dochazi obvykle mezi osobami stejnéhékw a to hlave u
nesportova, u sportové je zde wita prevaha starSich osob.

Graf &.6: vék obéti rizikového chovani
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Graf ¢.6 Odpowdi na otazku €.6 ,,byl ten, kdo druhému ublizil, starSi?*

Zde zji§ovala gitomnost dvéryhodné osoby, a épzde respondenti mohli uvést, zda jsou
ochotni vyhledat pomoc wvipad svého ohrozeni rizikovym chovanim a nebo nemugeli
odpowdét v piipads, Ze nejsou ali rizikového chovani.

Tabulka ¢€.7: intervenéni pomoc

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) ano 25 17 42 43% 29% 72%
b) ne 6 10 16 10% 17% 28%
31 27 58 53% 47% 100%

Z celkového pétu vybraného vzorku 80 respondirde odpowdélo 73%, coz je 580sob, Ze
byli ochotni vyhledat pomo¢i s nekym promluvit o nasili, které segj@ v jejich okoli viz.
tabulkac.7.

Graf ¢. 7 zobrazuje, ze pon scilit tuto skut&nost vychazi lépe u nesportdydkdy z 25
responderit, coZ 43 % uvedlo, Ze jsou ochotni vyhledat ponpwoti 17 sportovém, cozZ je
29 %. U zapornych odpedi opst prevladaji odpovdi 10 sportove, coz je 17%, proti 6
nesportovém, coz je 10%. Z toho vyplyva, Ze sportovci se &n&wiuji a nebo vyhledavaji
pomoc u jiné osoby.
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Graf ¢&.7: intervenéni pomoc
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Graf &. 7 Odpowdi na otazku¢. 7, Rekl/a jsi o tom nskomu?*

Zde se dotazuji na konkrétni inter¢aeh pomoc dvéryhodné osoby, tauz se jedna o
dosglou osobu a nebo spoluzéka

Tabulka ¢.7a: konkrétni zptisob intervergni pomoci divéryhodné osoby

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %Y

a) rodtam 4 2 6 8% 4% 13%
b) witeli 7 6 13 15% 13% 27%
c¢) kamaradovi 20 9 29 42% 19% 60%
d) vychovnému

poradci/poradkyni 0 0 0 0% 0% 0%
e) nskomu jinému 0 0 0 0% 0% 0%

31 17 48 65% 35% 100%

Z celkového p&tu vybraného vzorku 80 respondéeatie odpowdélo 60%, coz je 48 osob. Z
tabulky vychazi, Ze respondenti &gtji vyhledali pomoc kamarada 60%, coZ je 290sob,
ucitele 27%, coz 13osob a 13%, coz je 6 resporidemodict. O pomoc vychovného poradce
neprojevovali zajem.

Pri pomeru odpowdi v grafu u nesportovec 20 responderbz 42 % vs. 9 sportorccoz je

19 %, kamaradovi, 15%, coZ je 7 osob vs. 13%je6zosob titeli, a 8%, 40soby vs. 4% , 2
osoby rodtum vychazi, Zze vic nesportavtiledd pomoc u rodii a kamaréad. Naopak stejny
pomeér vychazi o pomocditele. Vyplyva, Ze sportovci hledaji m&pomoc u jinych.
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Graf ¢.7a: konkrétni zpasob interventni pomoci divéryhodné osoby
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Graf &. 7a Odpowdi na otazku &.7A ,, pokud ano, komu?*

Zde respondenti uvétil davody, pr& nevyhledali pomoc, iestoZze byli sidky rizikového

chovani mezi jejich spoluzaky.

Tabulka ¢. 7b: intervenéni pomoc

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %>
a) bal jsem se 0 0 0 0% 0% 0%
b) bylo mi to jedno 3 5 8 15% 25% 40%
¢) ne¥dél jsem komu 6 6 12 30% 30% 60%
9 11 20 45% 55% 100%

Z celkového p&tu vybraného vzorku 80 respondiéntde odpowdélo 25%, coz je 20
responderit. V tabulce¢. 7b je jako nejastjSi divod, ktery respondenti z dotazovaného
vzorku shodi uvedli, byl ten, Zze nedéli v 60%, coz bylo 12 respondénkomu by se
swdectvim nasilného chovani mohliésit a ve 40%, coz je 8 respondé&nishodr uvedli,
bylo mi to jedno

U grafu¢. 7b, @i shodné odpaxdi 6 nesportovi, coZz 30 % vs. 6 sportorc30 % newdél
jsem komu, a 3 nesportovci, 15% vs. 5 sponio26% bylo mi to jedno, je zde zarazejici
Ihostejnost k projen rizikového chovani a to hlayru sportové. Tyto vysledky tak jash
ukazuji na Spatnou nebo nedostatri informovanost Zdko nasledcich rizikového chovani.

Paralel# to ukazuje na nedostat®u praci vychovnych poraticve Skolach.
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Graf ¢. 7b: intervenéni pomoc
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Graf & 7b Odpowdi na otazku &.7B ,,pokud ne, pra?*

V této otazce se snazim zjistit, zda zacifikée ocitli v tizivé situaci se dkalo pomoci od
nékoho dalSiho, tzn., kdyz &lii jako obét’ rizikového chovani ékomu a obratili se nacho
pomoc, zda se jim pomoci dostalo.

Tabulka 8: intervenéni osobni pomoc

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 21 13 34 39% 24% 63%
b) ne 10 10 20 19% 19% 37%
31 23 54 57% 43% 100%

Z celkového pétu vybraného vzorku 80 respondéntde odpovdélo 67%, coz je 54
dotazovanych. Z odpedi vyplynulo, ze v 63%, coz je 34 respondesé pomoci dékalo,
37%, coz je 20 respondénivedlo zapornou odpéd’.

Pri pomeéru odpowdi zobrazené v grafd.8, kdy 21 nesportovc coz v 39% § kladné
odpowdi, proti 13 sportoviem, coz 24% vychazi, Ze se pomocékili ¢castji nesportovci. U
zaporné odpaxdi jsou odpowdi shodné, tzn. 10 sportav@a 10 nesportovccili 19% uvedlo
ne.

Zde vyplynulo, Ze i kdyz se vic jak polovina doteaoych ddékala pomoci, je oft zarazejici
vysledek ponsrné velkého pdétu téch, kté¢i se pomoci nedikali. Ale i pies tento Spatny
pon¥r je dilezité, Ze ty osoby, které se po oznamenikdly pomoci ¥di, Ze pokud &c
oznami, tak pomocijjde. Nasleds je dilezité i o tomto informovat ostatni, kiese pomoci
nedakali.

39



Graf 8: intervenéni osobni pomoc
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Graf ¢.8 Odpowdi na otazku €.8,,zastal se obsti nékdo/pomohl....., kterym si nasilné chovani oznamil/d?

Zde se pokouSim zjistit konkrétni pomoc aa&yhodné osoby, na kterou se¢ébizikového
chovéni obratila.

Tabulka ¢.8a: osobni pomoc oéti rizikového chovani

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) witel, vychovny poradce 5 4 9 10% 8% 19%
b) kamaradi, spoluzaci 15 9 24 31% 19% 50%
c)ja 7 5 12 15% 10% 25%
d) rodice 3 0 3 6% 0% 6%
e) kolemjdouci 0 0 0 0% 0% 0%
30 18 48 63% 38% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo 60%, coz je 48 respond@én celkového pé&tu odpowdi vyplynulo,
Ze 50 %, coz je 24 dotazovanych uvedlo kamaradpo{uzaky), ve 25 %, coz je 12
responderit uvedlo svépomoc, v 19%, coz je 9 osdalial (vychovny poradce), 6%, 3 osoby
rodice.

U grafu na stejnou otazku8a, uvedlo z dotazovanych 15 nesportpwam?z je 31% kamaradi
(spoluzaci), 7 nesportoitc coz je 15% si pomohli sami, 3 osoby, coz je 6%ide® a u 5
osob, coz je 10%ditel. Naproti odpo¥dim 9 sportova, coz je 19% kamaradi (spoluzéaci), u

4 osob, 8 % titel, 5dotazovanych, coz 20% svépomoci. Zde odgiovkazuji, Ze nejast;ji

pomohli kamaradi, spoluzaci nebo si pomohli Zaépomoci. Obas pomohli witelé, velmi
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malo rodie. Vyplynulo zde skutmost, Zze se zaci neradi obraceji na dlmp osobu

v ptipact, Ze je jim ublizovano.

Graf ¢.8a: osobni pomoc o#ti rizikového chovani
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Graf &. 8a Odpowdi na otazku ¢.8A ,,Pokud ano, kdo...?"

Otazka zjiSuje, zda zaci maji a nebo nemaji ve Skole obagpuvislosti s rizikovym
chovanim.

Tabulka ¢.9: obavy ve Skole

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 10 17 27 13% 21% 34%
b) ne 30 23 53 38% 29% 66%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo vSech 80 dotazovanych, coz 100%. V 66 %, cozesponderit
uvedlo, Ze obavy nemaiji, v 34 %, coz je 27 respofidivedlo, Zze ano.

Pri pomeru odpowdi nesportovci a sportovci zobrazenych v graf@ vychazi, ze 30
nesportova, coz je 38% nema strach, proti odpdim u 23 sportov, coz je 29%.

U kladné odpoidi ohledrg obav vychazi u 10 nesportdvaoz je 13% proti 17sportotnn,
coz je 21%. Z vysledkvyplyva, ze ¥tSina respondefit nema ve Skole strachigsto tSi
obavu maji sportovci.
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Graf €.9: obavy ve Skole
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Graf ¢. 9 Odpowdi na otazku ¢.9 ,,mas ve Skole z&€eho strach?*

Zde zji&'uji co je nefastjsi pricina obav.Zaci, ktgi uvedli, Ze maji ve Skole strach, zagha
z jednu z pti nabizenych moznosti.

Tabulka ¢.9a: diavod strachu ve Skole

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y

a) fyzického napadeni 0 0 0 0% 0% 0%
b) spoluzak 0 1 1 0% 3% 3%
C) Witele 2 0 2 7% 0% 7%
d) Spatné znamky ze zkousSeni, z
pisemky 10 14 24 33% 47% 80%
e) Sikany 0 3 3 0% 10% 10%

12 18 30 40% 60% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo 37%, coz je 30 dotazovanych. Tabulka zobrazuge, nejvice
responderit v 80%, coz je 24 respondéninaji strach ze Spatné znamky, ze zkouSeni nebo
z pisemky, druhd odp&¥ je 10%, 3 osoby ze Sikany a jen 7%, 2 osobyitele, 3%, tzn.
jeden respondent ze spoluzéka.

Pri otazce obav ze Spatné znamky v pamnesportovec 40%, coz je 10 osob a sportovec
60%, coz je 14 osob vychazelo z gr&f@a, Ze ¥Sich strach maji sportovci. Z uvedeného
vyplyva, ze i pes 10% obavy u sportovze Sikany a 7% obavy nesportéve witele je

z jejich strany stale nejtSi obava z vysledk které utuji zda zvladaji narokydiva, kladené

na reé ze strany Skoly a také r@di

42



Graf €.9a; ditvod strachu ve Skole
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Graf ¢. 9a Odpowdi na otazku €.9A ,,pokud ano, zéeho?"

Sikanou jako takovou se potom zabyvam v této otdzde se snazim zjistit u respondint

zda se stali aiti Sikany.

Tabulka ¢.10: obéti Sikany

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) ano 33 26 59 41% 33% 74%
b) ne 7 14 21 9% 18% 26%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp&li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opit vSech 80 dotazovanych, coz je 100%. Z 80 respuhdrredlo,

Ze v 74%, coz je 59 dotazovanych byleblsikany a u 26%, coz je 21 osob byla odfbv
negativni. U zapornych odpé&di na tuto otazku zobrazené v graful0 je uvedeno 14
sportovdi, coz je 18%, a 7 nesportayccoz je 9% z dotazovaného vzorku. U kladnych
odpowdi je uvedeno 33 nesportayccoz je 41% a 26 sportoccoz je 33%. ¥Si miru
negijemného chovani proti své osolivadi nesportovciipkladné odpovdi.

V z uvedeného vyplynulo, ze skoro 2/3 responidlema s nefijemnym jednam svych
spoluzak zkuSenost a Ze se k ninskaly nékdo z jejich tidy nebo Skoly choval néjpemns.
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Graf €.10: ohgti Sikany
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Graf ¢. 10: Odpovédi na otazkué. 10 ,,choval se k tobnékdo z vasi ¥idy..., Skoly negijemné?"

Na zpisob rizikového chovani se ptam a @ji v této otazce.

Tabulka ¢. 10a: zpisob rizikového chovani u obti

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) nadaval ti 29 19 48 48% 32% 80%
b) fyzicky ti ublizoval 2 3 5 3% 5% 8%
c) bral ti a schovavalaci 3 4 7 5% 7% 12%
d) nutil &, abys mu dal penize 0 0 0 0% 0% 0%
34 26 60 57% 43% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo 75%, coz 60 respondént S jakym druhem néfpemného chovani
maji Zaci naejastji zkuSenost uvedlo z gtu dotazovanych, Ze v 80 %, coz je 48 resporident
uvedlo nadaval ti, v 12 %, coz je 7 responddmial a schovavaléci av 8% , a u 5 osob
doslo k fyzické ublizeni. V grafd. 10a @i pomeru sportovec a nesportovec vycha# p
odpowdich u 19 sportov; coz 32% nadaval ti, v 7 %, cozZ jsou 4 responderali a
schovavali mu &ci, v 5%, coz jsou 3 osoby fyzicky ublizovaly. Nesjvci se nejastji
setkali v 48%, coZ je 29 osob s verbalnimi Utokyckvspoluzak, v 5%, 3soby braly &ci a
3%, 2 osoby fyzicky ublizovaly. Z uvedeného vychazé nejastji dochazi mezi zaky
k verbalnim atolm, jako druha neépstjSi moznost, kterou zaci uvéld je brani a schovani
véci. Z uvedeného vyplynulo, Z&tgina dotazovanych respond&ma zkusSenost s rizikovym
chovanim. U sportovczde vychazi, Ze jde o skupinu s rizikovym fakioneazného zjsobu
chovani s ohledemétsiho vyskytu fyzického napadeni.
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Graf €. 10a: zpisob rizikového chovani u obti
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Graf €. 10a Odpo¥di na otazku&. 10A ,, pokud ano, jak“?

V souvislosti s rozvojem modernich technologii jeamy zpisob Sikany i timto zisobem a
proto se v nasledujici otdzce zabyvam i terminewm, tzkyberSikany* a jeji znalosti u

responderii.

Tabulka ¢.11: moderni technologie s rizikem Sikany

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) Sikana v matské Skole 1 2 3 1% 3% 4%
b) Sikana moder. Technologif 37 38 75 46% 48% 94%
c) Sikana mezi &/caty 2 0 2 3% 0% 3%
d) Sikana v za®gstnani 0 0 0 0% 0% 0%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp&li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Z 80 respondantpii znalosti Sikany v souvislosti
s terminem kyberSikana v 94%, coZ je 75 resporidewtdélo, a jen 7%, coZ je 5 osob
z dotazovaného vzorku n&lglo. V grafuc.11 @i poméru 46%, coz je 37 nesportave 48%,
coz je 38 sportouc védélo, Ze je to Sikana prastnictvim moder. tech.....(mobil, PC),
zanedbatelné procento sportdanesportovt uvedlo, Ze se jedna i jiny &pob.

Respondenti dokazali spravnodpowdst v 94%, coZ dokazuje, Zeétgina odpovdéla
spravig, a z toho vyplyva, Ze respondenti maji obecnérinfce o0 mozném aAgobu Sikany
prostednictvim modernich technologii.
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Graf ¢.11: moderni technologie s rizikem Sikany
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Graf ¢. 11 Odpowdi na otazkué. 11 ,, viS co znamena kybersikana?*
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V souvislosti s hrozbou Sikany préstinictvim modernich technologii vychazim z nasladné

zpasobu dotazovani, kdy se ptam zda Zaci vlasteit@oa nebo mobilni telefon.

Tabulka ¢.12: vlastnictvi modernich technologii u dotazovar® vzorku respondenti

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 39 39 78 49% 49% 98%
b) ne 1 1 2 1% 1% 2%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp&li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Z celkového 80 respondinivedlo v 98%, coz je 78

responderit, Ze vlastni PC a mobil, a jen 2%, cozZ jsou dwpoadenti nemaji. Graf.

zobrazuje stejné odp&di u 39 sportovit a 39 nesportov; kdy vlastni PC a nebo

telefon, coz je 98% z dotazovaného vzorkKwvedeného vyzkumu vyplyva, Zze min

12

mob.

. 98%

dotazovanych ma PC a nebo mob. telefoskdo ma ob zaizeni tzn., Ze &tSina

dotazovanych je rizikova skupina s moznosti byasdvan moder. technologii.
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Graf ¢.12: vlastnictvi modernich technologii u dotazovar® vzorku respondenti

12. Mas mob.3 PC?

) ne

E sportovec

B nesportovec

alano

5] 10 20 30 40 50
Graf ¢. 12 Odpowdi na otazku é. 12 ,,mas mob. a PC?*

V této otdzce ptam na kyberSikanu a rizika, ksmryykéacasu straveného na .

Tabulka €. 13: doba stravena obsluhou modernich technologii

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) 1 hod. 6 22 28 8% 28% 35%
b) 3hod. 29 17 46 36% 21% 58%
¢) nemam PC 5 1 6 6% 1% 8%
d) nemam mobil. telefon 0 0 0 0% 0% 0%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Z pdtu 80 respondefituvedlo, Ze v 58%, coz je 460s0b
3hod., v 35 %, coz je 28 osob min. 1hod., a jen &% je 6 osob neni pravidéln PC a na
mobil. telefonu. V grafi.13 uvadi 29 nesportotrccoz je 36 % a 17 sportayccoz je 21 %
min. 3hod. u PC a mobil telefonu. Min., 1 hodirugoméru odpowdi u 22 sportout, coz je
28% a odpo¥di 6 nesportovt, coz je 8% vychazi, ze del&as travi na PC nesportovci.
Z uvedeného vyplyva, Ze respondenti travi pawh hodre ¢asu na PC a nebo na mob.,
telefonu a ¥tSi rizikovou skupinu ohroZzenou Sikanou modernimchnhologiemi tvti

nesportovci.
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Graf ¢. 13: doba stravena obsluhou modernich technologii

13 Kolik ¢asu travis denné na pocitaci?

df nemam mobil. teisfon

£) nemam PC

B sportovec

b} 3hod. B nesporiovec

a) 1 hod.

o 5 10 15 20 25 30 35
Graf ¢. 130dpovédi na otdzku €. 13 | kolik ¢asu travis denr€ na PC?*

Zde se snazim zjistit u dotazovaného vzorku respatidzda byli a nebo maji osobni

zkuSenost s kybersikanou.

Tabulka ¢.14: Sikana prostednictvim modernich technologii

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 4 0 4 5% 0% 5%
b) ne 36 40 76 45% 50% 95%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp&li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opit 100%. Z 80 respondentodpovdélo v 95 %, coz je 76 osob
zaporrt a jen 5 %, coz jsou 4 osoby z dotazovaného vza&umaji osobni zkusenost s touto
Sikanou. Z odpoddi sportové a nesportovit zobrazené v grafu¢. 14 vychazi, ze
dotazovanych 36 nesportavcoz je 45 % a 40 sportayccoz 50% uvadi zapornou
odpowd. Kladrg odpovidaji jen v 5 nesportovci, coz jsou 4o0sobyv&deného vyplynulo, Ze
jen velmi zanedbatelné procento dotazovanych m&eriast se Sikanou préstinictvim

moder. technologii.#@sto rizikovou skupinuipdstavuji opt nesportovci.
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Graf ¢.14: Sikana pros¥ednictvim modernich technologii

14. Byl jsi jiz sikanovan pomoci PC nebo mobilniho telefonu?
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Graf ¢. 14 OdpoMdi na otazkué. 14 ,,byl jsi Sikanovan.....PC a nebo mobil., telehem?*

Zde ptam dotazovaného vzorku osobni zkuSenostityksg¢ konkrétniho Zigobu Sikany
modernimi technologiemi. Vzhledem ktomu, Zéedthozi otazka umoznila zapornou
odpowd’, odpovdélo zde jen velmi malé procento respondenZ ni = 80 respondeint
uvedlo, v fi = 50 % vi siti, 25% SMS, 25% opakovanym volanim viz. tabulk

Tabulka ¢.14a: osobni zkuSenost kyberSikany moder. technolibg

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) SMS 2 0 2 25% 0% 25%
b) Email 0 0 0 0% 0% 0%
c) Opakovanym volanim 2 0 2 25% 0% 25%
d) Veejnou socialni siti 4 0 4 50% 0% 50%
8 0 8 100% 0% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpovdélo jen 8 respondefit coz jsou 3%. Graé.14a zobrazuje, Ze na tuto
otazku odpowdéli jen nesportovci, kdy uvedli ve st’, opakovanym volanim a SMS.

Z uvedeného vyplyva, zZe zkuSenosti se Sikanou teatinologiemi maji jen nesportovci.
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Graf ¢.14a: osobni zkuSenost kyberSikany moder. technolibg

14A. pokud ano jak?

dl Wefejnou sociainisiti,.. . Facebook, | O
o ]
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M sportovec
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Graf ¢. 14a Odpo¥di na otdzku €. 14A ,,pokud ano, jak?*

V této otazce zjiduji, zda sami Zzaci (zkoumany vzorek) sportovci wesportovci se
dopoustli rizikového chovani. Vzhledem k tomu, Ze mohbpendenti uvest i vice odp&a,

vychazi se zde z celkovéhodbhw zpisobu rizikového chovani dotazovaného vzorku.

Tabulka €.15: respondenti jako pachatelé rizikového chovani

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) nadaval spoluzakovi 23 20 43 24% 21% 45%
b) bil jsi spoluzéka 1 4 5 1% 4% 5%
¢) byl jsi za Skolou 0 1 1 0% 1% 1%
d) kouil jsi 13 4 17 14% 4% 18%
e) konzumoval alkohol 13 13 26 14% 14% 27%
f) uzil jsi drogu 4 0 4 4% 0% 4%
54 42 96 56% 44% 100%

Tabulka zobrazuje celkovy pet rizikového chovani u dotazovaného vzorku respofig
kdy nejvice je ve 45%, coz je 43 osob nadavaldp, coz je 26 osob konzumovalo alkohol,
18%, coz je 17 osob kélo, 5%, 50sob bilo spoluzédka, 4%, 4osoby uZzilggir, 1 % , jedna
osoba bylo za Skolou. fiP pongru odpowdi u sportovd@ a nesportovt uvedené v
nasledujicim grafu uvedlo 20 sportéycoz je 21%, Ze nadaval spoluzakovi, 13 spoftovc
coz 14%, ze konzumovali alkohol, 40soby, coz jsbukbuilo a 4 osoby, coz jsou 4% bily
spoluzédka. U nesportor23 osob, coz je 24% nadavalo spoluzakovi, 13 osob,je 14%

srr s

kourilo, a 13osob, coz je 14% konzumovalo alkohol. Zeji&i je skuténost, Ze jen tato
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skupina ma zkuSenosti s drogou. Co se tyka ver8édtany (nadavky) tak je zde pénb0%
mezi olgmi skupinami.

Z uvedeného vyplyva, Ze jak sportovci, tak i nespar jsou iniciatory rizikového chovani,
kdy u sportové prevazuje biti spoluzaka. U nesportbyitevazuje koieni a dokonce drogy.

Formy verbalni Sikany a konzumace alkoholu vychiga®j ol dotazované skupiny stejn

Graf €.15: respondenti jako pachatelé rizikového chovani

15. U jsi nékdy za posledni rok:

] uzil jsi drogu zl
2 13
e) konzumovat atkohol
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. = g I
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By bl =i =poluidks 1
al nadaval spoiuigkovi 20 5%
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Graf ¢. 15 Odpowdi na otazku €.15,,uz jsi za posledni rok...?"

Zde se jiz zabyvam konkrétnim dotazem na formkoieho chovani, kdy se dotazového

vzorku ptam na konzumaci alkoholu.

Tabulka ¢.16: zpisob rizikového chovéani responderit (alkohol)

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) nikdy 21 22 43 26% 28% 54%
b) olxas 18 13 31 23% 16% 39%
c) jednou tyda 1 4 5 1% 5% 6%
d) k jidlu 0 1 1 0% 1% 1%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp&li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Tabulka zobrazuje odgoWw responderit na
konzumaci, kdy z 80 respondéntvedlo, ze v 54% coz je 43 respondemkdy, 39%, coz je
31 osob obas, 6%, coz je 5 osob jednou tydi% , jeden respondent k jidIBorovnani
zobrazuje graf, kdy 1 sportovec, coz je 1% Kk jidlusportovci, coZ je 5% jednou tygnl3

sportov@é, coz je 16% uvedlo d@bas a 22sportov; coz je 28% uvedlo, Ze alkohol
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nekonzumovali. Nesportovci se v1 odpdv coz 1 % piznali k pravidelné konzumaci

jednou tyd®, 18 nesportoug coz je 23% uvedlo @bs, a 21 nesportoizccoz je 26% uvedlo,

7e alkohol nekonzumovali.

Sportovci zaSkrtli pravidelnost konzumace alkohotasgji nez nesportovci. Co se

pravidelnosti konzumace alkoholu &&$tji 2aci zaskrtli odpo¥d”: ,obcas”. K pravideljsi

konzumaci se pakifznalo 5%, sportovi proti 1% nesportovdg kteai zaSkrtli odpo¥d

Jednou tydne“ a 1 % sportouc oznaila odpowd”: ,kazdy den, k jidlu.“ Z uvedeného

vyplynulo, Ze ze zkoumaného vzorku jséas€jSi konzumenti alkoholu sportovci. Tim, zZe

jsou zde i odpaddi na pravidelnou konzumaci, je i avbdu Wku responderit patrné, Ze se

jedn& o nejvice ohroZenou skupinu ke vzniku zastslo

Graf ¢.16: zpasob rizikového chovani responderit (alkohol)

16. Jak ¢asto konzumujes alkohol?

d k jidiy

¢l pdrcu tydne

b) obias

a) nikdy

Graf ¢. 16 Odpowdi na otazku €.16 ,Jak ¢asto konzumujes alkohol?*

Zde se opt dotazuji konkrétnim zjsobem na formo rizikového chovéni, které se tyka

kouieni.

Tabulka €. 17: zpisob rizikového chovani responderit (kouieni)

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec
a) nikdy 22 33 55 28% 41%
b) oktas 10 5 15 13% 6%
c) jednu tydg 1 1 2 1% 1%
d) rano ped Skolou 7 1 8 9% 1%
40 40 80 50% 50%

B sportovec

B nesportovec

%3
69%
19%
2%
10%

100%
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Zde tabulka zobrazuje odp@li responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpovdélo opst 100%. Odpowdi responderit na rizikového chovani keeni
cigaret, se fiznalo z 80 respondeaintze 69 %, coz je 55 respondenikdy, 19 %, coz je 15
osob oldas, 10%, 8 osob randqu Skolou a 2%, 2 osoby jednou tydn

Graf ¢. 17 zobrazuje odp@di sportovd@ a nesportovt tak, Ze 7 nesportouc cozZ je 9% se
piiznalo k pravidelnosti a to rdndeu Skolou, v 10 nesportavccoz 13% obas. U sportovt
byla 1 odpo¥d’, coz 1% rano i@d Skolou, a 5sportouc coz je 6% uvedlo, Ze 6as.
Zaporna odpodd’ 22 nesportovt, coz je 28% ohledn zkuSenosti s kaenim proti 33
sportovém, coz je 41% vyplynulo, Ze v pravidelnosti dominagsportovci a to ranoigd
Skolou a obas. Co se pravidelnosti kimni ty}e pevazuje odpoxd ,nikdy* v 41% u
sportova@. Zde vychéazi, Ze rizik@ysi je skupina nesportouc

Graf ¢. 17: zpisob rizikového chovéani responderit (kouieni)

17. Jak €asto koufis cigarety?

d} rane pred Ekolou
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Graf ¢. 17 Odpowdi na otazku ¢.17 ,jak ¢asto kouis cigarety?"

Co se nelegalnich drogcey, maji zaci zkuSenosti i gnbito latkami a tak se v této otadzce

zan®iuji i na tuto problematiku vazného rizikového choiva

Tabulka ¢.18: zpisob rizikového chovani responderii (drogy)

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 8 2 10 10% 2% 12%
b) ne 32 38 70 40% 48% 88%
40 40 80 50% 50% 100%
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Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Odposdi 80 respondenf ohled® zkuSenosti
s psychotropnimi latkami uvedlo, Ze 88 % coZQeogob z4pornou odpéd, 12 %, cozZ je
10 osob uvedlo osobni zkuSenos®Xi porovnani odpowdi sportové a nesportout
zobrazené v graft.18, grevazuje u 8 nesportorcoz je 10%, proti 2 sportowm, coz jsou 2
respondenti kladna odp&¥. Jde-li o pravidelnost uzivanifgvazuje sice v 88% odpéd
nikdy, ale bohuzel 12% respondéma jiz zkuSenost s drogou. Z uvedeného také vybdyn
Ze nesportovci je vice ohroZzena skupina v souvisgaszitim nelegalnich latek.

Graf ¢.18: zpisob rizikového chovani responderit (drogy)

18. M4&s zkuZenosti s drogami?

) ne

B sportovec

B nesportovec

al ano

5] 5 10 15 20 25 50 35 40
Graf ¢. 18 Odpowdi na otazku ¢.18 ,, Mas zkuSenosti s drogami?*

Obvykle se uvadi, Ze marihuana je svynisgbem tzv., startujici droga a tak se v této otazce
ptam respondefitna zkuSenosti s touto pémeé lehce dostupnou drogou.

Tabulka ¢.19: zpisob rizikového chovani responderit (mariuhana)

nesportovec sportovec ). % nesportovec % sportovec %y
a) ano 10 3 13 13% 4% 16%
b) ne 30 37 67 38% 46% 84%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odpsli responderit, kdy z celkového pfiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opit 100%. Zde z dotazovaného vzorku 80 resporidebyly
odpowdi v 84 %, coz je 67 respondénhegativni, ale 16 %, coz je 13 osobzpalo
zkuSenost s touto drogou. V gratul9 uvedlo 30 nesportofrc coz je 38% zapornou
odpowd’, proti 37 sportovem, coz 46%. B kladné odpowdi 10 nesportovt coz je 13%

54



proti 3 sportovém, coZz je 4%, vychazel lepSi vysledek u sporioebtledrg zkuSenosti
s touto lehkou drogou. @p zde vychéazi, Ze &Si riziko ohrozeni fedstavuje skupina

nesportova.

Graf ¢.19: zpisob rizikového chovani responderit ( mariuhana)
19. Uz jsi koufil marivhanu ?
| |

k) ne
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Graf ¢. 19 Odpowdi na otazku €.19 ,, uz jsi kowil marihuanu?*

Jedna z neépstjSich forem rizikového chovani je tzv., verbalrkagia a tak se respondént
v této otazce ptam na jejich konkrétniho zazitekhagzejici z verbalniho apobu Sikany v

jejich Skole.

Tabulka ¢.20: zkuSenost respondetiits verbalni Sikanou

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) ano 36 37 73 45% 46% 91%
b) ne 4 3 7 5% 4% 9%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Z odpo¥di 80 respondetit Ze vyslo, Ze91 %, cozZ je
73 osob ma osobni zkuSengst odpowdi ano, a jen 9% coZ je 7 respondéntivedlo
zapornou odpad’.

Z odpowdi v grafué. 20 vyslo, Zze 37 sportotrccoz je 46% a 36 nesportady@oz je 45%
kladnych odpo¥di mé& konkrétni z&zitek z této formy Sikany. Z useého vyplynulo, Ze
drtiva wtSina respondefitbyla swdkem a nebo ma zkuSenosti s verbalnifisepem Sikany,

s
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Graf ¢.20: zkuSenost respondertit s verbalni Sikanou

20. Setkal/a ses na vasi tkole s tim, e by nékdo nékomu nadaval,
posmival apod.?

k) ne
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Graf ¢. 20 Odpowdi na otazku ¢.20 ,,setkal/a ses ve vaSi Skole, ze bskdo nékomu nadaval..., posmival
atd.?"

DalSi vazna forma rizikového chovani je nasilak $e v této otdzce respondedbtazuiji,
zda jiz byli a nebo maji zkuSenost s touto formgresivniho zfisobu Sikany v jejich Skole.

Tabulka €.21: rizikové chovani — néasili

nesportovec sportovec ) % nesportovec % sportovec %Y
a) ano 32 25 57 40% 31% 71%
b) ne 8 15 23 10% 19% 29%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpovdélo opst 100%. Z odpowdi 80 respondetitvyslo, Zze 71%, coz je 57
responderit ma zkuSenost s nasilim a 29%, coz je 23 osob zaim

Graf ¢. 21 zobrazujevysledkypii kladnych odpowdich 32nesportové, coz je 40% proti 25
sportovéim, coz je 31%. U zapornych odpaN 8 nesportovt, coz je 10% proti 15
sportovéim, coz je 19% o vyplynulo, Ze m4 &Sina Zak zkuSenost z uvedenymignbem
rizikového chovani. Z odp@di nesportovit vyplynulo, Ze maji $Si zkuSenosti z uvedenym

N 7

zpisobem vazného apobu rizikového chovani aqustavuji ohrozeijsi skupinu.
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Graf €.21: rizikové chovani - nasili

21.5etkal jsi si na Ekole s tim, Ze by nékdo nékoho tloukl, prastil
atd.?
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Graf ¢. 21 Odpowdi na otazku ¢.21 ,,setkal/a ses ve vaSi Skole, Ze hkdo nékoho tloukl..., prastil atd.?"

Stat se oéti Sikany je v dneSni deébvelmi ¢asty jev a pedstavuje velmi vazny problém u
vyvoje mladéhcatloveka. Proto se v této otazce dotazuji respondent to, zda byli i oni
obeti Sikany v jejich Skole

Tabulka €.22: osobni zkuSenost s rizikovym chovanim u respdanti

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %
a) ano 27 21 48 34% 26% 60%
b) ne 13 19 32 16% 24% 40%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Z odpo¥di 80 respondefitvychézi, ze v 60 %, coz je
48 respondeifitbylo okt Sikany, a 40%, coz je 32 osob nebylo Sikanovano.

V grafu¢.22 uvedlo zapornou odp&¥ 13 nesportowt, coz je 16% proti 19 sportotnn, coz
je 24%. Ri kladném dotazu uvedlo 27 nesportbycoz je 34% proti 21 sportofnm, coz je
26%, Ze bylo o#ti Sikany. Zde vyplynulo, Ze vic jak polovina datganych byla oéti

Sikany, a vice byli Sikanovani nesportovci.

57



Graf ¢.22: osobni zkuSenost s rizikovym chovanim u respdanti

22. 5tal/a ses nékdy Ty osobné tobé by nékdo ublizoval (posmival se
ti, nadaval ti, tloukl t& apod.)?

k) ne
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Graf ¢.22 Odpowdi na otazku ¢.22 ,,setkal ses ve vasi Skole, Ze bykuo tobé ublizoval...nadaval...
tloukl..., apod.?*

V otazce zabyvam pimbou divéryhodné dosglé osoby, v souvislosti s rizikovym chovanim
a také, zda maji dotazovani respondeinicd, Ze pokud ¥c sctli dosglé osol, tak se bude

véc reSit a dostane se jim odpovidajici pomoci.

Tabulka €. 23: potrebnost divéryhodné osoby @i intervenéni pomoci

nesportovec sportovec Y % nesportovec % sportovec %>
a) ano 22 18 40 28% 22% 50%
b) ne 18 22 40 22% 28% 50%
40 40 80 50% 50% 100%

Zde tabulka zobrazuje odp#li responderit, kdy z celkového ptiu vybraného vzorku 80
responderit odpowdélo opst 100%. Odpowd” 80 respondeit byla v 50%, coz je 40
responderit zaporna a v 50%, coz je@plO osob uvedla kladnou odpiak

U grafu¢.23 odpo¥délo zapor 22 sportova, coz je 28% proti 18 nesportaira, coz je

22%. U kladné odpaddi bylo 18 sportovit, coz je 22% proti 22 nesportaira, coz je 28%.

Zde vyplynulo, Ze zhruba polovina dotazovanych gslin Ze by jim mohla dosta osoba

pomoci. Pateba intervedni pomoci pevazuje u nesportouc
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Graf ¢. 23: potrebnost divéryhodné osoby ¥ intervenéni pomoci

23. Kdyby rekl/s jsi to nékomu dospélému (redié, uditel, vedouci
krouzku,vychovatel atd.)?

k) ne

N =parfovec

B nesportovec

a3l ana
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Graf ¢. 23 OdpoMdi na otazku €.23 ,,kdybys byl ....Fekl/a jsi to nékomu dosglému?*

10.3 Charakteristické okolnosti vyskytu problémovéb chovani

V ramci zji&¥ovani charakteristik okolnosti vyskytu rizikovéhbogani, jsem se zaifil na
faktor pritomnosti a kvality vztahu s dofpu osobou pomoci nasledujicich Skalovych otazek.
| zde jsou Udaje uvédy v relativni¢etnosti respondett( fi=100%, ni= 80 respondeijt Fxi
odpowdich: ,,spiSe ano.., a anobudu brat jakdkladné, ostatni odposdi ve stylu:,,ne..,
spiSe ne.., a nemam jasny nazotjudou brany jakaaporné.

V tabulce a grafi.24 s nazvem;,Je dobré, kdyz se rodie velmi zajimaji o to, co dlaji
jejich déti ve volném ¢ase” prevlddala kladna odpéd’ u 34 sportovit, coz je 43%, tak u 30
nesportové, coz je 38%, z ni = 80, kdyétsina uvedla v odpadi ,,spiSe ano“ a ano.”
Vyplyva, Ze dotazovany vzorek ma pocit, ze je dohb§ se rodie zajimali o své d&i

v souvislosti s vyuzitim jejich volnéhtsu.

Tabulka ¢.24: ,,Je dobré, kdyz se rode velmi zajimaji o to, co dlaji jejich déti ve

volném éase”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec %Y
18 14 32 23% 18% 40%
12 20 32 15% 25% 40%
3 2 5 4% 3% 6%
4 2 6 5% 3% 8%
3 2 5 4% 3% 6%
40 40 80 50% 50% 100%
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1.,,Je dobré, kdyz se rodice velmi zajimaji o to, co délaji jejich déti ve volném
case”.

ne

spiSe ne

nemam jasny nazor B % sportovec

B % nesportovec

. 25%
spiSe ano

ano 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf ¢. 24 Odpovida na otazkué.1 ,Je dobré, kdyz se rodte zajimaji co dilaji jejich déti ve volném
case?"

V nasledujici tabulce a grati25 s nazvem;,je dobré, kdyz se rodée zajimaji o jejich
problémy* vychézeji opt kladné odpogdi ,,spiSe ano, ano.Z uvedenych zjighi vyplyva,
Ze 32 sportovt, coZ je 40% a 32 nesportayccoz je 40% z ni = 80 respond@rjsou

pieswdceni, Ze dobry vztah s radimiaze mit pozitivni vliv naeseni jejich potizi.

Tabulka ¢.25: ,Je dobré, kdyzZ se rodte zajimaji o jejich problémy?*

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
23 27 50 29% 34% 63%

9 5 14 11% 6% 18%

3 5 8 1% 6% 10%

4 2 6 5% 3% 8%

1 1 2 1% 1% 3%
40 40 80 50% 50% 100%

2. ,Je dobré, kdyzZ se rodice zajimaji o jejich problémy“.

1%

ne

spise ne

nemam jasny nazor B % sportovec

B % nesportovec

spiSe ano

ano 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Graf ¢. 250dpovida na otdzkué.2 ,, Je dobré, kdyz se rode zajimaji o jejich problémy?*
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V tabulce a graf¥.26 s nazvem: KdyZ se rodiée zajimaji o své dti a maji s nimi dobry
vztah, tak to ma vliv na rizikové chovani.....?“jsou naopak spiSe zaporné odfmbyvice

se k zapornym odpedim piklangji sportovci. Zde 24 sportouc coz je 30% a 26
nesportov@, coz je 33% z ni = 80 respondé&nidpovidalo shodhnegativnim zfisobem:
,nemam jasny nazor, spiSe ne a neZ uvedeného vyplynulo, Ze dotazovany vzorek

responderii neni geswdéen o tom, Ze rode zabrani $tSimu Sfeni rizikového chovani.

Tabulka ¢ 26: ,KdyZ se rodike zajimaji o své dti a maji s nimi dobry vztah, tak to ma
vliv na rizikové chovéani.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec %y
8 5 13 10% 6% 16%

8 6 14 10% 8% 18%

10 13 23 13% 16% 29%

5 5 10 6% 6% 13%

9 11 20 11% 14% 25%

40 40 80 50% 50% 100%

2.A ,, Kdyz se rodice zajimaji o své déti a maji s nimi dobry vztah, tak to ma vztah
na jejich zajem o konzumaci alkoholu,cigaret, drog, ubliZovani druhym détem

spiSe ne

0,
nemam jasny nazor 16% B % sportovec

B % nesportovec
spiSe ano

ano

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Graf €.26 Odpovida na otazkuw. 2A ,, Kdyz se rodée zajimaji o své dti a maji s nimi dobry vztah, tak to
ma vztah na jejich zajem o konzumaci alkoholu, cigat, drog, ublizovani druhym détem?*

V tabulce a grafé. 27 s ndzvem,,je dobré, kdyz se di obrati na dosglou osobu se svym
problémem* prevladala shodnhu 33 sportovi, coz je 41% a u 34 nesportaycoz je 43%
zni = 80 kladna odp@d: ,,ano, spiSe ano."Vyplynulo, Ze d@ti maji potebu reSit své
problémy s dosfiou osobou
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Tabulka ¢.27: ,Je dobré, kdyz se di& obrati na dosgElou osobu se svynproblémem.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec %Y
28 24 52 35% 30% 65%

6 9 15 8% 11% 19%

5 3 6% 4% 10%

1 1 0% 1% 1%

1 2 3 1% 3% 4%
40 39 79 50% 49% 99%

3. ,,Je dobré, kdyz se dité obrati na dospélou osobu se svym problémem*?

ne

spiSe ne
B % sportovec

nemam jasny nazor
B % nesportovec

spiSe ano

35%

ano

40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
27 Odpovida na otadzkué.3 ,,Je dobré, kdyz se dé obrati na dosglou osobu se svym

Graf ¢&.
problémem?“

U tabulce a grafd. 28 s ndzvem:jg dobré, kdyZ déti chodi na néjaky sportovni zajmovy
krouzek" pievladala shodhu 39 sportovi, cozZ je 49% a u 31 nesportdycoz je 39% z ni
= 80 kladna odpayd’: ,,ano, spiSe ano.Vyplynulo z odpo¥di, Ze respondenti maji zajem

vyplnit smvij volny ¢as zdjmovou sportovni aktivitou.

Tabulka ¢.28: ,Je dobré, kdyZ déti chodi na néjaky sportovni zajmovy krouzek.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
23 34 57 29% 43% 71%
8 5 13 10% 6% 16%
1 7 8% 1% 9%
1 0 1 1% 0% 1%
2 0 2 3% 0% 3%
40 40 80 50% 50% 100%
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4. ,Je dobré kdyz déti chodi na néjaky sport ¢i zajmovy krouzek“?
ne
spiSe ne

nemam jasny nazor B % sportovec

B % nesportovec
spiSe ano

ano 439

0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%
Graf ¢. 280dpovida na otazkué.4 ,,Je dobré kdyz dti chodi na néjaky sport ¢&i zajmovy krouzek?*

V tabulce a grafi.29 s ndzvem;,déti, které sportuji... v néjakém zdjmovem krouzku se
méné zajimaji o alkohol“ obk& dotazované skupiny respondirddpovidaly shodh spiSe
negativnim zfisobem:,,nemam jasny nazor, spiSe ne, a ne..Z negativnich odpadi 26
sportov@, coz je 33%, a u 28 nesportdycoz je 36% z ni = 80 vyplynulo, Ze spiSe nemaji

dojem, Ze by zajmové sportowiinnost mohla snizit miru rizikového chovanidid

Tabulka ¢€.29: ,Déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se mé# zajimaji o
alkohol.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
5 6 11 6% 8% 14%

7 8 15 9% 10% 19%

11 9 20 14% 11% 25%

10 10 20 13% 13% 25%

7 7 14 9% 9% 18%

40 40 80 50% 50% 100%

5. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zajmového krouzku, se méné
zajimaji o alkohol“?

ne
spiSe ne

nemam jasny nazor 14% B % sportovec

B % nesportovec
spiSe ano

ano

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Graf ¢. 29 Odpovida na otazkué.5 ,,Déti které sportuji ¢ dochazeji do jakého zajmového krouzku, se
méné zajimaji o alkohol?*
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V tabulce a grafé.30 s nazvem;,déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se
méné zajimaji o cigarety” uvedlo 27 sportov; coz je 35% a 32 nesportdvacoz je 41%
z ni=80 shod#& negativié ,,nemam jasny nazor, spiSe ne.., a neZ toho vyplynulo, Ze

respondenti si ajt nejsou jisti, zda zamovy krouzek aie zmirnit uvedenou formu
rizikového chovani.

Tabulka ¢.30: ,Déti, které sportuji... v néjakém zajmoveém krouzku se mén zajimaji o
cigarety.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec %y
8 7 15 10% 9% 19%
0 6 6 0% 8% 8%
18 15 33 23% 19% 41%
6 6 12 8% 8% 15%
8 6 14 10% 8% 18%
40 40 80 50% 50% 100%

6. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zdjmového krouzku, se méné
zajimaji o cigarety“?

ne
spiSe ne

nemdam jasny ndzor 23% B % sportovec

B % nesportovec
spiSe ano

ano

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Graf €. 30 Odpovida na otazkué.6 ,,Déti které sportuji ¢ dochazeji do ®jakého zajmového krouzku, se
méng zajimaji o cigarety“?

V tabulce a grafé.31 s nazvem;,,déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se
meéné zajimaji o drogy* uvedlo 21 sportovc coz je 21% a 26 nesportadyaoz je 33% z ni
= 80 zapornou odp@&d’ ,,nemam jasny nazor, spise ne.., a neKladna odpowd’ byla u 19
sportovd, coz je 24% a u 14 nesportdycoz je 18% z ni=80 kdy uvedli responderdnp..,
spiSe ano“Z uvedeného vyplynulo, Ze jak sportovci, tak ipw@sovci nemaji jasny nazor na
problematiku drog a omezeni riziki glochazeni do zajmovych kroukkpresto se pklangji

spiSe k negativnimu nazoru, Ze je mozné timtsapem problematiku i&ni drogresit.
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Tabulka ¢.31: ,Déti, které sportuji... v néjakém zajmoveém krouzku se mén zajimaji o

drogy.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
12 11 23 15% 14% 29%
2 8 10 3% 10% 13%
15 12 27 19% 15% 34%
3 1 4 1% 1% 5%
8 8 16 10% 10% 20%
40 40 80 50% 50% 100%

7. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zajmového krouzku, se méné
zajimaji o jiné drogy“?

ne
spisSe ne

nemam jasny nazor 19% B % sportovec
B % nesportovec

spiSe ano

ano

0

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Graf ¢. 31 Odpovida na otazkw.7 ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do jakého zajmového krouzku, se
méné zajimaji o jiné drogy“?

V tabulce a grafé.32 s nazvem;,déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se
méné zajimaji o ublizovani druhym lidem*“ jsou zobrazeny odpésl, kdy u 16 sportoug
coz je 21% a u 14 nesportdvocoZ je 18% odpasdélo kladre ,,ano, spiSe ano, proti
negativnim odpasdim, kdy 24 sportovig coz je 33% a 26 nesportdycoz je 33% z ni

80 uvadli vétSinou ,,nemam jasny nazor, spiSe ne a neZ nazoru respondeitopst

vyplyva, Ze sportovniinnost ogt nemiZe plré pomoci a nebo mit zasadni vliv ohlédizik

tykajici ublizeni jinym lidem.

Tabulka ¢.32: ,Déti, které sportuji... v néjakém zajmoveém krouzku se mén zajimaji o

ublizovani druhym lidem."

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
4 10 14 5% 13% 18%
10 6 16 13% 8% 20%
14 14 28 18% 18% 35%
0 3 3 0% 1% 4%
12 7 19 15% 9% 24%
40 40 80 50% 50% 100%
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8. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zajmového krouzku, se méné
zajimaji o ublizovani druhym lidem“?

ne

spise ne

18%

nemam jasny nazor 18%

B % sportovec

B % nesportovec

spiSe ano 13%

13%
ano 5%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Graf ¢. 32 Odpovida na otazku¢.8 ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do jakého zajmového krouzku, se
méné zajimaji o ublizovani druhym lidem?*

V tabulce a grafé.33 s nazvem;,déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se
méné zajimaji o hrani potitatovych her* je zobrazeno, Ze oba dotazované vzorky
odpovidaly spiSe negativnimigobem, kdy 26 sportoccoz je 33% a 26 nesportdyaoz

je 33% uvedlo negativni odp&¥ ,jnemam jasny nézor, spiSe ne, ne‘proti kladnym
odpowdim 14 sportov, coz je 18% a u 14 nesportdycoz je 18% z ni = 80. Z uvedeného
vyplynulo, Ze respondenti nemaji dojem, Ze by spmit zajmovacinnost mohla gak
vyrazre ovlivnit tuto formu ¢innosti, ktera davaipdpoklad k navyku rizikového chovani

prostednictvim moder. technologii.

Tabulka ¢.33: ,Déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se mé# zajimaji o
hrani pocitaéovych her.”

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec %Y
7 6 13 9% 8% 16%

7 8 15 9% 10% 19%

7 10 17 9% 13% 21%

9 6 15 11% 8% 19%

10 10 20 13% 13% 25%
40 40 80 50% 50% 100%
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9. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zajmového krouzku, se méné
zajimaji o hrani pocitacovych her“?

13%

ne 13%

spiSe ne

0,
nemam jasny nazor 13% B % sportovec

¥ % nesportovec
spise ano

ano

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Graf ¢. 33 Odpovida na otazkw.9 ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do ®jakého zajmového krouzku, se
méné zajimaji o hrani po¢itaéovych her?"

V tabulce a grafé. 34 s nazvem: ,,déti, které sportuji... v néakém zajmovém krouzku

se mérk zajimaji o hrani automati pro vyhru* oba dotazované vzorky odpovidaly
zpasobem, kdy u kladnych odp&di uvedlo 20 sportovt coz je 25%, a 11 nesportdyveoz

je 14% ,,spiSe ano.., ,,ano“U negativnich odpadi uvedlo 20 sportovs cozZ je 26% a 29
nesportova, coz je 37% z ni = 80 z4pornou odpdy,,nemam jasny nazor, spise ne., a ne“.
Z uvedeného vyplynulo, Ze &p zde gevlddad negativni nazor, kdy se respondenti
nedomnivaiji, ze by vyp#mi volnéhocasu zajmovym krouzkem mohlo ovlivnit toto rizikové
chovani. Pesto z ¥tSiho p&tu negativnich odpadi u nesportovicje mozno vychazet, ze se
jedna o riziko¥jSi skupinu.

Tabulka €.34: déti, které sportuji... v néjakém zajmovém krouzku se mén zajimaji o
hrani automati pro vyhru

nesportovec sportovec > % nesportovec % sportovec % >
5 13 18 6% 16% 23%

6 7 13 8% 9% 16%

12 11 23 15% 14% 29%

6 3 9 8% 4% 11%

11 6 17 14% 8% 21%
40 40 80 50% 50% 100%
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10. ,,Déti které sportuji ¢i dochazeji do néjakého zajmového krouzku, se méné
zajimaji o hrani automatt pro vyhru“?

spiSe ne
nemam jasny nazor B % sportovec
B % nesportovec
spise ano

ano 16%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Graf ¢. 34 Odpovida na otazkué¢.10. ,,Eti které sportuji ¢ dochazeji do réjakého zajmového krouzku, se
méné zajimaji o hrani automati pro vyhru“?
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11. Hodnoceni vysledi dotaznikového Sateni
Vysledky vyplyvajici z anonymniho dotaznikového i&et obsahuji velké mnozZstvi

informaci. V nésledujicichtddcich bych proto shrnul situaci, kterou jsem n&lank
dotaznikového S&gni zjistil, kdy vychazi, Ze sportovni aktivitu \jaji vice chlapci v 62%
nez divky v 38%. Vybrany vzorek Zakozdleny skupinu sportovca nesportovt nasleds
uvedl, Ze pokud jiZ nav8tuji sportovni zajmovy krouzek, tak maji zgjem speat. Naopak
shodré vychazeji odpodi u dotazovanych skupin o igobu traveni volnéhdasu, kdy jsou
nejradtji doma a nebo s kamaréady.

Respondenti nasledruvedli, Ze se setkali nebo byliéslky problémového chovani v ramci
tiidy v 28% a v ramci Skoly pak 43 %. Mezi &agtjSi utoky ve tidach pati mezi
nesportovci i sportovci verbalni Gtoky v 71%, branischovavani &ci v 16% a fyzické
ublizeni ve 13%. Keémto incidentm dochazi népstji o prestavce 56%, dale pakega a po
vyucovani 33%. K nejrizikogSim mistim, kde dochazi k Gtdkn, pati trida 61%, 12% WC,

a areal skoly 14% a to u obou dotazovanych skupm.se tyka $ku utainika, tak ol
dotazované skupiny shogélruvedli, Ze byl stejného¢ku. K nejméw Utokim dochazi

v jidelré 3%. 73% dotazovanych, kfese rkdy s rekterou nebo i vice formami nasilného
chovani setkali, uvedli, Ze se s problémengtiBvuciteli, rodicim, kamaradovi. Z vySe
jmenovanych se jim dostalo pomoci nejvice od kadea&0%, nebo si ve 12% pomohli sami.
Z&ci, ktei byli swedky Gtoku, ale nevyhledali pomoc, dagtji uvadkli v 60%, Ze nevddli na
koho se obratit, a ve 40%, Ze jim to bylo jednopiijemné chovani &i své osob zazilo
74% Zak a z dotazované skupiny pamezi vice ohroZzené nesportovci v 56% proti 44% u
sportovd.

Z dotazované vzorku spravodpowdélo 94%, co znamena pojem kyberSikana. V souvislosti
s hrozbou uvedeného rizikového chovani responde®b% uvedli, Ze nemaji osobni
zkuSenost s touto formou. 5% podil na tomto rizékn chovani se tyka jen nesportbvc
V dotazu na pachani rizikového chovani bylo uveddgotazovanym vorkem respondénie

se prakticky vSichni podileliiznou formou, kdy u sportougrevazuje v 5% biti spoluzaka a
13% konzumovalo alkohol, u nesportévie to v 13% koieni a 4% dokonce koeni
marihuany a drogy. iPdotazu intervetni pomoci dosglé osoby pi osobni hrozd Sikany
uvedlo zhruba 50% respondérzt celkového pé&tu , Ze by se obratili 0 pomoc na tuto osobu.
Poner zde ale vychazi |épe u nesportdhv@8%. V souvislosti s charakteristikou okolnosti
rizikového chovani a faktoruripomnosti divéryhodné osoby ievladal nazor respondént

ktefi odpovidali formou Skalovych otazek, Ze je zapoit mit divéru v tuto osobu a byt pod
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jejim dohledem. Dotazovany vzorek respondesitodi uvedl, Ze je dobré vyvijet sportovni
volnotasové aktivity. Co se tykd prevence rizikového émw souvislosti s volr@asovymi
aktivitami, tak z dvodu, Ze je porrné velky rozdil v odpowdich, kdy ohleda rizik, které
se tykaji koieni, uziti drog, konzumace alkoholu a gamblersyehazeji negativni odp&ui,

bude toto muset byt v prevenci zohlédo.

11.1 Srovnani vysledk dotaznikového Sateni mezi nesportovci a sportovci.

Vysledky dotaznikového &eni ukazuji, Ze ve zkoumanych vzorcich se objevuajié prvky
agresivniho chovani. N&gjsgjSi utoky, kterych byli ob dotazované skupiny &gky v ramci
ticidy i Skoly se shodnobjevuji na prvnim mistverbalni Gtoky, nasleduje brani a schovavani
véci a fyzické ublizovani. Celkovy pet odpo¥di na tuto otazku byl pak, Ze k vysSe
uvedenym utokm na Skoldch dochazi weptji ve tiidé a o gestavce. DalSi n&pstjsi
uvacnou dobou je&as ffed nebo po vytovani. Mistem, kde dochazi k ufok, oznaili opét
responderit se ukazala jidelna, kde jéepr¢ negetrzity dozor ziad witela ¢i personalu
kuchyr. Cetnost Gtok Z&ci - sportovci odhaduji na 1krat az 5krat v 3%i - nesportovci
6x — 10x v 21%. Z4ci - nesportovci dokonce uvettiyve 12% k Gtokm dochazi kazdy den.
54% respondefit uvedlo, Ze byl utinik stejného ¥ku, 28% respondeituvedlo, Ze byl
starSi z tohoievladala odpodd’ u sportové v 16%.

Dotazovani respondenti a to jak sportovci, tak adspci, ktgi byli swedky nekteré z forem
agresivniho chovani s neprojevovali zajem vyhledat pomoc. Jakwat uvadli, Ze jim

to bylo jedno nebo Ze né&skli, komu se mohou s¥it. Pokud se rozhodli hledat pomoc, tak
prevazre u kamarad, nebo si pomohli sami.dteri se ale feci jen rozhodli vyhledat pomoc
u dosglé osoby, a pak se rejstji obraceli na ditele v 19%. Na otadzku, zda pomohli ti,
které Zaci pozadali o pomoc, odpovidali respond@#stiazié kladre.

Neprijemné chovani &i své osob zazZilo 73% respondaint NegastjSi formu Zaci shodh
uvackli nadavky, tedy verbalni formu. Druhou s&$tjSi formu brani a schovavanéaci. V
dotazniku byla také ¥azena otazka, zda maji zaci &eho ve Skole strach a pokud ano, z
¢eho. Nadpolowini wtSina obou dotazovanych skupin respontienedla, Ze ve Skole strach
nemaji. Pokud vSak maji, prameni tento strach zggm#&e Spatné znamky, zkouSemi
pisemky. DalSi otazka zjidvala Sikanu pomoci modernich technologii a tedto¥aky, zda
vi, co znamena pojem kyberSikana. Vic jak 2/3 dmtamych respondeintz obou skupin
odpowdéla sprave. V dotazniku bylo zjiovano, zda se sami respondenti dopsust

rizikového chovani, kdy zase dagtjSi odpowdi byla verbalni Sikana a to sha&dn obou
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skupin 21% a také shodna 14% konzumace alkoholwiefd evladalo ve 14% u
nesportov@. Dotaz smifoval i na uziti drog, zde byla odp&al pozitivni jen u nesportovic

4%. V Skalovych otazkach respondenti dotazovanpattebu divéryhodné osoby a jejiho
zajmu, uvadji shodr¢ dilezitost a paebu takovéto osoby. MezZitost tykajici se moznosti
SWiit se této osab v piipact, Ze jsou swdky a nebo sami @i Sikany uvadji obe

dotazované skupiny respondiéshodi. Naopak negativni odpési pievazuji o obou skupin
v otdzkach prevence, ktera se tykd zajmovych spoith aktivit v oblasti konzumace

alkoholu, kotieni a gamblerstvi a drog.

11.2 Zodpowzeni zakladnich vyzkumnych otazek
Vysledky vyzkumu potvrdili, Ze &t3i zajem o sport vykazuji chlapci.

Rizikové chovani je prawgodobrjSi u cti, ktei ¢asto travi s volny ¢as bez dozoru
dosplé osoby?

VySSi pravdpodobnost rizikového chovani vykazujregvapiv také respondenti, ke
navstvuji zajmové krouzky a kluby.

Respondenti obou skupin péaji dileZitost tykajici se zajmu rogli o svou osobd.

Respondenti maji pgbu mit gjakou dosplou osobu, které se dBAou St se svymi
problémy?

11.3 Navrhy¥teSeni na zlepSeni sdasné situace

1. Prednasky a besedy tykajici se rizikového chovardmpjo Zzaky a pedagogy, ale i réali
2. Vice moznosti pro vyuZziti volnéhoasu, nap vice finané dostupnych zajmovych
krouzki, vice otevenych kluli, které budou k dispozici prodtl a mladez kdykoliv budou
mit chu’ a ¢as (k dispozici by ®la byt zodpo¥dna dospla osoba, ktera fite gipadre
dotycnym poradit).

3. Vice ,ml&nych bat" misto stale fibyvajicich hospod a vice nealackych prostor.

1. Je ¥tSi ¢ast sportovie mezi chlapci nebo divkami?

2. Je vyskyt rizikového chovani mensidtigkteré travi volngas sportovnimi aktivitami?

3. Vyskytuje se rizikové chovanétrgji u déti bez dohledu dose osoby pi sportovnicinnosti?

4. Je moznéipdpokladat, Zze zaci druhého stéfrudou uvadt, Zze maji zkuSenost se Sirokym spektrem
rizikového chovani?

® 5. Budou respondenti, Kietvrdi, Ze o & rodi¢e nejevi zdjemgasgji piiznavat zkuSenosti s rizikovym
chovanim?

A WO N P
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4. DusledrgjSi dodrzovani legislativy, zejména zabranit dostgti legalnich a ilegalnich
drog osobam mladsim 18 let.

5. Vice pednasSek o nebezfiedrog, alkoholu, sexu&mienosnych chorob a kéeni v ramci
vyucovani na zakladnich arstinich Skolach.

6. DusledrgjSi a pravidelné preventivni prohlidky u praktickdBkae, které by raly odhalit
nekteré projevy rizikového chovani.

7. Vice informaci o protidrogovych a krizovych cemwtie(telefonnicisla, adresy), zajistit
exkurze pro zékladni aretni Skoly.

8. Kvalitngjsi vychova pedagdg (v ramci pedagogické fakulty a dale vramci dasSih

vzdklavani pedagogickych pracoviijk
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ZAVER

Cilem mé bakal&ké prace bylo udiat si predstavu o tom, jakym #Zgobem travi Zaci sy
volny ¢as, zda u é&i které jsou sportovnaktivni je niZSi procento rizikového chovani atiji
jaké maji zkuSenosti s vybranymi projevy rizikovéatwvani jako je Sikana, agrese, uzivani
navykovych latek. Dosp jsem k zajimavym vysledin, které podle domluvy sgediteli
zakladnich skol, kde jsemtmkum provadl, poskytnu k dispozici vedeni Skoly i ostatnim
pedagogickym pracovnikn. Witelaim mohou vysledky vyzkumu slouzit jako vychozi
material pro praci sitidnim kolektivem, pro vedeni Skoly pak jako maten@odle kterého
budou moct podnikat kroky ke kvaldi§i prevenci na Skole. Vyzkum nepotvrdil ob&cn
piijimanou gedstavu, Ze nejlepSi prevenci je aktivnisgb traveni volnéhoasu, zejména v
zajmovych krouzcich a klubech. Z vyzkumu naopaklyylo, Ze déti navsgvujici zajmové
krouzky se @astni spoléensky nezadouciho jednani minimflstejré ¢asto, jako ostatni
respondenti. Naopak se potvrdilo, Z8niou prevenci spotensky nezadouciho chovani je
piitomnost dvéryhodné dosglé osoby. Alarmuijici je v této souvislosti skiriest, Ze zhruba
¢tvrtina respondefitnepociuje dostatéeny zajem rodit o svou osobu. Shrneme-li vysledky
vyzkumu, dochazime k zé&w, Ze vystavba &skych ¢i sportovnich HKHSt, podpora
sportovnich klub a zajmovych krouzk zabavi dti a mladez na ditou ¢ast jejich volného
¢asu, ale nelzedekavat, Ze tato op@ni budou &innou prevenci rizikového chovéni. Jako
ucinn& prevence se dle vyslgédKeteni jevi gitomnost dosglé osoby, které mohouet a

mladez dverovat a chragny prostor umoiujici bezpéné traveni volnéhsdasu.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik k bakal&ské praci

T4

rad bych Vés pozadal o vygimi nasledujiciho dotazniku, ktery se stane cenngirjem
informaci pro moji bakaidkou praci na témayuziti sportovnich aktivit jako prevence
rizikového chovani na zakladni Skole.

Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas zadam o jwavzbdpo¥zeni vSech otazek. i&lem
Vam ctkuji za vyplréni dotazniku.

Jak vyplnit dotaznik:

Pozorr si precti kazdou otazku a zakrouzkuj podle pokyjednu, nebo vice odpaédi,
piipadreé doph dalSi informace, budes-li o to pozadarektéré otazky jsou vice n&lo,

pokud je tedy nebudes chtit vitpiat, nemusis, mas na to pravo.

1. ¢ast

1. Pohlavi a) Zzena
b) muz

2. Chodis do &akych sportovnich zajmovych kla®  a) Ano
b) Ne

3.Chces sdm od sebe chodit na sportovni zgjmovy

krouzek? a) Ano
b) Ne

4. Kde nejastji travis swij volny ¢as? a) doma
b) na Histi

c) venku s kamarady
d) v zdjmovém krouzku

5. Byl/a jsi sedkem, slySel/a jsi o tom, Ze&kdo
nékomu ublizuje veridé nebo ve Skole? a) ano veifde
b) ano ve Skole
C) ne
d) v zajmovém krouzku (klubu)
5A. Pokud ano, jakym né&gsgjSim zpisobem k tomu
dochazi ve tv&ide a) nadaval/i mu
b) fyzicky mu ublizoval/i
c) bral/i mu a schovaval/igei
d) nutili ho, aby jim dal penize
5B. Pokud ano, jakym n&gsgjSim zpisobem k tomu
dochazi ve tvé Skole a) nadaval/i mu
b) fyzicky mu ubliZoval/i
c) bral/i mu a schovaval/iéei
d) nutili ho, aby jim dal penize
5C. Pokud ano, kolikrat? a) 1-5x
b) 6-10x

80



c) 11-20x
d) vice nez 20x
e) kazdy den

5E. Kde se to stalo?

a) n&si
b) na zachod

C) ve tideé

d) v jidelre

e) v aredlu Skoly
f) cestou ze Skoly

7.Rekl jsi o tom gkomu? a) ano
b) ne

7B. Pokud ne, pi? a) bél jsem se
b) bylo mi to jedno
C) newdél jsem komu

8A. Pokud ano kdo? ayitel, vychovny poradce
b) kamaradi, spoluzaci

C) ja

d) rodice

e) kolemjdouci

9A. Pokud ano, Zeho? a) fyzického napadeni
b) spoluzak
C) Witele
d) Spatné znamky ze zkouSeni, z
pisemky
e) Sikany

10A. Pokud ano jak? a) nadaval ti
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11. Vi§, co znamena termin kyberSikana ?

12. M&S mobh. a PC?

13.Kolik ¢asu travis dennna p@itaci?

14. Byl jsi jiz Sikanovan pomoci PC nebo mobilniho
telefonu?

14A. pokud ano jak?

15.UzZ jsi niekdy za posledni rok:

16. Jaktasto konzumujes alkohol?

17. Jalkcasto kotiiS cigarety?

18. MaS zkuSenosti s drogami?
19. Uz jsi kotiill mariuhanu ?

20. Setkal/a ses na vaSi Skole s tim, Zeskgm nskomu
nadaval, posmival apod.?

21.Setkal jsi si na Skole s tim, Ze kdo ntkoho
tloukl, prastil atd.?

22. Stal/a sesékdy Ty osobg tobe by nekdo ubliZzoval
(posmival se ti, nadaval ti, tloukd apod.)?

b) fyzicky ti ublizoval
c) bral ti a schovavaléei
d) nutil &, abys mu dal penize
a) Sikana v matské Skole
b) Sikana progednictvim moder.
technologii (mobil, internet)
c¢) Sikana mezi &caty
d) Sikana v zagstnani
a) ano
b) ne
a) 1 hod.
b) 3hod.
¢) neméam PC
d) nemam mobil. telefon

a) ano
b) ne
a) SMS
b) Email
c) Opakovanym volanim
d) Veejnou sociélni siti
....... Facebook, Badoo, Twitter,
atd. ......
a) nadaval spoluzakovi
b) bil jsi spoluzaka
c) byl jsi za Skolou
d) kouil jsi
e) konzumoval alkohol
f) uzil jsi drogu
a) nikdy
b) olxas
c) jednou tyda
d) k jidlu
a) nikdy
b) olxas
c) jednu tyds
d) rano ped Skolou
a) ano
b) ne
a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano

b) ne

a) ano
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23. Kdybytekl/a jsi to gkkomu dosplému (rodE, witel,

vedouci krouzku,vychovatel atd.)? a) ano
b) ne
2. ¢ast

2. ,Je dobré, kdyz se rag zajimaji o jejich problémy“. ano
spise ano
nemam jasny nazor
spise ne
ne

3. ,,Je dobré, kdyZ se &ibbrati na dosppou osobu se
svym problémem*“? ano

spise ano

nemam jasny nazor
spise ne

ne

5. ,,Deti které sportujiti dochazeji do &akého
zajmoveho krouzku, se m&rajimaji o alkohol*? ano
spiSe ano
nemam jasny nazor
spisSe ne
ne

(o] |
w



7. ,,Dti které sportujiti dochazeji do &akého
zajmoveého krouzku, se m&majimaji o jiné drogy“? ano
spiSe ano
nemam jasny nazor
spise ne
ne

9. ,,Déti které sportujiti dochazeji do &gakého
zajmového krouzku, se mé&majimaji o hrani
pocitacovych her*? ano

spiSe ano

nemam jasny nazor

spisSe ne

ne




